ABSTRAKT

Nazev diplomové prace: Piinos fyzioterapie v 1écbé pacientek trpicich primarni

dysmenoreou.

Vymezeni problému: Primarni dysmenorea je jednou z nejCastéjSich gynekologickych
afekci, kterd postihuje zenskou populaci v produktivnim véku. Je charakterizovana jako
soubor ptiznakll Spojenych s menstruaci, z nichz hlavnim je bolest, a dale celkova unava,
nechutenstvi, nauzea, az patologické zmény nalad ve smyslu deprese ¢i kolapsovych stavii.
Tim se menstruace pro zenu stdva znacnym dyskomfortem a narusuje tak jeji zivot i
Z psychosocialni stranky. Vzhledem ke kritické roli zeny v rodin€ 1 spolecnosti je nutno fesit

tento stav a hledat efektivni a u¢inné konzervativni metody terapie primarni dysmenorey.

Cil prace: Zjisténi efektivnosti akupresurni terapie jako mozného prosttedku lécebné
rehabilitace v konzervativni terapii primarni dysmenorey. Rozsifeni odbornych poznatkt
ohledné fyzioterapeutické intervence primarni dysmenorey a jejich implementace do
povédomi jak pacientd a laické vetejnosti, tak i do povédomi fyzioterapeutli, gynekologl a

jinych zdravotnich pracovniku.

Metody zpracovani: Teoretickd c¢ast prace se zabyvd danou problematikou na Urovni
reSerSniho a teoretického ptehledu aktualnich poznatkli jak ceské, tak zejména zahrani¢ni
literatury. Prakticka ¢ast prace se v podobé experimentu vénuje aplikaci akupresurni terapie,
sestavené pro ucely diplomové prace, na zamérné vybranou skupinu probandek po dobu péti
tydnit s frekvenci provadéni jedenkrat tydné. Pro hodnoceni efektu terapie byly vyuZity
standardizované kvalitativni dotaznikové metody Menstrual distress questionaire a Short-

Form McGill Pain Questionaire.

Vysledky: Vstupni vySetfeni prokazalo u vSech 100% probandek testované skupiny Zen
trpicich primarni dysmenoreou vyssi hodnoty jak Menstrual distress questionaire, hodnotici
systémové piiznaky primarni dysmenorey a soucasné hodnoty Short-Form McGill Pain
Questionaire informujici o menstruacni bolesti, oproti vysledkiim kontrolni skupiny Zen, které
primarni dysmenoreou netrpi. Navrzenou akupresurni terapii absolvovalo 100% probandek
testované skupiny Zen, z nichZz u 90% doslo pii vystupnim métfeni ke zlepSeni klinického
stavu ve smyslu zlepSeni symptoml primarni dysmenorey a snizeni menstruacni bolesti. U

10% probandek nedoslo ke zméné klinického stavu.
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