Pamétovy test uéeni - zaznamovy list

Jméno: Vzdélanf:

Prijment: Vzdélani (pocet let):
Vék: Skola:

Diagndza: Datum vysetreni:
Poruchy sluchu: ano ne

Koncentrace pozornosti pfi vySetreni:
velmi dobra dobréd néco mezi spige $patna $patnd

Aktudlni medikace:

clQ VIQ NIQ

A sada I ] 1] v V | Bsada B sada | VI. pokus (A) po 30 min.
buben : stdl

zéclona plavec

zvonek pték

kafe bota

skola kamna

rodice hory

mésic sklenice

zahrada ruénik

klobouk mraky

zemédélec lod

nos jehné

¢ina pistole .

barva tuzka

dim kostel

rfeka ryba

celkem
Pocet: spravné vybavend slova (I-V) . _ . . .

opakovani (I-V)

konfabulace (I-V)
Celkem: spravné vybavend slova (I-V)

opakovani (I-V)

konfabulace (I-V)

Pozndmky:
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Reyova-Osterriethova komplexn( figura




zaCneme s pismenem N. Budu Vdm maéfit &as. Pripravte se, pozor, ted!”.

Test verbalni fluence

Instrukce: ,Reknu vdm pismeno, napf. B a Vy budete mit 1 minutu na to, abyste vymyslel(a) co nejvice slov, kiera zadinaji
na B, napf. bagr, batoh atd. Nebudu Vém poéitat vlastni jména (Barbora, Bulharsko) ani slova se stejnym zékladem a jinou
koncovkou (bléto, blativy, bldtivd, bldtive). Je Vam to jasné? (Pokud proband nepochopil, vysvétiime znovu.) Pfipravte se,

Cas méfime bezprostiedns poté, co jsme Fekli slovo ,ted”. Po minuté fekneme: , Dost, d&kuji. Nynf budeme pokradovat
s jinym pismenem. Bude to pismeno K. Méte op&t minutu na to, abyste vymyslel(a) co nejvice slov, kterd zaéinaji K. Pfiprav-

te se, pozor, ted!”.

Na zavér to samé provedeme s pismenem P. Za kaZdé sprdvné vybavené slovo ddvéme jeden bod (bliZe v popisu testu).

N K P 015 |
15-30
3045 7
45-60 j
Celkem: Celkem: Celkem:
Opakovdni: Opakovani: Opakovani:
Konfabulace: Konfabulace: Konfabulace:
Total (N+K+P) Celkem Opakovani Konfabulace
Chronometrickd analyza celkem: 0-15 __ 15-30 __  30-45__  45-60



ADDENBROOKSKY KUGNITIVNI TEST (revidovand verze 2010)

_ Pracovni diagnéza

1 D’aumi naéazeni

B Déka vedztan o) Latorafita

" Dosasony stupeit vedslant

SUBSKORE
Pozornost a orientace Uloha¢. 1,2, 3 /18 /18
Pamét Ulohad. 4,5,6,17,18 /26 /26
Slovni produkce Uloha ¢&. 7a, 7b /14 4 L
Jazyk Uloha ¢. 8a, 8b, 9, 10a-c, 11, 12, 13 /26 /26 \%
‘ Zrakové-prostorové schopnosti Gloha &. 14a-c, 15, 16 /16 /16 C%
CELKOVE SKORE
ACE-R = /100 ! /1oo
MMSE /30 /30 {
1
@ Zeptejte se pacienta:
1. Ktery je dnes den v tydnu? | 6. Ve kterém stété se nachdzime? (Skdre“O—1. 0)  (Skdr 80_1 0)
2. Kolikétého je dnes? 1 7. Ve kterém jsme masti? P _f L
3. Ktery je mésic? 1 8. Ve kterém jsme kraji nebo oblasti? : - _’
...... & i !
4. Ktery je rok? 9. Jak se jmenuje tato nemocnice / budova?! » i 1
5. Které je roéni obdobi? | 1 10. Na kterém poschodi se nachazime? | b Ll
B U otdzky &. 2 tolerujeme 2 dny v datumu. Otdzku €. 5 hodnotime nésledovné: <C
jaro — biezen, duben, kvéten; Iéto — Cerven, Servenec, srpen; podzim — zaff, ffjen, ===
listopad a zima - prosinec, leden, tinor. NevyZadujeme tedy znalost pfesnych =
astrononickych gfechodﬁ jednotlivych Eoém’ch obdobi. U otdzky &. 6 doporucujeme E
uznat odpovéd Ceskd republika nebo Cesko. U otdzky ¢&. 8 doporucujeme v piipadé i o
testovani v Praze uznat i Stfedoesky kraj. 1 o
Kazdd spravnd odporéd se hodnoti 1 bodem. i <
ESAWEN F_
! w)
@ Reknéte pacientovi: | %
~MGZeme si nyni vyzkouget Vasi pam&t? Reknu V4m 3 slova. Pokuste se je po mné (Skore 0-3)  (Skdre 0-3) =
opakovat a zapamatovat si je. Za chvfli se Vds na tato slova znovu zeptdm.” PTTTTY O T ()
L :
lopata ~ Sdtek | | véza: L ‘ Ok (@]
(@

= Slova vyslovuijte zieteln& a pomalu rychlosti asi jedno slovo za vtefinu. Pokud si
ie pacient nevybavi, opakujte je nejvice jesté 3x, nez se je naudi. Jinak bude zkreslen
vysledek poloZky vybavnost.
Zapocitejte 1 bod za kazdé sprainé opakované slovo pouze pii PRVNIM opakovdni.

ADDENBROOKSKY KOGNIIVNT TEST = Pryni verze vyddna Sekef kognitiv neurolagie v rove 2008 za podpory firmy Ptizr. ¥ roca 2010 za podpory firmy Phizer vanikla druhd verze upravend doc. MUDr Alesem Bartosem, Ph.D. a Phi. Miastavou Raisovou, PhLD. zAD Centra, Praha.



ADDENBROOKSKY KOBNITVNITEST © Proni verze vyténa Seke! kagnithif neurologic v roce 2008 73 podpory fimy Pfzer. V roce 2010 22 podpory f

B PoZédejte pacienta:

~Nyni odeéitejte od &isla 100 opakované éislo 7, tedy sto mfnus sedm,
minus sedm atd., dokud Vém nefeknu dost.”
10 mMjes, iR|ss' | k|7l N
Instrukci se snaZte vysvétiovat tak dlouho, dokud ji dotyény nepochopit. V priibéhu

odecitani jiZ nenf moZné opakovat instrukci. Zastavte odetitan, aZ osoba odeéte 5x
za sebou. JestliZe posuzovany tento tkol nedokaze nebo nechce provést, vyzvéte ho:

Oj72__:P|es |

~Hlaskujte slovo POKRM po jednoilivich pismenech, Nyni hidskujte slove POKRM

po jednollivyeh pismenech pozpatku.”

Za kazdou sprivnon odpovéd pridétime 1 bod. Pokud osoba udél chybu a dile odecitdy hldskuje

spravné, pocttejte pouze jako jednu chybu. Maximume 5 body. Napr: MROKP = 3 body.

Reknéte pacientovi:

»Nyni si pokuste vzpomenout na 3 slova, kierd jste si mél/a ped chvili zapamatovat.”

1

lopata ' Sdtek + véza ]
Za kazdou spravnon odpovéd zapoctéte 1 bod. Na poiady slov nezdlesi,

Reknéte pacientovi:

»Nyni Vdm Feknu jméno s adresou. Teprve aZ skonéim, zopakujete po mng vSechny
tidaje. Takto to provedeme 3x, abyste mél(a) moZnost se vie dobfe naudit. Na konci
lestovani se Vés na v3echny tdaje budu ptat.”

Piecteme celé jméno s adresou a nechdme pacienta viechny lidaje zopakovat,
Timto zplsobem provederme celkové 3x.
Za kazdou spréivnou odpovéd pridelime 1 bod. Do bodovdni zapocitivime pouze teti pokus.

1. pokus 2. pokus 3. pokus

Martin Dvorak
Sadova tfida 73
Krélovice
Sobéslav
Zeptejte se pacienta:
Kdo je sougasnym predsedou viddy (premiérem)?
Kdo byl prvnim prezidentem nag{ republiky po revoluci v roce 19897
Kdo je sou¢asnym prezidentem Spojenych statl americkych?
Ktery prezident Spojenych statd americkych byl zavraZdén v roce 19632
Za kagdon sprivnou odpovid piidélime 1 bod

.

SLOVNI PRODUKDE e Linalict pismen:

7a Pismena

= Reknéte pacientovi:

»Nyni Vdm Feknu jedno pismeno z abecedy a Vasim tkolem bude vyjmenovat

co nejvice slov, kiera timic pismenem zaéinaji. Nesmi to vak byt jména osob ani
mést, ani nesmite vyjmenovdvat slova se stejnym slovnim zékladem. Napfiklad
od pismena ,.B* maji stejny slovni zdkiad slova: bydlet, bydlime, bydli$té, bydii
apad. Jste pfipraven(a)? MiZeme zaéfi? Mate jednu minutu na to, abyste
vyjmenoval(a) co nejvice slov, kiers zaéfnajf na pfsmeno ,P*, Ted*

1 8 15 22
2 9 16 23
3 10 17 24
4 11 18 25
5 12 19 26
6 13 20 27
7 14 21 28

Pocet SPRAVNE vyjmenovangch slov prevedeme na odpovidagici skére.

(Skore 0-5)

o

(Skdre 0-3)

| i

(Skére 0-7)

(Skdre 0—4)

Pocet slov

>17
14-17
11-13
8-10
6-7
4-5
2-3
<2

(Skére 0-7)

-

i
Lar 38

(Skdre 0-5)

; i
i

(Skdre 0-3)

(Skore 0-7)

Rt '
i

| (Skore 0-4)

Odpovida
skdre

7

© = N WA o

(Skdre 0-7)
7
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PAMET
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SLOVNI PRODUKCE

POZORNOST

rmy Pleer vnikla druh verze uprarend doc, MUD: AleSem Bartasem, Ph.D. a PAy Wilostavou Raisovou, Ph.D. 2 AD Centra, Praha,



7b Zvifata

®  Reknéte pacientovi:
»Myni je Vadim iikolem vyjmenovat co nejvice zvifat, kterd zndte. Slova mohou
zatinat jakymkoliv pismenem. Na tuto dlohu mdte op#t jednu minutu. Jste
pfipraven/a? MGZeme zad&it? Ted!"

1 9 17 25
2 10 18 26
3 11 19 27
4 12 20 28
5 13 21 29
6 14 22 30
7 15 23 31
8 16 24 32

Pocet SPRAVNE vyjmenovanych slov prevedeme na odpovidagici skore.

8a Ukazie pacientovi ndpis ,Zaviete o&i* (na Listu pro pacienta) a vyzvéte ho k vykondni prikazu.

Instrukci neopakuijte.

»Pokud potfebujete bryle na éteni, tak si je nyni nasadte.
Pieététe tento pokyn a provedte ho.”

Zapociéte 1 bod pouze tehdy, pokud vySetiovany skutecné zavfe odi.

8b PoloZte pfed pacienta list papiru a vyzvéte ho k nasledujicimu dkolu:

»Nyni budete mit (ikol, kiery si nejdfive vysiechnete a pak ha teprve budete
provadeét. Vezmete tento papir do pravé ruky, pfeloZite ho ob&ma rukama
na polovinu a polozite ho na zem.*

Za kazdou sprivné provedenou cinnost 2zapoctéte 1 bod.

u  Dejte vySetfovanému tuzku, List pro pacienta a vyzvéte ho k napsani véty.
»NapiSte do tohoto volného prostoru listu jakoukoli jednoduchou vétu,
kierd Vas napadne a kterd dava smysL”

Jeden bod zapocitejte, pokud md véta podmét (i nevyiddieny) a prisudek a ddvd smysl, V textu
mohou byt pravopisné a interpunkcni chyby.

S 1 5 PRI

B Pozédejte pacienta: ,,Opakujte po mné nésledujfcf slava.”
Slova vyslovujeme zfetelné a jednotlivé. Pacient vzdy opakuje pouze jedno slovo,
ne vSechna dohromady.

10a chobotnice, ! vysﬁednost; ! nesrozumitelny! | statistik:
Hodnotime: 2 body, pokud jsou zopakovdna vSechna slova spravné
1 bod, pokud fjsou zopakovdna t7i slova sprdvné
0 bodi, pokud fsou spravné zopakovdna dvé a méné slov
m  Pozadejte pacienta: ,,Opakujte po mné nasledujici vaty.”
10b ,Prosté tak a ne jinak.”
Pripustny je pouze 1 pokus. Za spravnou odpovéd zapociste 1 bod.

10c ,Nahofe, vzadu a dole.”
Pripustny je pouze 1 pokus. Za spravnou odpovéd zapodtste I bod.

Podetslov  Odpovidad
skdre

>21 7
17-21 6
14-16 5
11-13 4
9-10 3
7-8 2
5-6 1
<5 0

(Skore 07) . (Skdre 0~7)
iy s
T T A T

(Skore 0-1) | (Skre 0-1)

(Skdre 0-3)
p

(Skdre 0-1) + (Skodre 0-1)

i

(Skdre 0-2) - (Skdre 0-2)

[ I

(Skdre 0-1) | (Skdre 0-1)
{ ! | '

I

(Skore 0-1)  (Skére 0-1)
A R
Lot

rd

SLOVNI PRODUKCE

JAZYK

ADDENBRODKSKY KOGNITIVNI TEST = Pryniverze vyddna Sekes kognitvi neurolegie v race 2008 za padyory fimy Pizer, ¥ roce 2010 za podpary fivmy Pfizer vznik'a druhd verze upravend doc. MUDr. Alezm Bartoem, Ph.D. a PhOr. Milostaveu Raisovau, PhD. z AD Centra, Praha.
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B PouZijte List pro pacienta a poZ4dejte pacienta: »Pojmenujte pfedméty na obrézcict

Misto prvnich dvou obrézkd (tuzka a hodinky) na Listu pro pacienta doporugujeme
pacientovi ukdzat skutetné predméty. Vv nasledujicim textu jsou uvedeny nézvy
jednotlivyich obrazkd. Jiné ndzvy doporuéujeme neuzndvat.

1. Tuzka nebo sprdvny ndzev ukazovaného predmétu,
2. Hodinky, ndramkové hodinky

3. Klokan, kiokanice, klokanice s mladétem

4. Tuéndk, pinguin

5. Kotva

6. Velbloud, velbloudice, dromedar, jednohrby velbloud
7. Harfa

8. NosorozZec ;
9. Sud, soudek, be¢ka

10. Krdlovskd koruna, koruna

11. Krokodyl, aligétor, jestér, jedtérka
12. Harmonika, tahacf harmonika, akordeon

Piidelime 1 bod za kazdy spravné ' pojmenovany obrdzek,

B PouZijte obrézky z Listu pro pacienta z llohy &. 11 a zeptejte se pacienta:

Ukazie jeden obrézek, ktery souvisi s krlovstyim. ' - l |'
Ukazte jeden obrézek, na kterém je vadnatec. 4‘ ‘
UkaZte jeden obrazek, ktery souvisi s Antarktidou. 1
UkaZte jeden obrazek, kiery souvisi s ndmofnictvin. P o

U otdzky dotazujici se na souvisiost s ndmotnictvim lze kromé kotvy uznat jako
sprévné odpovédi i sud a harmonika.
Prideélime 1 bod za kazdou spravnou odpovéd.

123.'

B PouZijte List pro pacienta a poZédejte pacienta:
»Nyni pfeététe nésledujfci slova® (8tt, litr, saze, t&sto, vyska).

Pridélime 1 bod, pokud pacient precte spravné VSECHNA slova,

(o PROSTOROVE SCHOBNDOE

14a Prekryvajici se pétidhelniky @
B Poufijte List pro pacienta a poZadejte pacienta:
nPlekreslete obrédzek ca nejpresnéji podle prediohy.”
Dejte vySetfovanému tuzku a vyzvéte ho k prekreslenf obrdzku. Ttes ani rotace nevad

Zapoctéte 1 bod, jestlize jsou zachovdny sprivné Strany, poCet tihit a 2 prekiiZent,
Piikad: Spatné = skére 0

N &%

Far N

Pfiklad: ,
Spravné = skére1 -

P4 /
’\ v !
R

o

Uloha &. 14 pokraéuje na dal{ strang.

1.¢ tuZka + hodinky
(Skore 0-2)

~

(Skdre 0-2)

v8ech 12 obrazk(

i’ (Skére 0-12)  (Skdre 0-12)
x A
4 TR
{ i
| !
L 'Y
i H
I i
(Skore 0-4) | (Skore 0—4)

i { : i

oo I

(Skére 0-1)

1 R

(Skdre 0-1)

(Skdre 0-~1)

[

! (Skére 0-1)

i. ACE i

JAZYK

ZRAK. - PROST. SCHOPNOSTI

ADDENBROOKSKY KOGMITIWNITEST  Prvafver:z vyddna Sekct kognilni nzurologie v roce 2008 za podpory frmy Prizer. ¥ roce 2010 22 podpory firmy Pizer vanika druhé verze upravend dac. MUDr, Alesem BartoSem, Ph.. a Pl Mios'avou Raisovats, Ph.D 2 AD Cenlra, Praha,

E-N



14b Kostka @

B3 PoutZijte List pro pacienta a poZadejte pacienta:

»Myni pfekreslete tento obrézek co nejpfesnéji podle pradiohy.”

U kostky by mély byt rozpoznateiné vsechny strany v adekuvdtnich viblech a vedjemnych
prostorovych propojenich. Podle kvality provedeni hodnotime 0-2 body.

Priklad: Skore 2 Pfiklad: Skore 1
A—— ; g ' /\\T
; < pd

14c Hodiny

m  Poutzijte List pro pacienta a poZadejte pacienta:

Priklady:
| Kruh (1) | eislice spravné rozmis- ¢ Keuh (1) | Gislce v kruhu '+ Kruh (1) | viechny Gislice, ale
 1éné po obou strandch ciferniku (2), ' a sprévné rozmisténé (2), jedna ;| nespravné rozmisténé (1), obé
| 0bé rucicky spravné umisténé (2). : rugicka umisténd spravng (1). i rugicky umistng spravné (2).

!
|
1
i
!
|
i
!
|
l

| Kruh (1) | &fsice v kouhu
i a sprévné rozmisténé (2),

I
|
i
|
|
l

Skare 5

»Nakreslete hodiny, cifernik s ¢islicemi, a poté dokreslete rugicky,
které ukazuji 5 hodin 10 minut.“

Zvldst pridélujeme body za provedeni kruhu, rosmisténi Cislic na ciferniku a umisiéni rucicek.
Podle kvality provedent hodnotime 0-5 body.

Pravidla pro skérovani hodin

Kruh
1bod - 28 rozpoznatelné provedent kruhu
Cislice
2 body - pokud jsou napsdny vSechny Cislice a soucasné jsou sprévné rozmisiény
1bod -~ pokud cifernik zahrnuje vSechny Cislice, ale tyto jsou nekvalitné
i chybné rozmisténé
Umisténi rucicek
2 body - obé rucicky jsou spravné umisténé, mayi odlisnou délku (,mald* a ,velkd“ rucicka)

a sméfufi ke spravnym cislicim (mizete se pacienta zeptat a ujasnit si, kterd
zrucicek je velkd a kterd mald)
1bod - pokud jsou rucicky spravné nasmérovdny k Cislicim, ale maji Spatnou délku

nebo 1 bod - pokud je jedna rucicka nasmeérovdna ke spravné Cislici a md také spravnou délkn
nebo 1bod - pokud je alespori jedna rucicka nasmérovdna ke spravné cislici

Skére 4

¢ Kruh (1) | Efslice nejsou umisténé
; v kruhu, 2 €fslo 10 (0), ruicky | neumisténé (1) v kruhu, jedna
I sprévné umfsténé (2). {1 ruticka sprdvné umfsténd (1).

! jedna ruticka umistind spravné (1). | )
| AT
< S e o L
o o o
e} i \0 PO
- 1] X I
7] o g
Kruh (1) | v3echny islice, ale Kruh (1) | vSechny Cislice jsou  : © Kruh (1) | jedna rucicka umisténd
chybné rozmfsténé (1), jedna ;1 napsdny, ale nejsou umfstény | spravng (1).
ruticka spravng umistdnd (1). "5 v kruhu (1). b
] 1l
! |
i o IS
o || o
] 1 G
N X
L0 it @

" Kruh (1) | vSechny &islice, aviak |

(Skdre 0-2)

(Skére 0-5)

(Skdre 0~2)

(Skdre 0-5)

e

7

ZRAKOVE - PROSTOROVE SCHOPNOST!

7

ADDENBRODKSKY KOGNITIVNT TEST = Prynfverze vydna Sekei kognitvi neurologie v roce 2008 za podpory iy Pizer ¥ race 2010 za podpry firmy Phzer vanida drund verze upravend doc. MUD. AleSem Bartodem, Ph.D. a PhOY. Mioslavou Raisovau, Ph0. 2AD Centr, Praha.



B PouZijte List pro pacienta a pozadejte pacienta:
~Spotitejte véechny tedky v daném obrdzku bez toho, aniz bysie si na né ukazoval.”

Fiidélime 1 bod za kazdy sprivné urceny pocet teceh ve dtverci,

= PouZijte List pro pacienta a poZdsite pacienta: #Preététe nasledujici pismena.”

Pridélime 1 bod za kagdé spravné rozpoznané  pismeno.

B Reknéte pacientovi:
~Pfed chvilf jste se ugil(a) a méi(a) si zapamatovat jméno s adresou.
Zkuste mi nyni véechny iidaje zopakovat.
FPiidélime 1 bod za kazdou spravné vpbavenou polozky.

Martin Dvorak . |

Sadova figa -~ 173 [
Krélovice

Sobsslav |

Tato East je administrovana, pokud pacient selze v pfedchoz( zkousce ve vybaveni
jedné nebo vice poloZek. Testujeme pouze pacientem nevybavené polozky.

Pokud si pacient vybavi viechny polozky pfedchozl zkousky, pfeskodime tuto zkougku
a automaticky skdrujeme 5 body.

B Pacientovi feknéte:
»Dobfe, nyni Vam budu trochu napovidat. Napfikiad, feknu Vam tf jména a Vy
2 nich zkusite vybrat 1o, které bylo uvedeno na adrese. Takto budeme pokragovat
i v dalSich polozkach.“
Kazdd spravné rozpoznand polozka e hodnocena jedanim bodem, kiery pFipocteme
& bodim pripadné ziskanym automaticky spravnym Spontdnnim vybavenim v minulé zhousce.

Pavel Dvofék MartnDvofdk | MartinDoletel ' 'vybaveno| |
Kvétinovéulice | Sadovétida | Sadovaulce | | vybaveno L]
37 N © [l - lwbaveno| ]
Paviovice Kralovics ) 0} Smichov i ‘ vybaveno :i:i
Sobéslav  Vsetin ’ Tachov .“ vybaveno ?:i}

(Skdre 0—4)
e

|
by

0

(Skdre 0—4)

L

1
- ol

(Skare 0~7)

(Skdre 0-5) §

(Skdre 0-4)

[ I
i

N

(Skdre 0-4)

!

N

(Skére 0-7)

(Skore 0-5)

vd

ZRAKOVE - PROSTOROVE SCHOPNOST]

ADDENBROOKSKY KOGNITINITEST o Prvniverze vydana Sekei kogniival neurclogie v race 2008 -2 podory firmy Pfizer. ¥ roce 2010 za podpary fimy Plizer vanikla druhd verze upravend doc. MUDr. AleSem Bartosem, Ph.0. a Phir Miloslaveu Reisovo, Ph.0. 2D Centra, Praa,



List pro pacienta

ZAVRETE OClI

13.

sit litr saze tésto vyska
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