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PRILOHA 1

Predmluva
Vazeni ¢tenafi,

Dostava se Vam do rukou soubor ucebnich textli zamérenych na rostlinné alkaloidy.
Jsou zde vybrany alkaloidy, které maji dle mého osobniho ndzoru pozoruhodné vlastnosti a
také Siroké pouziti at uz v lékafstvi ¢i potravinarstvi. Také jsou zde uvedeny alkaloidy, které si

7

sebou nesou urcitd uskali pti jejich zneuzivani v socialné-kulturni roviné.

Tento soubor ma za cil rozsifit vyuku rostlinnych alkaloidd na zédkladnich Skolach a
odpovidajicich ro¢nicich nizsiho gymnazia. Primarné je uréen pro zaky, ale je také vhodnym
materialem pro uditele, at uz pro pfipravu vyuky nebo i pfi vyuce samotné. Soubor je
strukturovan do logickych celk(. Uvod je vénovén vysvétleni problematiky rostlinnych

alkaloidU a jejich rozdéleni. Ve vétsi ¢asti textu je pozornost vénovana typickym zastupcim a
jejich detailnéjsim popistim.

Pro ndzornost jsou texty doplnény fotografiemi a obrazky. Zvidavi ¢tenafi naleznou
dopliujici informace v postranni listé.

Pevné vérim, Ze ucebni text usnadni ucitelim pripravu na vyucovani a bude zaky
motivovat.

Eva Vétrovska
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2. Uvod

Rostlinné alkaloidy jsou ptirodni latky obsazené v mnoha druzich vyssich rostlin, méné
Casto i v nizSich rostlinach ¢i houbach. Z biologického hlediska zastavaji v rostlinach prevazné
funkci obrannou nebo jsou zdsobarnou dusiku pro rostlinu ¢i se jednd o odpadni latky
metabolismu rostlin. Z chemického hlediska je jedna o dusikaté heterocykly, kde dusik je do
molekuly dodavan rliznymi zplsoby, nejcastéji je vSak odvozen z jednoduchych
aminokyselin. Casto se jednd o bezbarvé krystalické latky, co? ale také neni pravidlem.

V soucasné dobé je zndmo pres 10 000 alkaloidd a nové se stéle objevuji. V bézném
kaZzdodennim Zivoté maiji pro lidstvo nezastupitelny vyznam at uz v lékafstvi Ci
v potravindrstvi. Néktefi zastupci si ale s sebou nesou vysoké riziko zneuzivani a mozné
otravy organismu pfi jeho poziti.

3. Rozdéleni rostlinnych alkaloidii

Velice Casto se v literature setkdvame s rozdélenim dle ucinku na lidsky organismus.
V takovém pfripadé naleznete alkaloidy stimulujici, halucinogenni, opiatové ¢i , legalni“
alkaloidy. Pro praci zakd 9. tfid ZS a odpovidajicich ro¢nikl nizéiho gymnazia je toto rozdéleni
z hlediska pochopeni Ucinku dostatecny, zvlasté pak pro ptipravu a nasledné zpracovani
rdznych projektd. Ale pro lepsi pochopeni struktur alkaloidd a jejich rfazeni je vhodné uvést
pravé rozdéleni dle jejich vzniku.

Dle chemické struktury a zpGsobu vzniku alkaloid( v rostliné rozliSujeme alkaloidy:

1.Pravé alkaloidy — zahrnuji dusikaté heterocyklické baze, které jsou odvozené od
aminokyselin.

2.Protoalkaloidy — zahrnuji také alkaloidy odvozené od aminokyselin, ale jejich dusik se
nenachazi v heterocyklickém kruhu ale v postrannim fetézci.

3.Pseudoalkaloidy — mezi vyznamné pseudoalkaloidy patfi purinové alkaloidy, jejichz
chemicka struktura je odvozena od xanthinu.



dusik zabudovan do heterocyklického kruhu
Chemickd struktura pravych alkaloidi (kokain)
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dusik zabudovan do postranniho geti zce molekuly

Chemicka struktura protoalkaloid( (efedrin)
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Chemickd struktura pseudoalkaloidi
kofein - vlevo, chemicka struktura

xanthinu - vpravo
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Pravé alkaloidy

Pro pravé alkaloidy jsou charakteristické dusikaté
heterocyklické slouceniny, které vznikly z aminokyselin (ornithin,
tryptofan, aj.). Mezi znamé pravé alkaloidy patfi napfiklad atropin,
skopolamin, kokain, nikotin, arekolin, piperin a ergometrin. Vybér
téch nejbéznéjsich a nejznaméjsich je popsan nize.

1. Atropin

Vyskyt

Atropin je alkaloid, ktery se nejcastéji vyskytuje v ruliku
zlomocném (Atropa belladonna). Jeho preména probiha prevazné
v jatrech a metabolizované produkty se spolu s ¢asti atropinu vylucuji
ledvinami. Pravé priblizné 30-50% atropinu se v téle nepreméni a
vyloudi se nezménén. V téle se atropin nejlépe vstiebdva pres travici
soustavu, i kdyz byly prokazany otravy i vdechnutim pfi koureni
rulikovych list(.

Rulik zlomocny (web 1)

Uéinky

Atropin ma silné Gc¢inky na Zlazy s vnéjsi sekreci, kdy jejich ¢innost
tlumi tak, Ze ¢lovék se prestane potit, coz mlze vyvolat zvySeni
vnitini teploty téla bez moznosti vyrovnani této teploty pocenim.
Zvyseni vnitini teploty téla ma za nasledek horecku a prehrati. Pokud
se €lovéku v¢as nedostane ochlazeni, dochazi k porucham mozku,
krevniho obéhu, ledvin a dalSich Zivotné dilezitych funkci. P¥i poZiti
nizkych davek (do 5mg) vyvoldva atropin bolesti hlavy, poruchy feci a
zadrZzovani moci v mocovém méchyfi tak, Zze ¢lovék nema moznost
zcela vyprazdnit mocovy méchyr. Nasleduje i zacpa.
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Nazev
belladonna
pravdépodobné
vznikl tak, Ze drive
si italské divky
vkapavaly
atropinovou
tinkturu do o¢i, coz
jim rozSifovalo
zornice. Byly
presvédcené, Ze tzv.
zasnény pohled je

pro muze pritazlivy.

"ii'?'_' ':'

Efekt belladonna
(web 2)



Pouziti v 1ékarstvi

Stredni davky atropinu (0,5-2mg) zplsobuji sucho v Ustech,
snizeni a nasledné rychlé zvyseni srde¢ni Cinnosti a zhorSeni zraku.
Vysoké davky atropinu dochazi uz k vyraznym poruchdm zraku a ke
zrakovym i sluchovym nepfijemnym halucinacim. Pokozka na téle
vétsinou z€ervena a ndasleduje bezvédomi, selhani dechu a smrt.

2. Kokain

Vyskyt

Alkaloid kokain se izoluje z jihoamerického kokainovniku
pravého (Erythroxylon coca). Praveé Jizni Amerika, pfevdiné Peru a
v Bolivie je nejvétSim vyvozcem kokainu na svété.

Kokainovnik pravy (web 3)

Uéinky

Uginky kokainu zavisi na zptisobu uZivani i na velikosti davky. PFi
zvykani list( €lovék ztraci pocit hladu a Zizné, ale pfi uZiti
krystalického kokainu pfichazi svalovy tres, slabost a celkova unava.
Az pfi opakovaném uzivani krystalické formy se dostavuje pocit sily,
zvyseni sebedlvéry a euforie.

Kokain zpusobuje hlavné psychickou zavislost.
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Kokain se uziva

v nékolika formach,
napf. rolnici v Jizni
Americe zvykaji
kokové listy, ¢imz
zahanéji hlad a
snizuji svou Unavu.
Zbytek svéta zna
spiSe upravenou o
fromu kokainu do
bilého prasku, ktery
se bud $Aupe nebo
rozpustény vpichuje
rovnou do Zily.

Bolivii (web 4)
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PFi predavkovanim kokainu je otrdvenému ¢lovéku Spatné, nastane u néj celkové slabost
a nevolnost, citi Uzkost, rozsifi se mu zornice a zvysi srdecni tep. Intoxikovany je zmateny, ma
halucinace a ztraci pamét. Pozdéji se objevi kiece celého téla a nasleduje bezvédomi,
ochrnuti dychacich svalll a smrt. Smrtelna davka se udava 1g Cistého kokainu per os, tedy
usty. Pfesto byla pozorovana smrt i pfi ¢tvrtinové davce.

Pfi ¢astém uzivani kokainu pres nosni sliznici, tzv. $fiupanim, dochazi k deformaci nosni
prepazky, protoze kokain zplsobuje Spatné prokrvovani sliznice.

Pouziti v 1ékarstvi

Kokain byl pouZit jako prvni moderni anestetikum pfi operaci oka na konci 19. stoleti.
Dnes se jako anestetikum pouzivd v zubnim lékafstvi. V alternativni mediciné si

Historie kokainu v napojich

Kratce po prvni izolaci kokainu, korsicky obchodnik Angelo Mariani, pfived! roku 1883
na trh prvni vino na bazi koky. Pozdéji bylo zjiSténo, Ze jedna sklenice (0,2 |) obsahovala mezi
35-70mg kokainu. Po viné to byl Marianiho ¢aj az s osminasobkem kokainu oproti vinu!

Marianiho vino (web 5)

Ve Spojenych statech to byl zase John Stythem Pemberton, ktery predstavil napoj
obsahujici kokain, kofein a extrakt z kola ofech(l, nasyceny oxidem uhli¢itym pod znamym
nazvem Coca-Cola. Kokain byl sou¢dsti tohoto ndpoje az do roku 1903.




3. Nikotin

Vyskyt

Nikotin je kapalny alkaloid a silny jed, ktery je soucasti rostlin
rodu Nicotiana, predevsim druhu tabaku virginského (Nicotiana
tabacum).

Tabdk virginsky (web 7)
Uéinky
Nikotin vyvolava aktivaci nikotinovych receptord v mozku a
zvysuje tim bdélost a sniZuje drazdivost a agresivitu. Dale vyvolava
v kosternich svalech jemny svalovy tres. V travicim ustroji
podporuje peristaltiku stfev, zvysuje sekreci slin i travicich $tav.
Tento ucinek vsak ma pouze kratkodoby charakter.

Pri ¢astém a opakovaném uzivani nikotinu vznikd ndvyk.

V ptipadé akutni otravy nikotinem dochazi k nevolnosti, zvraceni
a svalovym krecim. Nasleduje ochrnuti dychaciho svalstva a smrt. Za
smrtelnou davku se povaZuje 50 mg nikotinu a otrava miZe nastat
nékolika zplUsoby:

1. Muze dojit k predavkovani vykourenim velkého mnoZstvi
tabakovych vyrobkd.

2. Pfi zpracovani tabdkovych vyrobk( dojde k otravé pres kozni
sliznici. Nikotin se totizZ velice dobre vstfebdva kizi.
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Diky Jeanu
Nicotovi, ktery
se spolu

s Kolumbem
vratil roku 1559
z Ameriky, se
poprvé dostal
do Evropy i
tabak virginsky.
Pouzival se v
susené formé
uréené ke
Snupani.

Kolumbo-va
lod' (web 9)
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Doutniky — tabdkovy vyrobek (web 8)

Pouziti v 1ékarstvi

V poslednich letech se diskutuje o moznosti vyuziti nikotinu pfi lé¢bé nebo zmirnéni
pfiznaku Alzheimerovy choroby. Dnes se jim bézné napoustéji naplasti nebo jsou soucasti
riznych Zvykacek, které maji pomoci pfi odvykani koureni.

Nikotinové Zvykacky (web 10)
4. Piperin

Vyskyt
Alkaloid piperin je soucasti cerného pepre (Piper nigrum) a pepre dlouhého (Piper
longum) a je zodpovédny za jeho ostrou prichut.

Pepr cerny (web 11)
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Uéinky

Piperin stimuluje centralni nervovou soustavu a umoziuje lepsi
vstfebdvani a vyuziti dalSich slozek z potravy jako jsou beta-karoten,
kurkumin, aminokyseliny a glukéza. Nicméné pfi vyssich
koncentracich maze poskodit tkan jazyka, snizit krevni tlak i rychlost
dychani

Pouziti v 1ékarstvi

Piperin se pouziva pfi léeni zanétll, zmirfuje bolest, zmirfuje
projevy astmatu a zlepSuje traveni. Vyskytuje se v IéCivech snizujici
plynatost a Zaludec¢ni nevolnost. V pfipravcich uréenych sportovcim
je ucinna jako latka umoznujici lepsi absorpci vitamind a mineralnich
latek.

Cerny pepf (web 12)
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Plody pepre se

v tradi¢ni indické
mediciné pouziva ke
stimulaci traveni a
metabolismu.
Plsobi mocopudné,
ulehcuje
odkaslavani a je
povazovan za
pfirodni
afrodisiakum.
Nékteré druhy
pepre udajné
zabranuji rozcileni.
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Protoalkaloidy

Na rozdil od pravych alkaloidl neni dusik v molekule protoalkaloidu zabudovan do
heterocyklického kruhu, ale do postranniho fetézce. Mezi vyznamné protoalkaloidy patfi
efedrin, meskalin, kapsaicin, papaverin, morfin, kodein a tubokurarin. Opét jsou nize
popsana néktera ze jmenovanych.

1. Efedrin

Vyskyt

Efedrin byl poprvé ziskan z ¢inské rostliny Ma-Huang, ktera je dnes zndma jako chvojnik
Cinsky (Efedra sinica). Efedrin je ale také i hlavni sloZzkou chvojniku obecného (Efedra
vulgaris). Vedlejsim alkaloidem v téchto rostlindch je pseudoefedrin.

Chvojnik ¢insky (web 13)
Uéinky
Od chvile, co byl efedrin poprvé syntetizovan (r. 1855) uplynulo pfiblizné 75 let, nez
byly objeveny jeho Ucinky na lidsky organismus. Jeho ucinky byly zpo¢atku srovndvany
s ucinky adrenalinu.

Uzitim efedrinu se ¢lovék dostane do stavu euforie, ale je zde tenka hranice
k pfedavkovani, které se projevuje zrychlenim srdecni ¢innosti, psychézou a celkovym
svalovym tfesem. Poté muZe ndsledovat infarkt myokardu nebo cévni mozkova ptihoda, tzv.
mrtvice. Projevy pfi ¢astém az chronickém uzivani efedrinu jsou nespavost, ztrata paméti a
poskozeni nervu.

12



Pouziti v 1ékarstvi

Efedrin byl pouzivan hlavné v tradi¢ni ¢inské mediciné k |écbé
astmatu a bronchitidy. | v nasi mediciné je soucasti léCiv k |é¢bé
téchto onemocnéni.

Dale je v Iékach na podporu hubnuti a spole¢né s kofeinem a
aspirinem se pouziva ve formé tablet jako doplnék ke stravé
v kulturistice. Tato kombinace ma zajistit lepsi spalovani tuka.
V Ceském antidopingovém vyboru a Statnim dstavem pro kontrolu
|éCiv je efedrin v téchto tabletach zakazany.

N
AN
- N

0N

Efedrin v tabletdach (web 14)
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Mnoho druh
chvojnik( pochazi
ze stfedomorskych,
stfedoasijskych a
vychodoasijskych
oblasti. Dnes se ale
vyskytuji i v Andach,
USA a Mexiku.

V Cechéch je
najdeme pouze

v okrasnych
zahradach.

Ve vSech oblastech
vyskytu se

z chvojniku vyrabél
Caj, ktery mél
pozitivni ucinky na
[é¢bu astmatu a
senné rymy.
Nicméné Caje byly
vhodné i na celkové
posileni organismu.

"

Cvojnik Cinsky
(web 15)
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2. Meskalin

Vyskyt

Jednim z hlavnich alkaloidt izolovanych ze $tavy mexickych kaktust peyotl (rodu
Anhalonium) je pravé meskalin. Alkaloid ve formé bilé krystalické latky se ptipravuje
rozkrdjenim a naslednym ususenim z nadzemni ¢asti kaktusu.

{ v
-

Kaktus peyotl (web 16)
Uéinky

Poziti tohoto alkaloidu znamen3, Ze velka ¢ast, az 70 % se nezménén vylouci modi.
Zbytek se v metabolismu pfeméni. Otrava se projevuje bolestmi hlavy, zavratémi a tresem.
Dochazi ke zvyseni krevniho tlaku i télesné teploty. Po 2-4 hodinach po poziti nasleduji
zrakové halucinace a teprve po dalSich 6 hodinach pfichazi inava a spanek.

Pouziti v 1ékarstvi
Meskalin je zndmy halucinogen a v psychiatrickém lékarstvi je pouzivan k vyvolani
modelovych psychoz. To slouZi ke zjisténi zplsobu léCby prirozené se projevujici psychozy.

14
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3. Kapsaicin

Vyskyt

V paprikach roku Capsaicum z ¢eledi Solanaceae je hlavnim alkaloidem pravé kapsaicin.
Tento alkaloid je zodpovédny za palivou chut téchto paprik. Kapsaicin spolu s jeho derivaty
se hromadné nazyvaji kapsacinoidy a predstavuji priblizné 90% kapsacinoidl v chilli
paprickach.

Paprika ro¢ni (web 17)

Uéinky

Kapsaicin spolu s jeho derivaty drazdi u vSech obratlovcl predevsim nervova zakonceni
se specifickymi kapsacinoidnimi receptory. Vétsina nervovych vldken s témito receptory
vedou do mozkovych oblasti, které vnimaji paleni, teplo a bolest. Proto je zakladnim
projevem kapsaicinu paleni predevsim v Ustech, ale i na jinych sliznicich, napf. oko, nos nebo
kGize. Aktivace kapsacinoidnich receptoru je pouze prechodnd, proto po case pocit paleni i
bolesti ustava.

Alkaloid zvySuje rychlost metabolismu, ¢ehoZ se vyuziva pfi redukci vahy. BéZné davky
kapsaicinu celkové podporuji télesné funkce a vykonnost. Také podporuje pritok krve travici
soustavou, predevsim v Zaludku a stfevech, znemoznuje rist nezadouci bakterie
Helicobacter pylori v zaludku a pfispiva k vytvofeni ochranného Zaludecniho hlenu, ktery
pusobi preventivné proti vzniku tzv. Zaludecniho viedu. Kapsaicin ma také podobny vliv na
obéhovou soustavu jako kratké aerobni cviceni.

Kapsaicin je latka lipofilni, takze zahanéni palivosti v Ustech vodou nebude mit Zadny
ucinek. Proto se nékdy pouziva tvrdy alkohol nebo i mechanické odstrarfiovani palivosti —
pojidani chleba.

15



Pouziti v 1ékarstvi

Jak jiz bylo zminéno vyse, tak kapsaicin napomaha vzniku
Zaludecniho hlenu. Toho se vyuzivd i v lécich. Stejné tak je soucasti
lékd na podporu hubnuti a pouZiva se pfi lé¢bé obezity. Casto je také
vyuzivan jako lokalni analgetikum pfi pooperacnich bolestech.

V rliznych druzich krém( i napusténych naplasti se kapsaicin
vyuziva k 1é¢bé chronickych lokalnich bolesti (bolesti svalt a kloub)

Y
b 7
2

Carolina Reaper — nejpalivéjsi papricka svéta (web 18)
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SCOVILLEHO
STUPNICE
Tato stupnice méfri

palivost papricek.
Danému mnozstvi
kapsaicinu

v paprickach
odpovida pocet
jednotek palivosti
(Scoville heat units .
SHU). Zakladem je
roztok z paprik,
cukru a vody, ktery
je nasledné
ochutnavan
dobrovolniky a méri
se Cas, dokud
nezmizi palivost.
Tento test palivosti
byl pomérné
subjektivni, dnes je
jiz prekonan
chromatografickymi
metodami. Pfesto
se jesSté dnes
mUlZeme s touto
jednotkou setkat.

100% kapsaicin
ma 16 miliéond SHU
jednotek a
nejpalivé;jsi papricka
znama jako Carolina
Reaper ma hodnotu
1,5 - 2,2 miliond
SHU a drzi tak
rekord v palivosti
od roku 2013.
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Opium Jiz v 16. Stoleti se
Opium je bily latex, ktery se ziskava Fezem z nezralych makovic pouZivali opiové
maku setého (Papaver somniferum). Tento latex na vzduchu rychle tinktury, znamé
koaguluje a hnédne a je zpracovan do nepravidelné hmoty, ktera je jako laudanum, jako
nazyvana indické opium. latku ucinnou proti

bolesti. Dnes jsou
také znamé opiové
tinktury, které
obsahuji 1%
morfinu ziskaného
z opia.

<@+ POISON o0

[AUDANUN

unuzn nA?E" mﬂu"cwswﬂ SDEB'ALS

SRS

~-¢ PHARMACISTS

Opiovad tinktura
Laudanum
(web 21)

Ziskdvdni surového opia nafiznutim nezralych makovic mdku
setého (web 20)

Soucasnym nejvétSim dodavatelem opia je Indie, avsak i zemé
jakou jsou Turecko, iran, Egypt nebo Cina dokai opium vyrabét ve
vétSim mnozstvi.

Samotné opiu obsahuje az na 30 rlznych rostlinnych alkaloid(,
z nichZ nejvétsi zastoupeni ma morfin (az 10%), nasleduje narkotin
(6%) a papaverin (0,8%).

17
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4. Papaverin

Vyskyt
Jak jiz bylo zminéno, tak v surovém opiu z maku setého je priblizné 0,8% alkaloidu
papaverinu.
Nezralé makovice maku setého (web 22)
Uéinky

UzZiti alkaloidu papaverinu mlze vést ke vzniku srdec¢ni arytmie a ke snizeni krevniho
tlaku. Otrava papaverinem se projevuje bolestmi hlavy, zavratémi, nadmeérnym pocenim a
zacpou. Alkaloid nema narkoticky uc¢inek a nepudsobi na dychaci centrum.

Pouziti v 1ékarstvi
Derivat alkaloidu papaverinu zpUsobuje relaxaci hladkého svalstva, a proto se pouziva
jako ucinna latka pfi lé¢bé stievnich, Zlucovych, ledvinovych kolik a stfevnich prijmech.

5. Morfin

Vyskyt

Opét se jedna o alkaloid obsaZeny v opiu maku setého. A podle zralosti ¢i nezralosti
makovic, jejich odridé, vodnimu reZimu rostliny ¢i dostatku mineralnich latek a Zivin se
v surovém opiu vyskytuje morfin od 2,7% az po 20%.

Uéinky

Morfin je silné analgetikum, to znamen3, Ze velice dobfe tlumi bolest. Ale protoZe se
jednd o alkaloid s narkotickymi tcinky, tak spolu s tlumenim bolesti pfichazi stav euforie a
utlumenim cCinnosti dychaciho centra. Morfin zvysuje stfevni napéti, zpomaluje srdecni
¢innost a zuZuje zornice. Pfi prvnich davkach dochazi k ¢astému zvraceni, ale pti
opakovaném uzivani zaludecni problémy ustdvaji.

Pti predavkovani morfinem dochazi k selhani dechového centra, az nakonec dychaci
cesty selZzou Uplné a nastava smrt.

Na morfin velice rychle vznikad zavislost.
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Pouziti v 1ékarstvi

V |ékarské praxi je morfin pouZivan jako narkotické analgetikum. Velice dobre tlumi
bolest a potlacuje i psychickou a emotivni reakci na bolest. Snadno na néj vznika zavislost, a
proto se pouziva predevsim pacientlim v poslednich fazich rakovinnych onemocnéni nebo
v pfipadech, kdy uz pacientovi pouze ,,odlehéuje od bolesti“, tedy u pacient(
nevylécitelnych.

Siran morfinu pro injekéni poddni (web 23)

Heroin

Heroin je derivat morfinu, ktery byl poprvé vyroben v 90. letech 19. st. v némecké
farmaceutické firmé Bayer pany H. Dreserem a F. Hoffmanem. Tato latka méla byt lepsi
nahrazkou ptvodniho morfinu a jeho analgeticky ucinek mél nastupovat rychleji. Pfitom mél
byt Setrnéjsi k Zaludecni sliznici a nemél by tak vyvolavat zvraceni. Na zac¢atku 20. stoleti byl
heroin volné prodavan jako lécivo vhodné pri dychacich onemocnéni, ale i pfi riznych
pohlavnich a psychiatrickych problémech. Také byl pouzivan jako pripravek pro odvykani
zavislosti na morfinu.

Pozdégji se zjistilo, Ze navyk na heroin vznikd mnohem rychleji nez na morfin a jeho
ucinek je silnéjsi, tak byl v mnoha statech zakdzan a definovan jako ndvykova latka. Presto je
jesté v nékterych statech povolen a na predpis je pouzivan jako IéCivo nesnesitelnych bolesti.
Pfesto je jesté v nékterych statech povolen a na predpis je pouzivan jako léCivo
nesnesitelnych bolesti.

Lahvi¢ka heroinu od firmy Bayer (web 24)
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Pseudoalkaloidy

Chemicka struktura pseudoalkaloid( je odvozena od kyseliny mevalonové, ne od
aminokyselin, jak tomu bylo u pravych alkaloid(i a protoalkaloidi. NiZe jsou popsany dva
nejvyznamnéjsi zastupci: kofein a theobromin.

1. Kofein

Vyskyt

Kofein je alkaloid rostlin, které se bézné pouzivaji v potravinarstvi. Jako pfiklad
uvedeme v kavovnik arabsky (Coffea arabica), v ¢ajovnik Cinsky (Thea sinensis) nebo kolu
pravou (Cola vera) ¢i v méné znamé paulinii ndpojné (Paullinia cupana), jejiz semena
s vysokym obsahem kofeinu jsou znama jako guarana.

Cajovnik ¢insky (web 25)
U¢inek

Kofein z velké ¢dasti pisobi na mozkovou kiru, srdce a ledviny. Jeho Ucinek zavisi na
vysi davky. Pfi mensich davkach (do 3 mg na kilogram télesné hmotnosti) stimuluje centralni
nervovou soustavu, celkové povzbuzuje organismus a zvySuje krevni tlak. Naopak vyssi davky
kofeinu (nad 3 mg na kilogram télesné hmotnosti) mohou zpUsobit dezorientaci a agresivitu.
U davek kolem 500 mg byl zpozorovan zachvat paniky.

K otravam dochazi pfi nadmérném uziti kofeinu, pricemz vyse nadmérné davky zalezi
vzdy na individudlnich podminkach kazdé osoby. Pohybuje se ale v rozsahu 200 — 500 mg.
Otrava se projevuje nervozitou, bolesti hlavy, nespavosti, podrazdénim a zrychlenim
srdec¢niho tepu.

Smrtelna davka se odhaduje na 5 gramd, pficemz opét se jedna o mnoizstvi, které muze
pusobit individudlné.

UZivani kofeinu vyvolava zvysenou toleranci i zavislost, kterd je nasi spolecnosti akceptovdna.
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Pouziti

Vzhledem k jeho schopnostem povzbuzovat srdecni ¢innost a
dychaci centrum, tak se kofein pouziva v Iékafstvi pti horecnatych
onemocnéni ke stimulaci krevniho obéhu a dychani. Také zvysuje
ucinnost nékterych analgetik s protihore¢natym ucinkem a zdroven
ma stimulacéni a povzbudivé Uc¢inky na centrdlni nervovou soustavu.
Proto je soucasti psychostimulancii, kterd zvysuji fyzickou i
psychickou odolnost.

Kofein je alkaloid vyskytujici se v mnoha rtiznych napojich,
potravinach a doplncich stravy pravé s cilem zvysit bdélost a odolnost
organismu. Z nékterych mGzeme jmenovat napf. kdvu, energetické
napoje, v ochucenych napojich, cokoladach i mnoha druzich doplrikt
stravy.

Guarana plus s obsahem kofeinu (web 27)
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Nékolik védcl
nezavisle na sobé
pfislo s novou teorii
o funkci kofeinu

v télech rostlin.
Uvadi se, Ze
opylovadi, stejné
jako lidé, si vytvori
na alkaloidu
zavislost a nasledné
jej vyzadovat.
Pfednostné tedy
budou opylovat
napr. kavovnik na
rozdil od
konkurence.

Kvét kavovniku
(web 28)



2. Theobromin

Vyskyt
Alkaloid theobromin je hlavnim alkaloidem kakaovych bobu
kakaovniku pravého (Theobroma cacao).

Kakaovnik pravy (web 29)

Oproti kofeinu ma theobromin slabé stimulacni Gcinky. Presto
pravidelna konzumace kakaovych vyrobk( vede k lehké zavislosti a
nahlé preruseni prisunu theobrominu, tedy kakaovych vyrobk, vede
k abstinenc¢nim priznaklm, napt. bolesti hlavy a podradénosti.

Pouziti

Theobromin je hlavné soucasti pravé kakaovych
potravinarskych vyrobkd napf. ¢okoldda, kakao a mnoho druhi
dalSich pochutin. V ¢okoladé je obsazeno od 0,5% —2,7%
theobrominu, zavisi na kvalité kakaovych bobd.

V dnesnim lékarstvi se theobromin pouZiva jako soucasti léCiv
povzbuzujici srdce.
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Velice ¢asto dochazi
k otravam domdcich
mazlickd pravé
¢okoladou. To je
zpUsobeno tim, Ze
pro nds neskodny
theobromin je pro
psy a kocky opravdu
jedovaty. Ve vétsi
mife u nich
zpUsobuje defektni
zmény na bunécné
Urovni, cozZ se
nejprve projevuje
zvracenim,
neklidem
nasledovanym
nekontrolovatelnym
tresem. Mlze
nastat kdma a smrt.
Odhaduje se, 7e
smrtelna davka
bézné mlécné
cokolady je 50-
60mg na kilogram

hmotnosti psa.

"

Cokoldda — jed
pro domdci
mazlicky (web
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