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Uvod

,,Dekodovana informace - bila, plocha tenka véec s hladkym povrchem obdélnikového
tvaru - mi rika, ze vidim kus papiru. Hlubsi proces poznani vyzaduje dalsi tiideni
vybavovanych faktii. Pochopeni vyznamu mi rekne, co se da S papirem délat. Potrebuji

ho, abych na néj mohla psat. «

Bakalafskou praci jsem pojala jako piipadovou studii skupinky tii chlapct z jedné
tfidy, ptiblizné stejného veéku. Pocatek studie byl v jejich ¢trnacti letech, nyni je jim
osmnact let. VSichni zaci maji diagndzu porucha autistického spektra (dale také PAS)
a stfedni az t€zka mentalni retardace (dale také SMR a TMR). Ve studii se zamé&fuji na
moznost ovlivnit rozvoj dovednosti, védomosti a navykt zaka této skupinky pomoci
vytvarnych ¢innosti, riznymi vytvarnymi technikami a volbou vytvarnych materiald.
Pii ptipravé jednotlivych ukoli udavam oblast, kterou bych rada rozvijela, jakym
zpiisobem cile dosdhnout a to u kazdého zaka zvIast. U vSech zaka bylo velmi dulezité
soustfedit se na rozvoj socialnich dovednosti. VSichni tfi Zaci maji problém v kontaktu
S ostatnimi spoluzdky, ve vzajemné spolupraci, v udrzeni pozornosti a celkové ve
zvladnuti ukolt. Jiz jen blizkost druhého jim Cinila potiz. Je jim vétSinou nepiijemny
dotyk a o¢ni kontakt s druhou osobou. Pravé spole¢né prace se vyznamné podileji na
zmeéné chovani zakd. Spole¢na tvorba dokdzala omezit jejich uzkosti a umoznila
vytvotit davéru k pedagogiim a vzajemné mezi spoluzaky. Volba vytvarnych kol je
specificka v relativni jednoduchosti zadani, kdy je na Zacich, zda se s ikolem zdarné
popasuji nebo tkol nesplni. K jednotlivym aktivitdm je nutné se neustdle vracet,
protoze je mozné, ze po prvotnim nesplnéni, nepochopeni zadani ¢i neschopnosti
fyzicky ukol zvladnout, po urcité dob¢ tentyz ukol zédk zdarné splni. Je potieba pocitat
s casovou prodlevou mezi zadanim, pochopenim a provedenim. Pro svou studii jsem
vytvofila n€kolik vytvarnych fad. Pfedmétem piipadové studie je piiprava, prubéh,
zaveér a hodnoceni vytvarnych Cinnosti s piihlédnutim k dopadu na rozvoj osobnosti

zéka, jeho dovednosti, védomosti a navyka. Ptfi vybéru vytvarného zadéani, vychdzim

! Donna Williams, Nikdo nikde, Portal, s.r.o. 2009, ISBN 978-80-7367-600-1



z faktu, ze inteligence je vSeobecna schopnost ucit se z minulé zkuSenosti a pfizplsobit
své jednani novym situacim a podminkam, schopnost feSit problémy, chapat vztahy,
myslet abstraktné. Je to souhrn rtiznych schopnosti, které jsou ve vzajemné korelaci.
V jednotlivych ukolech je kladen dlraz na operace zahrnujici procesy poznani, paméti,
mysleni a hodnoceni. Jejich obsahy jsou figurdlni i symbolické. Ve studii jsem se
zamgéfiila na rozvoj vnimani zaki, jejich schopnost sebeovladani pii ¢innostech, které
jim piinaseji neptijemné prozitky, na jejich ochotu spolupracovat na spolecné tvorbg.
Protoze se u zakd projevuji problémy v selekci a diferenciaci podnétli, koncentraci
pozornosti na komplexnéj§i podnéty, je nutné zajistit prostiedi adekvatni jejich
schopnostem. I zde jsem hledala cesty ke zdarnému pribéhu tvorby. Bylo velmi pou¢né
zaky sledovat, jak a v jakych podminkéch jsou schopni tvofit. Prib¢h piipadové studie
se snazim zaznamenavat objektivné stran piinosu pro zaky a z pohledu pedagoga.
Cilem studie je predevs$im zjistit, jaky vliv ma vytvarna tvofivost na celkovy rozvoj
jedince s diagnézou PAS a SMR, TMR. Ukazuji, jaky pfinos ma vytvarné tvoieni pro
rozvoj kognitivnich schopnosti, jak ovliviiuje samostatnost zakt. V praxi jsem si
ov¢tila, Ze vyuziti vytvarné vychovy je dobrou cestou k dosaZeni pozitivnich vysledkd.
Zda je mozné¢ aplikovat vytvarné aktivity na zklidnéni afektu, ovlivnéni prozivani
zivotnich situaci téchto osob, nebo alespoil na emoc¢ni pohodu. Kazda ¢innost, ktera
pomuze zaklim sPAS usnadnit Zivot je velkym pifinosem. Bakalafska prace je
rozdélena na cast teoretickou, ve které seznamuji s poslanim piipadové studie,
s charakteristikou respondentti, S jejich diagnézou a rodinnou anamnézou,
s charakteristikou sledované skupiny. Kratce objasiiuji pojmy détsky autismus, stiedni
mentalni retardace a tézka mentdlni retardace. V dalsi kapitole popisuji pozadavky
ramcového vzdélavaciho programu pro zékladni Skoly specidlni dil I a II, jednotlivé
individualni vzdélavaci plany zakl v oblasti vytvarné vychovy a kli¢ové kompetence v
obou programech. Popisuji metody prace s zdky, etické zasady vyzkumné sondy a
konceptudlni rdmec vyzkumu. V praktické ¢asti popisuji a dokumentuji jednotlivé
vytvarné aktivity. Jejich prubeh, pouzité postupy a metody. Analyzuji UspéSnost
¢innosti, jak dalece vytvarna vychova ovlivnila rozvoj osobnosti zakt, do jaké miry se

podatilo naplnit pozadavky individualniho vzdélavaciho planu (dale 1\VP).



TEORETICKA CAST

1. Vymezeni pojmu détsky autismus a mentalni retardace

1.1 Détsky autismus F 84.0

wAutismus reni néco, co osoba md, neni to zadna ulita, ve které je osoba uzaviena. Ve
skorapce neni schované normalni dité.  Autismus je zpiisob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kaZdym smyslem,

v , . . N . . vy 2
kazdou emoci. Autismus je soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda.

Cetnost vyskytu détského autismu je uddvana mezi, 2-20 déti na 10 000. Jsou jim
postizeni castéji chlapci nez divky v poméru 4-5:1. Autismus vznikd jako disledek
organického poskozeni mozku, ale jeho etiologie neni jednozna¢né vymezena. Jednim
ze zakladnich symptom je deficit v oblasti socidlniho porozuméni a socidlni interakce.
Déti nejsou schopny empatie, nerozuméji emocnim projeviim jinych lidi, nedovedou
odhadnout pocity, nechdpou mimiku doprovazejici emoce, neudrzi ocni kontakt, ¢asto
maji naruseny vyvoj feci. Autistické déti maji problémy v orientaci ve svété, nerozumi
vyznamu situaci a objektll. Riizné podnéty na né plisobi jinak nez by mély. Rovnéz
smyslové podnéty zpracovavaji jinak nez je obvyklé. Poznavaji svét Casto, mnohem
intenzivnéji, smysly. Byvaji pro né silné aZ nepfijemné, nebo naopak neodolatelné
pritazlivé ¢ichové, hmatové, sluchové 1 hmatové prozitky. Velmi Casto je zajimaji
intenzivni barvy, té€lesné pachy, maji radi rytmickou hudbu, ale t€Zko snaSeji hlasity
projev nebo hluk a ¢asto nejsou schopni dotykat se n¢kterych povrchii. Projevuje se, u
nich, zvySena citlivost na bézné podnéty. U autistickych déti se nerozviji symbolické
mysleni, je zde patrnd porucha fantazijni produkce, jejich hra nema tvofivy charakter,
neobjevuji se ani typické symbolické ,,hry na néco“. Wingova (1997) oznacuje tuto

odchylku jako poruchu imaginace.®

2 K. Thorova, Poruchy autistického spektra, citat J. Sinclaira, Portal 2006, ISBN 80-7367-091-7
¥ M. Vagnerova, Psychopatologie pro poméhajici profese, Portal 2008, ISBN 978-80-7367-414-4, str.
322



Pervazivni vyvojové poruchy (diale PAS) zavaznym a komplexnim zplisobem
poskozuji psychicky vyvoj takto postizenych déti. PAS je spoleénym oznacenim pro
charakterizujici stazeni do sebe a tendenci k socialni izolaci, poprvé pouzil E. Bleuler
v roce 1911. Specifickou poruchu, nazvanou rany détsky autismus, popsal v roce 1943
americky psychiatr L. Kanner, jehoZ sledovanou skupinu tvotily zdvaznéji postizené,
socialn¢ velice napadné déti.* Katefina Thorova (2006) uvadi ze, ptitomnost poruchy
autistického spektra velmi ovlivni fungovani ditéte a pozdéji dospélého cloveka
v mnoha ohledech. Komunikaé¢ni a socialni dovednosti jsou zdvazné narusené v riizné
mife. Chovani je vyrazné odlisné, komplikované v kontextu s rodinou, vrstevniky, pfi
vzdélavani. Vhodné zvolené intervence a specifické postupy mohou handicap vyrazné
zmirnit. Cilem terapeutické a pedagogické pomoci je umoznit zédkovi s PAS vyuZit
schopnosti a osvojit si dovednosti v maximalni mozné mife. Je tieba zajistit co
nejdiive strukturované a ptredvidatelné prostfedi pro porozuméni svétu. V dusledku
vrozené¢ho postizeni mozkovych funkei, které¢ ditéti umoznuji komunikaci, socialni
interakci a symbolické mysleni, dochazi k tomu, ze dit¢ nedokaze vyhodnocovat
informace stejnym zpusobem, jako déti stejné mentalni urovné. Podle Wingové se
autismus projevuje potizemi v tridd¢ poskozeni a to v potizich se socidlnim chovanim,
komunikaci a predstavivosti. Podstatnou soucéasti vyvoje ptedstavivosti je rozvoj
napodoby. Tteti ze tfidy problémovych oblasti je schopnost piedstavivosti dileZité pro
vytvarnou tvorbu. Pokud Zak nema dostate¢nou miru predstavivosti a fantasie, je jeho
tvorba pouze reprodukujici pozadavky pedagoga, je plochd a bezobsazna.
Nedostatecna piedstavivost zpusobuje, Ze dité vyhledava predvidatelnost v ¢innostech
a jednoduché stereotypni ¢innosti. Vyvoj zavisi na schopnosti pfedstavivosti, zapojeni
fantazie, motoriky, urovni mysleni a socidlnich dovednostech jako je napodoba a
sdileni pozornosti. Kvalita téchto vlastnosti zavisi na mife symptomatiky, zda jde o
nizko, stfedné ¢i vysoce funk¢ni autismus. V zavislosti na mife funk¢énosti autismu se
projevuji abnormativni projevy, jako jsou repetitivni aktivity — opakovani v Case,
stereotypni aktivity — stejné, neménné modely chovani, silné zaujeti o téma, ulpivani a

neodklonitelnost. Frekvence a mira téchto projevil je u kazdého jina. Stereotypni

* M. Végnerova, Psychopatologie pro pomahajici profese, Portal 2008, ISBN 978-80-7367-414-4, str.
317
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zajmy se promitaji do kresebného projevu. PferuSeni aktivity mize vyvolat agresi,
kiik, sebezranovani. U déti s PAS se projevuji variabilni nespecifické rysy, jako je
zrakové vnimani, odliSné nepiimé pozorovani ukosem, pozorovani predméta blizko u
o¢i, obtiz s fixovanim pfedmétu, nepruzné presmérovani zraku, fascinace a ulpivani
zraku na detailech. Dale se projevuje hypersenzitivita na hmatové podnéty,
neschopnost zkoumat povrchy predméti hmatem, ktera miize zaptiCinit urcity druh
dyspraxie. Zak selhava zvlastd pii novych ¢innostech. U déti s PAS byva posunuty
préh bolesti a v jeho disledku dité vyhledava silné impulsy. V neposledni fadé mivaji
tyto déti problémy s motorikou. Projevuji se hypertonie, zvySené svalové napéti, nebo
hypotonie, snizené svalové napéti. Tyto problémy maji vliv na drzeni tuzky, Stétce,
niizek. Zaci nejsou schopni udrzet pozornost, nechapou smysl ¢innosti, maji nepfesné
pohyby, prodlevu pii reakci. Opakovanim a trénovanim mize dochazet ke zlepSeni.
Z hlediska psychoterapie jsou nezbytné specialni edukacni programy umoznujici

porozumét situacim, naptiklad program TEACCH, kdy jde o vizualizaci instrukei.

TEACCH (Treatment and Education of Autistic and related Communication
Handicapped Children, Terapie a vzdélavani déti s autismem a déti s pribuznymi

poruchami komunikace)

Tento program vznikl roku 1966 pod vedenim profesora Erica Schoplera na univerzité v

Chapel Hill spolupraci rodi¢ii a profesionalti jako reakce na tvrzeni, ze déti s autismem

wrwe

Filozofie TEACCH programu:

Individualni piistup, aktivni generalizace dovednosti (prostupnost Skolniho a domaciho
prostiedi), izkéd spoluprace s rodinou, integrace déti s autismem do spole€nosti, pfimy
vztah mezi ohodnocenim a intervenci, pozitivni pfistup 1 k détem s problematickym

chovanim, aktivni snaha o pedagogickou intervenci vedouci k zlepSeni chovani

Program TEACCH Kklade diraz na tii zakladni principy: individualizace,
strukturalizace a vizualizace.

1. Individualni hodnoceni a individualni vychovné vzdélavaci pristup
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Kazdé dité s autismem je samostatna osobnost, kterd se od ostatnich ur¢itym zptsobem
lisi. Z hlediska individudlniho piistupu je zapotiebi zjistit Groven v jednotlivych
vyvojovych oblastech ditéte, zvolit vhodny typ systému komunikace podle stupné
schopnosti abstraktniho mysleni, sestavit individualni vychovné vzdélavaci plan a v
ptipad¢ potieby zvolit vhodné strategie feSeni problémového chovani.

2. Strukturované prostredi

Struktura prostfedi, ve kterém se dit€¢ s autismem pohybuje, mu pomahd v prostorové
orientaci a dava mu odpovéd’ na otazku kde. Struktura vytvaii piedvidatelna spojeni
mezi misty, ¢innostmi a chovanim a nabizi tak ditéti ,,jistotu®. Strukturalizace je také
nezbytna pii uspotfadani pracovniho mista. Prostor pro vyuku by mél byt pohodlny, bez
rusivych podnéti. K individualni nebo samostatné préci staci jednoduchy stil ¢i lavice s
delsi pracovni deskou. Zde se uplatituje systém prace zleva doprava. Na levé strané
stolu budou umistény krabice ¢i Sanony s ukoly, které je tfeba splnit, uprostied je
prostor k plnéni ukold a na pravou stranu dité odklada tkoly, které jiz splnilo.

3. Vizualni podpora

Clovék s autismem nedokiZe organizovat svou Ginnost ani v Case, as jako velmi
abstraktni pojem je pro néj jen velmi tézko uchopitelny. Svoji neschopnost predvidat
udalosti a davat véci do souvislosti si ¢lovék obvykle kompenzuje ritudly a rutinnim
chovanim. Tim, Ze vétSinu informaci predavame clovéku s autismem ve vizudlni
podob¢, zmirfiujeme jeho nedostatky v komunikacnich, pamétovych a abstraktnich
schopnostech. Vizualizovany denni program dava lidem s autismem odpovéd’ na otazku
kdy, pomaha s orientaci v Case, pomaha odliSovat od sebe jednotlivé aktivity a
samoziejmé vede k vEétsi samostatnosti. Typy vizualni podpory jsou (od nejjednodussi
predmét (3D rozmér), fotografie, barevné obrazky, piktogramy, ndpisy, psané rozvrhy,

diar.

Pro vzdélavani zakd s poruchami autistického spektra ve Skolnich zatizenich byl v

ramci TEACCH programu vytvofen v Ceské republice specialni vychovné vzdélavaci

program - strukturované uden.”

®> APLA, nyni Narodni Gstav pro autismus, z.1.
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1.2 Mentalni retardace

Mentalni retardace je souhrnné oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti,
které se projevi neschopnosti porozumét svému okoli a v pozadované mife se mu
ptizplsobit. Je definovana jako neschopnost dosdhnout odpovidajiciho stupné
intelektového vyvoje (méné nez 70% normy), piestoze postizeny jedinec byl
pfijatelnym zpusobem vychovné stimulovan. Hlavnimi znaky mentalni retardace jsou
nedostateény rozvoj mysleni a feci, omezend schopnost uceni a z toho vyplyvajici
obtizngj$i adaptace na bézné zivotni podminky. Limitovany rozvoj rozumovych
schopnosti byva spojen s postizenim ¢i zménou dalSich schopnosti a s odliSnostmi ve

struktuie osobnosti.®

Mentélni retardace je vrozena a trvald, pfesto je v zavislosti na etiologii a kvalité
stimulace mozné urcité zlepseni. Potieba uceni je u mentalné postizenych vyjadiena
tendenci porozumét v mezich svych moznosti nejbliz§imu okoli. Maji-li jim byt
poskytnuté informace uzite¢né, nesmi jich byt mnoho, musi se opakovat, mély by mit
fad a pravidla. Potfeba seberealizace je ovlivnéna mirou mentalniho postizeni a z toho
vyplyvajiciho zpisobu sebepojeti. Sebehodnoceni byva pouze akceptaci nazoru
dospélé osoby, na které jsou zavisli. Spokoji se s dosazenim pozitivnich reakci u
ostatnich, s pochvalou nebo odménou. Mentalné postiZzeny je v tomto sméru zavisly na
svém okoli. Vyznamnou piekaZzkou je omezeny rozvoj komunikac¢nich kompetenci,
ktery se projevuje potizemi v porozuméni i neschopnosti adekvatniho verbalniho

vyjadieni.
Sti‘edné tézka mentalni retardace, 1Q 35-49 (F71)

Déti za dobu Skolni dochazky vétSinou zvladnou elementarni zéklady trivia. K Zivotu
potiebuji trvalou asistenci. V sebeobsluze byvaji samostatné, pottebuji vSak dohled a
pomoc. Urovei fedi je variabilni. U mnohych déti byva zaroveti diagnostikovan détsky

autismus, ktery vSak zna¢n¢ snizuje adaptivitu a vyuziti schopnosti. Mnohé déti se SMR

® M. Vagnerova, Psychopatologie pro poméhajici profese, Portal 2008, ISBN 978-80-7367-414-4, str.
322
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a autismem maji zaroven omezené fecové schopnosti. Pokud je fe¢ pfitomna, funk&nost

komunikace je minimalni. Uroven rozumovych schopnosti byva velmi nerovnomeérna.

Tézka mentalni retardace, 1Q 20-34 (F72)

Klinicky obraz je podobny lidem se SMR, potize jsou vSak vyraznéjsi. Tyto déti
nezvladnou osvojit si trivium. Dokédzou vSak nékteré sebeobsluzné dovednosti, potfebuji
vSak vétsi miru pomoci. Déti s autismem a TMR jsou vétSinou nemluvici. Pokud je
pfitomna fe¢, ma pouze minimalni komunikaéni funkci, ¢asté byvaji echolalie ¢i slova

bez komunikaéniho kontextu. Casto se vyskytuji pohybové stereotypie.’

" Katefina Thorova, Poruchy autistického spektra, Portal, 2006, ISBN 80-7367-091-7, str. 285
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2. Vyzkumna sonda

Ukolem ptipadové studie je kvalitativni vyzkum jednotlivce, vtomto piipadd ti
chlapct s diagnézou détsky autismus a mentalni retardace. Zabyvam se moznosti
ovlivnit rozvoj jejich osobnosti pomoci vytvarnych aktivit. Sledovala jsem, jaky dopad
maji jednotlivé c¢innosti na ziskdvani novych dovednosti, védomosti a navyk.
Zjistovala jsem, jakymi zpiisoby by bylo mozné vytvarnou tvorbu aplikovat
v piipadech, kdy selZou nebo jsou neuspésné bézné metody vzdélavani a vychovy. Zda
1ze vyuzit vytvarnou Cinnost ke zlepSeni zivota déti s tak t€zkou a zdvaznou diagnozou.
U zaku, které ve studii uvadim, se projevuje nizko funkéni autismus. Jde tedy o zaky
uzaviené, s nizkou trovni adaptability, s malou schopnosti navazovat socialni vztahy.
Bézn€ se vénuji jednoduchym stereotypnim cinnostem. U vSech tii chlapct se
projevuji obsese, které odvadéji pozornost od aktivity a zadanych ukolt. Maji problém
dotykat se nékterych povrchii, materiali, neustale maji potiebu myt si ruce a uklizet
pomucky na ptvodni misto. Podvédomé hlidaji ¢as vyty€eny pro danou c¢innost, pfi
prekroc¢eni doby maji problém ovladnout se a praci dokoncit nebo naopak trvaji na
jejim dokonceni, pfestoze ¢as vymezeny na ¢innost, jiz vyprsel. Sleduji, do jaké miry a
zda viibec je mozné ovlivnit vybérem aktivit, technik, motivaci, pferuSenim ¢innosti
utvafeni jejich mordlné volnich vlastnosti. V neposledni fadé¢ podle programu, ve
kterém se vzdélavaji, posilovat jejich kompetence v souladu s IVP. Podle RVP ZSS a
IVP vypracovanych individualné pro kazdého z nich, se védomosti prolinaji napfi¢
vSemi vyukovymi pfedméty. VSe souvisi se v§im. Neustalé opakovani a vyuzivani jiz
nabytych védomosti a dovednosti vede k jejich fixovani v paméti a ke snaze je
vyuzivat vkazdé oblasti zivota. Ukolem studie bylo nalézt aktivity, které tyto

pozadavky spliuji.
2.1 Respondenti

Vybeér respondentl pro vyzkumnou sondu se odvijel od sloZeni kolektivu $kolni tfidy a
od jejich schopnosti tvofit a rozvijet svoje dovednosti a védomosti pomoci vytvarnych
aktivit. Zaci nadi tiidy jsou vzdélavani podle RVP ZSS dil T a dil II a podle ngj

vypracovanych individualnich vzdélavacich plant. Jednotlivé IVP jsem zpracovala
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podle moznosti jednotlivych Zakd, ve spolupraci se SPC Litvinov a SPC Teplice.
Vsichni zucastnéni zaci maji diagnozu détsky autismus a stiedni az tézka mentalni
retardace. Tyto diagnézy vyznamné limituji zdky ve vyuce a k jejich vzdélavani a
vychové jsou vyuzivany specialni metody. Ani jeden z respondentli neni schopen
komunikovat béznym zptsobem, tedy fec¢i. Vyznamny podil na porozuméni ma
nonverbalni komunikace, vyuziti strukturovaného uceni a vyménného obrazkového
komunika¢niho systétmu (dale VOKS). Je dilezitd co nejvetsi nazornost,
srozumitelnost pokynid, pouzivani slov, ktera zaci znaji, neménnost v dikci,
srozumitelné mimice a gestikulaci. Zaci dokazou identifikovat fadu slov a pokyni
ovSem pii zméné byt jen ténu hlasu mohou byt zmateni. Nechapou nebo jen velmi
omezené emoce. Na jejich vykon ma vliv fada zdanlivych mali¢kosti. Pohodou
Vv rodin€ poc€inaje, stazenymi zaluziemi ¢i sloZenim budouciho ob&da konce. Stadi, aby
jeden zak, nebo pedagog projevoval znamky neklidu a ostatni zménu okamzité
zaznamenaji. Nasledné mize dojit k destrukci vyucCovani. Navraceni atmosféry do
Klidu byva velmi naro¢né, nékdy nemozné. V ptipadé zkoumané tiidy pro dobrou
atmosféru je stéZejni délka pusobeni pedagoga i asistenta. Zaci dobfe znaji mne i
asistenta a naopak. Ve skupiné je nastavena diivéra a pochopeni. Zaci jsou schopni si
navzajem pomahat, coz vibec neni samoziejmé. K agresim a vybuchim vzteku
dochazi pomérné ziidka, pfinejmensim s mnohem mensi intenzitou nez dfive. VétSina
zakl, v ptipad¢é neklidu, dokdze odejit do svého koutku samostatné prace, kde se

zklidni a pak se vrati k ostatnim.

2.1.1 Charakteristika jednotlivych respondentii

74k A (1998)

Diagnéza: Stfedné t€Zkd mentédlni retardace az t€Zk4 mentélni retardace, détsky
autismus, porucha expresivni 1 receptivni slozky fe€i a hyperkineticky syndrom
s poruchou pozornosti a chovani a z toho vyplyvajici specialni vzdélavaci potreby a
vysoka mira podpirnych opatfeni. U zdka se projevuje obsedantné-kompulzivni
porucha, vyvinuly se u néj typické ritudly, nutkavé provadéni nckterych cCinnosti,

repetitivni chovani.

16



Charakteristika:

Chlapec pochazi z celé rodiny. Otec je absolvent primyslové Skoly strojni, matka
vyucena. M4 bratra o Sest let mladsiho také s PAS. Rodi¢e podnikaji v pohostinstvi a
vychovy se ucastni i prarodic¢e a sourozenci rodict. Je obklopen laskou a pochopenim
jak jen je to mozné. Na doporuceni SPC Litvinov zacal navstévovat tiidu Mgr.
Jelinkové, ktera jej naucila zakladnim dovednostem v pouzivani VOKS a védomostem
ve strukturovaném uceni. V détstvi byl schopen fikat jednotliva slova, pozdé&ji
opakoval ne zcela presné slova, ktera slySel, tteba skandovani ze sportovnich pienost.
Nyni jiZ nevyslovuje prakticky nic. Obcas slova mami, tati, ale ta pouziva misto
osloveni kohokoliv. Pro zménu se snazi pti fecové vychové o napodobu jednotlivych
hlasek, coz se mu pomérné dafi. Jen postrada pochopeni, pro¢ to déla. Na rozdil od B
nebyl agresivni. Jeho velkym handicapem jsou jeho obsese. Nekontrolovatelné
vyktikovéni, vydavani velmi hlasitych skiekd, které pouziva misto feci, kdyz se chce
ucastnit hovoru. Absolutné¢ nechape rozdil, nekii¢ a ki€, reaguje naprosto opacng.
Nesnasi zluté kvétiny a uz vibec je nesnese, pokud jsou stiapaté. Pokud na takové
narazi, nekompromisn¢ je ni¢i. PampeliSky na n& pisobi vyloZené destruktivné.
Pokud mu je odepteno je nicit, propadd hnévu a je patrny jeho vnitini boj s védomim,
Ze nesmi, ale straSn¢ chce. Tak je to 1 v zim¢ se sn¢hem na autech. Rodi¢e vychazi o
hodné dfive z domu, aby mohl ocistit snih z okolnich aut. Nesnasi rukavice, takze
miva ruce do krve rozedifené od ledu. Je posedly hygienou, neustile si myje ruce,
détem i dospélym bere hrnicky a myje je. Nesndsi zvifeci chlupy na obleceni, takze
zpocatku canisterapie pro néj znamenala stres a neustalé obirani Sati a uklizeni.
V soucasnosti jiz dokédze pohladit zvife, sice bez velkého nadSeni, ale pteci jen ano. Je
rad, kdyZ se mu vénuje pozornost. Pak pracuje ochotné¢ a pomérné dobie ve vSech
vyucovacich pfedmétech. Rad sklada, pfifazuje, navléka, vidi a urcuje rozdily.
Bezpecné identifikuje barevné odstiny i tvary. Vytvarnou vychovu ma rad. Problém
nastdva pouze, kdyZ se zamaze, pak neustdle odchdzi si myt ruce. V probihajici
puberté zjistil, Ze vzhledem ke svému vzristu 180 cm, disponuje zna¢nou silou a tu a
tam ji pouzije, jak proti spoluzdkim, tak proti dospélym. Nasi snahou je ptredchéazet
afektu. Velice rad pracuje siPadem. V programech Malovani dokaze napodobovat

tvary, obkresluje, vybarvuje je. S pfibyvajicim vékem, ackoli se zdalo, Ze jiz nedochazi
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u zaka k rozvoji schopnosti, se zak po nové medikaci zklidnil a je vnimavy, rad se uci,
je vstiicny a pracovity. Je u n¢j znat touha po porozuméni zadanym tkolim. U Zaka A
doslo 1 k velkému pokroku v socialni oblasti, snazi se o komunikaci, dokaze se ovladat
v situacich, kdy to nebylo dfive mozné. Vétim, ze jisté dosdhne pii spravné péci a

podpoie jesté dalsiho rozvoje a ziskd nové dovednosti.

74k B (1998)

Diagnéza: stiedn¢ t€zka mentalni retardace, détsky autismus, porucha aktivity a

pozornosti — ADHD, porucha feci v expresivni i receptivni sloZce.
Charakteristika:

U zaka B si rodi¢e vSimli nestandardniho chovani velmi brzy, kolem 1,5 roku.
Projevoval se netecnosti k okoli, nebyl schopen o¢niho kontaktu, nekomunikoval. Po
té, co mu byl diagnostikovan PAS, se celd rodina vzdélavala v této oblasti, aby mu
mohla usnadnit jeho vyvoj. Zak B byl velmi agresivni jak k okoli tak k sobg.
Vzhledem k jeho velmi vysokému prahu bolesti, mizivému pudu sebezachovy a velké
sile, bylo bezpodmine¢né nutné nalézt nahradni zptsob komunikace. Matka zacala
praktikovat strukturované uceni. Aby byl alesponi zvladatelny, zacala pouZzivat denni
rezim tim, Ze jej ucila zdkladnim védomostem jak si o néco fici, co smi, co nesmi, kam
pujde, co se bude dit pomoci faktickych predmétl, posléze presnych fotografii
pfedmétd, ¢innosti a prostfedi. Po pochopeni systému, ptesla na piktogramy od tutlého
détstvi. Zak B mél rad vyrazné jasné barvy. Preferoval &ervenou, modrou a napiiklad
matku identifikoval pouze podle blond barvy vlasi. Byl schopen za matku povazovat
jakoukoliv blondynku. Velmi rad maloval se v§im a po vSem co bylo dosazitelné
véetné celého domu 1 zahrady. M¢l velké problémy se socializaci, sebeovladanim a
chdpanim okoli. Do prvni tfidy zacal dochazet do Specidlni Skoly v Mosté. Zde
oteviela tfidu pro déti s PAS Mgr. L. Jelinkova, ktera prosadila u téchto zaka
strukturované uceni, a podafilo se ji vSechny zéky naucit komunikaci do t€¢ miry, ze
byli schopni zvladat zékladni dovednosti. V poloviné $kolniho roku 2008-2009 jsem
nastoupila do této tfidy jako asistent pedagoga. V té dob& navstévovali ¢tvrty rocnik.

Chlapec stale velmi ¢asto upadal do afektu. Jeho uzkosti z jakékoliv zmény, zvukd,
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vini, barev a lidi, které neznal, se projevovaly ndvaly vzteku a agrese, kterou obracel
proti komukoliv, kdo byl v blizkosti nebo sam proti sobé. Tyto navaly vzteku byly
takové intenzity, ze ho v nékterych pfipadech musela matka ze Skoly odvést.
Nasledujici dva roky byla jeho tfidni ucitelkou plvodni asistentka se dvéma
asistentkami pedagoga. V soucasné dobé patym rokem piasobim ve funkci tfidni
ucitelky s asistentem - muzem, ktery mi pomaha zvladnout tyto zaky i fyzicky. Bylo
potieba zajistit bezpecnost nejen zaka tfidy, ale v disledku dospivani celé tfidy a
nartstu jejich sily i bezpec¢nost pro ostatni zaky a dosp€lé. Prvni Ctvrtleti sedmé t¥idy
bylo velmi naro¢né. Vzhledem ke zménam ve tfidé¢ byl zak B dezorientovan a byl
nejisty, agresivni, zlostny, uzkostny a zifejm¢ pod vlivem pisobeni hormont
Vv zacinajicim dospivéani byly tyto projevy jesté intenzivnéjsi. Kdyz se ustalil zivot ve
tfid¢, zacal se pomalu zklidiiovat. Ve spolupréci s rodici, kterd v tomto obdobi byla
velmi uzkd, se podafilo najit zplsoby jak chlapce zvladnout. Neurolozka mu
predepsala nové medikamenty. Pokusili jsme se zdka zahrnout laskou, tichym
pfemlouvanim, moznosti objeti a neustdlou pozornosti a tim ho pfesvédCit, ze se
nemusi neustale bat a désit se kazdé zmény. Jeho chovani a jednani se k nasi ulevé
stereotypech, dojde-li ke zméné v rezimu, je celkem jednoduché jej piesvédcit
k akceptaci situace. Od sedmé t¥idy je vzdélavan v programu RVP-ZSS-dil II. Ve
vSech prfedmétech je kladen diraz na orientaci zakd v bézném zivoté, na véci tykajici
se sebeobsluhy, zlepSeni motorickych, komunika¢nich a socidlnich dovednosti,
védomosti a nadvykll. V jednotlivych pfedmétech se vyuzivaji metody a techniky
k relaxaci a zklidnéni zaka b&hem vzdélavaciho procesu. Zak B pochazi z rodiny, kde
oba rodice jsou absolventy grafické Skoly. Je u né&j patrny sklon k vytvarné tvorbé.
Velmi rad zpracovava velké plochy. V prubéhu skolni dochézky prosel rlznymi
tviiréimi obdobimi. Casto si oblibi n&jaky tvar nebo ornament a ten opakuje ve viech
moznych velikostech a barvach. DEla mu potéSeni zpracovavat modelovaci hmoty. Se
zajmem stiiha, trhd a lepi. Vytvaii jakési koldze. Malby kiidami na tabuli jsme
vyuzivali ke zklidnéni jeho afekti, pokud je moZnost vyjit na zahradu, vzdy mu
bereme kyblik s kiidami. V tom piipadé je jeho blaZenost naplnéna po okraj. Diive
velmi rad pracoval s programem malovani v pocitaci (dale PC). Momentaln¢ prodélava

obdobi nezajmu o PC a iPad. Se zajmem sleduje projizd¢€jici auta, pohybujici se svétla
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a pohyb jako takovy, svételné efekty, dést, vodu a jeji pohyb sleduje dlouhé minuty.
Zvifata ani rostliny ho nezajimaji. Puberta se u né&j projevovala velkou lenivosti.
V soucasné dob¢ je chlapec pomérné ovladatelny, v socidlni oblasti je mnohem
zdatngj$i. Je pomérné komunikativni, vstficny, a pokud se mohu vénovat pouze jemu,
nadSené pracuje. Vytvarné aktivity ho zajimaji a jako jediny je schopen do nich vnaset
vlastniho ducha. Pokud je mu poskytnuta plocha a barvy, je schopen béhem okamziku
ji zaplnit. V piipadé, Ze pozaduji splnit konkrétni tikol, nesmi mu byt ponechan prostor
k samostatnému tvoteni. VZdy musi vidét, co je od né&j pozadovano, pak kol provede,
a i1 tak do praci vnasi vlastni projev. Je velmi zajimavé sledovat, s jakym zaujetim a
soustifedénim tvofi. Pres vSechna tvrzeni, ze autisté s t€zkou mentalni retardaci

postradaji fantazii a piedstavivost, jsem ptesvédcena, Ze tento chlapec ji ma.

74k C (1997)
Diagnoza: Stredné t€zka mentalni retardace, détsky autismus a retardace vyvoje feci.
Charakteristika:

Chlapec C se narodil v Teplicich v Cechach v roding vietnamskych obchodniki. V
Teplicich dochézel do specidlni Skoly. Do nasi Skoly byl zatfazen v pololeti $kolniho
roku 2008-2009. Od té doby je ve tiidé s predchazejicimi zaky. Zije s matkou, ktera se
S jeho otcem rozvedla a nyni ma manzela, se kterym ma dal§iho syna. Ma starsi sestru,
ktera studuje gymnazium. Tento Z4k méa obrovsky handicap v neporozuméni feci.
Jinak je bystry. Pokud pochopi zadani tkolu, pfesné ho vypracuje. V poctech je
schopen scitat, odecitat, pochopil pocatky nasobeni. Text ¢te, ale jeho obsah témét
nechape. PiSe 1 psacim pismem a to pomérné Gpravné, ale nevi co, a pro€ to piSe. Ma
velmi dobrou jemnou motoriku. Ve vychovach je zrucny, piesné obkresli, vybarvi,
vysttihne, vymodeluje. S ptedlohou, tak aby pochopil zadani, pracuje velmi dobte. Rad
si prohlizi obrazkové Casopisy, knihy, ¢te si na internetu, prohlizi si navody k pouziti,
miluje letaky, jakoby sbiral informace. Zpocatku dochazky nedokazal pouzivat jazyk,
byl pro né&j problém pochopit, ze kazdy ma jméno, pojmy ty, ja, on, viilbec nechapal.
Pokud néco pochopi, neustile se ujistuje o spravnosti svého tvrzeni. Nyni zacal se

jmény znadmych osobnosti. Je velkd Skoda, Ze jeho rodina nemluvi doma cesky.
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Bravurné pracuje na PC i na iPadu. Jsou-li ulohy a didaktické hry nazorné
piedstaveny, nema sebemensi problém najit feSeni. Vychov se UcCastni radostné,
ochotné a tkoly plni dobie. Je to veskrze pozitivni ¢lovék. Miluje melodickou hudbu,
napodobuje tance z videoklipti. TéZce snasi nasili, pokud vidi spoluzaka v afektu,
bezhlavé se fiti nas ochranit. Vzhledem k jeho télesnym proporcim, je velky a urostly,
musime dbat na bezpeci a pfedchazet stietim. Jako jediny je vzdélavan v programu
RVP ZSS — dil 1. Hygienické, pracovni i socialni dovednosti, védomosti i navyky ma
na dobré Grovni. Vytvarné aktivity vyhledava, nadSené pracuje, a pokud je chvalen,
podava vyborné vykony. I u néj s dospélosti nastalo zklidnéni, posloucha a je zfetelna
snaha porozumét fe€i. V nasledujicich letech bude navstévovat stiedni Skolu
praktickou na stejné Skole. I u zdka C jsem piesvédéena o dalsim mozném rozvoji

osobnosti.
2.2 Analyza zkoumané skupiny

V této tiide pracuji sedm a pul let. Prvniho dva a pul roku, jako asistent pedagoga
a zbyvajicich pét let ve funkci tfidniho ucitele. Funkci tfidni ulitelky jsem byla
povétena z divodu cCastého stfidani pedagogl ve tfid¢, s neblahym dopadem
tohoto stavu na Zaky. Velmi problematicky vnimaji jakékoliv zmény v rezimu,
prostiedi i lidech ve svém okoli. Z tohoto divodu byl do této tfidy piidélen
asistent pedagoga, ktery s témito Zaky pracoval pfi jejich nastupu do Skoly.
Kazdy z zaku je individualita, s jinou mirou postiZeni, jinymi projevy, rozdilnymi
schopnostmi a dovednostmi a rozdilnym pribéhem dospivani. Pii vyzkumné
studii dochéazelo u jednotlivych zaku k rozvoji ale i ke stagnaci. S praci jsem
zapocala s nastupem puberty, kterda se u nich projevovala predev§im fyzickymi
zménami, hormonalni boufi, kterd odvadéla jejich pozornost a ¢inila je velmi
zmatenymi. U vSech zakt doSlo ke zméné 1€k, ktera je na pomérn¢ dlouhou
dobu, limitovala ve vykonech. S pfibyvajicim vékem se zaci markantné zménili
Vv socidlni oblasti. Nektefi velmi zmirnili své agresivni a autoagresivni projevy
chovéni. Zak A zpo&atku velmi stagnujici ve vyvoji, neochotny uéit se, odmitajici
jakékoliv nové podnéty postupem casu dospél v osmnactiletého chlapce s velkou

snahou ziskavat nové poznatky. Je snazivy, ochotny, pracovity, pouze limitovany
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svymi obsesemi. Velmi tézko ovlada nutkavé chovani. Zak B, diive velmi
pracovity, trvajici na stereotypech a jejich dodrzovani, propadajici velkym
afektim a stavim zufivosti pfi sebemensi zméné v rezimu se stal pomérné
poddajnym a lenivym zakem, ktery jako jediny je schopen pouzit piedstavivost a
fantazii. Zak jako jediny je schopen vybrat si barvu, materidl ¢ co bude
znazoriovat. Naopak je problematické ho ovlivnit. Zpravidla si na svém tvoieni
trva. Zak A i B nemluvi vibec, dorozumivaji se neverbalng, nékdy pomoci
VOKS. Komunikaci s nimi nam usnadiiuje dlouhodobé pisobeni v této tiide,
nase vzajemné porozuméni. VEtSinou pochopi, co od nich zddame, néktera slova
znaji, rozpoznavaji nasi gestikulaci, mimiku a dikci. Zak C je nejméné stizeny
symptomy autismu, ma nejvyssi 1Q, stfedné tézkou mentalni retardaci, je
vietnamské narodnosti a nejvetsi a stéZejni problém ma s porozuménim feci. Jen
s velkymi problémy chape obsah sdéleni mluvenym nebo psanym slovem. V jeho
ptipad¢ jsme nuceni, o co nejveétsi nazornost a srozumitelnost sdéleni. U tohoto
zaka doSlo béhem dospivani k opatné zméné v chovani a jednani. Z velmi
nepribojného a ovladatelného chlapce se stal chlapec vybusny a vznétlivy.
Vzhledem k fyzickému vybaveni v§ech zaki, kdy jsou vSichni vysoci od 170cm
do 182cm a svahou kolem 90 ti kg je nutné snazit se o pokojny pribéh
vyucovani a pfedchdzeni divodim k vyvolani afektu. Pfi vSech c¢innostech je
velmi dilezité dbat na bezpecnost, klidné prostfedi bez ruSivych elementi a
S naprostym soustiedénim na jednotlivé zaky. Je nutné vychéazet pii tvorbé
Zz momentalni situace ve tiid¢, ptihlizet k nalad¢ a stavu jednotlivych zakt. Prace,
kterd je jeden den velmi zaujme, den druhy je miiZe rozladit. Tehdy je nutna
improvizace. Nahradit jinou ¢innosti, odvést pozornost jinym smérem a celkové
zklidnit atmosféru ve tfidé. VétSinou jsou zaci v nyn€j$i dobé schopni své
chovani zvladat a ptizpiisobit se, ovSem jsou momenty, naptiklad vSichni nesnasi
zapatlané ruce, kdy je nutné umoznit jim si je umyt. Pro tyto zéky jsou dulezité
véci, jako jsou rozsvicena svétla, zatazené zaluzie, zaviené dveie, pracovni misto,
koutek a vlastni Zidle, obleCeni na praci a v neposledni fad€ reZim dne. Snazila
jsem se vybrat co nejpestiejsi paletu vytvarnych ¢innosti hlavné ke zjisténi, zda je
mozné vyuzit vytvarnou vychovu pro rozvoj osobnosti a do jaké miry se vytvarné

¢innosti mohou podilet na rozvoji dovednosti, védomosti a navykt téchto zakt. U
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zakl stémito diagnézami se prakticky vSechny vychovy zakotvené ve
vzdélavacim programu prolinaji. Zaci, A a B, jsou vzdélavani v programu RVP
pro ZSS — dil II. Jejich program sestava z rozumové, fe¢ové, smyslové, hudebni,
vytvarné, pracovni a pohybové vychovy. Zak C je vzdélavan v programu RVP
pro ZSS — dil I, ktery obsahuje piedméty: psani, &teni, poéty, fecova vychova,
obCanskd vychova, informacni technologie, pfirodopis, hudebni, vytvarna,

pracovni vychova a télesna vychova a zdravi.
2.3 Metody pouzité ve vyzkumné sondé

V piipadové studii detailn€ popisuji a rozebirdm piipady z vlastni praxe. Zkoumam
dopad zvoleného tématu v kontextu se zadanym ukolem. Snazila jsem se zachytit
slozitost pfipadu, jeho komplexnosti, popisuji vztahy v jejich celistvosti a usiluji o
odhaleni skrytych souvislosti. Jako hlavni metodu jsem vyuzila pozorovani zaku.
V jednotlivych ptipadech popisuji konkrétni jevy a soustfed’uji se na jednotlivé aktéry.
Pokousim se zkoumat, jaké strategie funguji nebo nefunguji v urcitém piipadé€. Po celou
dobu shromazd'uji data a evidenci pro naslednou analyzu ¢i zkoumani. Ve studii
vyuzivam metodu pozorovani, ktera je hlavni a st€Zejni metodou. Metoda experimentu
muze byt pouzita v ptipad¢, kdy Zaci vytvarnou aktivitu nezvladaji, nebo by se mohla
zdat pfili§ jednoducha a bylo by mozné zaradit dalSi vytvarné navazujici Cinnosti.
Piipadova studie jako hlavni metoda vyzkumu je kvalitativni analyzou konkrétnich
ptipadll typickych pro tuto kategorii Zakd, nebo naopak, kdy se reakce vymykaji
znamym zakonitostem. V tomto ptipad¢ piijde o odhaleni proménnych okolnosti a
vlivi, jez zplsobi jiny nez ocekavany vysledek. Jako dal$i metoda je pouzito srovnavani
a to vpfipadé mimofaddného posunu ve vykonu nebo naopak neuspéchu, c¢i
V porovnavani vykonti, chovani a jednani mezi zaky. V neposledni fad¢ dochazi

k analyze celého pribéhu aktivit a produkt ¢innosti.

2.4 Etické zasady vyzkumné sondy

v

Podle zakona ¢. 101/2000 Sb. bylo dodrZzeno zachovani ochrany osobnich udaji
neuvedenim zadnych citlivych dat tedy ani jmen ani adres.

Podle téhoz zakona byla pouzita anonymizace udaji, byly oddéleny identifikacni tidaje.
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Byl ziskan pisemny souhlas zakonnych zéstupcti respondentll (doloZeno v ptilohéch).
V informovaném souhlasu byli respondenti sezndmeni s obsahem studie a mirou pouziti
dat a fotografii.
Pti studii byla dodrZena ochrana respondentti:

e  Zzajisténi komfortu zéka

e moznost ukonceni prace kdykoli

e pochvala a podpora, odména

e pfizpisobeni se tempu zaka

e reagovani na aktualni potfeby zdka

e fyzicky kontakt s pedagogy

e piijemné misto pro praci, dohoda s rodici
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3. Vytvarné cinnosti ve vztahu KRVP, IVP a Kklicovym

kompetencim

Souc¢éasti humanizace naseho specidlniho Skolstvi je umoznit uplatnéni prava na
formami mentalniho postiZzeni a zaklim s postizenim vice vadami.
Nérodni vzdélavaci program vymezuje pocateéni vzdélavani jako celek. Pro ZSS je
vydan MSMT, RVP ZSS, ktery je zavazny pro tvorbu Skolniho vzdélavaciho
programu. Z daného SVP je pro jednotlivé zaky vypracovan I\VP.

Vymezeni Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni

Skola specialni

V souladu snovymi principy kurikularni politiky, zformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi
v zakon¢ ¢. 561/2004 Sb., O piedskolnim, zakladnim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), se predstavuji dokumenty Narodni program vzdélavani a
ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP), které vymezuji rdmce vzdélavani a jsou

zévazné pro tvorbu $kolnich vzdé&lavacich programii (dale jen SVP).

3.1 Specifické principy RVP pro obor vzdélani zakladni Skola specialni

(dale jen RVP ZSS) dil I

Respektuje opozdeéni psychomotorického vyvoje zaki se stfedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, jejich fyzické a pracovni moznosti a predpoklady. Umoziuje
vyuziti podptirnych opatieni, s jejichz vyuzitim mohou zéaci dosahovat vysledki, které
odpovidaji jejich maximalnim moZnostem. UmozZnuje upravit vyucovaci hodiny,
stanovuje cile vzdélavani, specifikuje uroven klicovych kompetenci, vymezuje obsah —
oc¢ekavané vystupy, zarazuje prifezova témata a stanovuje zékladni trovei, kterou

Skola musi respektovat ve svém vzdélavacim programu.
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7 4

3.2 Pojeti vzdélavani zaki se stiredné téZkym mentalnim postiZenim

v ZSS

Vzdélavani v ZSS je piizptisobeno zakim se snizenou Grovni rozumovych schopnosti,
S psychickymi zvlastnostmi, zejména s nedostateCnou trovni koncentrace pozornosti a
nizkou urovni rozvoje volnich vlastnosti. Ve vhodné¢ upravenych podminkach a pfi
odborné specialn¢ pedagogické péci si zaci osvojuji zékladni védomosti a dovednosti,
vytvateji si navyky potiebné k orientaci v okolnim svété, k dosazeni maximalni mozné
miry samostatnosti a nezavislosti na péci druhych osob a k zapojeni do spole¢enského
Zivota.?
Cile vzdélavani
o Snahou je dosazeni optimalniho rozvoje osobnosti zakd a kvality jejich
zivota s ptihlédnutim k moznostem danym povahou a stupném postiZeni.
K dosazeni cili smétuje systém zameéri, konkrétnich tkold, ¢innosti, metod,
prostiedki a aktivit.
o Vést zaky k vSestranné a G¢inné komunikaci.
o Pomahat zakiim poznavat své schopnosti a moZnosti a vyuZivat je v osobnim

1 pracovnim Zivot¢.

o Umoznit zaklim osvojit si strategii u¢eni a motivovat je k uceni.
o Podnécovat Zaky k mysleni a k feSeni problémi.
. Rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy

vlastni 1 druhych.

. Ptipravovat zaky k uvédomeéni si prav a povinnosti.

. Vytvaret u zakli potfebu projevovat city, vhodné projevy chovani, jednani,
prozivani situaci, rozvijet vztahy k lidem, pfirod¢ a okolnimu svétu.

o Uc¢it zaky chranit vlastni zdravi 1 zdravi jinych.

o Vést zaky k ohleduplnosti k ostatnim a ucit je zit s ostatnimi.

Kli¢ové kompetence
Klicové kompetence predstavuji soubor piedpokladanych védomosti, dovednosti,

schopnosti, postojit a hodnot pro osobni rozvoj. Pfi jejich utvareni je dulezita vhodna

8 VUP Praha 2008, RVP pro obor vzd&lani zakladni $kola specialni
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volba metod a organiza¢nich forem vyuky, kterd musi disledné respektovat

individualni zvlastnosti, moznosti i osobnostni vlastnosti zaku.

Kompetence k u¢eni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence ob¢anské

Kompetence Kk FeSeni problémi

Piekonavé problémy pfiméefene ke svym moznostem.

Vnima problémové situace a fesi je s pomoci naucenych stereotypti i ziskanych
zkuSenosti.

Nenecha se pfi feSeni problému odradit nezdarem.

Vi, na koho se obratit o pomoc pfi feSeni problému.

Kompetence komunikativni

Komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem.
Rozumi sdé€leni a reaguje na né podle svych moznosti.
Vyjadiuje své pocity, prozitky, ndlady, ndzory a postoje vhodnym zpiisobem.

Chépe jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zdznamy a obrazové materidly.

Kompetence pracovni

Ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu podle svych mozZnosti.
Zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii jednoduchych
pracovnich ¢innostech.

Pracuje podle nauceného pracovniho postupu, podle instrukci plni jednoduché
ukoly.

Soustfedi se na vykon a je schopen vytrvat pfi jeho plnéni.

Respektuje pravidla prace v tymu.

Ptijimé hodnoceni.

Dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny a ochrany Zzivotniho

prostiedi pii ¢innostech podle nauc¢enych stereotypti.
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Vzdélavaci oblasti

Obsah vzdélavani zaki se SMR v ZSS je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti.
Vzdélavaci obsah obort se vziajemné piekryva. Ocekavané vystupy maji ¢innostni
povahu, jsou prakticky zaméfené a vyuzitelné v bézném zivoté. U¢ivo neni cilem, ale
prosttedkem k dosazeni ocekavanych vystupi a tim i1 krozvijeni klicovych
kompetenci.

Ocekavané vystupy ve vzdélavaci oblasti vytvarna vychova

Uplatiiovani zakladnich dovednosti pii realizaci a prezentaci vlastni tvorby,
uplatiiovani linie, barvy, tvara a objektt v plose i prostoru podle vlastniho tvirciho
zaméru, vyuzivani jejich vlastnosti a vztaht, pii vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav, hledat a zvolit pro jejich vyjaddieni nejvhodnéjsi prostiedky a
postupy s dopomoci ucitele

U¢ivo

Prostiedky a postupy pro vyjadieni vjemt, emoci, pocitii, ndlad, prozitkl, predstav a
zkuSenosti (umisténi téla a objektli v prostoru, kresba, malba, grafika, tradi¢ni a
netradi¢ni prostedky a jejich kombinace v ploSe a prostoru).

Rozlisovani, tfidéni a hodnoceni vysledkl tviréich ¢innosti vlastnich i ostatnich, bézné
a umélecké produkce (malba, kresba, objekty, fotografie, animovany film).

Vybér a tfidéni vysledkli vlastnich tvircich €innosti pro prezentaci (podle vlastni
potteby, pred spoluzédky, rodi¢i, pro prezentaci Skoly) vnimani, porovndni vlastnich

vysledku a vysledky ostatnich.

3.3 Pojeti a cile vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a

soubéZnym postiZzenim vice vadami v ZSS

Pojeti vzdélavani

Vlastni obsah vzdélavani je sebeobsluha, hygiena a stravovani a osvojeni elementarnich
védomosti, dovednosti a navyki, které¢ jim umozni ziskat ur¢itou miru sobéstacnosti.
Rozvoj psychiky je uzce spojen s rozvijenim télesnych funkei, zejména motoriky. Pro
vzdélavani zaki s TMR je charakteristické individualizované vyucovani. Rezim dne je
rozdélen na pravidelné stiidani vyuky, odpoc¢inku a hry, které odpovida moznostem

zatizeni zaku.
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Cil vzdélavani

U zaka stézkym mentdlnim postizenim, soubéznym postizenim vice vadami a
autismem je velkym problémem komplikujicim vzdélavani nizkd mira rozvinuti

psychickych funkci, zejména pozornosti, paméti, ale i volnich vlastnosti potiebnych

k systematickému osvojovani uciva.

Kli¢ové kompetence

Vzdélavani zakti s TMR a soubéznym postizenim vice vadami je vedeno snahou o to,
vybavit je souborem elementarnich klicovych kompetenci na trovni, ktera je pro né

dosazitelna a kterd jim umozni najit vhodnou formu komunikace a souziti s jejich

okolim.

Kompetence k u¢eni

Rozumét jednoduchym pojmim, znakiim a symboltim a pouzivat je.
Znat zékladni piktogramy.

Napodobovat pfedvedené pohyby a ¢innosti.

Kompetence k ieSeni problémii

Resit zndmé situace.
Chapat jednoduché piikazy.
Orientovat se ve znamém prostiedi a v Casovém rezimu dne.

Ptekonavat pocity strachu.

Kompetence komunikativni

Poznavat zndmé osoby, pouZzivat nonverbalni komunikaci.
Reagovat na jméno, jednoduché pokyny, vyjadfovat souhlas — nesouhlas.

Vyjadtit své potieby, pocity a nalady.

Kompetence pracovni

Zvlada jednoduché tkony sebeobsluhy o osobni hygieny.
Poznava predméty denni potieby.

Rozlisuje velikost, tvary, uchopuje je a manipuluje s nimi.
Vyuzivé jednoduché pracovni techniky a pouziva riizné materialy.

Podili se na ¢innostech.
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Ocekavané vystupy ve vzdélavaci oblasti vytvarna vychova
e Zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu.
e Pouzivat na elementarni trovni prostiedky a postupy.
e Vnimat zakladni vztahy mezi barvami a tvary.
e Vyjadfit vlastni vjemy, piedstavy a pocity.

e Uplatilovat vlastni fantazii a predstavivost pfi vytvarnych ¢innostech.

e Zakladni dovednosti pro praci v plose a prostoru.

e Uplatnéni vlastniho téla, manipulace s objekty.

e Kresba riiznymi nastroji, malba na rlizny material.

e Prostorova tvorba a modelovani.

e Vyuziti netradi¢nich materiala a jejich kombinaci.

e Vyjadreni vlastnich vjemd, zkuSenosti, fantazijnich ptedstav, pociti a emoci
vybranymi prostfedky a postupy.

e Netradi¢ni vytvarné techniky.

3.3 IVP jednotlivych zaki pro roky 2013-2016 pro obor vytvarna
vychova

Uvadéné slozky a techniky jsem pouzila ve zkoumanych vytvarnych aktivitach.

Barvy: Rozeznavani zakladnich barev, michani barev, rozeznavani odstini barev,
kontrastni barvy.

Malba: tempera, vodové barvy, tuse, gelové barvy, prstové barvy, pastely suché,
olejové a voskove, Stétce, prsty, korek, houbicky, hadrik.

Kresba: napodoba dle piedlohy, obkreslovani, dodrzeni linie, figuralni a symbolicka
kresba, geometrické tvary. Tuzka, pastelky, pastely, tus, vySkrabavani.

Grafika: kolaz, tisk z vysky, monotyp, otisk strukturovanych povrchi, frotaz

Montaz a demontéz, modelovani: hlina, samotvrdnouci hmota, plastelina

Prostorova tvorba: objekty z krabic, trubek

Papir: stiihani, skladani, trhani, lepeni, Zzmoulani, kasirovani
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Textil: stéihani, lepeni, otisky, prace s vlakny — motéani, staceni, lepeni, vinuti,

vySivani, protahovani, kroceni — vlna, motouz, provazek, bavina
Piirodniny: skladani, lepeni, sestavovani objektt

Netradi¢ni materialy: potraviny, semena, lusténiny, téstoviny, sypké materialy (cukr,

sul, mouka, ryze, krupice), zelenina a ovoce — suseni, navlékani, otisky
Umélé hmoty: ldhve, misky, kelimky, vicka — vytvareni objektt, otisky, kolaze
Kovy: vicka, alobal, staniol — skladani, vtlacovani, vyskrabavani, sttihani, krouceni

Tvorba na PC a iPadu
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PRAKTICKA CAST

V praktické c¢asti studie jsem si pfipravila pro zdky vytvarné tady, které spojuje
vytvarné téma nebo vytvarna technika. Cinnosti jsou provadény s dasovym odstupem,
aby mohl byt zaznamenén ptipadny rozvoj ¢i stagnace ve vyvoji zakd. V ptipadé, ze
nedoslo k ocekdvanému rozvoji dovednosti ani ke zméné navykid, navrhuji jiné
moznosti ¢i typy aktivit. V nékterych pfipadech je mozné, ze zak dosahl své
maximalni moZné Grovné a dalii rozvoj neni mozny nebo velmi omezeny. Ukolem
studie je také zjistit do jaké miry lze zaklim poskytnout vzor, ¢i jaké dat zakim
Sablony ve smyslu nahledu a nazorné ukdzky dila, limitl nabidnutych barev, tvarg,
velikosti tak, aby nedochézelo k prostému napodobeni bez vlastni invence a fantazie.
Zaci maji sklon k pfesnému reprodukovani piedlohy, coz je pii tvorbé nezadouci.
Kazdou wvytvarnou aktivitu pfredchazi rtizné¢ dlouha piiprava, kdy jsou Zzaci
seznamovani se zamérem tak aby byli schopni pochopit zadani tkolu. Jde o sezndmeni
S obsahem vytvarnych Cinnosti. K tomu je za potifebi rozvoj jejich slovni zasoby.
Vyroba piktogramil s novymi vyrazy, vyroba procesualnich schémat, skladani sdéleni
na komunikaénich prouzcich a objasnéni novych emotikonl, tedy piktogrami
s obli¢eji vyjadfujicimi ur€itou emoci. Pro zadani nékterych ukolll je nutné nejdiive

objasnit tyto zakladni pojmy.
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4. Vytvarné rady

4.1 DRAK
Inspiracni vychodisko

Jako téma vytvarné fady jsem s ohledem na schopnosti a dovednosti zaka zvolila
pojem DRAK. Je vhodny pro jeho variabilitu, znalost pojmu u zakd a ro¢ni obdobi,
kdy jsme vytvarné ¢innosti vykonavali, tedy k podzimu 2013. Mohli jsme, jako jednu
z variant vytvofit draka létaciho a spojit vytvarnou ¢innost s pohybovou aktivitou
Vv ptirodé. Pfes znacna omezeni jSOU Zaci schopni pracovat a vytvarné se vyjadiovat.
Vytvarna cCinnost jim piinasi uspokojeni, seberealizaci, sebevyjadieni, ziskavani
novych dovednosti a navyki a upeviiovani jiz ziskanych schopnosti. Téma drak jsem
zvolila z divodu nasich ¢astych navstév Divadla rozmanitosti. Celé divadlo ma interiér
doplnény velkymi dievénymi dekoracemi zdejsi vytvarnice Sylvie Prchlikové. Tyto
drevéné plastiky jsou velmi zdafilé, neni dité, které by nezaujaly. Jsou velké, vyrazné,
srozumitelné a plné zafivych barev. Mezi vSemi postavickami jsme se pozastavili
praveé u draka a potadné si jej prohlédli. Pfi navstéveé predstaveni pohadky Bajaja, kde
pravé drak figuruje, si zaci ptipomnéli, jakou roli v pohadkach hraje a jak vypada.

Téma: Tématem prvni vytvarné aktivity je vytvofit zlého, divokého draka z tvarQ
vzniklych rozfoukédvanim tuSe na ploSe Ctvrtky, domalovanim voskovymi pastely

S vlastnim vybérem barev z nabidnuté palety.
4.1.1 Vytvarna ¢innost drak rozfoukavany

Namét: Zazitek z loutkového predstaveni v divadle zanechal v zacich predstavu o
postave draka. Je pro né inspiraci pro vlastni ztvarnéni divokého a zlého draka.

Vytvarny problém, ukol: Z technického hlediska rozfoukat kapky tuSe podle vlastni
fantazie, udrzet smér proudu vzduchu vychazejiciho z tust. Pti neschopnosti ufouknout
1ze vyuzit brcko. Nasledné voskovym pastelem domalovat tvar draka s pouzitim barev,
které podle vlastniho nadzoru vyjadiuji zlost a divokost. VyuZzit predstavivost a
zrucnost. Dodrzet linii zanechanou tusi, nepietahovat, vybrat barvy a tvary podle své

volby. Ideové by mél zak dodrzet zamér, vytvofit postavu zlého, divokého,
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pohadkového draka. Zaci maji pii realizaci pozorovat, jak na né pusobi rozfoukany
tvar, jak jej doplnit a vybrat jakymi barvami domaluji tvar tak, aby splnili tikol a sami
byli spokojeni se svou praci. Pfed tvorbou maji vyuzit vytvarnou imaginaci, tedy meéli
by mit pfedstavu o tom, co chtéji znazornit a museji domyslet vysledny efekt tvorby.
V koneéném stadiu dotvareji svlij zdmér, pozoruji své dilo i1 dila ostatnich a mohou je

porovnavat.
Cile:

Zak C SVP dil I — uplatnéni dovednosti pii realizaci, dodrzet linie, barvy a tvary na
ploSe, vyuzit vlastni pifedstavy. Pokusit se vyjadiit emoce divokost, zlobu, snahu

vzbudit strach.

Z4ak A, B SVP dil 1I — zvladat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu, vnimat vztahy
mezi barvami a tvary, vyjadfit vlastni vjemy, pokusit se nepietahovat, spravné

uchopovat pastel, tedy ovladnout motoriku ruky. Pokusit se vyjadfit emoce.
Technika: Rozfoukavani tuse a kolorovani, malba voskovym pastelem.
Ocekavané vystupy (kompetence):

Kuceni - dil Il Zaci A, B napodobovat piedvedené postupy, pohyby a cinnost.

Procvic¢ovat jemnou motoriku. Vyuzit fantazii a piedstavivost.
Dil | Zak C pochopit tkol, zvladnout techniku

Komunikativni - Il a | umét vyjadfit své pocity, ndlady neverbalnim zplsobem,

vyjadfit emoce

Pracovni - Il a | podilet se na jednoduchych ¢innostech s riznymi materialy, dodrzovat

hygienu, zvladnout své volni vlastnosti, dokon¢it dilo.
Didaktické prostredky

Motivace: Zhlédnuti oblibenych pisni a tsekd z pohadky Princové jsou na draka na PC

pro pfipomenuti postavy draka. Zaci si sami vyhledaji na Youtube oblibené pisné a

34



prohlédnou si rizné postavy drakti a drackd. Samostatna prace pod dohledem

pedagoga a asistenta jim piinasi uspokojeni.
Materialné technické realizaéni prostfedky: Ctvrtky A3, tuse, voskové pastely, bréka

Metodicky postup:

1. Motivace, hra s peficky, jejich foukani vzhlru a hra s bublifukem, pozorovani
vlivu sily dechu na pefi a bubliny (pro tyto zaky neni foukani jednoduchy ukol),

pro upfesnéni vyjadieni emoci vyuziti hry s dfevénymi destiCkami s obliceji.

Obrazek 1 - nacvik emotikoni
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Obrazek 2 - rozeznavani geometrickych tvaria

2. Rozdani pomucek

3. Prace s tusi, vytvoreni kapek tuse a jejich rozfoukani po plose. Pfedvedeni ¢innosti
foukéni tuse. Okamzité ulozeni tusi na urcené misto. V Case, kdy schne tus, Zaci si na
PC prohlizeji obrazky drakti, drackt a jesteri.

4. Po zaschnuti prohlédnuti tvarti a linii a domalovani, samostatné vybranymi odstiny
voskovych pastelli z nabidnuté palety, které by mély vyjadfit zlost a divokost.

5. Spole¢né s pedagogem a asistentem dokresleni detailti o¢i, tlam a nozder draka,
popiipad¢€ ostnll na ocase a drapii

6. Uklid pracovni plochy a pomiicek

7. Zavé&Seni naSich vytvort v prostorach tfidy, jejich prohlédnuti a hodnoceni (pro tyto
zéky je velmi dulezité povzbuzovani a podpora V pribehu prace i po ni). Odmeéna

sladkosti nebo oblibenou ¢innosti.
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Obriazek 3 - drak - tvorba zaka B

Béhem prace je nutné neustdle dohliZzet a poméhat Zakiim s praci, zvladani foukani,
dodrzeni hygieny a bezpeénosti. Zaci potiebuji citit podporu, aby neztratili zajem a
pozornost. V dobé kdy schne tu§ zvolit odpocinkovou ¢innost. Za odménu si mohou
vybrat hudbu na PC a zatancit si nebo hrat hry na iPadu.

Reflexe: Pokladani otazek zakiim neni mozné. Jedinym ukazatelem uspé$nosti tvofeni
je jejich zaujeti, s jakym pracovali a jak se ukolu zhostili. Jestli dokazali vyuzit svych
dovednosti a pochopili zadani. Velmi dulezita je jejich spokojenost s provedenou

tvorbou. Tato aktivita byla uspésna, chlapce zaujala a dilka jsou zdafila.
Hodnoceni:

A — Zak byl schopen rozfoukat tu§ do zajimavého tvaru, dodrzet &istotu pii
praci, uplatnit vlastni invenci alespon ve vybéru barev a zdkladniho tvaru
rozfoukanych kapek tuse. Zak A ma velky problém s hypotonii ruky. Uchop psaciho
na¢ini ma pomérné dobry, ale neni schopen na pastel zatla¢it. Stopa po pastelech je
slabounka, barvy nemaji intenzitu. P¥i povzbuzovani je na jeho tvafi patrna snaha o

pritlaceni na pastel, necha si vést ruku, pozoruje rozdil mezi stopou jeho a pfi vedeni.
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Pro A je vhodnéjsi prace se Stétcem a barvami temperovymi, nebo vodovymi, kdy je
barevna stopa vyraznéj$i. Musime tyto vytvarné techniky zatazovat pomérné cCasto,
abychom se pokusili hypotonii korigovat v co nejvétsi mozné mife. Ta se projevuje
podobn¢ v grafomotorice. Je patrny jeho vnitini boj s nechuti dotykat se pasteli
(zanechavaji stopu na jeho rukou a za nehty) a chuti tvofit. Zaka bylo nutné
usmérnovat, jeho nerozhodnost pii vybéru barev byla korigovana nabidnutim vzdy ze

dvou alternativ pro danou ¢ast postavy.

74k B vehementné rozfoukal kapky tuse a domaloval svého draka. Pii tvorbé neni
zcela schopny dodrzet rozfoukany tvar. Linie neustdle pfetahuje, piekryva barvou, je
neukaznény. Zak A naopak trpi hypertonii ruky. Neuvéfitelng tladi na nadini at’ uz je
to tuzka nebo Stétec. Nedokdze netlacit. Jeho stopa je velmi intenzivni, pastely lame,
tuzky a pastelky drti a $tétce ztraceji chloupky. Ve svém nadSeném tvofeni je urputny a
ztraci kontakt s pedagogem. Ziskdni jeho pozornosti vyzaduje naléhavy ton hlasu,
nékdy zvysenou intenzitu, & pieruseni prace a zklidnéni situace. Zak trva na malbg
v kruhovych tazich. Plochu vybarvuje kroutivym pohybem, d¢la jakési spiraly. Draka
dotvofil a byl se svou praci nalezité¢ spokojen, okamzité jej zavé€sil na zed’ a sledoval

své dilo.

Zak C zodpovédné plnil vSechny pozadované vytvarné aktivity. Je problém jej primét
k samostatnému tsudku, vybéru ¢i akci. Vzdy dusledné kopiruje, co je mu ukazéano a
predvedeno. U tohoto Zaka je nejvétSim ukolem piesveédcit ho k €innosti bez predlohy.
Pro jeho rozvoj je nutné davat Sablonu jen v co neyjmensi mozné mife a neustale s nim
komunikovat, nabizet mozna feSeni a postupy. Je limitovan omezenym chépanim
mluvené feci. Jen t€Zko se rozhoduje, v meznich situacich uchopi ruku pedagoga a
necha se vést. Domnivam se, Ze se obava projevit svilj nazor, fantazii a invenci. Zak
dokoncil svoji ¢innost, dilo je zajimavé, splituje pozadované atributy. Manualné zvlada
vytvarné techniky bez problémi, je peclivy a dokaZe si najit cesty k plnéni ukoli,

pfemysli nad feSenim.
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Reflexe:

Pii vybéru tématu vytvarné fady jsem vychazela z moznosti mych zaki a také z toho
aby je prace zaujala a udrzela jejich pozornost. V podstaté kazda Cinnost je obohati.
Rozfoukdvani tuse je uci spravnému dychani, osvojeni si pojmu vydech, nadech.
Zkusenost s rozhanénim kapky je naucila, Ze Ize ovlivnit smér line. VSichni pracovali
radi a se z4jmem. Pfi praci je nutnd velka nézornost, opakovani a pomoc. Dusledné
dbat vSech bezpec¢nostnich pravidel a dodrzovani hygieny. U dvou zaka se projevuje
obsedantni chovani pfi praci. Pokud si pottisni ruce, maji velké nutkani jit si je umyt.

Bylo tteba je vést k ptekonavani téchto nutkavych pociti.
4.1.2 Vytvarna C¢innost drak létaci

Téma: Hratky s drakem létacim. Stvofime si sami draka s naladou.
Néamét: Podzim nés 14kd ven a vitr nds pfemlouva, vzit si s sebou draka. Kazdy drak
neni rad, ze si miize zalétat. Mize byt vesely ale i smutny, nebo nastvany. Nékterého

ustraSeného muze vitr rozplakat.

Vytvarny problém, ukol: prace sjemnym, pruklepovym papirem, S perletovymi
barvami feditelnymi vodou. Jde o pomérné narofnou praci na jemnou motoriku.
Kolorovani plochy $tétcem Vv prekryvajicich se kruzich. Snaha o napodobu, piesnost a
Sistotu. Chapani pojmu prekryvani, predlozek pied, za, vedle, pod a nad. Zaci maji za
ukol konstrukci jednoduchého draka podlepenim Spejlemi, dekorovanim kruhy
malovanymi Stétcem a barvou, finalnim tkolem je dolepeni obliceji s vyrazem néjaké
emoce. Zaci se u¢i vyjadfit a rozpoznat mimiku oblieje. Jsou vedeni k vytvarné
imaginaci, museji si predstavit jak draka dekorovat a jak se drak citi, u¢i se vnimat a

rozpoznat, museji dotvofit dilo a orientovat se na plose.
Technika: malba, konstrukce, kolaz

Materialné technické realiza¢ni prostfedky: kosodélniky z prtklepového papiru (bez
vymalovani), perletové barvy, provazky, krepové papiry, nlzky, ploché Stétce,

kelimky s vodou, Spejle, lepidla, lepici folie.
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Motivace: Sledovani déti poustéjicich si draky, seznameni s podzimnim pousténim
drakti na PC, vytvofeni vlastnich drakt v kontextu sjiz vytvofenymi typy drakd.
Seznameni s riznymi druhy draki a tedy i rozSifeni slovni zadsoby a pojmu. Nasledna

vychazka na nedalekou louku a pousténi ndmi vyrobenych drakd.
Ocekavané vystupy:
Oba programy, vSichni respondenti.

Kuceni: ziskani zkuSenosti S novymi materidly, technikami a pfi pousténi praktické

seznameni s fyzikalnimi zékony. Obohaceni slovni zasoby.

Komunikativni: spoluprace s ostatnimi, vyjadfeni pociti, vyjadieni souhlasu ¢i

nesouhlasu

Pracovni: ziskdni novych poznatkii, naro¢n€jSi materidly a jejich zpracovani,

manipulace s nastroji.
Metodicky postup:

e motivace

e kazdy zdk dostane vystfizeny kosoCtverec zjemného papiru a s pomoci
pedagogt jej vyztuzi podlepenim Spejlemi a piedkresli piekryvajici se kruhy
s dopomoci a vyzkouSenim na tabuli

e malba perletovymi barvami (snaha o dodrzeni kontur, nepifetahovat) podle
vlastniho vybéru

e dolepeni oblicejl z pfipravenych komponentti ze samolepici folie

e vyroba ocasil, nastfihani a uvazani masli z krepovych papirii

e uvazani ocasil a provazki k pousténi

e uklid tidy

e vychazka na louku a pousténi vyrobenych drakii

Béhem price bylo Zzakim pomdhano s pfesnosti vymalovani ploch, dbat na

nepietahovani pomoci povzbuzeni a vedeni ruky. Podlepeni Spejlemi zvladli Zaci
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s drobnou dopomoci. Dekorovani a vybér komponentii obliceje probehl samostatné.

Vsem chlapciim se drak ve vétru zvedl a letél.
Reflexe:

Pfi této Cinnosti Si zaci vyzkouSeli praci s problematickym materialem jako je
pruklepovy papir. Jeho fyzikalni vlastnosti, kichkost, jemnost, prthlednost je
zaskocily. Museli se naucit S nim manipulovat. Naopak prace s perletovymi barvami je
zaujala. Neznali transparentni barvy. Zdokonalili se v praci s linii a vyplhovanim
prostoru. Museli dbat na pfesnost vypliiovani obrysu, zvladnout pfiméieny tlak ruky na
plochu pii podlepovani a vyztuzovani draka. Sami zvolili emoci, jakou ma drak
prozivat. Nasledné pousténi draki je rozradostnilo. Pohled do slunicka ptes barevného

draka je velmi zaujal.
4.1.3 Vytvarna c¢innost drak kasirovany

Téma: Plastika draka, vyrobime si pohadkového draka na zed’ se tfemi hlavami
Namét: Kdo se boji draka, vyrobi si ho. Vytvotime plasticky model draka podobny

draku v divadle. Vytvarné zpracovani prostorové postavy draka tiihlavého na zed'.

Vytvarny problém: Zvladnuti nové techniky kaSirovani, pouzit prostorové vnimani,
predstavivost, fantasii a rozvijet jemnou motoriku. Michani barev, jejich pouziti na
¢astech postavy. Zpracovani velké plochy. Pti této aktivité zaci vyuzivaji pozorovani,
vnimani, vybiraji, porovnavaji. Museji si pfedstavit a domyslet, pfetvofit a dekorovat a

také hodnotit. Jsou nuceni vyuzivat prostorovou piedstavivost a orientaci v prostoru.

Technika: KaSirovani a malba temperovymi barvami. Prace s barvou, Stétcem,

houbickou. Pouziti niizek, pilky a fezakl. Montaz celého objektu.

Materidlné¢ technické realizacni prostfedky: nafukovaci balonky, Skrob, lepidlo na
tapety, natrhané noviny, temperové barvy, nastfihané houbicky, Stétce, misky na
michani barev, sklenice s vodou, hadry na uklid. Nuazky, pilka, fezak, lepenka,

pravitka, izolepa, motouz, pingpongoveé micky, disperzni lepidlo, tavna pistole.

Metodicky postup:

1. motivace
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Obrazek 4 - tupovani houbi¢kou - spole¢na tvorba

10. kompletace jednotlivych dilt draka do celku

Fel o~ .
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vytvofeni tii hlav z nafouknutych balonkt pokrytim vrstvou hmoty novin a
lepidel

vyfezani dilu téla draka z lepenky

vyroba krki draka z lepenkovych trubek od textilu

michani barev na povrch draka, z nabidnutych barev vytvotfeni dalSich
odstinti vhodnych k povrchu draci kiize.

zpracovani jednotlivych dilt objektu $tétci a houbi¢kami a barvami

6
7. vytvareni obliceju hlav draka s vyraznymi akcenty tlam, o¢i, rizk
8.

9. uklid tfidy a pomticek

dotvofeni a vymalovani hibetnich ostnti a drapti na tlapach
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Obrazek 5 - samostatny vybér barevnych odstini

OO |
OO CE@iRTe

Obrazek 6 - télo draka - kompletace
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Obrazek 7 - expozice dila

Motivace: V divadle si prohlédli Zaci draka a slibili jsme si, Ze si takového vyrobime
ve Skole. Pfi poslechu pisni z pohddky a prohliZzeni draka ve filmové verzi pohadky
chlapci vidi, jaké barvy ma télo draka a mohou za pomoci pedagogli sami namichat
Z nabizenych barev rizné odstiny vhodné na vymalovani pohadkové postavy. Pii praci
je nutné vedeni a povzbuzovani zakt. Po zdafilé praci je nutna odména bud’, sladkosti

nebo oblibenou ¢innosti.

Ocekavané vystupy v obou programech:

K uceni: ziskani novych smyslovych zkuSenosti, prostorové vnimani, vyuziti relaxace
pii Cinnostech, vyjadieni emoce

Komunikativni: prace v kolektivu, nutnost spoluprace a respektu k druhym, neverbalni
1 verbalni komunikace mezi v§emi zi¢astnénymi

Pracovni: ziskani novych navykul, rozvoj motoriky, zvladnuti jednoduchych ukold,
nutnost spoluprace, empatie, ohleduplnosti, pomoci. Nutnost blizkosti druhého je

naucila respektu k druhym.
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Hodnoceni:

74k A: K velkému prekvapeni se iéastnil viech &innosti se zajmem. Kasirovani i pies
odpor k umatlanym rukam zvladal velmi ochotné¢ a zru¢né. Malbu jak Stétci, tak
houbickou provadél zruéné a dokonce i s jistou invenci, byl schopen barvy michat a
prekryvat, odstiny si vybiral sam. Nebyl schopen pracovat s pilkou, krajet fezakem
lepenku. Neni dosud v jeho schopnostech stisknout ruku potiebnou silou. Naucil se
protahovat a uvazovat jednoduchy uzel.

Zak B ma vytvarné citéni. Problém u n&j nastava v momentu, kdy méa dodrzet dany
postup. Je tvrdohlavy a chce si tvofit po svém. Je u n¢j nutnd vétsi motivace bud’
odménou, nebo spolupraci s pedagogem. Tvofeni se UcCastnil radostné a s nasazenim.
Vétsinu tkold zvladnul. M4 opacny problém nez Zzak A. Jeho tlak ruky na materialy je

velky, nékteré materidly tlaku podlehnou.

vvvvvv

nerozumi, staci predvést Cinnost. Disciplinované plni zadéni, je trpé€livy, pracovity,
zruény. Jediny nedostatek je neschopnost uplatnit fantazii a piedstavivost. Pokud je
postaven pied ukol vyber si, neni schopen pokracovat v praci. Vznik4 tu problém
zadavat mu ukoly. Pokud je mu ukdzano, co se bude tvofit, velmi pfesné dodrzuje
predlohu. Protoze mé velky problém s chapanim feci, je velmi tézké poskytnout

vysvétleni tkolu bez ukazky. Mame tu velky tkol do budoucnosti!

Zavér: Prace se zaktim zdatila. Dbali pokynt a dodrzovali Cistotu a hygienu pii praci.

Dilo visi na chodbé¢ skoly.

Reflexe:

k jejimu dokonceni ochotné a se zajmem. Ziejmé je zajimal finalni vzhled. Sami si
vybirali prace podle toho, kdo co zvladne. Pracovali s novymi nastroji, fezakem,
vrtakem, pilkou s novymi materialy, skrobem, lepenkou. Jednotlivé ukony potiebné
pro vyrobu plastiky je bavily a zdafily se jim. Ziskali nové haptické zkuSenosti.
Naucili se michat barvy, dokdzali lomit odstiny pfidavanim bilé, piekryvani a vrstveni

barev. Zpracovavanim opravdu velkych ploch piekonali strach z prostoru a netispéchu.
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Naopak po kompletaci celého draka a pochval od spoluzdkli a ostatnich pedagogil,
zazivali pocit uspokojeni. VSechny ¢innosti byly pro zaky pfinosem. Zvlast’ prostorové
dilo povazuji za zdafilé. Domnivam se, ze podobné projekty pro Zaky piipravim
Castéji, protoze pii nich dochazi k rozvoji jejich osobnosti v mnoha oblastech.
Presvédcila jsem se, ze je dilezité tyto zdky posouvat ve vyvoji slozitéjSimi ukoly.

e e

Spravnym vedenim dokazou i naro¢néjsi ¢innosti dovést ke zdarnému konci.

4.2 Ctyri ro¢ni obdobi

Velkoplosna tvorba z let 2013-2015

Figuralni tvorba na téma Ctyfi ro¢ni obdobi postavena na spolecné technice mozaiky a
spolupraci vSech chlapct. Jako vyzkumna otazka byla stanovena moZnost spoluprace
jednotlivych zakt na spoleéném dile. Schopnost zvolit postup, material a barevnost. Z
vychovné vzdélavaciho hlediska byl zkouman pfistup zakt k zadanému tkolu,
K pochopeni a uchopeni tématu a uziti ziskanych dovednosti a védomosti v ptipravném
procesu. Zaci byli po dlouhou dobu pfipravovani na tikol ziskavanim védomosti o
ro¢nich obdobich o jejich specifikach, zménach v piirodé, o Cinnostech typickych pro
dané ro¢ni obdobi a o oblékani v tom kterém udobi. VSechny védomosti jim byly
poskytovany a piredkladany formou strukturovaného uceni, vzdélavacich her,
metodami  Kkategorizace, tiidéni, pfifazovani a svyuzitim informacnich a
komunikacénich technologii. Zaci si museli osvojit nova slova, zafadit je do svych
VOKS knih, vyrobit piktogramy s novymi vyrazy a naucit se s nimi pracovat, umét je

pouzit. Pro pochopeni tkolu jsme museli nacvicit pouzivani komunikacnich prouzka

s novymi piktogramy a volacimi kartami (viz obrazky str. 47, 48).
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4.2.1 Mozaika

Téma: Seznameni s rocnimi obdobimi, zménami v piirodé, typickymi ¢innostmi lidi a
zménou oblékani v daném obdobi. Vychdzkami zaka do ptirody, na skolni zahradu a
také sledovani sportovnich poradi a filma s tématy z piirody v televiznich potadech

Décko ceské televize.

Namét: Rok je dlouha doba a béhem néj se mnoho zméni. M¢énis se 1 ty a vSechno
kolem tebe. VS§imas si téch zmén? Vytvarné prace zaznamenaji, ¢eho vSeho si
v§imame v prubéhu roc¢nich obdobi. Jejich typické znaky, pfirodni scenérie, ¢innosti

adekvatni roénimu obdobi, obleceni figur.

Vytvarny ukol: Cilem této tvorby byl pozadavek IVP. Ucivo pro devaty a desaty
ro¢nik obou programil. Znazornéni figury v pohybu pii charakteristické ¢innosti pro
dané obdobi, na velké plose. Zpracovani pozadi v souladu s figurou a roénim obdobim.
Chapani sebeobsluhy v tomto piipadé¢ zmén v oblékani v zavislosti na pocasi. Znalost
zakladnich promén piirody béhem roku a riznorodost ¢innosti v souladu S ro¢nim
obdobim. DuleZitou soucasti vytvarné skupinové prace je zdokonalovani piedevSim
interpersondlnich vztahli ve skuping, sounalezitost, spoluprace, ohleduplnost, empatie
a snaSenlivost. Jako vedlejsi, neméné diilezity produkt dlouhodobé kolektivni prace je
procvicovani novych pojmd, rozsifeni slovni zasoby, uceni se projevim vlastni vile a
nazoru, zdokonalovani jemné motoriky, orientace na ploSe, predstavivosti a imaginace.
Vytvarnym problémem chapeme piedevsim zpracovani velké plochy celou skupinou
74kt Zéaci museji rozpoznavat roéni obdobi, pozorovat piirodu, srovnavat jednotliva
znazornéni, museji si samostatné vybrat materidly a barvy, které pouziji. Jejich tkolem
je predstavit si pohyb figur na pozadi krajiny v konkrétni situaci, dotvofit rdmec dila

déjove a vytvarné jej ozvlastnit.

Technika: Mozaiky z rizné zpracovanych papirt (trhany barevny papir, kulicky a

motouzy z krepovych papirt), bambule z viny, skladany a stiithany papir.
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Obrazek 8 - muchlani papiru (spole¢na priprava materialu)

Materidln¢ technické realizacni prosttedky: slepené archy baliciho papiru, tuzky,
ntzky, bilé lepici pasty, disperzni lepidla, krepové papiry, barevné papiry, Stétce, vina.
Metodicky postup: Tato vytvarna ¢innost je dlouhodobého charakteru. Dvé dila, jaro a
1éto, byla provedena béhem skolniho roku 2013-2014 a podzim a zima v roce 2014-
2015. Dulezita byla ptiprava na realizaci dél. V ramci smyslové vychovy zéci trhali
archy barevnych papirii na rizné velké dily, z krepovych papiri jsme muchlali rzné
velikosti kulicek a motali motouzy. Na obraz zimy jsme vyrabéli bambule z viny na
kulich postavy v hoding pracovni vychovy. Béhem celé tvorby jsme s zaky hovofili na
téma, které zpracovavali, ukazovali jsme si prostfedi, ptirodu, osoby pfi sportu a
¢innostech na PC a iPadu. V ¢innostech bylo pokracovano podle moznosti zakd, podle
jejich unavy nebo ochoty tvofit. Celé obdobi bylo proloZeno jinymi vytvarnymi

aktivitami, aby nedoslo k ptehlceni nebo odporu k tvorbé u zaku.
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Metodicky postup:

. ptiprava materialt

. obkresleni skute¢né postavy spoluzacky v pohybu na plochu baliciho papiru

o dokresleni pozadi vhodného k danému obdobi

o lepeni celého vyjevu samostatné zvolenymi odstiny barev a rtiznymi druhy
papiru.

o instalace d¢l na zed’ tiidy

o hodnoceni a odména formou pochvaly, sladkosti a oblibenych ¢innosti.

Obrazek 9 - postava v pohybu

Utivo: V souladu s pozadavky RVP ZSS a tkoly IVP si Zaci osvoji védomosti o
kalendari, pojmech rok, mésic, rocni obdobi a o zménéch v ptirod¢ a chovani ¢lovéka
béhem roku. Dale se seznami s vyuzitim riznych druhd papiru, ziskaji dovednosti
V jejich zpracovéni s diirazem na jemnou motoriku a prostorovou piedstavivost. Zaci
maji vybrat barvy a struktury materialti podle své fantazie. Ukolem je znazornit figuru
v pohybu a prostoru. Ke znazornéni figury vyuZiji osobu spoluzaka, kterého umisti
vleze, na velkou plochu papiru. Postavu upravi do pohybu a jeho konturu jeden zak
obkresli. Uplatni tak elementarni prvky ptedstavivosti v aranzovani téla v pohybu na
plose. Zaci tvoii v mezipfedmétovych vztazich spracovni vychovou, kdy se uéi
vytvafet rtzné struktury, se smyslovou vychovou, kdy hmatem rozeznavaji

ruznorodost povrchi a vlastnosti materialt, s obcanskou vychovou a ptirodopisem.
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Zaci vyuzivaji tradiéni i netradiéni materialy a jejich kombinace, uéi se rozlidovat,
tridit, kategorizovat a vyhodnocovat tvary, barvy a velikosti. Tato aktivita souvisi
S prafezovym tématem 6.1 psychohygiena.

Sledovany vystup:

Kompetence k uéeni — napodobovat piedvedené pohyby a ¢innosti, vyuzivat vhodné
metody a techniky pfi uceni a praktickych ¢innostech, k rozsifovani a prohlubovani
védomosti a dovednosti, reagovat na hodnoceni ze strany druhych, pfijimat radu,

pomoc i kritiku. Uplatiovat zdkladni zkuSenosti a postupy ve vytvarnych ¢innostech.

Kompetence Kk feSeni problémti — rozpoznat problém a hledat nejvhodnéjsi zptsob

teSeni, pfekondvat prekdzky a Zivotni situace pfiméfene ke svym schopnostem.

Kompetence komunikativni — dil II i dil I umét vyjadfit své pocity, ndlady, nesouhlas

verbalné 1 neverbalnimi prostiedky.

Kompetence pracovni — dil II podilet se na jednoduchych praktickych ¢innostech pfi
praci s riznymi materialy. Dil I pracovat podle osvojeného pracovniho postupu, podle
instrukci plnit zadané jednoduché tkoly a soustiedit se na dokonceni ukolu. Pfijimat

posouzeni svych vykond.
Kompetence socialni a personalni — dil I posilovat socialni chovani a sebeovladani
ReSené problémy:

74k by mél: vyuzivat védomé viech smysl, uplatiiovat zakladni dovednosti pro
vlastni tvorbu, rozliSovat, tiidit, porovnavat zdkladni vztahy barev, tvari a linii.
Uplatiiovat vlastni zkuSenosti, prozitky a fantazii pfi tviir¢ich ¢innostech, pii pfiprave a

realizaci.

Ucivo: rozvoj jemné motoriky, seznamovani s technikou a materidly, inspirace
zadanim ukolu, kombinace vytvarnych technik, materidlti, péfe o pomicky a

dodrZovani hygieny.
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U zakl vzdelavanych v této tiidé se veskeré ucivo mezi sebou prolina a prostupuje.
Vse souvisi se vSim. Kazdd nabytd zkuSenost, feSeni problému nebo piekonani

piekazky ¢i piijemny prozitek obohati a posune zaka ve vyvoji.
Druhy vytvarnych ¢innosti

l. Vytvarné vnimani: uvédomovani si zmén v piirod¢, oblékani se, provozovani
sportil a aktivit v prib¢hu stfidani ro¢nich obdobi, v§imani si zmén télesnych
proporci pii pohybu.

. Vytvarna imaginace: pouzivani vlastni pfedstavivosti vychézejici ze zkusSenosti
a sledovani jevi v ptirod¢ a z vlastniho pohybu a oblékani.

Il. Tvorba: zpracovani vytvarnych ukoli pomoci vlastnich zkuSenosti z prace
S papirem jako je trhani, Zmoulani, vinuti, krouceni a lepeni. Zkouset
prostorové vnimani a usporadani plochy. Vyuziti citu pro detail, barvu a
preciznost.

V. Komunikace: vyuzivani verbalni a nonverbalni komunikace ke spolupraci.

Metody a postup: tato vytvarna ¢innost je dlouhodobého charakteru. Dvé dila, jaro a
1éto, byla provedena béhem $kolniho roku 2013-2014 a podzim a zima v roce 2014-
2015. Dulezita byla ptiprava na realizaci dél. V ramci smyslové vychovy zéci trhali
archy barevnych papird na malé kousky, z krepovych papird jsme muchlali rizné
velikosti kuli¢ek a motali motouzy. Na obraz zimy jsme vyrabéli bambule z viny na
kulich postavy v hoding pracovni vychovy. Béhem celé tvorby jsme s zaky mluvili na
téma, které zpracovavali, ukazovali jsme si prostfedi, pfirodu, osoby pii sportu a
¢innostech na PC a iPadu. V ¢innostech bylo pokra¢ovano podle moznosti zakl, podle
jejich unavy nebo ochoty tvofit. Celé obdobi bylo proloZeno jinymi vytvarnymi

aktivitami, aby nedoslo k ptehlceni nebo odporu u zaku.

l. Ptiprava material

. Obkresleni skute¢né postavy spoluzacky v pohybu na plochu baliciho papiru

I1. Dokresleni pozadi vhodného k danému obdobi

V. Lepeni celého vyjevu samostatné zvolenymi odstiny barev a riznymi druhy
papiru.

V. Instalace d€l na zed’ tridy
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VI.  Hodnoceni a odména formou pochvaly, sladkosti a oblibenych ¢innosti.

VIl Uklid tiidy

Reflexe: zaci béhem vytvarné ¢innosti zvladli utvofit si dovednosti v oboru jemné
motoriky, uzmouldni kulicky nebo uvaleni motouzu do té doby nezvladali. Poznali
velké mnozstvi valér riznych barev. Dokdazali rozeznat jemné rozdily v odstinech, to
do té doby ignorovali. Sami se rozhodovali ve vybéru barev a materialu. Osvojili si
pojmy nahote, dole, vedle, pfed a za, které jsou velmi dulezité v dalSim rozvoji

védomosti a v orientaci v prostoru.

Hodnoceni: domnivam se, Ze tato vytvarna ¢innost Zaky obohatila o nové zkuSenosti,
naucila novym dovednostem a védomostem o lidském téle (védi, kde jsou, které ¢asti

téla). V neposledni fadé je tvorfeni bavilo, a pokud méli volnou chvili, sami si ke

tvoreni sedli. Po instalaci se radi na dila divaji a t&si je, kdyz jsou chvaleni.

Obrazek 10 - mozaiky instalované na zed’ tfidy
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Podzim, pouziti riizné zpracovaného papiru na detailu koSiku a pozadi
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V prubéhu vsech vytvarnych ¢innosti jsem dospéla k ndzoru, ze veskeré déni kolem
zaka je obohacuje, zvySuje jejich kompetence, rozviji jejich schopnosti, dovednosti a
navyky. I v ptipad¢, kdy je n€ktera z aktivit narocna a nejsou zcela schopni porozumeét
ukolim nebo fyzicky nezvladaji, jsou nuceni fesit problém ¢i je nuti alesponl zaujmout
stanovisko nebo postoj k situaci. Zak B projevoval své charakterové vlastnosti
odporem nebo vynucoval si své alternativy k tvorbé. Museli jsme pouzit metody, které
jej presvédcily ke spolecnému tvofeni. Vyzadoval pozornost pedagogl, jejich
spolupraci snim a takika neustdlou spolupraci. VSichni Ziaci jsou motivovani
pochvalou, nékdy staci mala sladkost nebo védomi, ze po ,,dobfe odvedené praci‘
bude nasledovat oblibena ¢innost. VSichni jsou hnani k vykonim povzbuzovanim a
upiimnym zajmem stran pedagogl. U vSech zucastnénych Zaka nastal vyvoj ve
zvladani vytvarnych technik, komunikaénich schopnostech, socializaci, kdy pochopili
vyhody spoluprace, dokazali se o Cinnosti podé¢lit a byt v blizkosti druhych. Zménily se
jejich dovednosti v jemné motorice jako je, uchop tuzky, $tétce, 1épe zvladaji tlak ruky
potiebny k zanechani barevné stopy na papife. Dokéazi pouzit niizky, pravitko, gumu,
dérovacku a vneposledni tad€¢ snazi se o dodrZeni Cistoty a upravnosti dila.
Prekonavali své stereotypy a nutkavé stavy. To vSe pfinasi zakim s diagn6zou
autismus a TMR zlepSeni jejich Zivota, prozivani emoci, orientaci v bézném Zzivoté a
védomi sounaleZitosti a porozuméni ze strany pedagogt také jistotu, Ze jsou schopni

vvvvvv

byti.
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Zaver

Vytvarna vychova je nedilnou soucasti vzdélavani a vychovy zakl s diagnézou PAS a
se soub&znym postizenim. Zaci jsou schopni ugit se novym dovednostem, védomostem
a navykim pomoci predklddanych vytvarnych aktivit. Jejich vniméni je omezeno
nechapanim lidské teci. Je tedy dilezité piredkladat jim co nejvice moznych podnéti,
kterym mohou porozumét diky pouziti smysli. Seznamovanim s novymi materialy,
postupy, technikami a pomuckami ziskdvaji nepieberné mnozstvi prozitkd, které
mohou nasledné pouzit v bé€zném zivoté. Spolecnou tvorbou dochézi k jejich
socializaci. U¢i se byt ve spolecnosti jinych lidi, spolupracovat, navazovat pratelstvi,
ptizplsobit se situacim a jsou nuceni fesit problémy. Vytvarnd vychova ma obrovsky
pfinos u téchto déti v moznostech uvolnit jejich tenzi, agresi a vyvolat u nich emoce.
Zak stimto postizenim ma deficit v kognitivnich schopnostech, ma problém
Vv socialnich kontaktech, t€Zko navazuje vztahy s vrstevniky, pfi vytvarnych aktivitach
tyto limity prolamuje, ma moznost pozorovat druhé, u¢i se od ostatnich jejich
postuptiim. Je tfeba vénovat pozornost snaze téchto zaka presné kopirovat ukazky nebo
piedlohy. Jejich fantazie a piedstavivost je velmi omezena a je dulezité je v nich
probouzet, pravé z diivodu téZko projevovanych emoci, vlastnich nazord a postoji. Je
velmi zadouci, aby se naucili projevovat svoji vuli, nechut’ nebo radost ¢i bolest.
Béhem vytvarnych aktivit doSlo u chlapch k vyznamnému pokroku v primarnich
navycich hygieny, v rozvoji jejich jemné motoriky, kdy zpo¢atku neuméli ani uchopit
tuzku, Stétec ¢i ntzky. Neustalym pouzivanim se mnoho naucili. Oprostili se od obav
zasahnout do bilé plochy, jsou schopni vybrat si z nabizenych moZnosti. NejvétSim
pifinosem pro tyto zaky byla moznost spolecného tvofeni bez natlaku, s podporou,
ktera jim dodava chut se do &innosti zapojovat a pokratovat v nich. Zaci splnili
pozadavky IVP, ziskali potfebné kompetence. Je nepochybné dilezit¢ umoznit témto
zakiim moZnost projevovat svoji tvofivost pod vedenim pedagoga, ktery je bude
podporovat, bude jim nabizet nové moznosti, materialy a techniky, aby tak za pomoci
vytvarné vychovy i nadéle ziskavali zkuSenosti, poznatky a schopnosti. Je jisté, Ze
vytvarna vychova spolecné s vyuzitim ostatnich vychov, umoziiuje rozvoj a vyvoj

osobnosti zakt i s takto t€Zkym postizenim.
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