7. Prilohy

7.1. Priloha ¢.1

Informovany souhlas se vstupem do vyzkumu

Vyzkum se zabyva viivem viastni zkusenosti ex-usera na terapeutickou praci s klienty a
jeho hlavni soucésti je polostrukturovany rozhovor, ktery bude nahravan za ucelem
pozd¢jsiho zpracovani materidlu.

Piistup k Gdajim o Vés nebo VaSich datech (nahrdvce rozhovoru) je umoznén pouze
vyzkumnikovi, ktery je povinen zajiStovat a zachovavat davérnost VaSich udajt.
S VasSimi idaji bude nakladino jako s prisné duvérnymi v souladu s pravnimi pfedpisy
Ceské Republiky a to zejména zakonem &.101/2000 Sb. o ochrané osobnich udajii a o
zméné nékterych zakonl v platném znéni. Mate pravo nahlizet do zdznaml vedenych o
Vasi osobé a pfipadné pozadat o odstranéni zjiSténych nedostatkli pfi jejich zpracovani
v souladu s vySe zminénym zakonem. Césti rozhovoru, které budou v diplomové praci
pouzity, budou anonymizovany a vSechna jména budou pozménéna.

Vase ucast ve studii je dobrovolnd. Muzete odmitnout pokracovani v rozhovoru bez udani
jakychkoliv diivod nebo odmitnout ucast ve studii a to bez jakychkoliv postiht.

Mate pravo se i zp€tn€ zeptat na cokoliv, co se tyka této studie. Kontaktovat mé miiZete
na: karelkolitsch@seznam.cz

Souhlas:

Jae jsem si precetl/a vySe uvedené informace,
témto informacim rozumim a dobrovoln€ souhlasim se svou ucasti ve studii ,,VIiv viastni
zkuSenosti ex-usera na terapeutickou praci s klienty”. Rozumim, Ze mohu souhlas
odmitnout, ptipadné svobodné a bez udani diivodu ze studie kdykoliv odstoupit a zaroven
souhlasim s tim, ze rozhovor bude nahravan a pouZzit jen pro védecké ucely v
anonymizované podob¢.

Vi Dne............... Podpis participanta ...............

Podpis vyzkumnika .............


mailto:karelkolitsch@seznam.cz

7.2. Priloha ¢.2
Rozhovor s Evou

Vyzkumnik: Evi, prosim, chtél bych védét néco z Tvé minulosti. Jak dlouho a co jsi
uZzivala?

Eva: Ja jsem uzivala cisté pervitin. Uzivala jsem ho 7 let. Pravdou je , Ze s uzivanim jsem
zacala pomérné pozde. Ja jsem nezacala uzivat navykové latky jako brzo, ale vlastne mé bylo
az po 30 roce. Diivod byl to, Ze jsem se rozvadela. Predtim jsem jako popijela alkohol nebo
tak, ale prosté jak jsem cuchla k pervitinu, tak jsem brala cisté pervitin. Poprvé jsem si dala
v nezvladnuté krizové situaci a hned mi to zachutnalo, tak jsem do toho spadla hodné rychle.
Da se rict rovnyma nohama a velmi brzo jsem se dostala ke zdroji a postupem casu jsem
zacala varit sama, takze jsem vlastné byla u zdroje furt.

Vyzkumnik: Co bylo impulsem, Ze jsi se rozhodla jit do 1écby?

Eva: Impulsem bylo predevsim to, zZe jsem prisla o déti. Prisla jsem o rodinu. Prisla jsem o
bydleni a taky jsem se bdla kriminalu. Uz predtim jsem byla 7 mésicu na vazbé a uz jsem
citila, ze je dalsi prisvih na krku. Hlavné jsem si strasné uvédomovala to, o co jsem vsechno
prisla. Taky jsem zjistovala, Ze ty vztahy mezi lidma byly strasné. Mé to hrozné dlouho trvalo
nez jsem na to prisla, protoze ja jsme si furt myslela, Ze je to pohoda, Ze jsme strasny
kamaradi a nova laska a jak tady to vsecko skoncilo, tak. Ja jsem jako hodné dlouho myslela,
Ze to zvladnu sama. Jenze ja jsem vzdycky vydrzela maximalné tyden. Hodné jsem chodila do
Kdacka a jednou mi rekla jedna socialni pracovnice, jestli bych nechtéla jit do lécby. Ja jsem
se tenkrat hrozné urazila. Co si to dovoluje, vZdyt ja to preci zvladnu. A je pravda, Ze asi pul
roku, rok na to jsem ji osobné vyhledala s tim, Ze tam tedy piijdu.

Vyzkumnik: A kam jsi nastoupila?

Eva: Nastoupila jsem na detox do Brna, tam jsem byla zhruba 10 dni. A viibec jsem nevédéla,
do ceho jdu. Ja jsem si predstavovala ,, Dobri holubi se vraceji* a tak néjak jsem s tim byla
smirena. Tak jsem nastoupila na detox do Brna s tim, Ze poté odejdu. Méla jsem domluvenou
Opavu. Kdyz jsem z toho detoxu tam volala, tak mi rekli, Ze davaj prednost spadovce. No a ja
Jjsem spadala pod Olomouc a tam byl jedinej Stenberk. Tam teda volny misto bylo. Jd jsem se
smifila se Stenberkem, ale mizu Fict, Ze ten detox pro mé byl katastrofilni, protoze néjaky
rezim, vstavat, uklizet, mé se chtélo samoziejmé hrozné spat. A hlavneé co bylo pro me
katastroficky, oni chteli at’ pouzivam hlavu. Ve smyslu, at se koukam vecer na zpravy a rano
Jjim poreferuju o cem byly. Ja jsem to vibec nezvladala, vitbec. Tam jsem byla 10 dni a pak
Jjsme piejela do Stenberka. A tam mé to prislo oproti tomu detoxu strasné jednoduchy. Jo,
vlastné i ten rezim prosté, tam jsem byla viceméne mezi alkoholickama, toxicky jsme tam byly
jenom 3, ale ty dve rychle odpadly, takze jsem tam dlouhou dobu ziistala ja a alkoholicky. A
zjistila jsem, Ze mi to svym zpiisobem vyhovuje. Ze mé to vyhovuje, protoze kdyz tam byly
toxicky, tak jsme se navzajem hrozné rozjizdely, tim Ze jsme si povidali o tom.

Vyzkumnik: TakZe tam jsi podstoupila tfimési¢ni ustavni 1é¢bu a od té doby abstinujes?
Eva: No, odesla jsem z léchy. Viibec jsem nevédéla o néjakych dolécovakach. Ja jsem védela
z Kacka, Ze existujou néjaky komunity a tenkrat jsem se hlasila do Némcic. Uz jsem to méla
celkem domluveny, Ze byli jsme v telefonickym kontaktu s néjakym pdanem, jméno si uz
nepamatuju, to je 11 roku. No, ale ja jsme pak méla soud. To jsem byla asi 14 dni pred
koncem léchy. Dostala jsem Silenou podminku, dostala jsem dvouletou ambulantni léchu,



protoze jsem byla v ustavni A dostala jsem 350 hodin. A ja jsme tenkrat volala do téch
Neémcic, ze ne , Ze pujdu si oddeélat hodiny. Jo, takze takhle néejak to skoncilo, a néjakym
dolécovaku jsme nevédela. Odesla jsem z lécby. Drzela jsem se, ale hodné jsem nepodcenila
dolécovani. Jezdila jsem na ty opakovacky. Chodila jsme povinné k tomu psychiatrovi, jinac
sama od sebe bych tam nesla.

Vyzkumnik: Jak dlouho po 1é¢bé jsi zacala pracovat se zavislymi nebo v téhle oblasti
adiktologicky?

Eva: Takze ja jako prvni jsme zacala pracovat v socialnich sluzbach. Konkrétné na Kacku
v Prerove, ale jak tomu doslo to bylo prave zajimavy. Tim jak jsem dostala ty hodin, téch 350,
tak jsme se dostala na Kacko, ale jako odpracovavat hodiny.

Vyzkumnik: To byla nahoda, nebo sis to vybrala?

Eva: Ja jsem si to svym zpusobem vybrala, i kdyz to jako nemiiZes, ale ja jsem tenkrat tak
néjak zapiisobila na toho socialniho pracovnika a on mi to odkyval, ale musela jsem to délat,
tak ze jsem tam byla behem doby, kdy tam nebyli klienti. Ja jsem tam uklizela a bylo to takovy.
Tam me poslala reditelka, toto vyridit, podej, prines, no proste timto zpiisobem. Tohle jsem
délala, viastné jsem méla 350 hodin a prosté jednou jsem oddeélala 3 hodiny druhy den 5.
Takze ono to vesmeés trvalo necely dva roky, ale mezitim jsem si nasla prdci na strojirndach
Jjako uklizecka, takze ja jsem jezdila uklizet a pak jsem jela na Kacko, anebo naopak. Po dvou
letech az jsem odpracovala hodiny, me pozZadala reditelka tady toho K — centra jestli bych
nechtéla delat v primarce ex-usera. Coz spocivalo povidat pribéh jak jsem se z toho dostala.
No a mé to samoziejmé strasné zaujalo. Hlavné uz to nebylo zadarmo, Ze. Takze jsem sla tahy
toto delat a jako celkem s uspéchem. Jezdili jsme s psycholozkou po Skolach. Bylo to hrozné
fajn. Ja jsem z toho byla nadsSena. Ja jsem jednu dobu byla strasné nadsena, zZe to muzZu
povidat. A pak mé jesté pozadala, jestli bych na pul uvazku nesla do terénu, protoze asi
vnimala, Ze jsem jako takova stabilni. Tak to bylo pro mne dalsi nadSeni, Ze, protoze jsem si
Fikala, Ze ty lidi jsou mi blizci. Taky jsem pak rozjela dva terény, takze jako timto zpiisobem ja
jsem se prakticky dostala do tady toho kontaktu a nikdy predtim jsem tady o tom
nepremyslela, jako Ze bych se zavislyma chtéla délat. V lécbeé mé to viibec nenapadlo. Ja jsem
strasné hlavné nevédéla co chci. Prosté jsem byla takova jesté zmatend. Fakt toto prislo diky
tady tomu.

Vyzkumnik: Jaké byly Tvé hlavni diivody, Ze jsi zacala pracovat se zavislyma?

Eva: Prvni byly viastné ty primarky, Ze mé to nadchlo, ale pak tim jak jsem zacala byt ve styku
s témi lidmi jako s uzivateli. Ja jsem délala piil uvazku teda terén, Ze jo s kolegyni jsme jezdily
a jeden den jsem byvala i na Kacku. TakzZe jsem pak prakticky méla tii ivazky a hrozné mé to
zacalo bavit. Prosteé, Ze si s temi lidmi rozumim. Rozumim jejich staviim, jo jsem si myslela a
myslim, Ze ono to i tak bylo. Hodné se na mé obraceli. Jo, takze jako, tak jsem zjistila, Ze mi to
bavi, Ze by to nebylo Spatny viastné s nimi pracovat.

Vyzkumnik: Citila si uplatnéni hlavné v tom, Ze jim vic rozumis?

Eva: Jasné, Ze chapu, Ze jim muZu néco predat. Oni treba se mnou hodné mluvili o tom jak se
podarilo mé prestat s branim. A mé tady toto napliiovalo, Ze miizu nékomu predat. Ja jsem si
treba v tu dobu jeste neuvédomovala, Ze kazdy to ma jinak jo. Ja sem si myslela, zZe kdyz
nikomu poradim, Ze on to tak udéla, ze.” Smich* ale toto asi bylo to hlavni, co mé jako
naplnovalo, Ze jsem jim mohla jako predat, néco uzitecného, protoze ty lidi fakt s tim za mnou
chodili. Hele nekteri mé obdivovali, nékteri me zavideli a nekterym to bylo sumdk



Vyzkumnik: Ty si, ale po K — centru a terénu zacala pracovat i jinde, jestli se nemylim?
Eva: Ja jsme pak vlastné pracovala na plny uvazek a miizu rict, Ze tady toto se stalo takovou
mou srdecni zaleZitosti to Kacko. Ja jsem to tam fakt uplné zboznovala. Méli jsme dobry
kolektiv. Méla jsem ty lidi rada a neuméla jsem si predstavit, Ze bych sla nekam jinam. No, ale
tak jsem se taky i vzdelavala, Ze jo a jezdili jsme na konference, no. A mé se tenkrat stalo, ze
jsem prijela na AT konferenci, tenkrat jeste v Merine. To bylo v roce 2009 a ja jsem tam
haluzové potkala lékarku, kterd tenkrdat zrovna na stoupila do Stenberka a byla moje
osetrujici lékarka a my jsme se potkali tam, jo. Coz bylo velice zajimavy, Ze. A ona byla teda
ze mé nadsend, Ze a pozddala mé jestli bych nechtéla s psycholozkou ve Stenberku, tim jak se
namnozilo vic pacientii toxiku. Jestli bych tam nechtéla takzvanou toxi skupinu, jo. 6e bych
byla takovy koterapeut. No proste terapeut ex —user. A ja jsem to pitvodné odmitla s tim, Ze se
toho bojim, Ze na to nemam, Ze nevim co budu deélat. Na druhou stranu jsme si to pak
rozmyslela asi po dvou mésicich a hned jsme psala, Ze jo, Ze to zkusime, protoZe jsem si
Fikala, Ze to tam zastituje preci psycholozka, tak kdyz néco udélam blbé tak meé, Ze jo. Tak
Jjsem do toho Sla. Jo , ale ja jsme délala viastné jeste v tom terénu a vzdy jednou tydné jsem
dojizdéla do Stenberka a jako uz toho bylo celkem hodné. Jo, protoZe jd jsem uZ studovala
stredni Skolu socialni péce, takze uz to bylo néjaky nahusténi. No a pak to dopadlo tak, Ze tady
z té doktorky se stala primarka a pozadala mé jestli bych tedy nesla na uvazek, na celej. Tak
jsem $la vlastné na celej uvazek. A uz to bude pét rokut co pracuju viastné tam.

Vyzkumnik: Evi jak vyuzivas tvoji zkuSenost se zavislosti a 1é¢bou, kterou si prosla pri
praci s klienty? Je to néjaky tviij nastroj?

Eva: Ted’ uz jako ani ne, ja myslim, zZe ted’ uz jako oni védi, zZe jsem jako ex — user, ale uz to
jako nepouzivam jako néjaky vyhody nebo nevyhody. Jako fakt si uvedomuju, Ze driv jeste
jako , kdyz jsem pracovala v téch socialnich sluzbach, tak jsem to vidéla fakt jako vyhodu, Ze
Jjsme jim néjakym prikladem, Ze jim miizu poradit, ale pak jako ono uz to téma rukama upada,
protoze oni se obraceji uplné stejné s probléemy na mé, tak jako na psycholozku nebo na
kolegu, uz tam jako nepocituji zadny rozdil, ale jako je pravda, Ze se najdou jedinci, kteri
reknou vylozené pujdu za ex — userem, ale téch je fakt minimum.

Vyzkumnik: To jak jsi Fekla na zacatku, Ze vi§ jaky ty lidi proZzivaj stavy. To znamena,
Ze se do nich dokazes lépe vcitit, protoZe jsi to zazila? A je tohle pro tebe néjaky nastroj?
Jako, Ze to néjak vic vnimas$ neZ tieba tviij kolega, Ze jsi schopna v tuhle chvili tfeba
néjak 1épe zareagovat.

Eva: Jo urciteé, ale taky ne u viech. Veétsinou tady toto vnimam u lidi, ktery proZivaj to, co jsem
prozivala ja a vim co na mé platilo, ale vim, Ze to nemuizu uplatnit u vSech. Coz se mi taky
stalo, ze jsem si myslela u klienta néco hned jsem mu tam vlepila jak jsem to méla ja a ono to
tak nebylo, ale to byly fakt takovy ty zacatky, ale hodné se jako viivam do téch matek. Prosté
to si strasné uvedomuju, protoZe co oni prozivaj nebo tak a snazim se jim rict ne co by méli
delat, ale treba co meé pomohlo. Je to pravda, tady v tomhle vyuzivam svého ex — userstvi do
dneska. Kdysi jsem to vnimala jako néjakou prednost, ale to uz jako zdaleka ne.

Vyzkumnik: Evo, citi§ se nékdy ohroZena ty, co se tyce tvoji abstinence, diky praci
s klienty? Jak to bylo predtim a jak to mas ted’?

Eva: Tedka uz to jako celkem nevnimam. Je pravda, Ze kdyz jsme zacala pracovat v tom
terénu, tak ja jsem si to vithec neuvédomovala, Ze jako mé néco takovyho miize hrozit jo. Ja
Jjsme se to dozvédela az na néjakym kurzu, Ze pro nds ex-usery je to prosté nebezpecny v tom a



vtom a vtom aja jsem si rekla no pravda,a vitbec jsem si to neuvédomovala, Ze to miize byt.
Pri tom jsme chodila vyménovat na byty, jo kde prosté perniku kolem mé bylo. Fakt jsem si to
neuvedomovala a pak jsem to jako uz vedéla, ze je to uplné jednoduchy tam sjet, ale je
pravda, Ze jednou se mi stala situace a to jsem byla asi ctyri roky po lécbé, se mi stala fakt
situace, kdy jsme jela. Ja jsem pak jezdila na rockovy koncerty, Ze tak jak jsme jezdila kdysi,
tak jsem tady to obnovila a jela jsem na Masters of Rock do Vizovic a ja jsem tam potkala
nase klienty, ktery tam stali pred branou a somrovali, Ze. Pak jsme se vratila, samoziejmeé, Ze
nic, ahoj, ahoj a sla jsem si po svym. No, ale ja jsme vratila pak do prace tady potom vikendu
a ja jsem byla takova jako strasné v tenzi, neprijemnd, jo nechtéla jsem tam ani byt. A jd jsme
si uvédomila, zZe jsme Silené v chutich, normalné silené v chutich, ale ne jako, ze bych si dala
pernik, ale Ze najednou meé zacal chybét ten svet, jo. Zacalo me chybét takovy to. Treba jsem
byla bezdomovec ti roky, Ze, jsem se néjak placala tii roky po republice. A ted, kdyz jsme
vidéla ty kluky jak se tam placaj. Oni jsou spokojeny, kazdej jim néco dal jo, tak najednou fakt
mé docvaklo, Ze ja jsme jako v chutich. TakzZe toto bylo urcité Sileny nebezpeci pro mne, ale je
pravda, zZe tady toto uz néjak nepocituju s klientama v lécbe. S temi aktivnimi, to bylo jako
podstatné horsi . ono je to tim, Ze oni jsou jinde, Ze jsou o kousek dal. Taky tam neni ta
blizkost. V tom terénu si s klienty tykas, Ze. Je to néco jinyho. Ja jsem musela taky davat
bacha na hranice. A tady v té lécbé uz tam je vzdalenost, uz tam je vykani, Ze.

Vyzkumnik: Evi a vnimas néjaky riziko pro tvé klienty? Nemusi to byt aplné ve smyslu
néjakého poruseni abstinence, ale viibec celkové. Treba jakoZe prijde klient do 1écby a
uvidi tebe a tieba jste spolu v minulosti brali.

Eva: To se stalo nékolikrat, ale my to mame oSetieny, ze kdyz se néco takového stane. Coz je
riziko vsech ex-useri. A za moji karieru péti let co tam jsem se to stalo 4x. Prisel klient,
s kterym jsme meli drogovou kariéru a tim padem samoziejmé. Mluvi s nim primdrka ona to
nevi, Ze. Ja si to pak prectu a vikam si ,, Jezis to mi néco rika*“, tak jdu za nim a je to on. Ahoj,
je to tak, a tak musis odejit z toho a toho ditvodu . Nestalo se, Ze by nékdo protestoval, nebo
se rozciloval. Viceméné to pochopili a sli jinam. Takhle to je oSetieny.

Vyzkumnik: A néjaky jiny riziko napadlo té, kdyzZ jsi o tom pFemyslela?

Eva: Taky se parkrat stalo, Ze klienti se ve mné vzhlidli. Nemyslim, Ze by se do mé zamilovali.
To jako nehrozi, ale ja budu jako ona. A okamzité chcou studovat, hlasit se na Skoly a prosté
Jjsou takovy hrrr a ja se jim snazim jako vysvétlit, Ze je potreba byt stabilni. Zacnu jim
vysvétlovat rizika. Stalo se mi to, ze se prosté klienti vzhlidli tady v tom. Coz je pro né
nebezpeci, ale jako pracuju s tim, vysveétluji jim to. Jinak mé nic jinyho jako nenapada.
Vyzkumnik: Evi, jak probihalo tvy vzdélavani od pocatku toho, co jsi nastoupila a tim
myslim i v socialnich sluzbach a ted’.

Eva: To byla sranda. Smich. Ja jsem viastné byla nevzdélana, kdyz to reknu v uvozovkach,
protoze viastne, kdyz jsem kdysi studovala stredni, tak me vyhodily. A hlavné to bylo jiny
zaméreny. Ja jsem myslela, Ze budu elektrotechnik, ne ze budu néjaky socidlni pracovnik.
Jsme méla uplné jiny smeéry. Nicméné, ja jsme nastoupila na uvazek. Byla jsem tam mésic a
reditelka vika, tady mame takovy dlouhodoby kurs v Brné, tak pojede Eva. No, tak jsme jela
poprvé v Zivoté na néjaky kurz. Uplné splasend, Ze. Byl to kurs socidlnich pracovnikii, nebo
pracovniki v socidlnich sluzbach a bylo to v Brné, bylo to takovy dlouhodobéjsi kurz, pak
jsem jela na krizovou intervenci a takovy co musis mit, Ze. Pak jsem jela na dlouhodoby
multidisciplindrni kurs presné tady pro ty adiktologicky sluzby, jo. Hrozné jsme se otrkala



tady v téch kurzech, ale ten prvni pro me byl hrozny. Ja jsem byla zdésend, splasend, Ze.
Zacalo mé to hrozné bavit, ale tady toto nestacilo, tak me tenkrat, to uz byl veditel a vika Evo
ty bud’ budes muset ji studovat, vyber si néjakou socidlni skolu a nebo se budem muset
rozloucit. A ted’ mé probéhlo hlavou ,, Ja mam jit po ctvrt stoleti do skoly. To nedam, Ze*.
Nasla jsem si Stiedni socialni Skolu péce a sluzeb v Zabreze. Prihlasila jsme se tam vzali mé,
no tak jsem zacala jezdit do Skoly, Ze. To bylo fajn, mé to jako svym zpitsobem bavilo. Hlavné
Jjsme se i jd citila lip. Takze jsem vlastné vystudovala tady tohle. No a pak jsem vlastné presla
uz do toho zdravotnictvi, ale ja jsem se chtéla hrozné drzet tady toho, to vzdélani po socialni
strance. TakzZe jsem si dala prihlasku na Vysokou Skolu — socialni patologie a prevence do
Hradce, pak jsem premyslela o socialni v Ostravé a primarka mi rekla, Ze kdyz uz jsem v tom
zdravotnictvi, tak tam je mi néjaka socka na prd, Ze by byla dobra adiktologie. No ja jsme si
uvedomovala, Ze adiktologie je celkem tézZka a Ze ja v tom zdravotnictvi nemam zaklady, ale
prihlasku jsme si podala. Jela jsme na prijmacky i do toho Hradce i do Prahy. Dostala jsem
se na obé skoly a ve findle jsem zvolila adiktologii. Ted jsem rada, nelituju toho. Jinak
v kurzech porad pokracuju porad. Ja jezdim i na kurzy do socidlnich sluzeb. Ja jsme si tam
treba udélala dramaterapii, prevenci relapsu, Ze prosté to zdravotnictvi to neumoznuje, ale ja
ten zdjem mam. Me kdyz se néjakej kurz libi, tak tam prosté jedu. Myslim, Ze mé to posunuje
dal.

Vyzkumnik: A co vycvik?

Eva: Do vycviku jsme se prihlasila jesté v socialnich sluzbach, kdyz jsme délala. No jo no
jenze ja jsme jeSté neméla maturitu, takze to byla legrace a to byla podminka. Takze jsem
tenkrat Zadala docenta Kalinu o vyjimku. Doporucil mi to miij pritel, ktery mi rekl, Ze tam
taky maji ¢loveka bez maturity a on si zazadal o vyjimku. No a vim, Ze on se mé tenkrat ptal
Kaliny a ten rekl, Ze si mam zazadat a poslat to. Tak ja jsme si zazadala, a on Ze jo, Ze jako
muzu. Tak jsem pak sla na to vyberovy rizeni, ze. Pak mé prijali a to uz jsem vlastné
nastoupila do toho zdravotnictvi, kdyz jsme jela poprvé na ten béh. A byla jsem z toho
nadsenda, ze vybrali zrovna mé. Jsem si rikala ja jsem Zenska, nas tam bylo jak psii.
Vyzkumnik: Evi jaky mélo tvoje vzdélavani vliv na praci s klienty?

Eva: Zacala jsem si uvédomovat co vSechno délam blbé nebo jsem délala blbé. Prosté
najednou jsme si uvedomila, Ze jsem tisic véci nevédela, nebo jesté nevim. Tak na té stredni
Skole to bylo viceméné o tech socidlnich sluzbach a celkové to bylo o seniorech, o
postizenych, takZe tam ani ne. Ja jsem to spis vnimala diky tem kurzum. Ty kurzy byly
zamérené na ty drogovy klienty, tak tam jsem si to uvédomovala. Kdyz jsme délali néjaky
nacviky néjaky ty interakce, tak jsem si hrozné uvédomovala, co jsem udélala blbe, a Ze
viastné vim kulovy. Tak jsme zacala byt hrozné opatrnd, jo. Takovy jo, jezis to jsme méli na
kurzu, tak takhle ne, zacala jsem byt vic opatrnd. A vycvik, ten zas naopak ten zas mé, jakoby,
abych se vratila zpatky ja jsem méla strasny problémy se sebevedomim a je pravda Ze ten
vycvik mé hrozné jako dodal. Hodné me v tom pomohl, protozZe ja jsem kolikrat jakoby
ztrdcela pudu pod nohama, tim Ze néco nevim. Jo, na mé to bylo prosté poznat, Ze néco nevim,
Ze jsme zahnana do kouta. Zacala jsem se potit, zacala jsem lapat po dechu, zrudla jsem a
nastesti ten druhej to prevzal. Obcas se mi to stane, kdyz vedu skupinu sama, a tak chvili
mlcim a pak reknu ,, tak co s Vama, co myslite vy ostatni . Ted si uvédomuju, Ze uz to prosté
nemam, ze me jako hodné daly kurzy a vycvik.

Vyzkumnik: Zménil se diky vzdélavani Tviij postoj ke klientim?



Eva: Vim, Ze jim umim poradit, kdyz se s nimi déje néco, hlavné po strance somatické, tady o
tom jsme neméla viibec Sajn. Co se tyce vzdélavani v adiktologii, vim Ze jako miij vztah ke
klientum zustava stejny, pro mé jsou to lidi, ktery mam rdda, kterym jako rozumim jsou prosté
mi blizci to se nezmenilo, to je porad stejny, ale uvédomuju si, Ze vim mnohem vic, Ze jim
umim poradit, ale jako, Ze by mi byli blizsi nebo vzdalenéjsi to ne. Vztah mam k nim porad
stejny, akorat se citim kompetentnéjsi, vzdelanéjsi a muzu jim poradit i co se tyce somatické
stranky, treba priklad kluk ja mam deset let Zloutenku typu C a nic s tim délat nebudu, jako ja
si s nim dokdzu povykladat kam to jako miize vést a ne ,,nedelej to , nebo se stane, ale miiZeme
si o tom popovidat a diiv se tady toto nevédela takovyhle veci, ale vztah s klienty se nijak
nezmenil. Vlastné, ale mozna se miij postoj zménil v tom, Ze kdyz jsme pracovala v socialnich
sluzbach tak jsme si byli jako mnohem bliz, protoze prece jenom nizkoprah je nizkoprah
s klienty jsme si tykali, byl to takovej ten vztah vic pratelsky a jakmile jsme presla do
zdravotnictvi, tak uz to je uplné jinak nastavené. Je tam vzdalenost s klientama jsem tam
hodinu a pul na skupiné nebo na prednasce a vic nic. Je tam Silend ta hierarchie a mé to vadi.
Snad toto je ta obrovska zména, kterou vnimam.

Vyzkumnik: Jani jaky bylo pro tebe pracovat po boku kolegii profesionali?

Eva: No, tak nejdrive, kdyz jsme pracovala v socidlnich sluzbach, tak vsichni védeli vilastné,
Ze jsme ex-user a nejdrive jsme se mezi nimi citila hrozné hloupd, nerozuméla jsme jim
kolikrat o cem si povidaji, protoze bud studovali Vysokou skolu nebo méli vystudovano a ja
Jjsem si pripadala hrozne hloupa i kdyz oni mé tak nebrali oni se jen snazili jenom pomahat,
ale ja jsme tady tim hodné trpéla, ale to se ménilo. Ja jsem pak nastoupila na tu stredni skolu,
tak oni se mi snazili i pomdhat, treba s matematikou. Jo prosté citila jsem od nich opravdovou
podporu a ja jsme se citila lip a lip.

Vyzkumnik: A jaky to bylo, kdyZ si zac¢ala pracovat v téch zdravotnickych sluzbach?
Eva: Do zdravotnictvi jsem prisla viastné pred maturitou, takze jsem vlastne byla zarazena na
pozici sanitar a tak jsem dodnes, takze minimdalni penize. Takze jako jsem se tam necitila moc
dobre a hlavné v tom zdravotnictvi vedeéli, ze jsem ex-user a nékteré zdravotni sestry to moc
nezvladaly, jo, Ze je tam mezi nimi néjaka fetacka, ale jiny mi zase jako fandili, ale tam jsem
se citila hir nez v téch socialnich sluzbdch.

Vyzkumnik: A co tvoji kolegové, se kterymi si byla vtymu, tfeba ve dvojici
v terapeutické?

Eva: Tak to bylo v pohodé. Ti mi hodné fandili, spise ten Sirsi tym kolem tebe jako. Tady ti co
se tyce od primarky, pres psycholozky, tak s temi to bylo jako v pohode. To mé hodné jako
pomahalo, Ze. Poté co jsem odmaturovala a dostala se na vysokou, tak se citim jako
rovnoceny partner.

Vyzkumnik: Evi, ted’ posledni otizka. Meély nékdy vztahy k terapeutiim v tvé 1é¢bé
pozdéji vliv na vztah s terapeuty ve vaSem tymu? Jestli tomu teda takhle rozumis?

Eva: Myslim si, Ze ne. Protoze ja jsem byla v terapii s alkoholickama, jo. A byl jeden
psycholog na 20 lidi, a bohuzel tam se délo to, Ze on mél své oblibené alkoholicky a ja jsem
zrovna k jeho oblibencum nepatrila jo, takze ani tu terapii, kdyz se na to podivam zpétné a i
kdyz to konzultujeme s kolegama, tadyten psycholog je v diichodu uz davno, tak jsme si fakt
uvedomili, Ze vedl terapii tak Ze byla o ném, on vsude byl a to, a abych byla uprimna, tak ja
Jjsem terapii neprosla.



Vyzkumnik: Jasné rozumim Ti, ale presto jsi méla néjaky vztah k nému, ale mé jde o to,
tieba ja to vnimam u sebe, ze zaéatku ted’ uz ne, jak jsem mél ty terapeuty v té své 1écbé
postaveny jako vys, tak mi délalo problémy, kdyZ jsem tfeba s nimi byl na poradach, tak
jsem se tam nékdy citil trochu jako ten Kklient, jako dFiv. ZaZivala si nékdy néco
podobného?

Eva: Tak néco podobného jsem zazila, protoze ji jsem vlastné do Stenberka jezdila externé ze
zacatku a tady ten psycholog tam jesté delal a presné taky jsem se citila spatné. Prislo mi, Ze
na mé pohlizi jak na klienta, vlastné to pretrvavalo do té doby dokud neodesel do diichodu a
ja, kdyz jsem nastoupila, tak jsem s nim sdilela kancelar tri tydny , protoze on pak odchazel a
to jsme se citila strasné a ted’ si predstav, ze ja jak jsme mu dala na rozlouceni kdysi v lécbe
takovy povidani a basnicku a s obrazkem, jo, tak on mi to vratil a ja do dneska nevim co si o
tom mam myslet, ale on to nezkousnul, no . Ja jsme z toho byla Spatna, ted je v diichodu a ani
se nevidime. Jednou jsme se potkali pozdravili se, ale vic nic. Vcitila jsem se jako pacos, fakt
jo.

Vyzkumnik: Tak jo Evi, dik.

7.3. Priloha ¢. 3
Rozhovor s Danem

Vyzkumnik: Dane, moje prvni otazka zni. MiZeS mi v kratkosti popsat s ¢im ses 1é¢il a
jaka byla motivace tvé 1é¢by?

Dan: Na to jsem se nepripravoval. Smich. Co bylo impulsem, Ze jsem se Sel lécCit? Ja jsme se
vzdycky bal samoty. Ja jsme mel na to i termin, ktery jsem zdedil po svy mamé.To byla
bytostna samota.takze ja jsme se hrozné bal samoty a celej Zivot jsem si vikal jako, Ze délam
v§echno proto, abych neziistal sam, ale ja jsme vlastné délal vSechno proto, abych sam ziistal.
Takze, kdyz jsme zacal zjistovat, ze mé vSichni opousti kviili tomu, Ze chlastam a Ze ziistavam
sam tak to byl asi ten nejvétsi diivod. No prosté jsem zacal byt sam, Ze se vSichni kolem
odvraceli, ty nejblizsi. To znamenalo jako, Ze ja jsem pracoval v divadle, tam byli ty nejblizsi
kamaradi a ty byli uz hodné nasrany a davali ode mne ruce pry¢ a uz jsem byl se svoji
pritelkyni, Ze jo néjakou dobu a ta uz si hledala prosté bydleni. My jsme neméli moc kde
bydlet, tak to si hledala bydleni, jako ze piijde bydlet nekam sama nebo se svymi kamarady, Ze
se mnou uz to jako neplanuje. Tak to bylo asi to hlavni.

Vyzkumnik: Hmm, takZe samota. Dane, kdy jsi zacal pit a jak dlouho jsi pil vlastné?
Dan: No prvni napiti bylo pro mne znameni, Ze to jo to ono, to co chci a to bylo nékdy v téch
deviti letech, protoze ja jsem mél starsi sourozence a muj bracha tomu rikal smrtdk a to byl
z baru nasich rodicu. Ten nejtvrdsi alkohol jsem si smichal dohromady a to se vypilo na ex.
Tak tyhlety smrtaky jsem si délaval, kdyz nasi byli vecer pryc. Coz bylo celkem casto pres
prdzdniny a to mé hrozné bavilo. Uz jako na konci zakladky a na gymplu jsem védel, zZe piju
jinak nez ostatni, Ze jsem Sel prosté do mrtva a ze jsem mél takovou zasadu, Ze dokud
nezvracim a neprepijim to zvraceni tak jako, Ze to neni ono. Dvakrat trikrat tydné jsem se
musel pozvracet z alkoholu a prepit to a kdyz jsem prisel na medicinu do Prahy, tak prvak
Jjsem jeste jakztakz daval, ale ve druhdku uz jsem chodil na zkousky po opici anebo opile. Takz
rekl bych tak nékdy kolem ty dvacitky. Kdyz jsem se koukal do svych denikii, tak myslim, Ze ve



22 jsem si napsal to, ze bojuju s alkoholismem a, Ze mam zvétseny jatra, ze uz to citim. TakzZe
ve 22 letech jsem zjistil, Ze mam problém s pitim a ve 26 letech jsem Sel na lécen.
Vyzkumnik: TakzZe cca 10 let, kdyZ budem pocitat, Ze na zdkladce uz jsi pil. Dane a jak
dlouho po 1é¢bé jsi se rozhodl pracovat v oblasti 1écby zavislosti?

Dan: ¢tyri roky po léché

Vyzkumnik: A kdy jsi se rozhodl, Ze chce$ pracovat se zavislymi?

Dan: Kdy jsem o tom zacal uvazovat? Asi po roce stfizlivosti. KdyZ jsem byl rok stfizlivej. Ja
kdyz jsem byl v 1écebné, tak jako ten prvni rok po 1é¢be, takjsem chtél zlstat u psani a chtél
jsem jit na FAMU na scendristiku, ale to uz jsem si zacal uvédomovat, ze 1 kdybych se tam
dostal a tohle to studoval, tak, Ze bych na tom finan¢né€ nebyl dobfe, tak jsem si vybral, néco
finan¢né lukrativnéjsiho. Coz je adiktologie. Smich. Socialni sluzby, ale to jsem jesté nevédel
jaky jsou platy.

Vyzkumnik:TakzZe rok po 1é¢bé. Na to navazuje druha otazka. Jaky byli tvy divody, Ze
jsi se proto rozhodl, Ze chcesS pracovat s témi lidmi?

Dan: Tak ty ditvody byly za prvy, ze mé v tu dobu terapie pomadhala a vlastné se stavala mym
konickem. Jako, Ze potom roce a néco jsem zacal cist psychoterapeuticky knizky. Jako, no
prosté z Portalu tu Edici Spektrum, prosté mé to bavilo a védel jsem, ze mé samotnymu
pomaha. Pak jsem si rikal, Ze by to byla dobra prevence relapsu, protoze jsem si rikal, Ze
nevim jak dlouho. Jak se mluvi o dolécovani, tak nevim jak dlouho zistanu v tom procesu
dolécovani, ze kdyz budu neustale jako s tema alkoholikama nebo s téma zavislyma, Ze to pro
mé samotnyho bude prosté jako prevence relapsu, zZe budu furt v téch sluzbach, porad kolem
sebe budu mit kolegy, a ze budu tak jako pod ochranou. A mél jsem pocit, Ze mé to bude
spojovat s uménim a kulturou.Protoze ja mam terapii jako v takovy néjaky Skatulce jako
ument, jako Ze tam jsou furt ty pribéhy nebo prace s pribehama a stim ¢lovekem. No a, Ze taky
tam spousta umélcii konci v tech sluzbach. A, Ze s klientama da pracovat jako co se tyce
divadla dramaterapie, muzikoterapie. Tak jako to mé na tom ldkalo. A jesté jeden ditvod tam
byl. Jo, protoze jsem studoval medicinu a adiktologie se vyucuje na 1. Lékarsky, tak jako, Ze
mam na co navazat. To se mi taky jako libilo.

Vyzkumnik: To jsou takovy samy rozumny prakticky duvody. Néjaky vyssi smysl bys
tam naSel?

Dan: No ja mam pocit, Ze jsem mluvil jako o vyssich smyslech, ale jestli mas jako na , mysli
nejaky pomahani, tak kvilli tomu jsem adiktologii nesel délat, protoze to jsem nasel
v anonymnich alkoholicich.

Vyzkumnik: Dobry, dik Dane. A jak vyuZivas tu samotnou vlastni zkuSenost se zavislosti
a pripadné i jeji 1écbou v praci s klienty?

Dan: Ja ji vyuzivam v tom smyslu, ze néjak jako vim, kdyz je klient u nds v komunité v chutich,
tak mam pocit, Zze mu rozumim co presné jako zaziva. Jako, Ze ja to zaZival taky a nékdy
zazivam porad a tak mu Feknu co pomaha mé v praci s témi chutéemi . Anebo jako udélam
néco automaticky, protoze vim, ze to délam sam sobé, tak to udélam i tomu klientovi a ti
klienti ti prosté cuméj a rikaj to nevim jak jsi to odhadl, ale ja jsme presné potreboval to co
Jsi udeélal, ale ja to jako nejak neodhaduju prosté udélam to co bych udelal sam sobé. Tak tady
v tom smyslu toho vyuzivam, ale tady to jako néjaka prakticka véec co se tyce prace s chuti
nebo néjaky jako naladeni na ty klienty, ale néjak jako nemluvim o tom jako Ze to mam kviili



tomu, Ze jsem ex-user, ale prosté jako. Jinak si myslim, Ze nic jiného. Uplné tak jako na tom
ex-userstvi to moc postaveny nemam.

Vyzkumnik: Dane, vnimas néjaky riziko jako diky té své vlastni zkuSenosti se zavislosti
a tim myslim jako ve smyslu ohroZeni tebe?

Dan: premyslim jestli rozumim ty otazce. Jako jestli vnimdm riziko, Ze pracuju
v adiktologickych sluzbach a mohlo by mé to néjak ohrozit.

Vyzkumnik: Jasné, Ze by to mohlo ohrozit néjak tvoji abstinenci.

Dan: Uz rozumim. Tak to nevnimam. Néjak jako premyslim co by tam mohlo byt. Jestli by mé
mohli rozchucovat klienti nebo, zZe uz bych slysel takovych pribéhu, ze bych si rekl, Ze to radsi
jdu zapit, tak to ne. Neni mi to néjak viastni jako musim jit do néjaky fantazie, takze
nevnimdm.

Vyzkumnik: A néjaky riziko pro tvoje klienty?

Dan: Tomu rozumim mozn4, ale vzpomindm jako na myho terapeuta ex-usera v Bohnicich, ze
ten to tak jako smetaval ze stolu s tim, ze kdyZ jsme to zvladnul j4, tak to zvladnes ty. Nevim
jestli by se to dalo nazvat jako takovou né&jakou pteziravosti nebo nécim takovym a toho ja
se bojim a tam si myslim, Ze by byli mi klienti v ohroZeni , ze bych se mohl dostat do tohoto
stadia ty preziravosti nebo arogance a tam bych vidél to nebezpe¢i a to si musim hlidat,
protoze si myslim, Ze bych k tomu mohl mit sklony.

Vyzkumnik: Napada té jeSté néco jinyho?

Dan: Ja si ted’ nic jinyho neuvédomuju.

Vyzkumnik: DalSi otazky se tykaji néjakyho toho procesu vzdélavani. Jak probihalo
tvoje vzdélavani? Jak jsi to viibec mél? Nejdrive ses vzdélaval pak jsi Sel pracovat. Nebo
jsi nejdrive pracoval a pak jsi se vzdélaval?

Dan: Myslis jako na profesiondlni urovni?

Vyzkumnik: Myslim celkové, nemusi to byt jenom na profesiondlni tirovni. Prosté
vzdélavani, je to na tobé, jak to pojmes.

Dan: Vzdélavani, tak nejdriv jsme se vzdélaval a pak jsem Sel pracovat s klientama. Ale
vzdelani jsem jeste nemél uzavieny, kdyz jsme Sel pracovat s klientama. Bylo to soubézné. Po
druhym rocniku na adiktologii jsem Sel pracovat do socidlnich sluzeb do TK a vilastné jsem
zaroven zahajoval vycvik psychoterapeuticky.

Vyzkumnik: Touhle dobou pracujes v komunité asi 8 mésicii. Za zacatek tvého vzdélani
povaZzujeS tedy zacatek Skoly. Tedy myslim tim studium na adiktologii. V zacatku
rozhovoru jsi zminil AA, tak tohle za vzdélavani nepovaZzujes?

Dan: Takhle AA nevnimam jako vzdelavani. To je prosté moje terapie a néjaky miij zpuisob
zZivota. Knihy o terapii jsem nejdriv cetl s néjakou tendenci seberozvoje a fakt jako vzdélavani
povazuju jako zacdtek studia na adiktologii, protoze ani jako svoji viastni terapii co se tyce
individudlni nepovazuju za vzdélavani, ale za svoji lécbu a néjaky seberozvoj, takze vzdélani
povazuju studium na adiktologii, psychoterapeuticky vycvik a néjaky workshopy kolem, ale
zacalo to adiktologii.

Vyzkumnik: Dane a jaky mélo nebo ma vliv vzdélavani na tvoji praci s klienty?

Dan: Ja myslim jako, Ze zdsadni, protoze bez vzdeldani ani bych to nechtél délat ani asi
nemohl. Z toho duvodu, zZe nevim jak dlouho bych to vydrzel, ale jako co se tyce
psychohygieny a néjakyho ukotveni sebe sama, ale to jako, to Ze jsem ex-user pro mé



neznamend, zZe o ty zavislosti vim neco, abych v tom mohl pracovat, jako Ze potrebuju ten
teoreticky zaklad.

Vyzkumnik: Jo to je typicky pro lidi co jako tu nestavi to ex-userstvi . Vi§ asi jak ex-
useri vznikali a jak byli zapojovani do 1é¢by. VZdycky to bylo tak, Ze to stalo na tom ex-
userstvi a pozdéji se ex-useri dovzdélavali, Ze jo a proto se na to ptam. ProtoZe ten vztah
a postoj k tém klientiim byl iplIné jinej.

Dan: Tohle to ja vim az diky studiu na adiktologii a diky vzdélavani, Ze ex-useri jako terapeuti
viastné fungovali tieba jako néjaka superfdze v komunitdach, néco kam smerovali v nékterych
tech komunitach, ale osobné jsem se s tim asi uplné nesetkal , tFeba asi Pavel Gregor, ale
nevim. U mé ten terapeut na oddéleni zavislosti, ja uz jsem ho zazil v obdobi, kdy mél za
sebou dva psychoterapeutické vycviky a néjakou vysokou Skolu sice soukromou no, ale stejné.
Vyzkumnik: Dane jak se citi§ ty mezi kolegama profesiondlama u vas v terapeutickém
tymu. Jaky to je pro tebe pracovat mezi profesionialama? CitiS to, Ze jsi ex-user na tom
vztahu?

Dan: Necitim. Co se tyCe prace, tak skoro viibec, ale nebylo tak vzdycky. My jsme to zkouseli
jako to tam néjak, no prosté jsme ud¢lali takovej experiment s naSim Séfem, Ze kdyz byla
rodi¢ovska sobota, tak jsme tam tém rodi¢iim nabidli jako, Ze jsem ex-user a, Ze tém rodi¢im
muzu dat néjakou zkusSenost toho ¢lovéka, ktery to zazil, ale ty rodiCe na to viibec nereagovali
, takze n&jakym takovym zplsobem jsme zkouseli jestli to bude pfitazlivy a pro nikoho to
ptitazlivy nebylo, tak jsme se na to vyprdli a n&jak to viibec nefeSime. Jsem v komunité, kde
je Cisty prostiedi, takZe tam alkohol ani neni , Ze by jsme to néjak fesili mezi kolegama, kdyz
jsou néjaky ptipitky. A kdyz né¢kam jdeme, tak to nefesSime, protoze oni si daj pivo a ja si ddm
vodu.

Vyzkumnik: Ted’ mi tak naskocila otizka mimo trochu jeSté. Mrzi té to tieba trochu, Ze
to vlastné bylo nabidnuto to tvoje ex-userstvi a nevyuzito?

Dan: Jo vim na co se ptas a ptemyslim jak jsem se citil, ale n€jak mi to lito nebylo. Prosté to
byla n¢jaka nabidka a kdybychom ten Cas prosté nijak nevyplnili a bylo by to hluchy misto,
tak by mé to trochu Stvalo, protoZe je na to ten prostor a stejné je to n¢jak nezajima, ale my
jsme ho natolik vyplnili v téch tfech skupinach, Zze mé to ani lito nepfislo.

Vyzkumnik: Ted’ trochu komplikovanéjsi otazkam aspon pro mne teda. Mély nékdy
vztahy k terapeutiim v tvé 1é¢b€é pozdéji vliv na kolegialni vztahy s kolegy tam, kde ted’
pracujes?

Dan: Pfremyslim. A asi nemély, protoze ja to nespojuju. Pro mé jsou to prosté odliSny
nadoby. Prosté jinaci jako nadoba, nez kolegové. Nedokazu to spojit. NedokaZzu tam najit
n¢jaky pojitko, ale je to mozna tim, Ze muj terapeut v Bohnicich byl natolik silnd osobnost, a
natolik kontroverzni, ze ho dokazu odd¢lit a moje individudlni terapeutka, se kterou jsem ve
vztahu potad, tak je prosté moje terapeutka a nema prosté s myma kolegama nic spole¢ného.
Vyzkumnik: Dik za rozhovor.

7.4. Priloha ¢.4
Rozhovor s Pavlem




Vyzkumnik: Pavle prosim Té, jak dlouho po 1é¢bé si zacal pracoval v oblasti 1écby
zavislosti?

Pavel: Myslim, ze to byly asi tak dva roky nebo dva a piil roku.

Vyzkumnik: A zacal jsi pracovat hned se zavislymi klienty?

Pavel: Pracoval jsem nejdrive s mladistvymi. Bylo to oddéleni pro déti s povinnou skolni
dochazkou s experimentovanim a problémovym uZivanim, tohleto to jako mélo ve stite.
Vyzkumnik: A jak dlouho jsi délal s mladistvymi?

Pavel: Tam jsem pracoval dva roky myslim, pak jsme pracoval dva roky v domé na piil cesty
s lidma, ktery opustili ustavni vychovu a pak jsem nastoupil do staciondre, kde jsem
doposavad.

Vyzkumnik: TakzZe ze za¢atku nejdrive prace s mladistvymi s problémovymi uZivateli a
experimentatorama.

Pavel: Vysoce nemotivovanyma klientama.

Vyzkumnik: Jaké byly tvoje diivody, Ze jsi se rozhodl pro tuhle praci?

Pavel: Ja jsem chtél na zacatku gymplu byt ucitel. Nestihl jsem, protoze jsem bral a vénoval se
jinym vécem, tak jsem nestudoval, takZe jsme nemohl byt ucitel. Chvili jssem pracoval
v druziné tady za rohem v néjaky skole, protoze me doktorka nechtéla dat, to uz bylo jako po
léché jo, nechtéla mi dat potvrzeni, Ze jsem zdravotné zpiisobily, ale Fikal jsem si, Ze v tomhle
tom jsem néjak vzdeélanej docela za ty roky a Ze to je viastné jako muj obor a asi se nebudu
snazit byt normalnim ucitelem a Ze pujdu délat tohle to.

Vyzkumnik: Pavlem jakym zpiisobem vyuZivas vlastni zkuSenost se zavislosti, s 1é¢bou
pri praci s klienty. MiiZeS se na to podivat tieba zpétné&, protoZe dokaZu si predstavit, Ze
ted’ to mas jinak po 12 letech. Jaky to pro tebe bylo pred a jaky to je ted’?

Pavel: ja myslim, Ze porad to zakladni, ktery vyuzivam je, zZe si pamatuju jak to vypadalo, kdyz
jsem byl ja v lécbé a jak se mnou zachdzeli nebo nezachazeli, i kdyz to treba bylo mysleny
dobre tak jako nejasnosti nesrozumitelnosti. Vzpominam na to, co mé vadilo, bylo mi
neprijemny a snazim se tomu vyhnout. A jesté docela diilezity je, Ze si myslim, Ze si docela
dobre pamatuju, jak je to viastné tézky navazat a co clovek potiebuje k tomu, aby mohl pak
skocit do béznyho fungovani a mohl si odpustit vSechny ty veci okolo drog, od zpiisobu traveni
volného casu po zndmy, ze jednak vychazim z toho jak je mam zaZity a snazim se o klientech
uvazovat pomoci tohletoho. Casto. Ne tiplné vidycky. Neberu to jako néjakej muster, kterej
prikladas a ma to tak byt, ale myslim, Ze tomu jako docela rozumim kde je to tézky a kde ne.
Vyzkumnik: To je néco co si pouZival i pfedtim a pouZivas i ted. A je i néco jiného.
Nevim, jestli jsi to tak citil, ¢asto se mluvi o tom, Ze ex-user v piisobi na za¢atku pro
nékteré klienty jako motivace? Vnimal jsi to tak?

Pavel: Hele vnimal, a vnimdam to viastné pordd. Protoze, si myslim, Ze je to dulezity, ale neni
to vec o kterych bych, kterou bych néjak jako, hned. Myslim, Ze v soucasny dobé to vlastne
zverejnuju daleko min rdd, nez jsem to delal driv. Driv to byla tak jako soucdst toho s ¢im to
delam. Ted’ jsem na to jako hodné opatrny. Myslim si, Ze to casto jako budi vic, taky jsems tim
na zacatku neumel tolik délat ono to budi spoustu otdzek. Takovej jako osobnich pak se jako
snaz mluvi spis jako o tobé nez o tom druhym . A myslim,Ze jsme se do tohohle mockraz
zamotal a proto jsem v tom ted’ jako uspornej, ale zaroven vim jako, Ze ten priklad je dobrej, a
Ze se jako miize hodit, a jsem otevienej tomu, kdyz se mé na to nékdo zeptd, tak mu jako
odpoveédet, ze mam zkuSenost, ale vic to jako nerozpitvavat. Nechal jsme se dostat do
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zkuSenost vlastné jako o dost min dulezZita nez byla jako na zacatku. Na zacatku to bylo
voditko néjaky a davalo mi to srozumitelnost a vedlo mé to, co deélat dal. Ted' je to jedna
z tech hromadek, do kterych se da Sahnout, ale nent to jako nezbytny.

Vyzkumnik: dalSi otazka se tyka rizik diky tvé zkuSenosti se zavislosti, nebo 1écbou?
Nejdrive se T¢é zeptam jestli si nékdy vnimal néjaké riziko pro tebe?

Pavel: Necitil. Hele jako snaZim se vzpominat, ale fakt si nevybavuju, ze by byl moment
kdybych si Fikal ,,ty jo, ja to délam, ted o tom s temi lidmi mluvim a mé je z toho néjak jako
blbé a neprijemné. To prosté nemdam. Docela dobry bylo v té prvni praci, kterou jsme delal, u
toho mého znamého, tak myslim si, Ze on to risknul, Ze me vzal pracovat. Dokonce tehdy se
nejak nekdo shanél do néjaky komunity nékde v Sejiku, se tak mluvilo jako o tom, tak jsem o
tom uvazoval, pak zjistili, Ze ja jsme v komunité nebyl, takze to neni uplné to ono a tohle to
bylo ambulantni zarizeni v ramci Thomayerovy nemocnice a ten muj vedouci mé tam tehdy
vzal, myslim, ze s velkym riskem, tak mé bylo kolik 23 a jako od zacatku tomu dal néjaky jasny
limity, treba jsme meli dohodu, kdyby mé nekdy pozadal o to, abych naciiral na testy, ale
nikdy to neudélal, ale bylo to jako zverejnéni a pockej a mluvime o tom ohroZeni, to jsem
nezazil. Ale jesté mi prislo dilezZity, Ze on to jako zatracené dobre umél a vétsinu teéch véci,
ktery umim a znam, tak mi dochdzej jako z ty doby, jako Ze on mé do toho totdlné uved! a ucil
mé drzet ty hranice, o kterych se mluvi. Jak a nakolik clovek jako ma nebo nema byt kamos,
ale zaroven nema byt jako kozenej pandk, ze kteryho nejde viibec nic. U néj jsem toho okoukal
hrozné moc. A myslim, Ze on mé to jako, nebo Ze nas v tom naprosto zamerné vzdelaval a
délal to dobre. A ja z toho jedu do ted 'ka, ze vSech téch véci.

Vyzkumnik: A jseS si védom néjakého rizika pro svoje klienty?

Pavel: Ja si myslim, Ze klientiim nejsem nebezpecim.

Vyzkumnik: Takhle to zni hrozné, kdyZ to FekneS?

Pavel: Hele jak premyslim, tak v souvislosti s timto mé nic nenapada. To spis jako Zensky. Libi
se mi hezky Zensky mezi klientkama a obcas se predvadim.

Vyzkumnik: Hele, ale nemusi to byt upIné ve spojeni s tim tvym jedndnim a kondnim
v ty praci, ale miiZe to byt i tfeba néjaka technicka véc, ktera té napadne.

Pavel: Mozna kvuli lidem, se kterymi jsem se pohyboval diive. Ale pro mé byla vyhoda, Ze
Jjsme zacinal pracovat s temi mladistvymi a to uz byla jind generace z mého pohledu a diky
tomu jak tenkrat vypadala drogova scéna tehdy, tak tyhle mlady typky jsme nepotkaval. To
byly ty dva roky, pak rok na tom domecku, a ve stacionari jsem zacal délat, a to se obcas
nekdo objevil a v kartotéce jsem narazil na nékoho i na kartu svoji a mnoha znamych. No
mnoha, nékolika. Potkal jsme se s nekym i, ale nastesti ne v léché, ale jako na Motivacni
skupiné a prosteé se to stalo jako obcas to bylo trosku smutny. Spousta téch lidi je uz taky na
pravde boZzi, ono to tak poodpadalo.Ale nebyl jsme s tim nikdy néjak konfrontovanej néjak
uplné jako na tvrdo. Ten clovék co byl na ty motivacce ten byl, tak zpatlanej, Ze si jako nic
nepamatoval. Bylo tezky jsem tady potkal nekolik lidi, se kterymi jsem byl v dolécovani. A
jako top bylo pro né jako nebezpeci. Pamatuju si jako jednu holku, se kterou jsem sedél
mluvili jsme a ja jsem porad rikal, Ze mi néco nehraje, Zze mam pocit, ze ji od nékud znam, az
v pritbehu toho jsem to domyslel nebo mi to doslo kdo to je a tehdy jsme to jako hrozné resil
néjak s llonou, snad na néjaky supervizi a tam jsem to jako sprasil, protoze jak mi to doslo
dodatecne, tak se mi o tom uz néchtélo mluvit, tak to tam jako viselo a ta holka pak uz jako



neprisla a z toho jako mé bylo jako mizerné, protoze si myslim, zZe jsem to jako neudélal uplné
dobre. Meél jsme to zverejnit a mélo to néjak blby, kdyz to bylo uz rozjety. A tam jsme jako
zazmatkoval, takze to jsem sprasil, no dobry, dik Pavle.

Vyzkumnik: Ted’ néco ke vzdélavani. Jak si to tieba Pavle mél, kdyZ jsi nastupoval do
téhle prace?

Pavel: Moje jako totdlni zakladni vzdélavani, tak v tomhle tom je, uz jsem na néj mluvil, je ten
miuij vedouci z té prvi prdce. A to jak on vedl to zarizeni kde jsem pracoval a jak jako nas to
uci to bylo jako obrovsky.

Vyzkumnik: TakzZe jsi vlastné zacal pracovat a tim jsi se zacal vzdélavat?

Pavel: Presné tak, tim zZe jsem do toho nebyl vhozenej. Mél jsem dobryho privodce. A vSechny
veéci kde si clovek jako nabiha, tak jsme si jako vyzkousel, ale zaroven jsme mél nejakou
korekci, velice laskavou a takovou, zZe jsem nemél pocit, ze jsme debil, kterej jako déla néco
blbe, zZe to byla integrdlni soucast prdce, jako Ze se to proste ucime a zdroven velka moznost
ty veci jako zkouset délat, ale jako pod néjakou supervizi, ktera jako nemusela vypadat, zZe
sedime v kruhu a taky diky tomu vedoucimu jsme se dostal k vycviku psychoterapeutickymu
SURU tehdy. Myslim, Ze to mél fakt dobre vymysleni. Asi rok po tom co jsem vydrzel v té prdaci
a vypadalo to, Ze ma hlavu a patu, tak mé nasmeroval timhle tim smérem a ja jsem za to moc
rad. A jesté jako k tomu nds posilal jako na nektery vzdelavani a bylo to v dobé kdy nebyl
Zadny zakon o socialnich sluzbach a kdy se to muselo. Jsem ted v roce 2000, nebo kdy. 2001
treba. Tak to byla jedna vec. Potom, ja jsem chtel studovat a chtél delat skolu. Jde mi to
zoufale. X jsem jich vystiidal, ale pokousim se o to furt, a chtel jsem. Délal jsem zdahy
prijmacky do Brna a chtél jsem mit i to formalni vzdélani. No, tak to trva do ted.
Vyzkumnik: Jasné, ale v pribéhu toho se vlastné dovzdélavas jako neustile. Mam na
mysli néjaky ty kurzy. A ja myslim, Ze nejvétsi Skola je asi viibec ta praxe, Ze jo, protoZe
ja to aspon tak tedy vnimam, protoZe ja pracuju kratce ve sluzbach a ja jsem se béhem
téch nékolika malo mésicti dozvédél mnohem vic nez ve skole.

Pavel: Ale, myslim, Ze je to tim Ze jsme méli oba jako dobrou kliku na podniky, kde se to
vzdeélavani tou praxi jako dari, a kde se o téech vécech da jako mluvit jo. Pak jeste z jinych
mist, kde jsem pracoval, tak ta zkuSenost je takovd, zZe by ten clovek mel moc prostoru na
néjakej riist a nebal by se mluvit o pochybnostech a véecech, ktery podélal, a o problémech,
ktery by nebyly jako problém, ale tézkost, Ze to je jako velka klika. A myslim si, Ze staciondr
takovej podnik je a myslim si, Ze to jako dobry hnojivo. Znam par lidi, ktery jako nékde takhle
zacinali a muselo si na to prichdzet sami velkym rozbijenim huby a vlastné to neni, tak tézky
to udélat dobre.

Vyzkumnik: Pavle, kdyZ se na to podivas zpétné. Ty jsi vlastné pracoval v za¢atcich bez
néjakého toho vétSiho vzdélani. Jaky to mélo potom vliv na tebe to vzdélani na praci
s klientama?

Pavel: Hele ja jsem to jak v bavince od zacatku, jo. Ale v realisticky bavince, pak rekl bych.
Pak hrozne duilezity pro mne byl ten vycvik. Jako ve vSech moznejch smérech.

Vyzkumnik: Jako, Ze se to hodné odraZelo v praci s klientama?

Pavel: Jo, tam jsme se ucil ty véci. Nekdy se tomu rikda hranice, mé prijde, Ze to spis jako
svoboda od toho jak moc je ten klient moc v prdeli jak moc néco chce a nechce. To jsem se
Jjako naucil od toho byt svobodny coz je jako hrozna uleva a to rozvazuje ruce, myslim. Jestli
Jjsem srozumitelnej a zdroven jsem zjistil, Ze to co delam, jak to miize byt mocny, jak vilastné



s nikym jses jako priivodce, s nikym jako krafes, s nékym jezdis ven taborit, s nekym delas
nejaky sezeni. Nekomu se chce vic, nekomu se chce min. A ja jsme si uvedomil, jak velkou
moc, i kdyz to tak nevypada, ja muzu mit. Tak jako to co Fikam, je duleZity a neni to jedno.
Coz jako mé prislo fakt obrovsky. A viastné i ty vSechny mozny Skoly, ktery jsem studoval a
nedostudoval, tak mé to bavilo a casto jsem narazil na néco co mé zajimalo. Nebylo to
zdaleka vsechno. To co me zajimalo, tak jsme pak délal a studoval to a na zbytek skoly jsem se
vyprdnul a takhle to v s tim je do ted'ka, ale myslim, Ze to je jako dobrej zaklad. A ty véci pak
Jjako jeste dobihaj pak jako zpétnée.

Vyzkumnik: Tak obecné lze Fict, Ze to vzdélavani ma jako pozitivni vliv na praci s témi
klienty.

Pavel: Ale musi to umét s nima umét. Miize to byt fakt dobrej vopruz na odfajfknuti,aby clovek
mél dosti hodin. To jsme zaZzil taky mnohokrat.

Vyzkumnik: KdyzZ bys ses zamyslelm co konkrétniho ti vzdélani pFineslo za nastroj k ty
praci. Dam Ti priklad. Tfeba my to na Skole berem hodné ztoho medicinského
pohledu. Tak tieba ja ted’ dokazu klientovi mnohem lépe vysvétlit co je Zloutenka, nebo
tak néco jestli mi rozumis§?

Pavel: Hele ja to pordad mam spojeny s tim vycvikem. Po vycviku jsme se zbavil toho pocitu, Ze
clovek jako musi pomoct. Treba jako prijmout to, Ze nékdo jako nechce a nechce a ty muzes
Jjako podrzet, muzes potlacit, muzes polaskat, ale Ze je taky potieba v néjakou chvili Fict hele
Jjako nejde to, tak se na to prosté jako vyprdnem a taky vim dalsi véc to je taky z vycviku. Vim
jak casto, Ze zatim, Ze vypada, Ze nechce je schovany to, Ze to neni tak Ze nechce a Ze je
Spatnej, protozZe prosté neni motivovanej, ale Ze mu to treba prosté jenom nejde, ale Ze na to
jenom potrebuje néjakej cas, a Ze je na to potieba trpélivost a to Ze vsechno okolo vypada
strasné naléhave, Ze ti volaj rodice a tlacej té, a Ze té tlaci socialka a tak, a v nékterych lidech
mi to dava ten klid, Ze vim jako sory, ale nejde ja toho cloveka jako nezakleknu a nenatlucim
to do néj. A on neni Spatny kvuli tomu, Ze nechce. To jsem jako dost ze zacdtku, takovej
abstinencni fasismus, to Ze lidi jako jsou Spatny, a néma se a tak. Coz bylo dobry presvédceni
jako na zacatku u tech mladochii, ale jako neni to nosny jako uplné vidycky a je diilezity byt
trpelivy. A jeste diilezitd véc teda s tim vzdélavanim,taky si myslim, Ze clovek ma jako viastni
zkuSenost, ale pro mé to byl docela dobrej vhled do toho, Ze ta zavislost ma jako svoje néjaky
koreny, zZe to ma jako néjaky vyvoj a Ze Fikalo se ,,musi mit néco od fetovano, aby néco mohl*
a mé to dava jakousi nadéji, Ze se da do toho sahnout. A neni to tak, Ze clovék by mél pracovat
a meélo by cenu se zabyvat tim Ze jako chce a ma jako odfetovano, ale Ze ma cenu to zkouset.
Akorat je to jako na jinech rovindch a tenhle ten vhled mam jako diky topmu vzdélavani.
V zasade si myslim, Ze pro spoustu klientii i kdyz se rozhodnou, Ze to takhle nechtéj a, Ze chtéj
Jjako brat dal, tak to beru jako jejich uspéch a néjaky svobodny rozhodnuti a proc¢ ne. A tohle
prijmat jsem se naucil tak y diky vzdelavani. A pak jesté ty véci kolem ty vyvojovy psychologie
napr. ze je jasny, ze jinak to ma clovek, kterymu je 35 a jinak to ma ten komu je 17. To je jako
prijemny tohle to védet a nebihat si, Ze v 17 letech bude néjakej a on vlastné nemiize byt,
protoze je mladej.

Vyzkumnik: Zménil se diky vzdélavani tviij vztah ke klientim?

Pavel: A jsme zase u vycviku jo. A asi u ty praxe. Mam pocit, Ze. Nejdriv jsem byl totalné
oteviend ndruc , to jsme se na zacatku odnaucil, pak jsme mél asertivni obdobi vycviku. To
madm pocit, Ze zaZila spousta lidi. Ze si jako chranis to svoje a viechny ty potieby a furt s tim



oxidujes nékde. A takhle jsem to mél ja a videl jsme to tehdy u spousty lidi ve vycviku. Tak pak
jsem se dostal do néjaky svobody, kde si myslim, Ze miizu byt pratelsky ke klientum a
neznamend to, ze si kamos, Ze si s nima placas po rameni a budes s nima chodit na kavicku,
ale muzes byt jako pratelsky, ale neznamend to, Ze jako v dalsi minuté nemiizes rict jako dost.
Nenti to takovej ten kamaradsoft, kterej nema zadnou stopku. Miizes byt pratelsky, ale myslim,
Ze jsem se naucil tadyhle v tom néjak chodit. Byt jako pratelskej, ale zaroven nemit problém
ve stejnym duchu za 5 minut vict hele sorry tak takhle ne. A Ze je mi v tom jako volné.
Vyzkumnik: To neni jednoduchy se dostat do takovéto roviny?

Pavel: To clovek, ale vydre rukama. Kazdej to ma nékde jinde. A Ze se to ucis a nenaucis se to
Jinak, nez Ze to clovek zkousi.

Vyzkumnik: Posledni otizka je vztaZena k tomu jak ses citil v terapeutickych tymech?
Viibec v tymech kde jsi pracoval. Pfeci jenom jako ex-user to mas trochu jinak. Jaky to
pro tebe bylo? V tom pribé&hu té tvé pracovni kariéry?

Pavel: Citim se nékdy ménécenné pro to, Ze nejsem schopnej dostudovat. Ale to, Ze by to néjak
souviselo s tou zkuSenosti. Pamatuju si na zacatku a myslim, Ze to bylo i tady ve stacionari, ze
Jjsme mél preci jenom citéenim bliz k tem klientiim a casto tam kde mnoho kolegu by bejvalo
bylo striktnéjsich a takhle je to jasny, tak jsem si dokdzal predstavit jaky to je jako na druhy
strané jako, kdyz ti nékdo rekne hele takhle ne. Jesté jsem si vzpomnél na jednu véc, kterou
Jjsem se naucil diky vzdélavani. A tou jsou otevieny otazky a trpélivost. Ze zacatku jsem
s kolegy mival putky a dostdaval jsme se do stretu jako s ostatnimi a uplné mi to zas, tak jako
nevadilo, ale nékdy jsem je trochu rad provokoval a délam to. Postu byl vidycky takovej. Tym
néco chce rozhodnout okolo klientii z ty skupiny. Oukej formalné je to spravny. Je na to ndarok
a pak zalezi na tom jak se to udela a jakou to ma podobu a ja jsem dokazal a jako jesté docela
dobre dokazu to citit z ty druhy strany co to udéla. Jestli je to jako ta moc, jestli tomu rozumis,
Jjestli to fakt pomaha a podle toho pak z ty druhy strany jako z klientsky jdes proti tomu nebo
ne. Nebo to prijmes. Ja jsem byl na ty klientsky strané jako hodné citlivej na to kdo se mnou a
jak jedna a bylo pro mne diilezity ty veci mit nejak jako srozumitelny a védet a chapat to. A
mit pocit, Ze ten druhej to fakt jako déla z presvédceni i kdyz je to neprijemna vec a na tohle
jsem byl jako hodné haklivej a casto pomérné casto jsme se dostaval do sporu s kolegama
v momenté kdy jsme jako by kopal za ty klienty v tom smyslu, zZe jsem vidycky trval na tom,
aby ty veci byly jako totdlné srozumitelny a hodné vstricny.

Vyzkumnik: Diky za rozhovor Pavle

7.5. Priloha ¢.5
Rozhovor s Petrem

Vyzkumnik: Petie rad bych se Té zeptal na néco z Tvé minulosti. Jak kdy jsi zacal
s hranim a jak dlouho jsi hral?

Petr: Ja jsem zacal hrat pomérné od mala. Uz ve 12 letech jsem chodil sdzet na koné do
Chuchle a provazelo mé to celej zZivot, ale nepovazoval jsem to nikdy za néjakou rizikovou
zabavu. Vzdycky jsem si myslel, Ze to mam pod kontrolou. Mél jsem takovy sklon k tomu
riskovani. K tomu jako néco ziskat, jako néjakejma svejma vedomostma, schopnostma, stéstim
a nebyl jsem zvyklej se néjak systematicky vzdélavat a ani pracovat. Libilo se mi to. Bylo to



takovy magicky ten svet sazek. No ja jsem jesté chytil tu starou dobu toho socialismu. To byla
takova parta, takova subkultura sazkari. Meli ruzny prezdivky. Byla to takova uzaviend
spolecnost. Méli svoje pravidla nepsany. To se mi libilo. To mé fascinovalo.

Vyzkumnik: TakZe zacal jsi saizkami a pozdéji to vypadalo jak?

Petr: No ono to mélo hrozné dlouhej vyvoj. Ja si pamatuju, ze trochu Skodlivy to zacalo byt u
mé po revoluci. I kdyz po revoluci jsem byl s néjakym americanem v kasinu a mé to hrozné
nudilo. Jak kdybych byl na néjakym hdackovani nebo pleteni. Potom jsem se k tomu casem
propracoval. U téch her zalezi v jakym Zivotnim obdobi se tomu vénujes. Kdyz mas jako
spoustu zdajmii jinech a mas na to pevné stanovenej limit financni a casovej, tak do toho, tak
rychle nespadnes, ale kdyz jsi v néjakym Zivotnim priiseru a myslis si Ze ti to ten Zivotni priser
pomiize vyresit, tak jsi v tom hned. Je to obdobny jako u vsech zavislosti. Takze k tomu jsem se
potom...jd jsem tieba strasné opovrhoval téma co hrajou automaty. To byly socky, to byli
chudaci, néjaky debilové v montérkdch co tam hdzej penize, ale casem jsem to délal taky, jo.
Prosté Sel jsem k rizikovéjsi a rizikovejsim hram porad.

Vyzkumnik: A jak dlouho jsi tedy hral Petire?

Petr: No zacal jsem tedy ve dvandcti a do prvni lécby jsem Sel pred nejakymi deseti lety. To
bylo v 49 letech.

Vyzkumnik: Pied deseti lety to bylo ve 49 letech? Petie tobé je 59 let?

Petr: No, je

Vyzkumnik: To ja viibec netusil. J& jsem si myslel, Ze Ti je kolem padesatky.

Petr: Pred desiti lety jsme Sel poprvé do léchy, ale to uz jsme mél 5 let vazné problémy.
Vyzkumnik: A podstoupil jsi jakou 1é¢bu?

Petr: Prvné to zaclo tim, ze mé pritelkyné dokopala k tomu, abych chodil na ambulantni lécbu
do Bohnic. Dva roky jsem tam chodil a bylo to v zasadé k nicemu. Ja jsem chtél hrat, Ze jo.
Pordd jsme videl v tom hazardu zpusob, ktery vyresi moje problémy. Pak jsem se dostal do
totalniho debaklu, ale to se mi shodou okolnosti nepovedlo. Kdyz jsem se vésel na posedu, tak
tam $li dva hajny a ti mé vyrusili. Zachranilo mé divoky prase, ktery mé zdrzelo, no a pak se
tam objevil ten hajny a vylekali me a prerusili mé. Pak uz jsme na to nemél silu to udélat, jeste
Jjsem se asi dva dny toulal po lesich a pak jsme se vydal do Bohnic.

Vyzkumnik: TakZe impulsem jit do lécby byl uplny propad na dno a pokus o
sebevrazdu?

Petr: hmm,jo

Vyzkumnik: Jak dlouho po 1é¢bé jsi zacal pracovat se zavislymi klienty?

Petr: Po druhy lécbé v roce 2012. Tak asi pul roku po léché. Zacal jsem chodit na dcka do
Bohnic a ti kluci mé méli jako hrozné radi v ty léche. I kdyz jsem byl v léche, tak viastné
impulsem proto, Ze jsem to zacal délat bylo to, Ze kdyz jsem koncil druhou lécbu, tak ti kluci
mi Fikali ,,ty jsi nam strasné pomohl, ty jsi byl tak fajn“. Chodili za mnou kluci riizni,ale
vetsinou ti mladsi a rikali ,,Hele, ja bych chtél udélat tohle? Co jsi o tom Petie myslis? “. To
mé prekvapilo. Oni ve mné mozna videéli tatu a pak mi Fikali ty jsi takovej optimistickej a
tohle, tak mé to zarazilo a vikal jsme si co ja vlastné budu délat, zZe jo. Tak jsme se zacal
zajimat o Skolu a o vycvik a o vSechno. Zacal jsem chodit na ty anonymni gemblery a asi po
piil roce mi ¥ikaj ,, Ty jses tak fajn. Nechces nam tady délat toho predesedu? Zebys to viechno
tady vedl“. Dokonce potom i primdr z lécebny rekl, jestli bych za néj nevedl néjakej program,



kdyz byl nemocne a nebo nemohl. Bylo to takovy prijemny pro mé. Tak priblizné pul roku po
léche uz jsem se v tom tak néjak angazoval, ale rozhodnuti padlo uz pri mé druhé lécbé.
Vyzkumnik: Petre, jak vyuziva§ vlastni zkuSenost se zavislosti a jeji 1é¢bou pri praci
s klienty?

Petr: Ty gambleri jsou specificky. Ted treba, kdyz jsem byl v komunité na stazi, tak tam resili
néjakyho gamblera. Ja jsem presné vedeél, kde ten jeho problém je a ty ostatni to néjak
neuméli identifikovat. Jo. Byl treba problém, Ze on nedodrzel néjaky financni plan, a Ze tam
néjakymu, kdo hral na kytaru hodil néco néjako dvacku do toho. Ja jsem presné védél, proc to
tam hodil, Ze to je, Ze si kupoval to Stésticko, Ze jako to tak jsme méli my gambleri, tak jako
tam dal prachy, aby si tu Stéstenu naklonil a ono se ti to zase vrati jinde. Takovej vzorec
chovani. Tak v tomhle tom vidim prinos jako, zZe je chapu. V tom mi to hrozné pomdaha. Oni ty
gambleri Zijou takovej zvldstni zpiisob Zivota, maj to gamblersky chovani. Ve vsem nejlepsi,
nejrychlejsi, vsechno chtéj mit rychle. Nechtej pro nic pracovat. Mysli, Ze jsou v néjakym
smeru vyjmecni. Trochu narcisové to jsou, kdyz to chovani neopustej strasné blbé se jim
abstinuje. TakzZe ja se snazim jim to trosku jako podsunout, néjaky svoje osvédceny zpiisoby,
jak ja se vyporadavam s tou svoji abstinenci. Oni na to jako docela slysej, jako slySej na tu
osobni zkuSenost, no. Ja pozndam velice rychle kde je ten clovek. Ja jsem si taky prochazel ty
faze, kdy jsem 7ikal, Ze nechci hrat, ale chtel jsem hrat. TakZze mé jako hur oblbnou. Ty
gambleri hodné oblbujou hodné manipulujou a ja to nékdy dokazu, ne vidycky, dokazu to lip
prokouknout.

Vyzkumnik: MysliS si, to Ze vi, Ze jsi byvaly gambler, Ze to ani nezkousi T¢€ oblbnout?
Petr: Zkousej to. A hlavné ja zase, kdyz s nima delam, tak ja to jako nikdy moc neprezentuju,
ja nechci, aby to byla moje hlavni deviza. Ja chci, aby moje hlavni deviza byly néjaky proste
veédomosti, zkuSenosti z ty lécby, ale jako vlastni zkuSenost povazuju za prijemny bonus,jo.
Nechci to jako nejak zneuzivat nebo vyuzivat, prosté fakticky s tim pracuju opatrné. Taky to
neni patent na rozum, taky ty lidi to muzZou mit jinak, jo. To neni jako, Ze jsem to tak mél ja, ze
to maji vSichni takhle. TakzZe s tim pracuju désné opatrné, jako s takovou pokorou. Vidycky,
kdyz mi nékdo rika ve skole ,,tys to jako “ a ja rikam no ne ,,vy miizete byt lepsi nez ja, to jako
neni Zadnej patent jako, to je jenom takovej patent, kterej miizu vyuzit nebo nemusim, ale zas
je pravda, ze prosté, kdyz nékdo se mé na néco pta a ja reknu, ze to takhle délam ctyri roky
Sfunguje mi to, tak to ma néjakou vahu. Oni potom Fikaj, Ze ty doktori nam tady néco rikaj, ale
oni o tom nic névedi. Jak to deélas ty, zZe tak jako dlouho abstinujes. Délam tohle, tohle, tohle,
komfortni zonu

Vyzkumnik: Komfortni zéna je dobra. Ja uZ jsem T¢€ jednou citoval a straSné se mi ten
vyraz, i to co to znamena libilo.

Petr: Takze s tim mam néjaké zkusenosti a vim jak je to tézky. Ted treba mam hodné lidi, co
Jjsou nekolik mésicu po ustavni lécbé a to je zahul, kdyz na tebe dopadaj ty priisery a vSechno,
takze jim miizu néjak pomoc. A jesté néco mam, zZe ty lidi se na mé jako obracej, Ze mi jako
vérej, no. Ja zas mam takovy, Ze ja jim rad pomaham. Mé to bavi. A kdyz je néjakej kluk
v debaklu totalnim. Ja ho treba nenechdam odejit domii a reknu mu hele , Pojd’ piijdem na
veceri ,,. Normalné s nim jdu na veceii a pokecdame si u vecere. Rikam mu nic mi neplat, pro
mne je to prijemny. On je nadSenej, Ze s nim jedndm jako s clovékem, Ze jo. Ze, kdyZ je
v debaklu, tak se z toho trochu odpoutd a pak ja z toho mdam ten benefit, kdyz mi jako ten
clovék zavola za rok a Fekne mi ,,Hele ted’ jsem na tom takhle, dékuji* a zase jsou to néjaky



poznatky a podnéty pro praci s téma jinejma. Ja to beru, zZe to jako strasne obohacujici véc,
jo.

Vyzlumnik: Néjaka zpétna vazba pro tebe, ktery by se ti tfeba ani normalné nedostalo.
Coz je asi stra$né dilezity. Ted” mé napadla jeSté jedna takova otiazka, kterou tady
nemam, ale zeptam se. Jak si tfeba vnimal ty ex —usery u tebe v 1é¢bé? Byl to pro tebe
tifeba néjakej motor nebo impuls.

Petr: Hodné jsem vnimal jednoho, kterému jsem hodné veéril. Protoze jsem byl v takovy hodné
blby situaci v ty druhy lécbe a nevedeél jsem kudy kam a névedel jsem co budu délat po lécbe.
A neveril jsem si, myslel jsem, Ze to nedam zase. Dlouho jsem se k nému objednaval, porad
jsem se k nemu nemohl dostat. K nému se vsichni pisou. On nema cas. A po jedny skupiné mu
Fikam. Ja se k vam porad pisu a néjak to nejde. A on mas cas ted, tak pojd’. A sedli jsme si. Ja
jsem u toho brecel, zZe jo, jak jsem byl v prdeli. A Fikam, fakt nevim co budu délat, ja to
ja jsem tam mlel ty vselijaky blbosti. A on ne to ne a rika ,, Ty se musis navzdy vzdat Sance na
vwhru* Jednoduchy, genidlni je to tak. Pokud se navidy vzdas Sance na vyhru, tak jses
v pohodé. Ono to tak je a funguje to. Tak to mi pomohlo. Strasné jsem si jich vazil. TroSku
Jjsem s jednim ex-userem bojoval,to byl takovej arogant, ale asi to mélo nejaky vyznam a taky
mé docela prokoukl vidycky. Rikal ,,Ja vim tiplné piesné co se za vasim vismévem skryva.“,
ale strasné jsem si jich vazil. Citil jsme tam velkej rozdil, kdyz jsem byl na skupiné s nimi, nez,
kdyz jsem byl na skupiné s néjakou mladou psycholozkou neb terapeutkou. Byl to strasnej
rozdil v ty prdaci. U téch holek jsme videél takovou nejistotu, takovou jako, takovou prosté
nezralost. Radsi jsem byl u téhle dvou. Oni dva byli viastné takovym impulsem, Ze jsem jako si
rekl, ono to viastné jde udelat si ten vycvik, to jsem jeste netusil, Ze se da udélat i Skola, Ze jo.
Vyzkumnik: Petfe vnimas§ néjaké riziko diky Tvé vlastni zkuSenosti, které by mohlo
ohrozit néjak tebe nebo tvé klienty?

Petr: Jd myslim, Ze mé to neohrozuje. Mé to naopak posiluje, ale je tam jedno nebezpeci, Ze ja
Jjsem v urcity fazi té abstinence a miizu o néekterych vécech mluvit, takovym zpiisobem Ze miize
nekterym lidem, kteri abstinuji jen chvilku vadit. Mé nedela probléem mluvit o penézich, mé
nedela probléem mluvit o alkoholu, nedela mi problem mluvit o hernach a hazardnich hrach,
nedeld to nic uz vlastné se mnou, ale musim si davat pozor, abych tak pred nimi nemluvil,
protoze by je to mohlo rozjizdet a mohlo by to v nich vzbudit néjaky dojem, Ze je to bezpecny.
Snazim se vystupovat jako s respektem, aby videéli, Ze mam ten respekt. Tak jako zjistim s kym
viastneé mluvim, nechci rict, Ze mu jako uplné IZu jako, ale néco mu nereknu treba. Kdyz se mé
ptaji treba na ten alkohol, tak Fikaj ,, A muzZem chodit jako nékam do hospody* a ja Fikam ne
to je rizikovy. Pritom ja chodim do restaurace kazdej ctvrtek, ale je to tak, Ze ty lidi tam to o
mé vSechni védi. Nikoho by nenapadlo mi tam nalit, jesté mé chranéj riizne. Byli za mnou
v Bohnicich se podivat, ale tézko to budu tomu klukovi vysvétlovat. On rekne ,,Hele on miize
chodit do hospody a nic mu to nedéld a ja budu taky, takze si na tohle to musim davat pozor.
Nelhat mu, ale nerikat mu to, jako, Ze miizes chodit. Ja chodim kazdej tejden do hospody, tak
to je blbe, si myslim.

Vyzkumnik: Ted’ popisujes riziko pro klienty a co pro tebe?

Petr: Ja myslim. Ze mé to tézko miize n&jak jako ohrozit, nedovedu si to predstavit.
Vyzkumnik: A nestava se Ti nékdy, Ze mas béhem programi s klientama, nebo i pozdéji
po néjaky tézky skupiné, chut’ si zahrat?



Petr: Ne, vitbec. Naopak, kdyz jedu kolem ty herny kde jsem hral a je jich hodné, vétsina
v Praze, tak se uplné otresu hriizou, uplné me to podsekne nohy. Vis jako, znds to, uplné ten
takovej hroznej pocit. Kdyz jedu kolem herny kam jsem nechodil, tak je to takovy neutrdlni
misto, ale kdyz tu hernu znam, tak je to fakt obcas hrozny. Tak to mam takhle, coz je asi
dobre. Ale nekdy mam takovej jako, Ze, néco délam treba pro ten urad vlady, monitoruju
nejaky stranky kolem toho hazardu a hodné na to koukam a nedela mi to nic. Musim opatrné
s tim, ale pak jsem nékdy takovej Spatnej a nékdy mi to naskoci. Vidim néjakej symbol, néjakej
obrdzek a hned mi to v hlavé naskoci. Jo, to je ono. Nebo néjakou melodii, a je to tam jako.
Ted jsem si treba musel u Windows 10, néjakou tu, néjaky ty upozornéni, jakoby zmeénit,
protoze mi to evokovalo. Nedélalo mi to zatim nic, ale mohlo by, tak jsem udélal takovou
prevenci. Myslim si, Ze mi to hrozné pomdaha, jako, Ze s tim pracuju s téma zavislejma, jako Ze
je to hroznej benefit pro mne.

Vyzkumnik: Jak jsi to uz jednou rekl, je to vlastné jako néco navic. Vlastné nékteri ex-
useri to maj tak, Ze na tom to vlastné stavi, tu svoji praci. Ale to se délo ¢asto drive.

Petr: Ja bych to tak nechtél.

Vyzkumnik: Dneska uz je to troSku jinak. Co jsem stacil zjistit, Ze neni uplné neobvyklé
zaméstnavat ex-usera, ale vétSinou se po ném chce, aby jiz byl ¢aste¢né v oboru vzdélany
a dal se vzdélaval a tomu sméfuje i moje dalsi otazka, protoZe si myslim, Ze vzdélavani je
dilezity. Jak to bylo u tebe se vzdélavanim?

Petr: Prosté jsem se o to zacal vic zajimat. Zjistil jsem, Ze takovy obor viibec existuje. Myslim
adiktologii. Hned jsem si zjistil vSechny informace, jestli se teda miizu prihlasit a zacal jsem
se ucit na prijmacky a jak to slo, tak jsem do ty Skoly viez.

Vyzkumnik: TakzZe jsi se zacal vzdélavat téemér soucasné s tim, jak jsi zacal pracovat s klienty?
Petr: jo, priblizné ve stejnou dobu. Zjistil jsem, ze miizu do SURU, ale nékdo mi rekl, Ze
musim pét let abstinovat, jinak, Ze tam nesmim. Nikde jsem to nevideél napsany, zZe jo, tak jsem
se prihlasil a vzali me.

Vyzkumnik: Jaky to ma vliv na tebe? Citi§ rozdil prace s klienty na zacatku a ted po
nékolika letech vzdélavani, kdy vlastné kon¢is $kolu a jsi necely rok ve vycviku?

Petr: Obrovsky rozdil. Ja jsem takovej nadSenec a ted’ je to opreny jesté o ty védomosti. A ja
teda si jesté aktivné vyhledavam v tom gamblingu, jako co kde je novyho, tak to najdu. Znam
ty odborniky ze sveta, ktery jsou dobry. Vim o téch vyzkumech. Potkal jsem néjaky uzasny lidi
tady v Praze na néjakych kongresech, ktery jsou opravdu dobry a chtél bych délat i ten
vyzkum casem, no. Byl jsem u Csemyho na praxi uz. Zajima mé to, protoze si myslim, Ze je
hrozné dobry pracovat s klientama a u toho délat ten vyzkum. Jako, Ze to je propojeny a vis co
se deje.

Vyzkumnik: To je dobry, jseS u téch novych véci a novych poznatkii, ktery se v oboru
objevi. Neziistavas nékde v ¢ase.

Petr: Ted' zase je treba takova vina téch biliarnich obci. Vsazi se na kurzy na burze, ale tvari
se to jako, Ze obchodujes na burze. Je to strasny jako. Ale hned jsem to zachytil, vim to, znam
to. Takze to prosté chci délat s téemi lidma. A ty lidi jsou uZasny daj ti spoustu informaci. Je to
obohacujici, mé to obohacuje strasne.

Vyzkumnik: TakZe kdybych to shrnul, ty ted’ dokoncuje§ bakalarsky studium
adiktologie a hlasiS se na magisterské a zarovei jsi ve vycviku.



Petr: A jeste, kdyz je néjaka sSance, tak se jesté vzdelam jinak. Treba kurz , Prdce
s nemotivovanym klientem , nebo takovyhle rizny kurzy. Nesmi to byt moc narocny, abych to
zvladl u skoly, ale kdyz néjaka takova sance je, tak tam jdu.

Vyzkumnik: Zménil se diky vzdélavani Tvij postoj ke klientim? Vnimas klienty ted’
jinak. Pfedtim to byli, tedy nékteri, tvoji kamaradi. Vnimas to ted’ jinak?

Petr: Mdm je poradd stejné rad jako tedy. Mam s nékterymi vyborny vztah porad, ale mozna mi
to pomohlo stanovit se néjaky hranice, ktery jsem si driv neumél stanovit. Takovou vnitini
terapeutickou smlouvu bych to nazval. Jako mit hranice. Védet viastné o tech rizicich o v§em
jo. Bral jsem to jako moc nadsenecky. Taky jsme si uvédomil, Ze vlastné se do toho nesmim
moc ponorovat, aby mé to nesezralo. Strasné mé pomahaj, kdyz délame ty besedy, tak mi
strasné pomdahd mluvit s témi zkuSenymi terapeuty. UZasnej byla ta posledni beseda. Tam ndm
Fikal ten terapeut nesmite byt hlavné zachranci a spasitelé. To vas znici. Musite byt jenom
Jjako takovej, musite tomu klientovi dat najevo, Ze jste na jeho strané, a Ze mu miizete byt
prospésny a to bohaté staci. Rikal, vy mdte byt ten strom, ktery v tom polednim Zdru poskytne
stin a ukazatel, ktery ukaze cestu a nic vic jako.

Vyzkumnik: Otizka troSku navic, ale mé dost zajima. Jak se citi§ pravé mezi témito
lidmi, jako jsou ty zkuSeni terapeuti a ty lidi, ktery se kolem adiktologie pohybujou,
tifeba v néjakym pracovnim tymu.

Petr: Ja se citim dobre mezi nimi. Oni vi, Ze jsem nadsSenec, Ze mé to bavi, a vi, Ze to déelam
jako cistym srdcem a hodné pracuju v té studentské asociaci a to oni hrozné ocenujou. To
neni moje dité ta asociace. Nekdo mi to jako chtél podsouvat, to neni moje. To jd jsem
neudelal, to jako. Mam kliku, Ze mam kolem sebe bezvadny lidi v rocniku na skole. To je dar,
jo, protoze treba se mi stalo v prviku. Zkouska z anatomie a nékdo vekl, hele chces s tim néjak
pomoc, Petre? Jestli s tim mas néjaky probléem, tak ja ti pomiizu. Takovy désny povzbuzeni.
Vyzkumnik: To je fajn. Petie, ja dékuju moc za tviij Cas.

7.6. Priloha ¢.6
Rozhovor s Markem

Vyzkumnik: Marku, prosim Té, jak si se dostal k praci se zavislymi klienty?

Marek: Ja nevim jestli nahodou, nicméné ja jsem pred 20. mozna vice, zhruba asi tak pred 20
byl taky na lécbé v Nemcicich a tam jezdila Martina Téeminova jednou tydné delat jako
analyticky skupiny a tak jsme se tam jako v ramci téch skupin v ramci komunity seznamili.
V té dobé jsme k sobé meli vekove blizko, nebo i s tim tymem to byli taky vétsinou tricatnici,
takze ty vztahy byly jako dobry a viastné ja jsme pak po lécbe Sel nromdlné pracovat mimo u
Jjednoho sochaie v jiznich Cechdch a pak jsme se vratil do Prahy a nastoupil jsem standartné
jako na dolécovak chranény bydleni. To bylo tenkrat jesté uplné v plenkdach snad prvni rok
treba néco takovyho, druhej rok a otvirali se jakoby keramickd dilna Sananimu , ktera je
dodnes a tak ja jsem se viastné zucastnil jakoby toho, Ze jsme stavajiciho keramika, ktery je
taky dosud, viastné stéhovali z jeho tehdejsich prostor do Sananimskych a vytvarel se jako
pracovni program pro klienty a ja jsme tam byl zaméstnanej jako na néjaky klientsky misto,
coz dodrzujeme v SANANIMU jako dodnes, zZe tam pracujou klienti, nebo taky klienti s tim, Ze
to byl jako experiment jak se to jako osvédci neosvedci jako prvni ¢lovek i takhle jsme to bral



a potom se nékdy po piil roce skoncil. Sel jsem nékam bydlet a dostal jsem nabidku. Bylo jako
léto, dovoleny. Ja jsem jako byl nékde v jiznich Cechdch a dostal jsem nabidku nebo moznost
jestli bych nechtél jako ex-user zacit budovat novou komunitu coz byl Sejrek, protoze ten se
tenkrat mél nékde otvirat do budoucna a bylo potreba Kolping a v organizaci Kolpink zaveést
jako tu sluzbu, spis to byli uvahy nebo teda na dolécovak, kde jsem pred tim byl klientem
pracovat jako na chranéni bydleni, protoze tam byli jako persondlni zmény, odchody,
prechody do jinych sluzeb, takze nechtélo se mi z Prahy, protoze jak jsem byl dlouho pryc, tak
jsem se domluvil na tom dolécovaiku tenkrat no timto zacalo vsechno.

Vyzkumnik: Co té k tomu vedlo? Néjaka potieba zmény zaméstnani? ProtoZe délal si u
sochare, nebo néco vyssiho, jako Ze jsi chtél nékomu pomahat?

Marek: Ja myslim, Ze jako oboje, jsem Zil tak jako riizné v Praze, v Berliné, pred tim jeden cas
jsem zil v Amstrdamu, treba vidycky, tak jako neukotvené, ale i ty prdace a nebo cinnosti,
kterymi jsme se zabyval byli jako jiny, kdyz odmyslim teda jako ty drogy, Ze jo. Ty cinnosti
zaméreny jako do umeni a do kutiiry a byly jako takovy neukotveny a najednou jsem mél jako
nejak pocit, Ze tady na tom muzu jako nejak stavet a ma to néjakou jako budoucnost. Mam
tomu jako co dat, jako svoje véci a zarovem, zZe mi to nabizi moznost néjakyho jako
hodnotovyho uplatneni a samoziejmeé si myslim koho ne, ale mé jako urcité komunita jako
ovlivnila. A tim nemyslim jenom lécba, ale viibec jako i vztahy s tymem, viibec cely to se v ty
terapeuticky komunité déje, tak hodné pozitivne ovlivnilo. Do dnes nedam dopustit jako na
komunitu a tak jsem si rikal, to byly néjaky vychodiska toho proc¢ jo a ani jsem se moc
nezabyval tim pro¢ ne. Mél jsem pocit, Ze to jako miizu zkusit, a Ze se uvidi. Tak y byla jind
doba ‘tenkrat jo, dneska by to neslo takhle rychle. Ty devadesaty léta preci jenom nahravaly
nebo byly mozny i néjaky jako takhle nechci rict experimenty, ale takovy jako vystrely jak
persondalni tak jiny. Samozrejmé to s tim mym nastupem to nebylo uplné jako jednoduchy,
protoze cast kolegii nebo lidi z branze to jako nesla nelibé, Ze kdo jako viastné jesté nedavno
byl klientem a ze by tam méla byt jako pauza dlouhy roky. Nicméné nékde ta pauza nebyla
Jjako definovana, néjaky standardy to v ty dobé jako nebylo. Nebo se spis zacalo vytvaret tady
ty véci, takze myslim si Ze dneska by to takhle mozny nebylo. Takze i to tomu nahralo a tak.
Vyzkumnik: Jak dlouho to bylo po 1é¢bé, kdyzZ fikas$ kratka doba?

Marek: Rok a kousek, tak zhruba. Ja jsme délal jinou praci mezitim, ale taky to nebo tak, zZe
bych od prvniho dne pracoval jakoby s klienta. Chodil jsem jako treti na skupiny a pak se to
tak postupné i s vzdelavanim. Myslim, Ze ten proces to mélo jakoby spravnej, Ze ten clovek
nemd jako zadnou praxi i kdyz ma jako praxi jinou, nez tu pozZadovanou odbornou, tak pod
mym tehdejsim Séfem,byla takovda domluva, chodit jako by treti na skupiny a néjak to
pripadné konzultovat s kolegama, ktery byli starsi vzdelanejsi.

Vyzkumnik: Marku, kdyZ si vzpomenes, vyuzival si néjak tu svoji zkuSenost, at’ uz
jakoby s tou zavislosti jako ex-userstvi, nebo zkuSenost s 1é¢bou v Némcicich v praci
s klientama. Mas to jako néjaky nastroj?

Marek: Samoziejmé néco z toho je vyuzitelny jakoby dodnes jo, Ja si nemyslim, Ze jsem
programové jakoby vyuzival tu zkuSenost s uzivanim jako v pristupu ke klientiim, ale
samozrejmé to usnadnuje nebo usnadnovalo nebo mozZna dosud jako usnadnuje jakoby to
veiteni se do situact nebo proZitkii, ty situace jsou hodné obdobny u kazdeého, Ze jo, ale néjak
programové jsme to nepouzival. Ono to taky moc nejde. Neni to jako prenositelny, kazda ta
zkuSenost a myslim si, Ze to je blok pro ty lidi, tak jako tu viastni zkuSenost svym zpiisobem



projektovat jako do toho pripadu zrovna, ale v cem to usnadnilo, tak urcite, to uz jsem rikal,
Ze uz jsem mél zkuSenost s Nemcicema dvou letou coz mi, ja jsem na chranéni bydleni
pracoval primdrné s klientama po komunité to znamend jako i ja sam od sebe jsem znal jaky
to je ten navrat a zase néjaky zacinani opétovni v tom dolécovacim programu jako o néjakym
novym zacatku zase, kdyz je to v realité to prozZivani zase, ty byty, protoze kazdej bydlel sam
mel sviij byt a to mohlo byt narocny pro hodné lidi, kteri byli zvykli Zit komunitné dve tri
mistnosti prosté porad, a tam to tak nebylo na tom starym dolécovaku. Takze to jsou néjaky
témata, ktery jsou nebo byly prenositelny. Tu komunitu nebo lécbu tu samoziejmé ja néjakym
zpiisobem aplikuju do my prdce jako poradd, ale spis ve formé jako néjaky motivace u klientovi
nabidky nebo tim, Ze jako zastavam, Ze nejlepsi forma léchy pro uzivatele drog a to skyta tolik
moznosti nez tu terapii, jako vyhoda, zZe to clovek sam zazil prozil. Spis co mozna do dnes, ale
to mozna s tim nesouvisi s néjakym jako uzivanim drog nebo ex-userstvim, ze mam néjakej,
Jjak bych to nazval. Nazval bych to néjakym, nedokdzu to popsat, ale pochopeni nebo néjaky
hluboky pochopeni a ne na zakladé jako néjaky my viastni zkusenosti, ktera se, ale nemusi
tykat drog pro lidi, kdyz jsou v néjaky fakt silny krizi nebo Zivotni ani ne jako v prusvihu, ale
opravdu jako Zivotnim vakuu, tak mam do dnes, takZe tam néjak jakoby silné vnimdm to Ze
Jjakoby vnimam néjaké souznéni nebo vim, Ze opravdu a je to jedno, jestli se to tyka nejakejch
veci ponizovani, diistojnosti takovych tech véci jako mordlnich jako co clovek prozil
v nejakym Zivoté. A u mé to jako nevypliva, primo mi to vypliva jako z néjakejch situacnich
persekuci za komunismu, systemu a tak. Tam jsem si ja proZil jako dost jako situact
nediistojnych a vezeni a takovy jako veéci a tak jako proto mdam jako pro to pochopeni a citéni.
Jak Fikam to asi uplné nesouvisi s tim , ale souvisi to zase se mnou a s néjakou moji jako.
Vyzkumnik: Marku, vnimal si jako néjaky riziko diky tomu, Ze si vlastné zacal
pracovat, jak si ekl vcelku brzo s témi lidmi, vnimal si jako néjaky riziko pro sebe?
Marek: Vibec nez jsme $el do Néméic, tak jsem el do Cervenidku s tim, e jsem nevédsl,
kam mam jit. J4 jsem pfed tim nikde nebyl v néjaky 1écbé a byl jsem jako opravdu néjak
rozhodnutej, ze opravdu jako nechci brat. Tak ja jako nemél nikdy problém s motivaci nebo
co se tyka néjakyho navratu, uz to jako neslo dal, uz nebylo energie, sily, nebylo nic a bud’ to
jsme védé€l, ze zemiu nebo zemiu nékde néjakym zplisobem, ze to nezvladnu nebo jako. To
byl jako okamzik kdy jsem se rozhodnul, a to rozhodnuti bylo tady to, takze, kdyZ potom
viem Cervenak, Néméice, Dolétovik a navrat v jiny roli, tak m& to nikdy neohrozilo, spis
bych fekl jako naopak, néco mé jako posilovalo aspoi, tak s odstupem jsem si pak tikal, jak
by to tieba bylo kdybych délal néco jinyho, ale myslim si, Ze by to nebylo jako moc jiny.
Riziko jsem tam jako nevnimal ani neproZzival.

Vyzkumnik: A mohlo tam byt néjaké riziko pro tvoje klienty, diky tvy zkuSenosti? A
nemusi to byt spojené jen s tou tvou praci, ale i néjaké technické véci?

Marek: Jasné, mohlo. J4 jsem uz pted tim fikal, Ze jsem od zacatku nepracoval pifimo
s klientama. D¢lal jsem spis takovy jako, dneska by ¢lovek fekl jako socialni nebo asistencni
véci nebo provozni co se tykd chranéného bydleni. Nemél jsem tieba klienty v individualech
to viibec, na skupiny jsem chodil, chodil jsme na ty néaslechy, tak ty individudly jsmem znal,
ale opacné. Tak s téma kolegama v tymu jsme chodil pravidelné, takZe kazdej den s n€kym.
Jedin¢ jako, takZe tam jakoby rizika co se tykd né&jakych Spatnych intervenci byly jako
minimalizovany. MoZny jakoby rizika tady toho rdzu coZ samoziejm¢ neslo rizika jak pro mé
tak pro n&jaky klienty. Byli tfeba klienti s kterymi jsem se setkal tfeba v Némcicich, ktery pak



nastoupili a nebo zase lidi, se kterymi jsme se znali z doby uzivani coz bylo n€kdy komicky,
takovych bylo spousty a je dosud. Potkdvam je do dneska. Tohle to jsou t&€zky situace a to pro
ob¢ strany. Toto vzdycky jsou néjaky ty pravidla nebo domluveny v téch programech
sluzbach jestli je to néjakej ex-user nebo jestli mad pfijit do programu nékdo, aby s nim
nepracoval jako individualné a myslim, ze se to dodrZzuje jako dodnes. Tenkrat uz to bylo
n¢jak nastaveny, protoze jsem nebyl prvni kdo pracoval jako ex-user nebo pfi dolécovaku tam
uz pracovala jedna kolegyné, kterd byla myslim Gpln€ na zacatku v Némcicich, ale ja myslim,
ze diky tehdejSimu vedoucimu bylo dobfe oSetfeny. Ale nebylo to lehky. Myslim, Ze to pro
mne nebylo lehky spis z ty pozice tymu a mé nez s klientama.

Vyzkumnik: Ta dalSi ¢ast otazek se tyka vzdélavani, coZ tahle prace sebou prinasi. Jak
jsi to mél ty se vzdélavanim? Vlastné jak jsi do téch sluZeb vstoupil jsi uz zminoval, a jak
to bylo potom?

Marek: Tak, dneska je to neptedstavitelny. Ja jsem si musel veSkery vzdélani vlastné jakoby
dohnat doplnit postupné, protoZe prosté jsem vzdélani nemél, kdyZz jsme zacal a umél jsem
véci jiny, ktery jsem mohl uplatiiovat jako pii urcitym typu préace s klientama a rizni jiny
véci s klientama nez jenom jako tu klasickou pfimou praci, tak tam jsem uplatiioval néjaky
véci, ktery jsem umél, ale takovyto formalni vzdélani jsem nemél. TakZe jsem si ho po
Castech, tak vlastné se vzdélavam celou tou dobu, co jsem v SANANIMU, tak jako formalné,
tak jako je to tak pfedepsany to socidlni vzdélani, $kolsky systém Ceské republiky, odborny
vzdélani nebo néjaky véci, ktery me zajimaj. Zacal jsem pracovat v 35 letech v SANANIMU
a musel jsem si dodélat stiedoskolsky vzdélani a vysokou Skolu dalkové nebo kombinovang.
To taky nebylo hned. Né&jakou dobu to trva nez néco dokonci, pak se mu zase nechce nebo mé
néjaky kurz nebo vycvik, tak to zabere spousty Casu. J& si jenom fikam, Ze ¢loveék je tfeba
hotovej, zralej a je mu po 40 a nebo i vic a ma tu praxi a za sebou néjaky formalni vzdélani.
Nicméné je o néjakech 10 nebo 15 let starSi nez jsou jeho kolegové na stejny Urovni a
samoziem¢ ma mén¢ energie nez oni jako. Sitfekne je mi 50 a to uz nedozenu vSechno nez si
udélam supervizni vycvik, tak to trva roky. Nemtize to ¢lovek délat najednou, to by se asi
zblaznil. M¢lo by to mit néjakej vyvoj tady ty véci. TakZe ta doba toho uzivani posunula tady
to viechno, ale ¢lovék ma k tomu zase jiny piistup jako v tom pokro¢ilym véku. Clovék je
echt poctivej. Nejde to tak jako ve 20 nebo v 18.

Vyzkumnik: Marku a podobné jako u zkuSenosti, tak podobné se zeptam i ted’. Jaky
mélo vliv vzdélani na praci s témi klienty?

Marek: Ja myslim, Ze znacny. Daleko vétsi nez to ex-userstvi to je jako jenom doplnék, néjaky
miuij nékde, protoze si myslim, Ze to rada klientii ani nevi. Ja to tak asi nikomu programové
nehlasim. Ti co to védi, tak to védi a ti co to nevédi tak ti to budto nebudou vedet, néjak to
neresim. A to vzdélani, myslim ty formalni jako ty véci. Clovék ma stiedni a jako to
vysokoskolsky vzdélani to uplné ne, ale néjaky to specializovany nebo praxi. Pro mé myslim si
Jjako diilezita. Je to co jakoby rozhoduje potom. Clovék md jak ten teoreticky, tak ten prakticky
vhled do téch jako situacich a miize jako poskytnout vhodnou intervenci a ne intervenci, kterd
vychazi z jeho néjakého pocitu, Ze by to melo asi takhle byt, zalozeny jako na néjaky
zkuSenosti.

Vyzkumnik: Kdybys mél vypichnout jednu véc z toho jak ovlivnilo vzdélavani tvoji
praci.



Marek: To ti asi nedokdzu odpovédet. Ja fakt nevim, hodné. Ja jakoby, ted uz moc ne, ale diiv
jsem dohanél veci ctenim, jo. To znamena vSechny psychoterapeutické pristupy a systéemy co
bylo, protoze miizu cist v anglictiné a némciné, v cestiné, tak v anglictiné to je tézky, ale néjak
to pochopim, tak jsem hodné jako cetl coz mi usnadnilo néjakou orientaci v tom a myslim, si,
to samovzdelavani at to uz je jedno.Na to asi nedokdzu odpovédet. Ja si myslim, Ze tou praxi
clovek ziska jako uméni zvoleni vhodné intervence jak ke kterému klientovi. Myslim si, Ze tam
hraje ale vic véci jako dohromady. Jo je tam samoziejme, musi clovek védet, kterou intervenci
a strategii pouzit treba jakej typ pristupu v kterej ten danej moment se rozhodnout jestli jsou
to néjaky psychoterapeuticky pristupy, ktery muze aplikovat a ktery taky nemusi a nebo jenom
nejaky vychodisko z nich jo, ale je to o tom taky néjakym jakoby vlastnim nécem co clovek
v sobé ma. Ja jsem uz pred tim Fikal takovy to velky pochopeni téch lidi, ktery jsou néjak
Spatné na tom jak duSevné, psychicky, Zivotné a tak jak se kdyz to clovék u téch zkuSenéjsich
kolegut vidi jak oni pracovali nebo pracujou, tak to da jako hodne. Vedet jak, co ktera ta
intervence a jak miize zapusobit. Tak to si myslim tady ta kombinace tady téch faktoru, Ze tak
Jjako je rozhodujici.

Vyzkumnik: A zménil se néjak vztah ke klientim diky ty praxi a vzdélavani?

Marek: Ne vithec. Ja myslim, Ze viibec. Tak jako to taky zalezi kde pracuje. To bylo hodné
tesné, kdyz jsme pracoval na tom dolécoviku a na chranenim bydleni, coz jako je i v ramci
toho programu prece jenom ty nejtésnejsi vztahy jsou v té komunité a v dolécovdku je to, ale i
tam, a ja jsem s temi klienty zacal tam delat i jiny véci jako divadla, néjaky performence,
predstaveni riizné vytvarni benefitni akce po Praze a fotbalovy tym jsem zalozil, kterej funguje
dodnes, takze tam to najednou bylo i na bazi tady téch jinych vztahii nez téch formalizovanych
tak samoziejmé to divadlo a tady ty véci to ty role uplné jako meni, Ze jo nebo tam nejsou
naopak je tam ten spolecnej zajem ten vztah byl takovej s tim Ze ted pracuju ambulantné
v posledni letech tak je to samozirejmé jiny, kdyz sem chodi cizi klienti nebo spise novi, tak ten
vztah je profesiondlni, ale tim Ze sem nekdo chodi dlouho anebo s tim s kym se znam dlouho,
tak vztahy se podle toho meni, ale obecné se ten vztah se jakoby k lidem nezmeénil.
Vyzkumnik: Ted’ posledni otazka. Jak jsi to vnimal jako ex-user s kolegama v tymu?
Marek: No, spis by se to dalo Fict jak oni vnimali mé. Polovina teda nevim presné jestli presné
polovina, ale nekdo to doopravdy jako nezkousl, Ze byl v tymu zaméstnam clovek takhle po
léche a transparentné to jako vyjadroval a zas tam byli jako kolegové, tech bylo vic teda, nebo
kolegyné a kolegové, ktery jako naopak byli a myslim, Ze jsou néjakym zpusobem jako do dnes
Jjako oporou v téch zacatcich a bylo to zajimavy, Ze jsou to lidi, ktery byli starsi a méli jako
nejvic toho vzdélani, tak byli tou oporou. Jo to fakt byli o generaci starsi lidi. Jedna z nich
pracovala na dolécoviku az do duchodu tieba a takze to byli takovy, jo bylo to tezky, protoze
Jjsme si samoziejmé prochdzel jako néjakou krizi jako, ale spis jako pracovni a mél jsem pocit,
Ze stejné co delam, Ze jako nikoho nezajima, tak to bylo prvni obdobi, takze rok az dva, tak
Jjsem mél nejaky asi tou nadrizenou tehdejsi, kterd vikala, Ze ji, neposloucham, nebo, nebo ze
si delam, co chci. Ja myslim, Ze to bylo na bazi nedorozumeni, ale byla to jedna z téch, ktery
byli jako proti a néjakym zpiisobem a mozna jsem se taky ja tiel trochu s néjakou strukturou,
protoze jsme nebyl zvyklej pracovat takhle hiearchie, néjakej tym, kterej ma néjako svoji
hiearchii a tak, ale pro mé to byla taky Skola jako, protoze lidi, ktery jako normalné spolu



fungujou a jesté jsou v tom néjak vzdelani odbornici a ja jsem prisel trosku jako z jinyho svéta
a byl jsem zvyklej délat véci po svym, tak to muselo narazet nékde, takhle asi.
Vyzkumnik: Tak jo, dékuji
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