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Posudek vedouci bakalarské prace

Jana Skodova : Pomoc klienttim v dennim stacionari
s psychoterapeutickym zamérenim

Studentka si za téma své bakalaiské prace zvolila oblast, kter je aktudlni nejen pro zvySujici
se potfebu pomoci ze strany klient, ale i pro rozsifujici moZnost uplatnéni i dalsich
poméhajicich profesi.

V teoretické &sti nejprve nastitiuje problematiku moznosti psychoterapie, stru¢n€ se vénuje
praci se skupinou a popisuje specilni skupinové sezeni, kterd tvoii naplii prace s klienty

v dennim stacionafi. Logicky navazuje kapitolou, ve které se zabyva faktory piisobicimi ve
skupinové terapii oproti terapii individulni. Nésleduje kapitola obsahujici struéné vymezeni
dugevnich poruch a poruch osobnosti, se kterymi jsou zafazovani klienti do denniho
stacionéfe, ve kterém studentka ziskavala zkuSenosti a podklady pro tuto bakalafskou praci.
Teoretickou &st uzavird vzijemnym vztahem a vazbami mezi pomahajicim a klientem.
Neopomiji ani problém uskali poméhajicich profesi a nutné podminky jejich prace —
‘pozadavek nejen vycviku, ale i supervize.

V této &ésti prace studentka pracuje se zdkladni odbornou literaturou pfedevsim naSich, dnes
jiz klasickych autord, ktefi se zaméfuji na danou problematiku

Prokazuje znalost a dovednost odkazil a citaci.

V praktické &asti nejprve pfibliZuje pracovisté denniho sanatoria Horni Palata — indikace
zékladnich lé&ebnych programi, zv1ast pak socialni problematiku klientii a vlastni naplii
své staze.

Déle navazuje zpracovanim kazuistik jednotlivych klientii skupiny, se kterou se i¢astnila
1é&ebného pobytu . Kromé vysledkii dotaznikovych Setfeni zpracovava i osobni zhodnoceni
vysledki 1é&by jednotlivych klientd, vyhodnoceni dotaznikil Zivotni spokojenosti a zamysli se
nad vyznamem jednotlivych sloZek 1é¢ebného programu.

Pozitivng hodnotim vlastni postfehy a komentafe studentky, snahu po postfehnuti SirSiho
mozného spektra vysvétleni i zvazovani o moZném uplatnéni socidlniho pedagoga v zafizeni
denniho stacionéte. Studentka se neboji kritizovat praxi, kterou v zafizeni zaZila, ani
navrhovat zmény pro stavajici praxi zafizeni, ve kterém stdZovala a ziskdvala podklady pro
SVOu praci.



Po formalni strance byva zvykem fadit diskuzi pfed souhrn.

Autorka prace se, bohuZel, nevyvarovala zcela pfeklept a stylistickych neobratnosti, které
zt&7uji ¢teni textu (napt. sklofiovani ), i kdyZ n€kdy pobavi ( klienti vidi, kdyZ slySi...,
odporn4 staz ).

Pfi zpracovavani teoretické i praktické ¢asti studentka pribéZné€ konzultovala, byla aktivni
a projevovala hlubsi zédjem o danou problematiku.

Pies uvadéné vyhrady hodnotim pfedkladanou bakalafskou praci stupném — vyborng - .
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