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SOUHRN

Z vysledkt rtznych studii je zndmé, Ze stravovani déti po dobu pobytu ve skole je
velmi dilezité. A stejné jako stravovani doma v rodinném kruhu tak i pfijem
pokrmi po dobu pobytu ve Skole utvari celkovy pristup ditéte k vyzivé a ke
stravovacim zvyklostem do budoucna.

Hypotéza:

Predpokladala jsem, ze Skoly budou velmi vitat formu preventivnich doplitkovych
programi k ozdravéni skolniho stravovani, Ze tyto programy budou prospésné jak
pro skoly, tak i pro rodice a jejich nabidce budou naklonéni.

Metodika:

Zjistovani vyuzivani programu ,Ovoce do skol“ a ,Happysnack — automat na
mléko a mlééné vyrobky“ bylo provedeno formou standardizovanych dotaznikta
pro zaky 1. stupné zakladni Skoly, kdy vyplnovani dotaznikdi probihalo pod
vedenim tfidni ucitelky a nésledné konzultaci s reditelem/kou Skoly nebo
zastupcem reditele/ky, kteri maji programy na starost.

Vysledky:

Vysledky jasné svéd¢i spokojenost s programem ,Happysnack — automat na
mléko a mlécné vyrobky“ oproti programu ,,Ovoce a zelenina do Skol“. Cela
problematika spoc¢iva v tom, Ze s programem ,,Ovoce a zelenina do $kol“ maji skoly
problém v tom, Ze musi najit pracovnika, ktery bude tento program zastitovat a pri
dodavkach jednotlivymi dodavateli dodavky prebirat a zajistit jejich vhodné
skladovani. Problém hlavné nastava v pripadé, zZe dodavatel priveze zasilku
odpoledne, kdy se produkty jiz détem nestaci vydat a musi se uskladnit do druhého
dne.

Zavér:

Doplitkové programy pro ozdravéni skolniho stravovani jsou jisté prinosem pro
Zakladni skoly i zaky, ale chtélo by vytesit problematiku dodavani produktd a
zastitovani téchto programii erudovanymi pracovniky. Pro skoly, které maji kolem

500 zakl na 1. stupni - Zakladni $koly to miize znamenat velky problém.



SUMMARY

Motivation

From the results of various studies i tis well know the importance of the boarding
of the children during their stay at school. It is evident that in the same way as the
boarding at home, in the family, also the school boarding contributes to the
creation of the general access of the child to its future nutritional and boarding
habits.

Hypothesis

It was my expectation that the basic school will very positively accept the offer of
contemporary available preventive programs oriented on the improvement of the
school boarding.

Methods

The aim of the study was the evaluation of the effectiveness of the use of programs
,Fruit into the schools® and ,Happysback - milk and milk products slot machine®.
The method used was a distribution of the questionnaires among the children of
the 1st Grade Basic school. The fulfilling of standardized guestionnaires was
supervised by the class responsible teacher and after the consulted with the school
director or vice-director, both competent and fully responsible for the
implementation of the above mentioned programs. The detailed data dealing with
the distribution and evaluation are presented in the chapter ,,Results®.

Results

The results obtained swear univocally for the fact that the asked children prefere
the program ,Happysnack®, in comparison to the other one, e.i. the ,Fruites into
the school®. Our analysis have shown that the main goal of this situation depends
on following logistic problems:

The school have to engage, above all for the program , Fruits“, a manager, who will
be able to organize the supply in a formo f bussiness contacts with the particular
companies, as well as to coordinate the appropriate storage of the fruits. As an
example can serve situatins in which the fruits are delivered during the afternoon,
can not be spread in time among the children, and therefore have to be carefully

stored for the next morning.



Conclusion

The supplementary programs oriented on the improvement of the school boarding
represent without any doubt a positive contribution to the imrovement of its
quality. As one of serious complications and disturbing factors for the usefullness
of them seems to bet he logistic problems and engagements of fully qualified
experts. From this points of view, serious problems can appear, expecially for the

First grade Basic school with the capacity of about 500 children and less.



UVOD

Téma své bakalarské prace ,,Hodnoceni doplitkového stravovani déti na zakladni
skole” jsem si vybrala proto, Ze jiz 15 rokem pracuji na oddéleni hygieny vyzivy a
vramci c¢innosti organu ochrany verejného zdravi se ucastnim pripravy a
implementace riznych preventivnich programt. Ve své bakalarské praci jsem si
chtéla ovérit, jak se osvédcily programy na podporu ozdravéni stravy déti pri
celodennim pobytu ve Skole. Konkrétné jsem si vybrala programy ,Ovoce a
zelenina do skol“ a projekt ,Happysnack — Skolni automat na mléko a mlééné
vyrobky*®. Zamérila jsem se na déti 1. stupné, nebot tyto programy jsou nabizeny
pouze do 5. tfidy zakladni Skoly. Mym cilem bylo zjistit, do jaké miry maji déti a
jejich rodice o tuto nabidku zajem a zda ji vyuzivaji, jestli tyto programy spliuji
svlij acel a jsou pro ozdravéni vyzivy déti prinosné. Ke zjiStovani udaji jsem
pouzila standardizovany typ dotaznikli s pevné danym seznamem jednoduchych

otazek, na které respondenti odpovidali pouze ano/ne.



TEORETICKA CAST

1. Vyvoj ditéte ve véku 6-10 let a jeho nutri¢ni potreby

Déti mladsiho skolniho véku 6 — 10 let maji roéni prirtistek hmotnosti 3 az5kga 6
cm vysky. Ke konci obdobi dortistd mozek hmotnosti dospé€lého clovéka. Prvni
trvalé zuby se objevuji mezi 6. a 7. rokem. Zdokonaluje se jemna motorika, vyviji se
smyslové vnimani. Vyrazné se rozviji slovni zasoba. RozSifuje se nezavislost na

rodin€, vice se zapojuje do ¢innosti svych vrstevnikl bez dozoru rodict (5).

Doporuceny prijem energie na den je vtomto obdobi 6400 - 7900 kJ.
Z energetického prijmu by mélo byt asi 30-35% prijato z tukd, maximalné tretina
mastnych kyselin by méla byt nasycenych. Potieba bilkovin se méni s vékem podle
momentalni intenzity ristu, primérné je to cca 0,9 g bilkovin na kilogram idealni
télesné hmotnosti denné. Sacharidy maji pokryt vice nez polovinu denni potreby
energie, predevsim ve formé€ polysacharidii. Omezovat je potfeba pridané cukry
(cukry, které nejsou prirozenou soucasti potraviny a pridavaji se do ni béhem jeji
vyroby). Mezi nejcasté€jsi chybéjici mineralni latky a vitaminy v tomto véku patii

vapnik, jod, zinek, vitamin D (5).

2. Hrozba détské obezity

V Ceské republice trpi obezitou kolem 17 % populace, nadvdhou a obezitou
dohromady cca 54 % populace. Jednd se nepochybné o vliv obezitogenniho
prostiedi, kdy na jedné strané se uplatnuje dobra dostupnost energeticky bohatych
potravin, diiraz na kvantitu pti jejich ndkupu i konzumaci a vliv nevhodné reklamy,
na druhé strané ubytek fyzické nadmahy v pracovnim procesu i pti mimopracovnich
aktivitach.

Alarmujici je zaroven nartst obezity u déti skolniho véku. Obezita miize v dobé
ristu negativné ovlivnit postaveni patefe a kosti dolnich koncetin a zvysSuje riziko
urazli, napf. pri sportu. Miize mit negativni vliv na psychiku ditéte a utvareni
socidlnich vazeb. Vyznamny podil obéznich déti se potyka s nadvahou a obezitou i
vdospélosti.  Obezita  zvySuje riziko rozvoje  diabetu, hypertenze,

dyslipoproteinémii, kardiovaskularnich a nadorovych onemocnéni (1).
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Pokud ma dité jiz nadvahu nebo je obézni, je potireba usilovat o snizeni nadvahy ve
spolupraci se zdravotnickym odbornikem (pediatrem, obezitologem, nutriénim
terapeutem). Redukce by meéla byt vedena v prvni radé zarazenim pravidelné
primérené pohybové aktivity a upravou sloZeni jidelnicku tak, aby byl zaroven
zajistén dostatecny a vyvazeny piijem zivin pro rist a vyvoj ditéte.

Mezi nejcastéjsi nedostatky ve vyzivé Skoldki patii nepravidelny piijem potravy,
vynechavani snidani, vynechavani dopolednich svacin, omezena konzumace obéda
ve $kolni jidelng, doplnéni obéda zakoupenim jidla dle svého vybéru. Ceské déti
Casto zatrazuji do svého jidelni¢cku nadmérné energeticky bohaté a nutri¢né chudé
potraviny s vysokym obsahem nasycenych mastnych kyselin (pokrmy fast food,
tucné maso, smazena jidla, chipsy) a vysokym obsahem pridanych cukrii (slazené
napoje, cukrovinky). Skodlivy je i vysoky pifjem kuchytiské soli, ktery &asto
s konzumaci vyse uvedenych potravin souvisi. Ve vékové skupiné déti 7 — 10 let se
uvadi primérny piijem 10,6 g / den, u déti 11 — 15 letych 10,3 g / den. Jedna se
dokonce o dvojnasobny ptijem, nez je doporuceni pro dospélé (19).

Naopak vnedostateéné mire se vdétském jidelnicku objevuje derstvé ovoce,
zelenina (podle zjisténi konzumuje denné Cerstvé ovoce asi jen 30% Skolnich déti a
jen 15% déti ji cerstvou zeleninu). Nedostatecné jedi ceské déti také ryby,
lusSténiny, ofechy a semena, kvalitni rostlinné oleje (5).

Deficit hrozi u Skolnich déti také v pripad€ vapniku, kyseliny listové a vitaminu D

(19).

Mezi preventivni opatieni détské obezity zarazujeme jiz diraz na zdravy priibéh
téhotenstvi matky (priméreny vahovy prirtstek), kojeni déti alespon do 6 mésice
véku ditéte, oddaleni zavedeni pevné stravy a sladkych napojti. Zasadni je spravné
utvareni stravovacich zvyklosti ditéte — povidani si o zdravém jidle, zapojeni ditéte
do pripravy jidla, ziskavani obliby zdravi prospésnych pokrmi jejich opakovanym
podavanim a v atraktivni dpraveé, spole¢né stravovani v rodiné (vzor rodi¢a) a
v piijemné atmosféie. V tomto kontextu je velmi dilezita edukace rodic¢a v oblasti
zdravého zivotniho stylu a jeho uplatiiovani jako prirozené soucasti vychovy déti.

Vyznamnou roli v prevenci obezity hraje samozrejmé také Skola. Vyuka zdravého
zivotniho stylu by dnes jiz méla byt standardni soucasti vzdélavacich programi.

Zaroven vSak Skola hraje vyznamnou roli v praktickych aspektech vyzivy zaki.
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V prvé fadé musi usilovat ozdravéni skolniho stravovani. Zakladni ramec skolniho
stravovani je dan vyhlaskou 107/ 2005 Sb., o Skolnim stravovani, ve znéni
pozdéjsich predpist. V priloze této vyhlasky jsou stanoveny vyZivové normy pro
vybrané potraviny (,,spoticebni kos“), jako primérna meési¢éni spotiebu piislusnych
druhi potravin v g na stravnika a den. V souladu s témito vyzivovymi normami pak
bylo vydano nutri¢ni doporuceni ministerstva zdravotnictvi, které ma usmérnovat
Skolni jidelny smérem k pestrému, nutriéné vyvazenému jidelnicku a napomoci tak
Skolam (Skolnim jidelnam) k hlubsi aplikaci zasad spravné vyzivy do praxe (14).
Tomu miize napomoci také projekt Zdrava skolni jidelna, pripraveny Statnim
zdravotnim ustavem (20). Zaroven by vsSak Skola méla vhodnym zptsobem
regulovat nabidku dopliikového prodeje potravin a pokrmt v automatech a
Skolnich bufetech, instalovat pitka — vodni fontanky pro zabezpeceni vhodného
pitného rezimu zakd apod. Ruku v ruce by se mély rozvijet aktivity na podporu
sportovnich aktivit zakda.

Do preventivniho opatfeni proti détské obezité na komunitni Grovni mizeme
zaradit i podporu vystavbu hiist a mist na cviceni, podporu vystavby cyklostezek,
chodnikti kbéhani a chiizi. Neméné dilezita jsou také vhodnad opatfeni

v priimyslové vyrob€ potravin, véetn€ jejich znaceni (5).

3. Referencni davky
Referen¢ni davky (oznadované také jako nutri¢ni standardy, v Ceské republice

doporucené vyzivové davky) jsou numericka doporuceni pro piijem energie a Zivin.

3.1. Vyzivové doporucéené davky (VDD)

V Ceské republice posledni revize pochazi zkonce osmdesatych, resp. zacatku
devadesatych let. VDD fesi otazku, jaka je potieba lidského organismu na energii,
hlavni Ziviny a dalsi esencialni faktory. Davky jsou stanoveny pro jednotlivé vékové
skupiny, zohlednuji fyziologicky stav (t€éhotenstvi, laktace) a fyzickou aktivitu
(8,15). VDD byly stanoveny s ohledem na jejich realné uplatnéni v praxi, napt. pri
planovani skolniho nebo zavodniho stravovani, ¢imz se jejich koncepce ponékud

odlisovala od podobnych doporuceni zahraniénich (viz nize).
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VDD zr. 1990 jsou clenény na 30 populacénich skupin (dle véku, zatéze a

fysiologického stavu). Ve své praci se zamérim pouze na déti ve Skolnim véku 6 —

10 let. Nutriéni faktory jsou rozdéleny na tabulky zakladni a dopliikové.

Tab. 1: Zakladni tabulka pro déti Skolniho véku 6 — 10 let

Energie (kd) 9000
(kcal)

2150
Bilkoviny (g) 75
Tuky (lipidy) (8 65
Sacharidy (g) 316
Kyselina linolova (g) 755
Vapnik (mg) 1100
Zelezo (mg) 14
Vitamin A (ug) 700
Vitamin B1 (mg) 1,0
Vitamin B2 (mg) 1,3
Vitamin C (mg) 60
Vitamin E (mg) 10
Tab. 2: Doplnkova tabulka pro déti Skolniho véku 6 — 10 let
Bilkoviny Hivodidné (8) 45
Bilkoviny rostlinné (8) 30
Vléknina (&) 17
Kyselina linolenova (8) 1,3
Horek mg (mg) 250
Fosfor mg (mg) 1100
Zinek mg (mg) 8
Vitamin B6 mg (mg) 1,2
Vitamin PP mg (mg) 14
Kyselina pantotenova mg (mg) 5
Kyselina listova pg (g) 100
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Tvorba vyzivovych doporuceni se neobejde bez klinického a terénniho vyzkumu, tj.
bez udaji, které mohou korigovat obecné fysiologické poznatky se skuteénym
vyzivovym stavem ¢eské populace a jeho zdravotnim stavem a skute¢nou potrebou
zivin v jednotlivych skupinach. Protoze tyto udaje u nas chybi, resp. jsou
k dispozici pouze vysledky dil¢ich studii, zatim nebylo mozné formulovat nové
VDD na narodni drovni. Spole¢nost pro vyzivu proto za soucasné situace navrhla
prevzit a docasné pouzivat Referen¢ni hodnoty pro ptijem zivin DACH, tedy davky

némecko-rakousko-svycarské.

4.2. Referenc¢ni hodnoty pro prijem zivin (DACH)

Snahou Spole¢nosti pro vyzivu bylo prevzit moderni numerickad doporuéeni pro
prijem energie a jednotlivych Zivin, ktera jsou postavena na diitkladnych védeckych
zakladech a podlozena relevantnimi védeckymi studiemi. S ohledem na kulturni
blizkost a soulad davek s aktualnimi poznatky védy se nabizely pravé referenc¢ni
davky DACH (3).

Ciselné hodnoty v$ak vychazeji ve vétsiné piipadii z klasického pojeti RDA, tzn.
prijem prislusné ziviny v dané urovni je dostacujici pro pokryti potieby témér
vSech osob (98 %) definované populac¢ni skupiny. Pti pfijmu ziviny pod hranici
doporucenych davek u jednotlivce nelze ihned usuzovat na deficit této ziviny -

zvySuje se pouze pravdépodobnost, Ze k nému miize dojit (16).

Obr. 1: Rizné hladiny referen¢nich davek (16)

LTI Lowest Threshold Intake
EAR Estimated Average Requirement

RDA Recommended Dietary Allowances
PRI  Population Reference Intake

UL Tolerable Upper Intake Level

RDA
PRI

-—— —_—
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V idealnim pripadé se tedy prijem prislusné ziviny miize pohybovat v rozmezi mezi
RDA atolerovatelnou horni hladinou piijmu, pricemz dana popula¢ni skupina
neni ohrozena ani deficitem, ani nadbytkem (16). Toto je dileZité si uvédomit
zejména pri komparaci ptvodnich ceskych VDD a zahrani¢nich referencnich
hodnot. Ciselna hodnota v zahrani¢nich dokumentech véetné DACH vyjadiuje
hodnotu, pii niz témér nikomu v dané populacni skupiné nehrozi deficit, nejedna
se ale o uroven optimalni ¢i podporujici zdravi. Zahrani¢ni referen¢ni davky tak
maji vyznam spise pro odbornou verejnost, ¢i krizové planovani.

Na druhou stranu, toto pojeti neni disledné dodrzovano u vsech zivin — napr. u
vitaminu C jsou jiZz v DACH zohlednény jeho aspekty pro podporu zdravi a jeho
referenéni davka je patficné navySena. Proto je nezbytné peclivé studovat
komentar k jednotlivym Zivinam.

DACH dale — ponékud netradi¢né - obsahuji kapitolu Preventivni aspekty Zivin,
v nichz jsou shrnuty prinosy jednotlivych latek v potravé pro zdravi (3). Podobé je
zdlraznén vyznam nékterych potravin, zejména ovoce a zeleniny. Védomou
konzumaci potravin prevazné rostlinného ptvodu se vyrazné zvysSuje piijem
antioxida¢nich a imunomodulujicich Zivin. Pritom je dilezitd zejména jejich
rozmanitost, kterd je pravdépodobné rozhodujici pro pozorované protektivni
Géinky. Setfeni viak ukazala, ze doporuéeni pro vys$si konzum potravin rostlinného
pivodu, zejména ovoce a zeleniny, se v Rakousku, Svycarsku a Némecku vzdy
neplni. Je nutné vyvinout dalsi usili, aby se podarilo v budoucnu tato doporuceni
realizovat, kupt. odpovidajicimi osvétovymi akcemi (3). Dokument se tak trochu
priblizuje dal$im typtim doporuceni pro vyzivu, a to zejména doporucenim pro

vyzivu obyvatelstva (dietary guidelines).
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Tab. 3: Doporucené prijmy energie a zivin dle DACH

DACH, 2000, 2008

v

vek 7-9 10 - 12
energie 1900 2300
(kcal) 1700 2000
bilkoviny 24 34
(8) 35
tuky 30-35 30-35
(% energie)

k. linolova 2,5 2,5
(% energie)

k. linolenova 0,5 0,5
(% energie)

Sacharidy > 50

(% energie)

Vapnik 900 1100
(mg)

Fosfor 800 1250
(mg)

Horcik 170 230
(mg) 250
Zelezo 10 12
(mg) 15
Zinek 7 9
(mg) 7
Vitamin A 0,8 0,9
(mg)

Vitamin E 10 13
(mg) 9 11
Vitamin B1 1,0 1,2
(mg) 1,0
Vitamin B2 1,1 1,4
(mg) 1,2
Vitamin B6 0,7 1,0
(mg)

Niacin 12 15
(mg) 13
Kyselina listova 300 400
(ug)

Vitamin C (mg) 8o 90
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4. Vyzivova doporuceni na bazi potravin

4.1 Potravinova pyramida

Jedna se o velmi jednoduché, ndzorné zobrazeni principt spravné vyzivy, kdy na
spodu pyramidy jsou potraviny, které by mély tvorit zaklad vyzivy a ve vysSich
patrech ty, kterych by mélo byt méné (16). Z ptivodni americké pyramidy (Food
Guide Pyramid), vydané USDA v roce 1992, naptiklad dosud vychéazi doporuceni
MZ CR z roku 2005

Obr. 2: Potravinova pyramida z Vyzivovych doporuéeni pro obyvatelstvo CR (MZ
CR, 2005)

Sil, tuky, cakry: 0-2 porce
Mléko, mlééné vyrobky: 2-3 porce
Ryby, maso, driibez, vejce, lusténiny: 1-2 porce
Zelenina: 3-5 porci
Owveoce: 2-4 porce
Obilniny, ryZe, téstoviny, pedivo: 3-6 porci
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Béhem doby se vSak objevily jeji rizné modifikace, které reaguji na novejsi védecké
poznatky. Z nich musime zminit v prvé fadeé tyto: rtzny pristup k tukiim s ohledem
na sloZzeni mastnych kyselin (nelze je vSeobecné zavrhovat, existuji i ,zdravi
prospesné”“ tuky); diferenciace potravin obsahujicich polysacharidy s ohledem na
jejich glykemicky index; dliraz na pitny rezim a doporuceni vhodné fyzické aktivity
(16, 18).

Uvedené poznatky se promitaji do nové€jsich pyramid, napr. ,harvardské®
potravinové pyramidy (Healthy Eating Pyramid), pyramidy Némecké spole¢nosti
pro vyzivu ¢i americké MyPyramid (USDA, 2005).

V Ceské republice vcelku zdaiily pokus o modernizaci potravinové pyramidy
uskuteénilo Foérum zdravé vyzivy (viz http://www.fzv.cz/pyramida-fzv/). Po
aktualizaci v roce 2013 je pyramida uspordddna na principu dopravnich svétel:
zelend jako pobidka k pohybu, oranzova jako varovani a cervena jako signal
szastavit se“ a rozvazit, zda danou potravinu spotiebovat.

Pyramida nazorné vysvétluje jak skladbu, tak doporuéené mnozstvi a pomér druhii
potravin ve zdravotné prospesné stravé: nejvétsi podil reprezentuji dvé zelena
pasma v zadkladech pyramidy. Spodni zelené pasmo predstavuje chléb, obiloviny,
téstoviny, ryzi a brambory.

Vhorni casti zeleného pasma pyramidy se doporucuje piijem minimalné 400
grami zeleniny a ovoce denné (vedle brambor), coz lze prevést asi na 5 az 6 porci
denné. Jedna porce se rovna jednomu kusu ovoce, jako je jablko nebo hruska, nebo
porci zeleniny o vaze asi 80 grami. Nejprospésnéjsi je samoziejmé konzumace
ovoce a zeleniny v ¢erstvém stavu.

Na horni éast zeleného pasma navazuje oranzové, znadici opatrnost pri vybéru.
Potraviny zoranzového pasma jsou ve zdravé skladbé potfebné jen v malém
pomérném mnozstvi. Vpravo se nachazi skupina potravin slozena z masa a jeho
alternativ. Maso s vysokym obsahem tuku a produkty z n€j by mély nahrazovat
fazole, cocka, lusténiny, ryby, vejce, driibez a libové maso.

Vedle skupiny masa a lusténin se nachézi skupina nizkotu¢ného mléka a jeho
produktti. Doporucuji se nizkotuéné vyrobky pro zajisténi dostatecného prisunu

kalcia, ale s uspokojenim potieby proteint jsou teba jen mala mnozstvi.
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Na vrcholu pyramidy se nachézi ¢ervené pasmo, kde se doporucuje zastavit se a
pred spotiebou rozvazit. Cervené pasmo obsahuje pouze energeticky hutné

potraviny obsahujici hlavné energii a malé mnozstvi mikro-zivin

Obr. 3: Ceska potravinova pyramida Fora zdravé vyzivy (2013)

Ceska potravinova pyramida

Zdroj: http://www.fzv.cz/pyramida-fzv/
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3.4. Zdravy talir
Zdravy talit byl vydan v USA, kde od roku 2005 dopliiuje systém nutri¢nich
doporuceni USDA Center for Nutrition Policy & Promotion (viz

http://www.choosemyplate.gov/).

Slozeni talife odpoviddA modernim védeckym poznatktim, ukazuje lep$i cestu
k udrzeni zdravého téla i hmotnosti, tvoii zaklad zdravotni prevence a podpory
uéinné 1éc¢by.

Muj talif je rozdélen do péti nasledujicich skupin potravin — ovoce, zelenina,
bilkoviny, obilniny, mlé¢né vyrobky (12).

1. skupina tvori ovoce, to by mélo byt nejlépe cerstvé, protoZe obsahuje nejvice
pfirozenych latek (vitaminy, mineralni latky a vlakninu). Radime sem i ovoce,
které proslo urcitou apravou (napi. kandované, susené, mrazené, pasirované,
mixované) a ovocné dzusy.

2. skupina je zelenina. Zelenina muize byt zpracovana riznymi postupy dpravy,
napf. dusenim, vafenim, mrazenim, suSenim ¢i ve formé zeleninové Sstavy.
Nejvyhodnéjsi je konzumovat zeleninu cerstvou.

3. skupinu tvori obilniny, hlavné vyrobky z mouky. Nejbéznéjsi a nejvice vyuzivana
na vyrobu peciva je mouka psSeni¢na. Celozrnnd mouka je svym sloZzenim vice
prospésna, protoze obsahuje vlakninu, vitaminy a mineralni latky. Vyrobky
z celozrnné mouky by mély v jidelni¢ku ¢lovéka prevladat.

4. skupina — bilkoviny. Do této skupiny radime vSechny druhy masa, dile sem
patii luSténiny a ofiSky. Opatrni bychom méli byt hlavné v konzumaci vyrobkd,
obsahujicich velké mnozstvi tuku (nap¥. masnych vyrobki). Zivoéisny tuk obsahuje
nasycené mastné kyseliny, které pfi nadmérné spotiebé vedou k obezité, zvySeni
hladiny LDL cholesterolu a k srde¢né cévnim onemocnénim.

5. skupinu tvori mlééné vyrobky. Ty je Zddouci konzumovat alesporni jednou denné,
obsahuji vysoké mnozstvi bilkovin, vapniku, pripadné také mlécénych kultur.
Preferovat je treba vyrobky sniz$i tucnosti (polotu¢né a nizkotucné). Nejvice
prospésné jsou zakysané vyrobky s probiotickou kulturou pr. jogurt, podmasli,
kefir a tvaroh (12).

Nezatrazenou skupinou jsou oleje. Ty nepochybné do jidelnicku patii, je vSak tireba
se vyhybat nasycenym mastnym kyselinam (kokosovy a palmovy tuk) a trans

izomertim mastnych kyselin.
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http://www.choosemyplate.gov/

Obr. 4: Zdravy talir

Zdroj: www.zdravilide.cz

5. Programy a legislativni opatieni k ozdravéni doplinkového
stravovani ve skole

Skoly v Ceské republice se mohou zapojit do réiznych projekt, které se zaméiuji na
vyzivu, pohybovou aktivitu a spravny zivotni styl — naptiklad ,Mléko do skol”,
»,Ovoce a zelenina do skol” a podobné.

V roce 2013 bylo v radmci Spolec¢nosti pro vyzivu zaloZeno Férum prevence détské
nadvahy a obezity, které si klade za cil sjednoceni aktivit podporujicich zdravi déti
a dospivajicich, realizovanych v prostiedi Skolskych zafizenich v CR. Férum
prevence slouzi k odborné garanci kvality jednotlivych projekti a aktivit a

k propojeni a podpote kvalitnich metodik.
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Pro sjednoceni kritérii pro vybér zdravi prospésnych potravin a napojti nabizenych
v ¢eskych Skolach byl vramci spoluprace Spolecnosti pro vyzivu a Statniho
zdravotniho dstavu vypracovan vroce 2014 navrh doporuceni - ,Doporuceni
k volnému prodeji potravin a napoji ve $kolskych zafizenich CR*.

V mnoha zahrani¢nich zemich je problematika nabidky potravin a napoji
v prosttedi §kol jiz regulovana nebo se regulace ptipravuje.

Miizeme zminit napt. Finsko, kde je Skolni stravovani od roku 1948 pro vSechny
déti zakladnich Skol zdarma, nutri¢ni hodnota pokrmt je prisné kontrolovana.
Skolni automaty maji regulovany obsah, miize v nich byt kdykoli zakdzan prodej
sladkosti a slazenych napojt. Skoly maji pravomoc zakazat konzumaci sladkosti a
slazenych napoji na ptadé Skoly. Vroce 2007 byly zautomati finskych Skol
vylouceny kolové napoje.

V USA jiz v roce 2007 doporucil Institut mediciny americké Narodni akademie véd
pro Skolni stravovani vodu bez primési, nizkotu¢né mléko, ochucené mléko
obsahujici max. 20g cukru na 250 ml, 100 % ovocnou stavu. Jako akceptované jsou
oznaceny potraviny, které obsahuji max. 840 kJ na jednu porci, max. 35 % energie
pochézi ztukli, max. 10 % energie z nasycenych mastnych kyselin, max. 35 %
energie pochazi z cukrii (neplati pro jogurt) a maji max. 200 mg sodiku na jednu
porci. Doporucené potraviny nesmi obsahovat zZadné trans-nenasycené mastné
kyseliny. V roce 2010 byl pripraven zikon, kdy zména v legislativé ma vést ke
snizeni hromadného vyskytu neinfekénich onemocnéni, které souviseji
s nevhodnym Zzivotnim stylem. Zakon si klade za cil prevenci détské obezity a
plisobi proti negativnimu vlivu reklamy na détské stravovaci navyky (omezeni
reklam propagujicich potraviny a napoje, které svym sloZenim nevyhovuji
sou¢asnym poznatk@im a spravné vyzivé). Skolni automaty na limonady a sladkosti
maji byt nahrazeny automaty na vodu, automaty s ¢erstvym ovocem a zeleninou,
smoothie napoji, s miisli ty¢inkami, celozrnnymi sendviéi apod.

Dale zakon zakazuje vysokoenergetické ,,junk food“ ve Skolnich automatech (vyraz
pro potraviny s mizivym obsahem potiebnych zivin a s nadbytkem energie, soli,

tuki a cukru).

VCR je téz vpiipravé navrh vyhlasky, ktera bude upravovat pozadavky na
potraviny, pro které je pripustna reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat

ve Skolach a sSkolskych zarizenich vramci doplnkového prodeje. Vyhlaska se
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nevztahuje na skolni stravovani upravené vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb. o skolnim
stravovani, ve znéni pozdéjsich piredpist. Potraviny nabizené v ramci dopliikového
prodeje budou muset spliiovat pozadavky, které maji za cil snizit celkové
~obezitogenni“ prostiedi, které na déti v souc¢asné dobé intenzivné piisobi a jehoz
disledky se vplné mire projevuji. Hlavnim ptinosem prijeti vyhlasky bude
prizptisobeni sortimentu nabizeného v ramci doplikového prodeje zdravotnim a
vyzivovym potiebam déti. Budou castecné naplnéna vyzivova doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi pro détskou populaci a také doporuceni Svétové
zdravotnické organizace. Dojde také k praktické realizaci priorit Strategie
bezpecnosti potravin a vyzivy 2014 — 2020, a dale budou plnény strategické cile

prijaté dokumentem Zdravi 2020 (6).

5.1. Projekt Ovoce a zelenina do Skol

Projekt Ovoce a zelenina do $kol byl v Ceské Republice zahijen ve $kolnim
roce 2009/2010. Jednd se o projekt Evropské Unie, jehoz cilem je prispét
k trvalému zvysSeni spotieby ovoce a zeleniny, vytvori spravné stravovaci navyky ve
vyzivé déti a tim zaroven bojovat proti détské obezité. Cilovou skupinou projektu
jsou zaci prvniho stupné zakladnich Skol, kterym je zdarma dodavano Cerstvé
ovoce a zelenina nebo ovocné a zeleninové $tavy nebo ovocné protlaky.
Ve Skolnim roce 2009/2010 se projektu zacéastnilo 2883 skol a ve Skolnim roce

2014/2015 se do projektu zapojilo jiz 3741 skol. (11)

Tab. 4: Poéty Skol zapojenych do programu ovoce a zelenina do skol v letech 2009

— 2015 (11)

Roky 2009/2010 | 2010/2011|2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014 | 2014/2015
Pocet

Skol 2883 3020 3252 3305 3532 3741
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Graf 1: Nartst skol zapojenych do programu Ovoce a zelenina do $kol® v letech
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Mezi doporucené produkty pro dodavky ,,Ovoce a zelenina do $kol“ 1ze zahrnout
nasledujici: jablka, mandarinky, pomerance, banany, hrusky, mrkve, redkvicky,
rajéata, hroznové vino, broskve, nektarinky, okurky, svestky, blumy, kedlubny,
jahody, papriky, merunky, kiwi, hrachové lusky, ananasy, grepy, pomela, ovocné
nebo zeleninové salaty, ovocné nebo zeleninové 100% stavy.

Vybér zemédélskych produktt nabizeny ke konzumaci détem by mél byt v souladu
s Vyzivovymi doporucenimi pro obyvatelstvo CR vydanymi Ministerstvem
zdravotnictvi CR. To znamen4, Ze by vybér ¢erstvého ovoce a zeleniny mél byt co
nejpestiejsi, pricemz by mély byt upfednostiiovany druhy ovoce a zeleniny naseho
klimatického pasma, nejlépe mistni produkce. Pripadné zahrnuti exotického ovoce
lze povazovat pouze za zpestteni.

Balené ovocné a zeleninové stavy a protlaky neobsahuji konzervacéni latky ani
pridany cukr, sladidla, sil ¢i tuky.

Produkty jsou détem dodavany zdarma, bez finan¢nich prispévki rodica.

Kazda Skola si miZe zvolit formu distribuce, ktera ji vyhovuje a je pro ni realna.

Produkty jsou naptiklad dovaZzeny do Skoly v nevratnych kartonech s moznosti
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rozpocitani do kartond pro jednotlivé tfidy a rozneseny po Skole. Produkty jsou
balené v krabickach, vsacécich nebo zabalené na tacich. Fresh stavy jsou ve
spottebitelskych krabi¢kach o objemu 250 ml. Novinkou jsou krajené ovocné
salaty zcerstvych jablek v prihlednych saécich. Je téz mozna distribuce
prostiednictvim chlazeného vydejniho automatu Happysnack, idealni pro skoly

bez skladovacich prostor s minimalnimi naroky na ¢as a na pracovniky (11).

Obr. 5: Nazorna ukazka formy, v niz se ovoce a zeleniny do skol dodava

Zdroj: www.ovocedoskol.szif.cz

5.2. Projekt Happysnack — mléko a mlé¢né vyrobky do skol
Podpora spotfeby $kolniho mléka je program, kdy se Evropska unie a Ceska
republika podileji na podpoie spotieby mléka a mléénych vyrobkd u déti na
zakladni $kole. V Ceské republice tento projekt zastfeSuje Statni zemédélsky a
interven¢ni fond (SZIF), spadajici pod Ministerstvo zemédé€lstvi, ve spolupraci

s tzv. schvalenymi zadateli, resp. dodavateli mléka a mléénych vyrobki do skol.
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Projekt spolupracuje s Mlékarnou Kunin a.s., kterdA dodava mléko a mlécné
vyrobky.

Pokud se skola chce do projektu prihlasit, musi mit na Skole alespon 250 déti
prvniho stupné, pro které je projekt dotovaného mléka uréen. Skola musi mit
prostor k umisténi chladiciho automatu na mléko a na mlééné vyrobky, ktery
zajisti bezpecéné skladovani vyrobki pri teploté od 2°C do 8°C. Déti pak vybiraji
vyrobky z automatti prostiednictvim specialnich predplacenych karet. Kartu si
mohou vyzvednout v kancelari skoly zdarma. Penize na kartu prevedou rodice
bezhotovostné, minimalni ¢astka je 100,- K¢. Rodice maji prehled, jaké vyrobky
si dité z automatu vybirad. Na karté se da nastavit vybér jednoho produktu
z automatu na den, to by mélo zamezit, aby si dité¢ vjeden den zakoupilo

z mlééného automatu vice produktii.(10)

Pro orientaci miZeme uvést primérné nutricni hodnoty nékterych mlécénych

produktti, které mlé¢ny automat Happysnack nabizi (viz tab. 5, 6,7)

Tab. 5: Polotu¢né mléko, baleni 200 ml

Priimérné nutri¢ni hodnoty ve: 100 ml 200 ml

Energie kJ 195 390
Bilkoviny g 3,3 6,6
Sacharidy g 4,9 9,8
Tuky g 1,5 3
Vapnik mg 120 240

Tab. 6: Polotu¢né mléko ¢okoladové, baleni 200 ml

Priimérné nutri¢ni hodnoty ve: 100 ml 200 ml

Energie kJ 283 566
Bilkoviny g 3,4 6,8
Sacharidy g 9,3 18,6
Tuky g 1,8 3,6
Véapnik mg 110 220
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Tab. 7: Termizovany tvarohovo—smetanovy dezert kakaovy, baleni 9o g

Primeérné nutri¢ni hodnoty ve: 100 g
Energie kJ 526
Bilkoviny g 6,7
Sacharidy g 19,9
- z toho cukry g 15
Tuky g 2
-ztoho SFA g 1,9
Siul g 0,1
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PRAKTICKA CAST

1. CIL PRACE A HYPOTEZY

Cilem této prace bylo zjiSténi, jak se stravuji déti beéhem pobytu ve §kole (mimo
Skolni jidelnu) a jak zakladni Skoly vyuzivaji programy k ozdravéni stravovani
déti po dobu pobytu ve Skole. Studii jsem provadéla v zakladnich skolach v
Praze 8 a 9.

Predpokladala jsem zajem déti o vyuzivani mlééného automatu, to jednak
z divodu nakupovani produktli pomoci karty, které je pro né zdbavné, jednak
diky nabidce - dé€ti si mohou vybirat i mléka s prichuti nebo jiné mlécné
vyrobky.

Projekt ,,Ovoce a zelenina do $kol“ jsem se domnivala, Ze u déti tak oblibeny
nebude z dtivodu dodavek ovoce a zeleniny rtiznym zptisobem, kdy napft. forma
nakrajeného ovoce a zeleniny v igelitovém pytlicku neni pro déti smyslové prilis
zajimava. Jako cilovou skupinu jsem vybrala déti ve véku 6 — 10 let (déti
prvniho stupné zakladni Skoly). Druhého stupné se nabidka projektd jako
»Ovoce a zelenina do $kol“ a ,Happysnack — mléko a mlé¢né vyrobky“ netyka.
Ve skole tyto projekty zastituje reditel/ka nebo povéreny jiny zameéstnanec
Skoly. Snimi jsem formou rozhovoru zjistovala informace o tom, jak jsou
s projekty spokojeni a jestli vnich vidi pfinos pro zlepSeni doplikového

stravovani pro déti v dobé pobytu ve skole.

28



2. SOUBOR A METODIKA

2.1. Vybér souboru

V ramci studie byly vyhodnoceny informace od 4021 déti ve véku 6 — 10 let (1. —
5. trid zakladnich skol). Do studie jsem zahrnula 9 zakladnich skol z Prahy 8 a 9.
Zakladni Skoly jsem vybirala skolegynémi zodde€leni hygieny déti a
mladistvych, které v téchto Skolach vykonavaji hygienicky dozor a maji prehled
o jejich ¢innosti a provozu. Jedna se o zdkladni $koly: ZS Litvinovska 500, Praha
9 — Prosek, ZS Tupolevova, ZS Dobratické 525, Praha 9 — Lettiany, ZS Stolitiska
823, Praha 9 — Horni Podernice, ZS Balabenka Praha 9 — Vysodéany, ZS
Novoborskd 371, Praha 9 — Prosek, ZS Doldkova Praha 8 - Dablice, ZS
Zernosecka 3 Praha 8 - Dablice, ZS Na Slovance, Bedfichovska 8 Praha 8 -
Liben, ZS Mazurska, Svidnicka 1 Praha 8 — Bohnice.

2.2, ZjiStovani dat

Udaje o doplitkovém stravovani na zakladnich $kolach jsem zjistovala formou
standardizovaného dotazniku, kdy odpovédi byly pouze ANO/NE. Dotazniky
byly rozdany détem ve tridach prvniho stupné a déti je za pomoci tridnich
ucitelek vyplnily.

Pred zahijenim vypliiovani tfidni ucitel/ka déti seznamila, jak dotaznik vyplnit
a ¢eho se tyka. Vzhledem k véku déti mél dotaznik srozumitelnou a jednoduchou

formu.

2.3. Navratnost dotazniku
Celkova navratnost vyplnénych dotaznikti détmi byla 79%. Z celkového poctu
zaki prvniho stupné na vybranych zakladnich skolach (5053) tak byla

shromazdéna data od 4021 déti.
2.4. Zptusob vyhodnoceni

Vyhodnoceni tdaji z dotaznikii bylo provedeno v programu Office Excel a je

znazornéno pomoci graft
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3. VYSLEDKY

Z dotazniki vyplyva, Ze automat na mléko a mlééné vyrobky vyuziva 67,7% déti
prvniho stupné zakladni Skoly (graf ¢. 2). Dle konzultaci s fediteli $kol se détem
vyuzivani automatu na mléko a mlécné vyrobky libi, ocenuji zajimavost
nakupovani z automatu pres kartu a i rozmanity sortiment.

Spokojenost s programem ,,Ovoce a zelenina do skol“ uvedlo 32,9% dotazanych
déti (graf ¢. 3). Dle konzultaci s fediteli skol se détem prili§ nelibi podavani
produkti formou nakrajeného ovoce a zeleniny v igelitovych pytlikach, naopak
podavani 100% ovocnych a zeleninovych stav je oblibené.

Jako dopliikové informace v dotazniku byly jesté uvedeny dotazy, zda déti
dostavaji od rodi¢ti kapesné na svac¢inu do sSkoly. Kladné odpovédélo pouze
11,7% déti (graf ¢. 4). Prisuzuji to tomu, Ze zaci prvniho stupné si v 75% (viz graf
¢. 5) nosi pripravené svaciny z domova.

Na otazku zda déti rdno doma snidaji, odpovédélo kladné 80% déti (graf ¢. 6).
Bohuzel, vysledky jednoznaéné nevyplyva, zda tyto déti maji od rodic¢t snidani
pripravenou nebo zda se opravdu fadné nasnidaji.

Jak dale vyplynulo z konzultaci s fediteli, v naprosté vétsiné skol musi programy
zastitovat bud samotny reditel/ka nebo zastupkyné pro prvni stupein. Ovoce a
zelenina byvaji privaZzeny do skoly kazdy tyden v jeden uréeny den. Na jednoho
zaka za jeden mésic pripadly 3,2 porce ovoce a zeleniny Produkty se détem
vydavaji v jednotlivych tiidach o prestavce nebo se vydej uskutecnuje pies
Skolni jidelnu & bufet. Skoly by ocenily, kdyby si mohly vybrat, které druhy
ovoce a zeleniny a vjaké formé se budou do skoly dodavat, coz ve vétSiné
pripadii ale neni mozné.

Na projektu ,,Ovoce a zelenina do $kol“ naopak feditelé kol ocenuji jako ptfinos
nabidku doprovodnych aktivit a informac¢ni podporu pro déti formou exkurze.
Ve trech z deviti vybranych zakladnich skol uvadéji reditelé ¢asové organizaéni
zatéz v souvislosti s projektem ,,Ovoce a zelenina do skol“. Ve dvou pripadech
udavaji teditelé skol, zZe dodavka ovoce a zeleniny probéhne dodavateli az
v odpolednich hodinach, kdy jiz produkty détem nestihnou rozde€lit.

S projektem ,,Happysnack — automat na mléko a mlécné vyrobky*® byli vSichni

reditelé skol spokojeni a tento program vitaji.
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Graf ¢. 2: Kolik % déti vyuziva automat na mléko a mlééné vyrobky?

67,7% déti vyuziva automat na mléko/32,3 nevyuziva

Graf ¢. 3: Kolik % déti je spokojeno s programem ,,Ovoce a zelenina do
skol“?

32,9% déti je spokojeno/67,1 je nespokojeno
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Graf ¢. 4: Kolik % déti dostava kapesné na svacinu do skoly?

11,7% déti dostava kapesné na svacinu/88,3% kapesné nedostava

88,3%

Graf ¢. 5: Kolik % déti si nosi pripravenou svac¢inu z domova?

75% déti si nosi svac¢inu z domova/25% svacinu z domova nenosi




Graf ¢. 6: Kolik % déti doma snida?

80% déti 1. stupné doma snida/20% uvadi, Ze nesnida

4. DISKUZE

Dostatec¢ny prijem energie a pestra skladba stravy jsou nezbytné pro rist a vyvoj

déti, vCetné vyvoje jejich psychickych funkei. Av§ak pokud privod energie prevysi
spotiebu, uklada se v téle v podobé podkozniho tuku.

Viijnu 2015 jsem provedla vyzkum na deviti vybranych Zakladnich Skolach na
Praze 8 a 9. Zjistovala jsem moznosti skol ve vyuzivani programi k ozdravéni
doplnkového skolniho stravovani ve formeé nabizenych projekti (,,Ovoce a zelenina
do skol“, ,Happysnack — skolni automat na mléko a mlécné vyrobky*).

Do svého vyzkumu jsem =zaradila Skoly, které tyto projekty jiz vyuzivaji, a
zhodnotila jsem jejich zkuSenosti a spokojenost s uvedenymi projekty.

Hlavnim problémem pro realizaci téchto projektt je skutecnost, zZe Skoly musi mit
alespon 200 zaka prvniho stupné (1. — 5. tfida). A i vétsi Skoly, které pocet zaki
spliiuji, musi jesté zajistit minimalni odbér zmlééného automatu. To je

samoziejmé problém u mensich skol, u nas na Praze 9 napt. u $kol v okrajovych
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castech, jako napf. Praha 9 — Klanovice, Béchovice apod. Tyto Skoly jsou
automaticky z vyuzivani téchto programi vyrazeny.

Z vybranych 9 zakladnich skol, které ve své praci uvadim, 2 Skoly maji v provozu i
skolni bufet, ktery sice nenabizi smazené pokrmy jako hranolky, ale ma v nabidce
obloZené bagety, drobné pochutiny jako tatranky, polo méacené susenky, zelatinové
bonbény. Déti, které dostavaji od rodi¢t kapesné na svacinu, si tyto potraviny
mohou zakoupit bez jakychkoliv omezeni. Z tohoto diivodu vidim jako zadouci
prijmout legislativni opatreni, které bude nabidku potravin ve skolach vhodnym
zptisobem regulovat.

Dle konzultace s asistentkami oddéleni hygieny déti a mladistvych vétsina skol na
Praze 8 a 9 od provozu Skolnich bufet ustupuji, coz by mohlo rodice a déti vice
motivovat, at jiz kvyuzivdni programi Kk ozdravéni skolniho doplnkového

stravovani nebo priprave svacin z domova.

Jak uz jsem uvedla, tyto programy jsou uréeny pouze pro déti 1. stupné, déti na 2.
stupni si mohou koupit produkty pouze z mlééného automatu — Happysnac za
nedotovanou cenu. Vzhledem ktomu, Ze Zici 2. stupné pobyvaji z divodi
odpoledniho vyucdovani ve Skole vice nez déti 1. stupné, bylo by zZadouci zavést
néjaké programy i pro né. Je sice pravda, Ze 1épe se ovliviiuji stravovaci navyky a
kvalita stravovani u déti mladsSich, pfesto bych uvitala zavedeni programu

k ozdravéni doplitkového stravovani na zakladni Skole i pro zaky 2. stupné.

Na druhou stranu, do budoucna by dle mého nazoru bylo také zddouci prehodnotit
podminky dota¢nich programi, resp. reformulovat pozadavky na potraviny, které
mohou byt do téchto programii zafazovany. Zejména v pripadé€ mléénych vyrobki,
které je nezbytné do jidelnicku déti zarazovat s ohledem na obsah vapniki a
kvalitnich proteind, je zfejmé, Ze nékteré maji relativné vysoky obsah tuku a
pridanych cukri. To jisté zvysuje oblibu téchto vyrobkd u déti, ale zaroven snizuje

jejich zdravotni benefit.

Jesté bych zminila problematiku instalace automatu na teplé napoje (horka
¢okolada, cappuccino, ¢aj, kava). Ve trech zakladnich skolach z vybranych deviti je
instalovan automat na tyto teplé napoje. Automat je na penize, nikoliv na kartu

s omezenim véku zakd. Déti jsou sice pouceny, Ze kavu z automatu si vybirat
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nesméji, ale tento odbér neni jakkoliv kontrolovan. Lze se vSak domnivat, Ze tento
problém bude vyteSen prijetim vyhlasky o pozadavcich na potraviny, pro které je
pripustna reklama a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve skolach a Skolskych
zafizenich. Dle navrhu této vyhl4asky by se na ptidé skoly nemély nabizet potraviny,

obsahujici kofein s vyjimkou caje.

5. ZAVER

Vyziva déti je v posledni dobé velice casto diskutovanym tématem. Jelikoz pribyva
stéle vice déti, jejichz hmotnost se pohybuje nad hranici normy, nuti to odborniky
zabyvat se touto problematikou hloubéji. Déti jsou skupinou obyvatelstva, na
kterou musi byt zamérena vychova ke zdravé vyzive, protoze praveé v détském véku
se vytvari celozivotni navyky.

Ideélné slozena a vyvazena strava a také udrzovani si normalni télesné hmotnosti
mohou pomoci v prevenci tzv. civiliza¢nich chorob.

Spravny postoj ke stravovani se déti uc¢i doma. Dité si své rodice bere za vzor jiz od
nejmladsiho véku a brzy zac¢ina piejimat jejich zvyklosti. Diilezité je tedy jit détem
spravnym prikladem, a to nejen ve stravovani. Velmi dilezité jsou podle mne
riizné intervenéni programy zamérené na zkvalitnéni vyzivového stavu, plisobici
nejen primo na détskou populaci, ale také na rodi¢e a pracovniky ve Skolstvi.
Intervenéni ptisobeni muze probihat napiiklad v rameci méstskych akci, besed,
prednasek, c¢lankd vtisku, dnt zdravi vcetné ochutnavek, ve Skolach piimo
besedami a soutézemi pro zaky, motivaci rodi¢ii formou edukacnich materialt a
v neposledni radé vzdélavanim pedagogii a pracovniki ve skolnim stravovani. Ze
znamych a osvédéenych programéi mohu jmenovat projekt Skola podporujici
zdravt, ktery zacal vznikat jiz na poc¢atku devadesatych let minulého stoleti.

Pro individualni intervenci existuji také poradny zdravé vyzivy, kam se mohou
rodice s détmi obratit v pripadé jakychkoli nejasnosti ohledné stravovani svého
ditéte.
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PRILOHA C.1

DOTAZNIK PRO DETI 1. STUPNE ZAKLADNI SKOLY

(odpovédi déti mely zakrouzkovat, vyplnovani dotazniku probihalo za pomoci

t¥{dni uditelky)

Vyuzivas ve skole automat na mléko a mlécéné vyrobky?
a) ano
b) ne

Jsi spokojen s nabidkou vyrobki z programu ,,Ovoce a zelenina do
skol“?

a) ano

b) ne

Dostavas od rodic¢u do skoly kapesné na svac¢inu?
a) ano
b) ne

Nosis do Skoly pripravenou svac¢inu z domova?
a) ano
b) ne

Snidas doma pired odchodem do Skoly?

a) ano
b) ne
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