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UVOD

V této bakalarské praci bych chtéla priblizit podstatu dozorové c¢innosti
hygienické stanice hlavniho mésta Prahy, v ramci oboru hygieny vyzivy a blize
specifikovat statni zdravotni dozor v béZné praxi, se kterym je aktualné spojena i
problematika znaceni alergenti v potravinach. Znaceni alergenti v nedavné dobé
pribylo k povinnostem provozovateli stravovacich sluzeb a kontrola plnéni této
povinnosti byla logicky zahrnuta do bézné praxe vykonu SZD organy ochrany
verejného zdravi.

Teoreticka ¢ast mé prace se zabyva statnim zdravotnim dozorem, jeho pravnim
ramcem a rozsahem ¢innosti. S ohledem na novou problematiku znaceni alergenti
se nasledné ve své praci soustredim prave na toto téma. V ramci teoretické éasti
popisuji zmény prislusné legislativy a dokumentuji dilezitost této problematiky,
zminuji charakteristiku potravinovych alergii a intoleranci a hlavni potravinové
alergeny.

Praktickd ¢ast je zaméfend na sledovani, jak byla provedena implementace
pozadavki na znaceni alergenti, dana platnou legislativou, do praxe ve vzorku

stravovacich zafizeni v Praze 8 a 9.



TEORETICKA CAST

1. HYGIENICKA LEGISLATIVA A POTRAVINOVE PRAVO

Krajské hygienické stanice vcetné Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy
vykonavaji statni zdravotni dozor nad plnénim povinnosti k ochrané verejného

zdravi pti poskytovani stravovacich sluzeb.

1.1. Legislativni pozadavky

Provadeéni statniho zdravotniho dozoru (SZD) je podepieno v pravnich predpisech
Ceské republiky:

e zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakont, ve znéni pozd€éjsich predpist,

e zakonem ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich, ve znéni
pozdéjsich predpist,

e zakonem ¢. 379/2005 Sb., o opatfenich k ochrané pied Skodlivinami
plisobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o
zméné€ souvisejicich zakont, ve znéni pozdéjsich predpisi,

e zakonem ¢. 255/2012 Sb., o kontrole (kontrolni rad),

e zakonem ¢. 120/2002 Sb., o podminkach uvadéni biocidnich piipravki a
ucéinnych latek na trh a o zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni
pozdéjsich predpist,

e vyhlaskou 137/2004 Sb., o hygienickych poZadavcich na stravovaci sluzby a o
zasadach osobni a provozni hygieny pii ¢innostech epidemiologicky zavaznych,
ve znéni pozdéjsich predpist,

e vyhlaskou ¢. 252/2004 Sb., kterou se stanovi hygienické pozadavky na pitnou
a teplou vodu a Cetnost a rozsah kontroly pitné vody, ve znéni pozdéjSich

predpisi



Primo pouzitelné pravni predpisy Evropskych spolecenstvi (ES):

e narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 178/2002, kterym se stanovi
obecné zasady a pozadavky potravinového prava, zrizuje se Evropsky urad pro
bezpecénost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin,

e narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 o hygiené potravin

e narizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 882/2004 o urednich
kontrolach,

e nafizeni Komise (ES) ¢. 2073/2005 o mikrobiologickych kritériich pro
potraviny ve znéni narizeni Komise (ES) ¢. 1441/2007,

e nafizeni Komise (ES) 1881 / 2006, kterym se stanovi maximalni limity
nékterych kontaminujicich latek v potravinach, v platném znéni,

e nafizeni Komise (ES) ¢. 37/2005 o sledovani teplot v pfepravnich
prostfedcich, tloznych a skladovacich prostorech pro hluboce zmrazené
potraviny urcené k lidské spotrebé,

e nafizeni Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 1935/2004 o materialech a
predmétech urcenych pro styk s potravinami a o zruseni smérnic 80/590/EHS
a 89/109/EHS

Z platné legislativy vyplyva, Ze primarni zodpovédnost za bezpecnost potravin je na
jeho vyrobci, jehoz =zakladni povinnosti je vyroba jakostné a zdravotné
nezavadnych potravin. Legislativné zakotvena pravidla a opatfeni zahrnuji vSechny
stupné od prvovyroby, dale pripravu, zpracovani, vyrobu, baleni, skladovani,
dopravu, distribuci a zachazeni s potravinou béhem nabidky spottebiteli.

(Kudlova el al., 2009)

2. HYGIENA POTRAVIN

Hygiena potravin vobecném pojeti znamend ochranu potravin pired rizikem
kontaminace mikroorganismy a cizorodymi latkami, vyrazeni nevhodnych ¢i
kontaminovanych potravin z pouZiti, zabranéni pomnoZeni mikroorganismi na

mnozstvi, které by mohlo vést k onemocnéni stravnika nebo zkazeni potravin a



zniceni jakychkoli patogenti v potraviné tepelnym zpracovanim nebo dodrzenim
stanovenych postupti. PredevS§im je podminéna prevenci na vSech turovnich
potravniho fetézce, tj. na zakladé dodrzovani spravné hygienické a vyrobni praxe

zajistujici zdravotni nezavadnost a celkovou jakost vyrobki.
Podminky spravné hygienické a vyrobni praxe zahrnuji:

- pozadavky na infrastrukturu a zarizeni

- bezpec¢né zachazeni s potravinami véetné baleni a dopravy
- pozadavky na suroviny

- nakladani s potravinovym odpadem

- postupy regulace skidci

- sanitaéni opattreni

- pozadavky na kvalitu vody

- zachovani chladiciho fetézce

- pozadavky na zdravi zaméstnanct

- pozadavky na osobni hygienu

- proskoleni zaméstnancti

Pfi vyrobé potravin a jejich uvadéni do obéhu je zasadni nezbytnosti osobni
hygiena, na kterou musi byt kladen velky dtiraz. Cilem pozadavku je zajistit, aby
pracovnici, ktefi prichazeji primo ¢i nepfimo do styku s potravinami, nebyli
zdrojem jejich kontaminace a aby dodrzovali v odpovidajici mite (definované

zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané veiejného zdravi) zasady provozni a osobni

hygieny.

3. STATNI ZDRAVOTNI DOZOR

Statni zdravotni dozor v ramci oboru hygieny vyzivy sleduje vliv vyzivy na zdravi
populace v konkrétnim zivotnim a pracovnim prostiedi z hlediska podminek a
pri¢in, vzniku a S$ifeni infekénich a hromadné se vyskytujicich onemocnéni i
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ostatnich poruch zdravi. Z vysledki dozorové c¢innosti hodnoti zdravotni rizika,
k jejich odstranéni ¢i zmirnéni stanovuje a uplatiiuje preventivni nebo represivni
opatreni.

Na poli oboru hygieny vyZivy se statni zdravotni dozor zabyva Sirokym spektrem
¢innosti. Od Setieni alimentarnich nakaz v provozovnach vykonéavajicich ¢innosti
epidemiologicky zavazné, v soucinnosti s oborem epidemiologie, pies zajisténi
provedeni prislusnych opatieni ve stravovacich sluzbach v souvislosti s hlaSenim
nebezpeénych vyrobki evropskym systémem rychlého varovani pro potraviny a
krmiva (systém RASFF). Dale plnénim opatieni hlavniho hygienika CR na tiseku
potravin a pokrmi, kontrolu zdravotni nezavadnosti predmétti bézného uzivani
(PBU), a to predevsim v oblasti nové zavadénych technickych zatizeni, novych
materialti a velkych technologickych celkd. Zajistuje také provedeni prislusnych
opatfeni v oblasti PBU v souvislosti s hlaSenim nebezpecnych vyrobki evropskym
systémem rychlého varovani RAPEX a RASFF. Provéruje i znalosti nutné
k ochrané verejného =zdravi u fyzickych osob vykonavajicich ¢innost
epidemiologicky zavaznou. Ovéiuje rozsah znalosti pro ziskani osvédcéeni
prokazujiciho znalost hub. Plni povinnosti KHS jako dotéeného spravniho organu
v Fizenich vedenych podle zvlastnich predpisii, které se dotykaji zajmia chranénych
organem ochrany vefejného zdravi vdaném oboru. A vneposledni fadé ftesi
podnéty spotiebiteldi, organti statni spravy a samospravy v oblasti stravovacich
sluzeb, PBU a bezpecnosti potravin. Predevsim vsak planuje, organizuje, tidi a
provadi statni zdravotni dozor.

(http: //www.khsstc.cz/obsah /predmet-cinnosti 17 1.html)

3.1. Obecné cile SZD

Cile kontrolni ¢innosti v oblasti stravovacich sluzeb vychézeji z obecnych zasad
narizeni (ES) ¢. 178/2002, které sleduje jeden nebo vice obecnych cilti vysoké
urovné ochrany lidského Zivota a zdravi a ochrany zajmu spotfebiteld. Cilem je
ovéfit plnéni povinnosti provozovateli potravinaiskych podniki v oblasti
stravovacich sluzeb, chranit zajmy spotiebiteli a zabranit nekalym obchodnim

praktikam.
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3.2. Struktura kontrol

Provadéni arednich kontrol vramci SZD je zaloZeno v prvé radé na narodnim

kontrolnim planu, regionalnich kontrolnich planech, dale cilenych kolech

vyhlagovanych hlavnim hygienikem CR, regionlnich akcich KHS, také piijatych

hlasenich systému RASFF a ostatnich akcich na regionélni trovni.

3.3. Typy kontrol v ramci SZD

Kontroly jsou provadény v zavislosti na jejich predmétu vymezenym Standardnim

pracovnim postupem :

Planovanéa kontrola v ramci SZD - kontrola provadéna na zakladé celoro¢niho
¢i viceletého planu kontrolni ¢innosti.

Planovani kontrola vramci SZD specifickd — kontrola provadéna na zakladé
celoroéniho planu kontrolni ¢innosti, tematicky zamérenia v ramci kraje ci
uzemniho pracoviste.

Opakované kontrola ke kontrole odstranéni zavad, plnéni natizenych opatreni,
dosetteni — kontrola provadéna nad ramec planu kontrolni ¢innosti ke kontrole
ulozenych opatieni ¢i dosetfeni zjisténych nedostatki.

Cilena na zakladé podnétu — kontrola provadéna nad stanoveny plan kontrolni
¢innosti na zakladé prijatého podnétu.

Cilena kontrola v souvislosti s podezienim na vyskyt alimentarniho onemocnéni
— kontrola provadéna nad ramec planu kontrolni ¢innosti v souvislosti
s hlasenim vyskytu ¢i podezieni na vyskyt onemocnéni po konzumaci pokrmu.
Cilena kontrola na zakladé€ hlaseni v systému RASFF — kontrola provadéna ve
stravovaci sluzbé nad stanoveny plan kontrolni ¢innosti v souvislosti s pfijetim
hlaseni RASFF.

Cilena na zakladé tkolu hlavniho hygienika CR — kontrola provadéna ve
stravovaci sluzbé vramci planu kontrolni dinnosti tematicky zamérena
v souladu s pokynem hlavniho hygienika CR.

Ostatni — kontrola provadéna z jinych divodi, zejména na zakladé jinych

organu statni spravy.
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3.4. Vykon statniho zdravotniho dozoru

Pred samotnym zahajenim dozoru nejprve provede zaméstnanec KHS, provadéjici
statni zdravotni dozor, seznameni s dokumentaci a informacemi, které jsou ke
kontrole plnéni povinnosti provozovatele potravinarského podniku dostupné a to
véetné souvisejicich pravnich predpisi. Podle charakteru dredni kontroly se
zaméstnanec obeznami s tim, zda provozovatel podal ozndmeni o zahajeni ¢innosti
dle ¢l. 6 narizeni (ES) ¢. 852/2004. Dale se obeznami s dostupnymi informacemi o
provozovné, predevSim s dokumenty, které jsou soucasti spisu vztahujiciho se
k ptislusné provozovné, obsahujicimi informace o rozsahu a charakteru ¢innosti,
kterou kontrolovand osoba vykonava. Dale nacerpa informace o vysledcich
predchozich arednich kontrol a dalSimi zavéry, véetné pripadnych pokut, sankci a
napravnych opatteni z ptredchozich SZD, pokud byly uloZeny.

Po pripravé pomticek a materidld k provedeni kontroly (formulaie protokoli,
prislusné pravni predpisy, mérici pristroje, odbérové pomicky na vzorky,
ochranny pracovni odév) probiha tredni kontrola s obecné danym postupem:

e Provést SZD v dobé priibéhu ¢innosti souvisejici s predmétem kontroly.

e Zah4jit Setfeni predloZenim sluzebniho priikazu.

e Oznamit kontrolovanému subjektu zah4jeni a predmét SZD.

e SZD je proveden vpredem stanoveném rozsahu kontrolni cinnosti.
Pfedmét dozoru je zaméfen na kontrolu plnéni povinnosti provozovatele a
dodrzovani ustanoveni prislusnych pravnich predpisi tykajicich se
bezpecnosti potravin pri ¢innostech vykonavanych v ramci celé provozovny.

e Vyzadat od provozovatele souvisejici dokumentaci popt. dalsi informace
nutné k posouzeni kontrolovaného znaku, takonu, ¢innosti, potraviny aj.

e Sepsat protokol o kontrolnim zjisténi obsahujici naleZitosti stanovené
zakonem ¢. 255/2012 Sb., o kontrole, dale vSechny kontrolované znaky,
tkony, c¢innosti, potraviny s moznosti uvedeni zakladni charakteristiky
provozu.

e Vpripadé zjiSténi poruseni platné legislativy jsou tyto skutecnosti/zavady
podrobné popsany do protokolu a stanoven termin jejich odstranéni c¢i
zaslani pisemné zpravy o této skutecnosti s prihlédnutim k zavaznosti

nalezenych nedostatki.
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e Odbér vzorkt k laboratorni analyze je provadén na zakladé standardniho
pracovniho postupu a na Zzadost provozovatele je odebran i vzorek

duplikatni.

Zakonceni dozoru je provadéno na misté Setfeni nebo ukonceno dodateéné, po
obdrzeni vysledkil vzorkt,, méfeni ¢i pozadovanych dokladd od kontrolovaného
subjektu.

Bylo — li zjisténo, Ze kontrolovana osoba neplni povinnosti stanovené k ochrané
vetejného zdravi, KHS naridi primérené napravné opatteni, které odpovida arovni
rizika, v rozsahu opravnéni stanovenych platnymi pravnimi predpisy.

Pokud byla uloZena napravna/vyméahaci opattfeni, je nezbytné zkontrolovat jejich
plnéni, opakovanou kontrolou plnéni narizenych opatreni, dosetfeni, s naslednym
zaznamem do informacniho systému IS HVY.

Pribéh aredni kontroly je vymezen Standardnim pracovnim postupem, vydanym

Ministerstvem zdravotnictvi.

3.5. Systém HACCP

Systém HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) musi byt na zakladé
natizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 852/2004 o hygien€ potravin, zdkona ¢.
110/1997 Sb., a zakona ¢. 258/2000 Sb., nedilnou soucasti kazdého
potravinai'ského provozu. Tento systém je zaloZeny predevSim na prevenci, tj.
zajisténi zdravotni nezavadnosti potravin v ramci vSech ¢innosti, které souviseji
sjejich vyrobou a to pocinaje jejich manipulaci, zpracovanim, pripravou,
skladovanim, prepravou a konde jejich prodejem spotrebiteli, nez by se opiral o
kontrolu pouze kone¢nych produkti. Tento celek je zaloZen na védeckych
podkladech a systematicky identifikuje specificka rizika a opatfeni pro jejich
kontrolu k zajiSténi bezpec¢nosti potravin.

Stanoveny jsou tfi kategorie plnéni postupii na principu HACCP, urcené dle typu a
velikosti potravinarského provozu, které vytyCuji rozsah mozného rizika

plynouciho z jejich rozsahu ¢innosti:

. Kategorie ¢. 1:
Provozovny bez vyroby, pripravy ¢i zpracovani epidemiologicky rizikovych
druh@t potravin (pf. herny, bary, pivnice, stanky apod.) — zde se za
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dostacujici postup na principu HACCP povazuje jiz splnéni nezbytnych

pozadavki vyplyvajicich z platné legislativy.

o Kategorie ¢. 2:
Provozovny s vyrobou, ptfipravou a zpracovanim potravin a jejich uvadénim
do obéhu somezenym rizikem (pr. malé a stredni provozovny s nizsi
kapacitou vyroby, malym poctem zaméstnancl, jednosortimentové
provozovny, vydejny jidel apod.) — zde mimo plnéni nezbytnych pozadavki
je nutno i stanovit analyzu nebezpeci na zaklad€ uplatnéni postupii spravné

hygienické praxe.

. Kategorie ¢. 3:
Provozovny s vyrobou, ptipravou a zpracovanim potravin a jejich uvadénim
do obéhu svelkym rizikem (pf. velké provozovny s vysokou kapacitou
vyroby, centralni kuchyné, socialni sluzby, nemocnic¢ni stravovani, skolni a
zavodni kuchyné, apod.) — zde lze za dostacujici postup povaZovat pouze
uplny HACCP, ktery se sklada ze sedmi prokazujicich bodi, kterymi jsou:
a) analyza nebezpedi
b) identifikace kritickych kontrolnich bodi
¢) stanoveni kritickych mezi
d) stanoveni zptisobu sledovani kritickych kontrolnich boda
e) stanoveni nadpravnych opatreni
f) stanoveni kontrolnich postupti téinnosti systému

g) vedeni dokumentace stanovenych kontrolnich kritickych boda

Pii provadéni statniho zdravotniho dozoru ve stravovacich sluzbach tak
provozovatel musi dle natizeni ES ¢. 852/2004 ¢l. 5 odst. 1 a 4 pism. a) prokazat,
ze zavedl staly postup zaloZeny na zasadach HACCP a postupuje podle ného,
vzhledem k tomu, Ze pri jeho ¢innosti vznikaji rizika, kterd mohou predstavovat

ohrozeni zdravi (Voldrich et al., 2006).
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3.6. Systém RASFF

Systém rychlého varovani pro potraviny a krmiva zacilen k ohlasovani primého
nebo nepfrimého rizika pro lidské zdravi, je v ¢lenskych statech zrizen v souladu
s pozadavky Natizeni Evropského parlamentu a Rady ¢. 178/2002, kterym se
urcuji obecné zasady a pozadavky potravinového prava, ziizuje se Evropsky turad
pro bezpec¢nost potravin a stanovi potupy tykajici se bezpecnosti potravin. Organy
ochrany verejného zdravi, jehoZ nedilnou soucasti je i odbor hygieny vyzivy, jsou
Cleny sité vymeény informaci vtomto systému a v pripadé, ze maji jakoukoli
informaci tykajici se existence vazného primého nebo neptrimého rizika pro lidské
zdravi v podobé nebezpecéného vyrobku, musi tuto informaci neprodlené oznamit
dal$im ¢élentim sité. V zajmu rychlosti predavani informaci je nutné jednoznacéné
definovat tukoly ¢i opatreni, které clen sité v pripadé daného zjisténi musi
realizovat, at uz na zakladé podezreni vyrobku z jeho nebezpecnosti nebo prikazné

nebezpecnosti.

4. ZNACENI ALERGENU V POTRAVINACH

Alergeny jak v pokrmech tak i napojich jsou nyni aktuéalni problematikou nejen v
ramci plnéni statniho zdravotniho dozoru, s platnosti uvedeni do praxe v podobé
jejich znaceni od 13. prosince 2014, dle nového narizeni Evropského parlamentu a
Rady (EU) 1169/2011, o poskytovani informaci o potravinach spotiebitelim.
Jedna se o povinnost uvadét v oznaceni potravin pritomnost latek nebo produkti,
u nichz bylo védecky prokazano, Ze u spotiebiteli vyvolavaji alergii c¢i
nesnasenlivost predstavujici riziko pro zdravi. Na tomto zakladé je pozadovano,
aby veskeré slozky byly zietelné€ oznaceny nazvem prislusného alergenniho prvku,
vSak pokud neni piimo uveden v nazvu potraviny ¢i pokrmu, v takovém pripadé je

tato skutecnost jiz sama o sobé€ povazovana za splnéni dané povinnosti.
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4.1. Legislativni zakotveni

Pravidla Unie tykajici se oznacovani potravin platna pro vSechny potraviny byla
stanovena ve smeérnici Evropského parlamentu a Rady 2000/13/ES ze dne 20.
bfezna 2000 a dodateéné nahrazena smérnici Evropského parlamentu a Rady
2003/89/ES, pokud jde o uvadéni sloZek obsazenych v potravinach. Principy a
pozadavky na oznacovani byly zakomponovany i do ceskych predpisii, predevsim
do zdkona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabikovych vyrobcich a do jeho
provadeéjici vyhlasky €. 113/2005 Sb., o zplisobu oznacovani potravin a tabakovych
vyrobkd, s jeho novelizaci v zakoné ¢. 139/2014 Sb.

Pozadavky natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 o
poskytovani informaci o potravinidch spotrebitelim, nahradily vSechna narodni
ustanoveni tykajici se oznacovani, prezentace a reklamy potravin a vyjimkou téch
ustanoveni, ktera mohou clenské staty ve své pravomoci prijmout. Pozadavky
natizeni se vztahuji na provozovatele potravinarskych podnikii ve vSech fazich
potravinového Ttetézce, kde se jejich cinnosti tykaji poskytovani informaci o
potravindch spottebitelim. Aplikuje se na vSechny potraviny uréené pro
koneéného spotrebitele, véetné potravin dodavanych zatizenimi spole¢ného

stravovani a potravin uréenych k dodani do téchto zatizeni (Koudelka, 2014).

4.2. Povinnost znaceni alergenii v pokrmech

Dle pozadavkii natizeni (EU) ¢. 1169/2011 bylo definovano 14 hlavnich
potencionalnich alergenti, podléhajicich legislativnimu oznacéeni v souladu
s potravinovym pravem, v ¢iselném rozpéti 1 — 14 (obiloviny obsahujici lepek,
korysi, vejce, ryby, podzemnice olejna, sojové boby, mléko, skorapkové plody,
celer, hot¢ice, sezamova semena, oxid siticity a sificitany, vl¢i bob, mékkysi).

Tato povinnost znaceni se vztahuje se i na potraviny nebalené, které zahrnuji i
pokrmy pripravované a podavané ve stravovacich sluzbach (restaurace, jidelny,
socidlni zatizeni, prodejny aj.), zde vSak neni presné specifikovano, jakym

zplisobem maji byt tyto informace poskytnuty.
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Dle vykladu Ministerstva zdravotnictvi jsou tfi mozné varianty reseni:

1) vyvésSenim, umisténim na viditelném misté v provozovné
— informace o alergenech na vyvésni tabuli, vyvéSeni stanoveného seznamu
alergent s odkazy na jednotlivé pokrmy, u seznamu pokrmd, aj.

2) uvedenim v jidelnim listku
- pokrm obsahuje, obsah alergenti, ¢iselné kody alergenti s odkazem na

stanoveny seznam

3) ustni ¢i pisemnou informaci od proskoleného personalu na zakladeé zadosti
spoti-ebitele
- s touto moznosti v§ak musi byt zakaznik predem seznamen pisemnou

formou

VsSechny moznosti jsou kontrolnimi organy akceptovatelné.

5. POTRAVINOVE ALERGIE A INTOLERANCE

Potravinova nesnasenlivost / precitlivélost miize mit celou fadu pric¢in. V zasadé je
muzeme rozdélit podle patogenetického mechanismu na reakce zprostiedkované
imunitnimi mechanismy (IgE zprostfedkované alergie a non- IgE reakce) a reakce,
na nichz se imunitni systém nepodili (potravinovd intolerance, nealergicka
potravinova precitlivélost). Zcela zvlastni kapitolu pak piredstavuji averze na
psychickém podkladé. V nékterych pripadech je vSak etiopatogeneze precitlivélosti

nejasna (Drapal et al., 2003).

Termin ,potravinova alergie“ se od roku 1997 postupné stava vaznym zdravotnim a
socioekonomickym problémem celého svéta. Jeji prevalence se ve vyspeélych
zemich dokonce zdvojnasobila. Je vsak nutné upresnit, zZe tento pojem je vyhrazen
pouze pro reakce, jejichz podkladem je prokazand imunitni reakce/odpovéd

(Fuchs, 2004)
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5.1. Alergické reakce

Jedna se zpravidla o stav precitlivélosti na urcity alergen, kterym mize byt jak
vlastni antigenni molekula, tak i jeji zdroj (napft. pyl, zvifeci srst, hmyzi jed ¢i
potravinarsky vyrobek).

Potravinova alergie tak musi mit imunologicky podklad a nejcast€ji vznika na
zakladé imunopatologické reakce I. typu, tj. alergie zprostiedkovana protilatkami
tridy IgE. Méné casto reakce IV. typu (non-IgE potravinova alergie), kdy reakce je
zprostredkovana T-lymfocyty po 12 az 48 hodinach po styku s alergenem. Mozna je
i imunologicka reakce III. typu, ktera se ¢asteéné podoba atopiim, ale je zptisobena
protilatkami IgG.

Pravé alergie, které jsou na protilatkdch IgE zavislé, vyzaduji predchozi
senzibilizaci (tj. expozici pri¢éinnému alergenu a tvorbu specifickych protilatek IgE
proti nému).

Priznaky alergické reakce jsou obvykle omezeny na urcité organy:

- gastrointestinalni trakt: zvraceni, bolesti biicha, prijmy

- respiracni trakt: kasel, rinitida, kychani, astma, otok v oblasti hrtanu

- kardiovaskularni systém: anafylakticky Sok

- klize: erytém, koptivka, zhorseni atopického ekzému, angioedém.

Velmi tézkou reakei, ktera se vyviji velmi rychle a postihuje vice systémi najednou,
je anafylaxe. Jedna se o Zivot ohroZujici stav, v diisledku otoku hrdla, spasmu
pridusek a selhavani krevniho obéhu.

Vedle casné reakce, jejiz projevy jsou zminény vySe, miize opakovany kontakt
s alergenem vést ke chronicité a prispét ke vzniku atopického ekzému ¢i astmatu.
(Pricha, Cap, 2006; Braunové, 2007; Fuchs, 2004; Golian, 2011, Drapal et. al.,
2003)

Diagnostika potravinové alergie vychazi z co nejpodrobnéji odebrané anamnézy o
konzumovanych potravinach a lécich, dalsimi moznostmi jsou kozni testy (skin
prick testy), eliminac¢né-expozi¢ni testy a stanoveni specifickych IgE protilatek
vséru. Zakladem lécby je predevsim eliminacni dieta, ktera je dlouhodoba,
snaslednym prestupem klécbé symptomatické (antihistaminika II. generace,
steroidy peroralné, lokalné) a 1é¢ba urgentni - tj. 1é¢ba anafylaktické reakce, resp.
anafylaktického Soku (injek¢né adrenalin, antihistaminika, kortikosteroidy,
inhala¢né bronchodilatancia, kyslik, kardiopulmonalni resuscitace aj.) (Braunova,

2007; Ettlerova, 2010).
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5.1.1. Atopicky ekzém

Na zakladé studii je potvrzen vyznam potravinové alergie nejen jako spoustéce, ale
i jako zhorsSujiciho faktoru atopického ekzému u malych déti i dospélych jedinci.
Typickymi projevy atopie je suchost kiize s dal§imi rtiznorodymi projevy lisici se
vzhledem, rozmisténim a to i v zavislosti na véku.

Tretina malych déti do 3 let véku, postizenych tézkou formou atopického ekzému,
trpi potravinovou alergii spojenou s IgE protilatkami. Potravinova alergie je casto
prvnim projevem atopického onemocnéni v kojeneckém véku, které se u vétSiny
déti projevuje ekzémem az chronickymi dyspeptickymi obtizemi pravdépodobné
zptsobenymi, vzhledem k jidelni¢ku, kravskym mlékem (béhem kojeni ze strany
matky do matefského mléka). Reakce mohou zptlisobit ale i alergeny slepic¢iho
vejce, arasidli, pSeni¢né mouky a s6ji. Pokud vSak dojde keliminaci téchto
alergenti, projevy se vyznamné zlepsi.

Rizikové potraviny jsou zhorsujicim faktorem ekzému i u dospélych, jestlize ale
dojde k jejich vylouceni ze stravy, dochézi k jistému zklidnéni koznich priznakd, ve
srovnani s kojenci vsak ne tak dramatickému. Naopak dochazi k vyskytu zktizené
alergie s pylem, ktera se vyskytuje u vice nez 50% pylovych alergikii (Ettlerova,
2008).

5.1.2. Zkrizené reakce

Zktizena reakce hraje dilezitou roli v potravinové alergii. Zasadni je v tomto
pripadé shodnost nebo jen podobnost vazebnych mist pro protilatky na rtiznych
alergenech, napriklad inhala¢nimi a potravinovymi (pyl / potravina). Dtisledkem

je, Ze osoba citliva na urcity alergen reaguje i na alergen jiny (Drapal et al., 2003).

5.2. Intolerance na metabolickém podkladé

Typickym ptikladem je lakt6zova intolerance, zptisobena neschopnosti traviciho
traktu zpracovat mlécny cukr — laktézu. Nejedna se zde o alergii na mlécéné
bilkoviny v mléku obsaZzené a tim spojenou tvorbu specifickych protilatek viici nim,
ale o enzymatickou poruchu, jejimz zakladem je ¢asteéna ¢i iplna nedostatecnost

enzymu laktazy, ktery je spjat se Stépenim laktézy na monosacharidy glukézu a
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galaktozu v kartdéovém lemu casti tenkého stfeva. Pri jeho nedostatku tak
nedochézi k tplné hydrolyze v tenkém stievé a nadbyteéna laktéza prechazi dale
do streva tlustého, kde ji bakterie mlééného kysani za¢nou kvasit. Navazuji projevy
za 30 minut az 2 hodiny, od urychleni strevni peristaltiky, zvySeni tlaku v tlustém
stfevé a kieci, az po vodnaté a ¢péjici prijmy. Diagnostika je zaloZena na klinické
symptomatologii, lakt6zovém toleran¢nim testu, stanoveni pH stolice (kyseld),
dechovém testu a histochemickém vySetfeni bioptického materidlu. Lécebna
opatteni zalezi na stupni onemocnéni. U nékterych pacienti nezbyva nez vyloucit
veskeré mléko a mlééné vyrobky zvyzivy. Casto véak nemocni toleruji mlééné
vyrobky s prirozené nizS§im obsahem laktozy (syry, zakysané vyrobky), k dispozici
je také delaktozované mléko (Biezkova, Mat&jova, 2010; Priicha, Cap, 2006;

Golian, 2011).

5.3. Onemocnéni na autoimunitnim podkladé

Celiakie je geneticky podminéné autoimunitni onemocnéni, zapficinéné
nesnasenlivosti obilného proteinu — glutenu (lepku). Prolaminové peptidy z lepku
spoustéji u geneticky disponovanych jedinc imunitni reakci a vyvolavajici
zanétlivé zmény ve stievni sliznici (autoimunitni enteritidu), nejcastéji v duodenu
a jejunu. Dochazi k porucham stievnich funkei s disledky na celkovy nutri¢ni a
zdravotni stav nemocného (Fri¢, Keil, 2011). Onemocnéni za¢ina casto v détstvi,
avSak objevuje se i vdospélosti. U malych déti v klinickém obraze dominuji
prijmy, bolesti bficha a neprospivani, u vétSich déti a dospélych pievazuji
mimostievni projevy (malnutrie, anémie, kozni a neurologické priznaky).
Diagnostika je zamérena laboratorné i histologicky s 1é¢bou striktné zacilenou na
dodrZovani bezlepkové diety (Bartiinkova et al., 2002; Frié¢, Keil, 2011; Golian,

2011).
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6. ALERGENY V POTRAVINACH

Alergen je latka schopna u vnimavych osob navodit specifickou imunitni
odpovéd v podobé alergické reakce. Je svym ptuvodem i slozenim lidskému
organismu cizi, vétSinou je na bazi bilkovinné povahy. Potravinovymi alergeny jsou
tedy proteiny (popr. glykoproteiny), vétsinou s nizkym pH. Tepelnym opracovanim
dochéazi k denaturaci a tim ¢astecné i ke ztraté alergenicity, coz je vyznamné hlavné
u bilkovin rostlinného ptivodu. Naopak v§ak u nékterych zivoc¢isnych bilkovin ani
teplota nad 60°C nevede ke ztraté alergenicity a nékteré potraviny mohou byt
stejné agresivni jako v syrovém stavu (Spi¢ak, Panzner et al., 2004).

Poradi potravin dle ¢etnosti alergickych reakeci se uvadi u déti: mléko, vejce, soja,
arasidy, ofechy, ryby a korysi, u dospélych: arasidy, otfechy, korysi, ryby a vejce
(Drapal et al., 2003).

Dle vyse uvedeného natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 1169/2011, o
poskytovani informaci o potravinich spotfebitelim, je definovano 14

vevs

nejdiskutovanéjsich alergeni, které podléhaji znaceni:

6.1. Obiloviny obsahujici lepek

Obiloviny, které obsahuji lepek (pSenice, je¢men, zZito, oves), ale i obiloviny bez
lepku, napt. ryze a kukurice, nepatii mezi nejagresivnéjsi alergeny, i kdyz jsou
(diky svému taxonomickému vztahu) velmi podobné alergentim trav. Je
pravdépodobné, Ze tepelné zpracovani hydrolyzuje bilkovinu natolik, az alergizuji
minimalné (Spi¢ak, Panzner et al., 2004).

Zatimco prava alergie na lepek nebyva tak casta, lepek hraje vyznamnou roli pii
vzniku celiakie, jejiz viskyt se v Ceské republice odhaduje na 1 : 200 — 1: 250 (Fri¢,
Keil, 2011). Informace o pritomnosti obilovin, obsahujicich lepek, je tak spise
dtlezita pro tyto nemocné, ktefi musi dodrzovat celozivotné prisnou bezlepkovou

dietu.

6.2. Korysi
Mezi korysSe patii krevety, krabi, langusty, humfti, motsti a sladkovodni raci.

Hlavnim alergenem koryst je svalova bilkovina tropomyosin, ktera je vysoce
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termostabilni a proanafylaktickia. Alergie na korySe se nevytraci, ziistava po cely

zivot (Spi¢ak, Panzner et al., 2004).

6.3. Vejce

Slepici vejce je nutno oddélit na vajecny bilek, ktery obsahuje 10 % bilkovin a
vajecny zloutek s obsahem 16 % bilkovin. Nejvyznamnéjsimi alergeny bilku jsou
ovomukoid, ovoalbumin, ovotransferin, lysozym. Ve vajeéném zloutku, ktery je
méne alergennim nez bilek, se nachazi ubikvitni bilkovina (kureci sérovy
albumin). Precitlivélost na vejce se vyskytuje vraném détstvi, vSak zpravidla
vymizi do deseti let véku. VSak prognostika neni zcela piizniva, alergie na bilkoviny

vejce Gasto predchazi alergii inhalaéni (Spi¢ak, Panzner et al., 2004).

6.4. Ryby

Hlavnim alergenem ryb je svalovy protein parvalbumin (Gad c 1). ZkfiZenou
reaktivitu ve zvySené mire vykazuji predevsim makrela, sled, losos, tunak, platyz,
ale i sladkovodni ryby. Alergenicita se varenim snizuje jen nepatrné, v§ak naopak
uzenim vice. Nutno vSak rozlisit pravou alergii na ryby od falesné potravinové
alergie, kterou vyvolava histamin, obsazeny v rybach ve velkém mnozZstvi. Cim je
ryba starsi, méné Cerstva, tim vice histaminu obsahuje. Reakce mohou byt az zivot

ohrozujici (Spi¢ak, Panzner et al., 2004).

6.5. Podzemnice olejna (arasidy)

Alergeny arasidi se klasifikuji jako albuminy (rozpustné ve vodé) a globuliny
(rozpustné v solném roztoku). Majoritou zasobnich proteinti jsou globuliny, které
tvori az 87 % celkového proteinu. V podzemnici olejné existuje vice nez 20
alergennich proteinii. Mezi hlavni patii penaut-1, A-reaktivni glykoprotein, ara h 1.
Jsou velmi silnym agresivnim alergenem, kde sta¢i velmi nizka prahova davka
k reakci - od koZnich projevi, pres travici az po dychaci obtiZe a anafylakticky Sok.
Je znacné rezistentni vii¢i traveni i tepelnému zpracovani, proto prazenim

neztraceji svoji alergenicitu (Kvasnickova, 1998).
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6.6. Sojové boby (sé6ja)

Hlavnim proteinem s6ji jsou globuliny, jejichzZ majoritnim alergenem je Gly m 1.
Tyto alergenni bilkoviny mohou vyvolat kozni, travici, dychaci obtize az tézkou
(fatalni) anafylaktickou reakci. Je to vyznamny potravinovy alergen, prevazné tam,

kde je ¢asto soucasti stravy, tj. vegetarianska (Kvasnickova, 1998).

6.7. Mléko

Precitlivélost vii¢i kravskému mléku zprostiedkovana protilatkami IgE je jednou
z nejcastéjsich potravinovych alergii. Mléko obsahuje fadu proteini — 80 %
celkového proteinu tvori kaseiny a 20 % syrovatkové bilkoviny. Zna¢né mnozstvi
jedinct jsou alergickych na vice nez jeden protein mléka. U vnimavych osob
mohou jiz stopovd mnozstvi mléénych proteinii, i vtechnologicky upravenych
potravinach, vyvolat alergické reakce. Projevy alergie byvaji kozni (ekzém) nebo
zazivaci. (Kvasnickova, 1998). Popisovana je zkiizena reakce s proteiny koziho a
ov¢iho mléka (Drapal et al., 2003).

Informace o pritomnosti mléka ovSem kromé alergikii je dlilezita rovnéz pro osoby
trpici lakt6zovou intoleranci, tedy nealergickou precitlivélosti na metabolickém
podkladu.

6.8. Skorapkové plody

Alergeny stromovych ofechii vyvolavaji lokalni i celkové reakce (kozni, travici,
dychaci). Maji podobné alergenni vlastnosti, maji podobnou strukturu bilkovin.
Jejich alergenicita je diky vysokému podilu bilkovin vysoka, nejsilnéjsi potravinové
alergeny, kde i mal4d davka miize vyvolat smrtelné anafylaktické reakce. Alergie na
arasidy se ¢asto vyskytuje u pylovych alergikii v diisledku zkiiZené reakce (Spi¢ak,

Panzner et al., 2004).

6.9. Celer
Alergeny korenové zeleniny, predevsim celeru, jsou ¢asto zodpovédné za zkfiZzenou
reaktivitu s bylinami typu pelynék a jitrocel. Alergizujici potencial suseného celeru

(kofeni) je srovnatelny se schopnosti syrového celeru vyvolat alergické reakce.
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Stejné tak i po jeho tepelné Gpravé za pouziti vysokych teplot miize u vnimavych
jedinct vyvolat alergickou reakci aZ anafylakticky $ok (Spi¢ak, Panzner et al.,

2004).

6.10. Hor¢ice

Hoi'¢ice obsahuje fadu drazdivych latek, jako napi. kapsaicin, sinalbis, izokyanaty.
Hlavnim alergenem Zzluté hoicice Sin a 1, coz je zasobni protein. Uvedeny protein
byl také izolovan z fepky, ricinovych bobii a para orechti. Alergicka reakce se u
jedinct miize projevovat od koznich obtizi, otokl sliznic, pres polykaci a dychaci

obtize po anafylakticky Sok (Kvasnickova, 1998).

6.11. Sezamova semena (sezam)

Alergeny sezamu jsou do zna¢né miry podobné tém v arasidech, proto nejcastéjsim
typem zkiizené alergie. Po konzumaci semen i oleje ¢i pokrmi s obsahem sezamu
se u vnimavych jedinci mohou projevit priznaky jako koprivka, otoky sliznic,

alergicka ryma, astmaticky zachvat az anafylakticky Sok (Kvasnickova, 1998).

6.12. Oxid siricity a siri¢itany

Oxid siricity — SO2, sitiéitany, disifi¢itany i hydrogensific¢itany jsou aditiva, ktera
se mnoho let pouzivaji jako konzervacni latky nejen pro kvasné napoje (vina), ale i
mnohé jiné potraviny (zelenina, ovoce, masné vyrobky, moiské produkty).
Prokazan byl ptedevsim vliv na zhorSeni astmatu u tézkych astmatikt. Rovnéz byly

zaznamenany i anafylaktické reakce (Spi¢ak, Panzner et al., 2004).

6.13. VI¢i bob (lupina)

Je péstovana jako hrach na celém svété. VétsSina alergickych reakeci byla spise
pozorovana u osob s alergii na podzemnici olejnou. Cetnost alergickych reakci neni
znama. Neni vylouceno, Ze pocet pripadl alergie na lupinu mize byt vyssi, nebot

az dosud byla lupina skrytou prisadou v riznych pekaiskych a masnych vyrobcich.
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Klinické projevy alergie jsou mirné lokalni reakce az systémova anafylaxe

(Kvasnickova, 1998).

6.14. Mékkysi

Musle vcetné tustiic, chobotnice, sépie, maji svalovou bilkovinu tropomyosin.
Jedna se o hypersenzitivni reakci na bilkovinu meékkysi, s rychlym nastupem
prvnich priznakd od erytému, kopfivky, generalizovaného edému az po travici i
dychaci problémy. Pripady tmrti vS§ak byvaji vzacné. Nutno ale eliminovat tuto
surovinu z jidelnicku, jelikoz alergie na mékkyse zlistava po cely zivot, ve srovnani

naprt. od alergie na vejce a mléko, které se vékem vytraci (Kvasnickova, 1998).
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PRAKTICKA CAST

1. CIL PRACE

Cilem mé bakalaiské prace bylo zmonitorovani plnéni povinnosti provozovateld
stravovacich zatizeni ve spravnim obvodu Prahy 8 a Prahy 9, v poskytovani
informaci spottebiteli o latkdch nebo produktech vyvolavajicich alergie nebo
nesnasenlivost, obsaZenych vjimi nabizenych pokrmech, dané narizenim
Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011 o poskytovani informaci o

potravinach spottebitelim.

2. HYPOTEZY

V navaznosti k cili prace byly vyty¢eny tyto hypotézy:

e  Povinnost znaceni alergenti obsazenych v pokrmech nabizenych vramci
stravovacich sluzeb se implementovala do bézné praxe potravinarskych
provozi spravneé a efektivné.

. Stravnici o problematiku alergenti projevovali zajem jak v minulosti, tak i

v soucasnosti.

3. METODIKA

Tohoto sledovani jsem se ztcastnila jako asistentka hygienické sluzby v ptisobnosti
Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy — pobocka Praha 9 Sever z oddéleni
hygieny vyZivy, na zakladé tikolu hlavniho hygienika Ceské republiky. Metodicky
pokyn byl vydan celorepublikové, se stanovenou realizaci vykonu v ¢asovém
rozmezi od 22. 1. 2015 — 28. 2. 2015 a zaddnim minimalniho pocetniho vzorku
provozoven, uréenych ke zmonitorovani plnéni povinnosti provozovatelt
stravovacich sluzeb poskytovat spottebiteli informace o latkach nebo produktech

vyvolavajici alergie nebo nesnéasSenlivost obsazenych v pokrmech.
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Setfeni bylo provedeno ve dvanicti ndhodné vybranych provozovnach stravovacich
sluzeb (zavodni stravovani, fast foody, provozy restaura¢niho typu). Toto
mapovani reprezentativniho vzorku provozoven bylo provadéno v oblasti Prahy 8 a
Prahy 9 k posouzeni respektovani povinnosti znaceni alergentt obsaZenych
v pokrmech nabizenych stravovacimi provozy vdaném spravnim obvodu
pusobnosti Hygienické stanice hlavniho mésta Prahy, pobocka — sever. Sbér dat
byl zahajen kratce po nabyti G¢innosti narizeni Evropského parlamentu a Rady
(EU) ¢&. 1169/2011, v terminu vyty¢eném hlavnim hygienikem CR (od 22. 1. do 28.
2.2015).

K tomuto Setfeni byl vytvoien standardizovany dotaznik obsahujici 6 otazek, které
byly vyplnovany na zakladé piredcitani znéni otazek smérovanych provozovateli,
znichz byla moznost odpovédi ANO/NE, popf. moznost doplnéni o slovni
komentar, snéaslednym zaznamenanim odpovédi na misté Setfeni. Vzhledem
k tomuto zplisobu vyplnéni byla zajiSténa minimalizace chyb a docileni
maximalniho splnéni pozadavku na ziskani vSech pozadovanych informaci od
respondent.

Otazky byly zacileny na informovanost provozovatele, personalu i spotrebitele o
povinnosti a nutnosti respektovani znaceni alergenti v pokrmech v ramci

stravovaciho zatizeni. Dotaznik uveden v priloze 1.

4. VYSLEDKY

Vysledky vyhodnocenych dotazniki jsou zpracovany formou tabulkovych piehledi

a celkového znazornéni ve formé grafu.

1.  Povédomi provozovatele o povinnosti poskytovat informace o alergenech

obsazenych v pokrmech:

Odpovédi Pocet %
ANO 12 100%
NE 0 0%
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Dle kladnych odpovédi respondentii je zfejmé, Ze tuto povinnost plynouci

z natizeni EU €. 1169/2011 vzali provozovatelé plné na védomi.

2.  Proskoleni personalu:

Odpovedi Pocet %
ANO 9 75%
NE 3 25%

Erudovanost personalu v dané problematice nebyla jiz pln€ uspokojujici, personal
ze 75 % byl schopen podat potfebné informace zakaznikovi, zbylych 25 % pouze

castecné ¢i nikoliv.

3.  Zpusob realizace povinnosti znaceni alergent:

- VYVESENIM: Uvedenim informace na vyvésni tabuli, u seznamu pokrmd,

vyvéSenim seznamu alergenti s odkazem na jednotlivé pokrmy

Odpoveédi Pocet %
ANO 3 25%
NE 0 0%

- UVEDENIM V JIDELNIM LISTKU: VloZenim éiselnych kodé k pokrméim

s odkazem na seznam alergenti:

Odpovédi Pocet %
ANO 8 66,7%
NE 0] 0%
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- SDELENIM PRIMO SPOTREBITELI NA JEHO VYZADANI: Zakaznik viak

musi byt pisemné predem informovan, Ze véc je feSena timto zptisobem:

Odpovedi Pocet %
ANO 1 8,3%
NE 0] 0%

Vzhledem k porovnani moznych tii zptisobli realizace uvedeni obsahu alergent
v pokrmech jasné€ vyplyva uprednostnéni jejich znaceni v jidelnich listcich v 66,7
%, formou vyvésenim z 25 % a v nejmensim podilu poskytnuti informace sd€lenim

na zakladé vyzadaniv 8,3 %.

4. Zjistovani a aktualizace informaci o alergenech pfi pripraveé pokrmi:

Odpoveédi Pocet %
ANO 12 100%
NE 0 0%

Vsichni provozovatelé plni povinnost zjistovat obsah alergenti a aktualizovat jej dle

nabidky pokrmii, predevsim na zdkladé danych receptur.

5. Informace o reakcich spottebiteli:

Odpovédi Pocet %
ANO 3 25%
NE 9 75%

Z odpovédi je ziejmé, Ze pouze 25 % provozovateli se setkalo se zajmem

spottebiteld o informace ohledné obsahu alergenti v pokrmech.
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6. Informace o tom, zda vminulosti byl tento typ informace vyzadovan

spotiebiteli:
Odpovedi Pocet %
ANO 1 8,3%
NE 11 91,7%

Na zakladé odpovédi k posledni otazce je ziejmé, Ze ani v Case piredchézejicim
zavedeni povinnosti znacit obsazené alergeny v pokrmech nebyla tato otazka
castym projevem zajmu ze strany zakaznik, jelikoz pouhych 8,3% stravnikt se na

alergeny aktivné dotazovalo, zbylych 91,7% z4jem o informace neprojevovalo.

Souhrnny pi‘ehled vysledkt v procentudlnim je uveden v tab. 1 a grafu 1.

Tabulka €. 1 — Souhrn vysledkti v procentualnim vyjadireni

Ano Ne
(%) (%)
Povédomi provozovatele o povinnosti
. 100 0
poskytovat informace o alergenech
Proskoleni personalu 75 25
Realizace povinnosti znacéeni alergenti 100 0
Zjistovani a aktualizace informaci
Ve vz b4 o 1 00 0
o alergenech pri ptipravé pokrmi
Informace o reakcich spottebiteli 25 75
Informace o tom, zda v minulosti byl tento
typ informace vyzadovan spottebiteli 8,3 91,7
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Graf ¢. 1 — Souhrn vysledki v procentualni vyjadieni
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5. DISKUZE

Vysledky reprezentativniho vzorku stravovacich provozoven ve spravnim obvodé
Prahy 8 a Prahy 9 ukazuji, Ze legislativni pozadavek v povinnosti znaceni alergenii
v pokrmech byl provozovateli vzat plné€ védomi (100%). Informovanost personalu
na zakladé proskoleni v této problematice ale nebyla zcela naplnéna, jelikoZ pouze
75 % zaméstnanci bylo schopno informovat zakaznika o alergenech obsazenych
v pokrmech. Realizace povinnosti oznacovat alergeny byla ve stanovenych trech
formach zcela naplnéna (100 %) — vyvésenim (25 %), uvedenim v jidelnim listku
(66,7 %) nebo informaci, Ze idaje budou sdéleny na vyzadani (8,3%). Aby opatteni
fungovalo v praxi, je rovné€z nezbytni soustavna aktualizace a zjiStovani alergent
obsazenych v pokrmech dle receptur uplatiiovanych pri jejich vyrobé, coz bylo
provozovateli provozoven stravovacich sluzeb plnéno (100%).

o

Vysledky tak naznacuji spravnost moji hypotézy, Ze povinnost znaceni alergenti
obsazenych v pokrmech nabizenych vramci stravovacich sluzeb byla do bézné
praxe potravinarskych provozii implementovana spravné a efektivné. Rezervy jsou
nicméné v proskoleni zaméstnanct - kontrolni organy by se tak mély do budoucna
zamérit na ovérovani jejich znalosti v této oblasti.

Je vSak treba konstatovat, Ze na nedostate¢né znalosti pracovnikil restauraci o
potravinovych alergiich upozornuji i nékteré drivéjsi zahranicni studie, napf.
Setfeni provedené v 9o restauracich v Brightonu (Bailey et al., 2011). Vzhledem
k obavam, ze by to mohlo ohrozit zdravi spotiebiteld, trpicich potravinovou alergii,
byl sestaven multidisciplinarni tym, ktery nasledné provedl proskoleni personalu

tamnich restauraci a dokladoval jeho Gc¢innost (Bailey et al., 2014).

Z odpovédi v ramci dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze v minulosti, pred uvedenim
narizeni ¢. 1169/2011 v platnost, byl provozovateli zaznamenan jen minimalni
zajem stravnikdi o problematiku potravinovych alergent. Zjisténé vysledky
nicméné naznacuji, Ze zavedeni povinnosti oznacovat alergeny v pokrmech vedlo

také u spotrebitell ke zvySeni zajmu o tuto problematiku.

Pokud srovnam celkové vysledky vramci Ceské republiky (1407 provozoven)
zverejnéné Ministerstvem zdravotnictvi se mnou zjiSténymi tdaji vramci dané

lokace Prahy v daném ¢asovém obdobi, je vysledny efekt obdobny.
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V naprosté vétsiné kontrolovanych provozoven nebyly shledany nedostatky a
povinnost poskytovani informaci o latkach nebo produktech vyvolavajici alergie
nebo nesnasenlivost byla v uspokojivém rozsahu naplnéna a hodnocena jako
dobra. Zaznamenany vSak byly i ojedinélé pripady, kdy provozovatel o této
povinnosti nevédél a tudiz ji zadnym zptisobem nenaplnil /nerealizoval.
Proskoleni personalu stravovacich zatizeni v dané problematice bylo obecné
shleddno jako dostatecné, ovérené dotazy k jednotlivym pracovnikiim. Byly
ovSem zaznamendany i pripady, kdy obsluha nebyla proskolena a schopna urdéit
pritomnost alergent v jednotlivych pokrmech.

Z monitorovani vyplynulo, Ze nejcastéjSim zptisobem realizace této povinnosti je
varianta ¢. 2, tj. uvedeni pritomnosti alergenu primo v jidelnim listku formou
¢iselnych kodi, odkazujicich se na seznam latek vyvolavajicich alergii nebo
nesnasenlivost. Druhym nejéastéj$im zptisobem informovani byla varianta ¢. 1,
tj. vyvéseni informace na viditelném misté

Zjistovani a aktualizaci informaci o alergenech pri pripravé pokrmi vétSina
provozovateli provadi. Bylo vSak zaznamenano nékolik pripadd, kdy
provozovatel informace viibec neaktualizoval.

Ziajem spotrebiteli o informace k obsazenym alergentiim v pokrmech byl
shledan jako minimélni. Pokud byly zaznamenany dotazy, tykaly se vétSinou
k vysvétleni kodi za nazvy pokrmi, na vyskyt lepku aj.

Obdobné reakce spotiebiteld predchazely i zavedeni nafizeni (EU) ¢. 1169/2011,

jejich zajem o tuto problematiku byl nepatrny.

(http://www.mzcr.cz/Verejne/dokumenty/zprava-o-vysledcich-cileneho-szd-v-

provozovnach-stravovacich-sluzeb-zamereneho-n_10165_1206_5.html)
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6. ZAVER

Cilem mé bakalarské prace bylo v teoretické casti priblizit vyznam a rozsah
statniho zdravotniho dozoru, vykonavaném v potravinaiskych provozech vsech
typi sjeho legislativni provazanosti nejen na trovni pravnich predpist Ceské
republiky, ale i Evropskych spolecenstvi. Diky témto pilifim je mozné dosahovat i
vymahat stanovené normy vedouci nejen kochrané zdravi pri poskytovani
stravovacich sluzeb konzumentt, ale i naopak ke zjisténi pti¢in vzniku ¢i zamezeni
$ireni infekénich onemocnéni nebo jiného poskozeni zdravi z potravin. Ustanovené
postupy tak vedou k dohledu nad kritickymi iseky, coz je mozno ovladnout i ze
strany provozovateli potravinarskych provozii formou systému HACCP, na
zakladé provedené analyzy moznych nebezpeéi pramenicich z podstaty provozu.
Nejaktualné€jsim definovanym rizikem je v posledni dobé vytyéeni a nésledné
znaceni alergenti obsazenych v pokrmech, ¢imz je stravnik chranén pred moznym
rizikem zdravotnich problémii.

V praktické casti se vénuji aktualni problematice, vztahujici se ke znaceni latek
nebo produktt vyvolavajicich alergie ¢i nesnasenlivost v pokrmech nabizenych ve
stravovacich sluzbach. Zhodnotila jsem urcity pocet provozoven stravovaciho typu,
zda a jakym zplisobem tuto povinnost plni i otdzku zdjmu spottebitelti o tyto
informace. Ze zavéra vyplyva, ze natizeni (EU) ¢. 1169/2011 bylo v daném vzorku
provozoven spravné zavedeno do bézné praxe. Ze strany spotiebiteli je vSak stale
relativné maly zajem o tuto problematiku. Ve srovnani s vysledky Setieni v ramci

Ceské republiky byl vysledek obdobny.
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SOUHRN

Tato bakalarska prace s tématem ,Statni zdravotni dozor v oblasti hygieny vyzivy*
je rozvrzena do dvou casti. Teoreticky tsek se zabyva statnim zdravotnim dozorem
vykonavanym na zakladé kompetenci hygienické sluzby odboru hygieny vyzivy.
Popisuje jeho formou, zacileni, provedeni a dalsi nalezitosti s nim spjaté, ¢imz je
aktualné i dozor nad znacCenim alergeniti obsazenych v pokrmech nabizenych
stravovacimi sluzbami, s ohledem na jejich rizikovost vii¢i stravnikim.

Prakticka c¢ast je zacilena na troven zavedeni tohoto povinného, legislativné
vymahatelného znaceni pokrmt do bézné praxe. Prokazala jsem, Ze legislativni
opatfeni bylo do praxe zavedeno, rezervy pretrvavaji pouze v informovanosti
personalu. Rovnéz ze strany spotiebiteli neni o danou problematiku patticny
zajem. Sva zjisténi jsem porovnala s celorepublikovymi vysledky, zverejnénymi

Ministerstvem zdravotnictvi.
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SUMMARY

This bachelor thesis dealing with the topic of , The State Medical Supervising in the
Field of Nutrition Hygiene“ is divided into two parts. The theoretical part is
concerned with the state medical supervising based on hygienic service
competence of the Nutrition Hygiene Department. Is describes its form, goals,
ways of executing it and other terms associated with it, which also is, currently, the
control of labelling allergens contained in dishes offered by catering services, with
regard to the consumers risk. The practical part concentrates on the degree of
implementation and application of obligatory and legislatively enforceable
labelling dishes in everyday life. The aim of evaluating results of my research is to
prove or disprove the determined hypotheses of application of this rules in catering
enterprises, with the following comparison of the whole Republic results published

by the Department of Health.
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INTERNI MATERIALY HSHMP
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SEZNAM ZKRATEK

SZD

SZU

PBU

IS HVY

HACCP

RASFF

RAPEX

HSHMP

statni zdravotni dozor

krajska hygienicka stanice

Statni zdravotni Gstav

piredméty bézného uzivani

interni informaéni systém odboru hygieny vyzivy

systém analyzy rizika a stanoveni kritickych bod ve vyrobé
potravin

Rapid Alert System for Food and Feed (systém rychlého varovani
pro potraviny a krmiva)

Rapid Alert System for Non-Food Products (vystrazny
informacni systém o nebezpecnych spottebitelskych vyrobcich

nepotravinarského typu)

hygienicka stanice hlavniho mésta Prahy
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Priloha €. 1.:

Dotaznikové Seti*eni pro provozovatele stravovacich sluzeb

Informace

Ano/slovni komentar

Ne/slovni komentar

Povédomi provozovatele o povinnosti
poskytovat informace o alergenech

obsazenych v pokrmech

Proskoleni personalu

Zpusob realizace povinnosti

- vyvéSenim

- v jidelnim listku

- informace na vyzadani

- jina

- neni

Zjistovani a aktualizace informaci o

alergenech pfi ptipravé pokrmil

Informace o reakcich spotiebitela

Informace o tom, zda v minulosti byl

tento typ informace vyzadovan
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Priloha ¢. 2:

SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smérnici 2000/89 ES od 13.12.2014 smérnici 1169/2011 EU

OBILOVINY OBSAHUIJICI LEPEK

p3enice, Zito, jeémen, oves, 3palda, kamut nebo jejich hybridnl odridy a vyrobky z nich

KORYSI
a wyrobky z nich

VEJCE

a vyrobky 2 nich

RYBY

a wyrobky z nich

PODZEMNICE OLEJNA (ARASIDY) y |

a vyrobky 2 nich

SOJOVE BOBY (SOJA)

a wyrobky z nich

MLEKO

a wrobky z néj

SKORAPKOVE PLODY
mandle, liskowé ofechy, wiaiské ofechy, keiu ofechy, pekanowé ofechy,
para ofechy, pistacie, makadamie a wyrobky z nich

CELER

a wyrobky z ngj

HORCICE @

a wrobky z ni

SEZAMOVA SEMENA (SEZAM)

a wyrobky Z nich

OXID SIRICITY A SIRICITANY

v koncentracich wyiich 10 mg, mifkg, |, widdfeno 50,

VLCI BOB (LUPINA)
a wyrobky z néj

MEKKYSI
a wrobky z nich

COROR=JOROJORN JOU S KOROR-

)

Zdroj: http://www.gastrovondarcek.cz/jidelni-listek2/alergeny
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