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1. Komentar ke struktuie prace a k vyznamu disertace pro obor)

Préce predstavuje v ceské odborné literatuie vénované problematice vztahu psychické
nemoci a spirituality vyznamny piinos. Vyuziva zahrani¢ni i nase dostupné studie vychazejici
z aktualnich praci vénované tloze a roli spirituality v etiopatogenezi i ve zvladani dusevnich
nemoci a potiZzi.

Velky ptinos prace vidim V tom, ze teoreticka ¢ast neni jen prehledem dostupnych prament,
ale i zamyslenim nad jejich pfinosem pro religionistiku jako takovou a pro jeji vztah k terapii,
prevenci i k psychopatologii. Téma disertace analyzuje doktorand citacemi, komentafi i rozborem
studif a vyzkumil mnoha autord, ktefi se jim zabyvaji.

Ptinos prace je zfeymy i ve vysledcich vlastniho autorova vyzkumu.

Odkazy na literaturu ¢itaji pres 200 studii — z toho mnohé i1 v anglicting.

Prace je pfinosna nejen pro religionistiku, ale i pro psychologii a k aplikaci i pro psychiatrii
a socialni péci.

2. Pripominky k obsahu (feSeni problému, pouZité metody, splnéni stanoveného cile)
Prace ma stavbu odpovidajici zasadam psani vyzkumnych studii.
Text prace i1 se seznamem literatury, a s 20 pfilohami (z toho otdzky polostrukturovaného
rozhovoru, informovany souhlas, a ¢asové osy + obrazky provedené 9 respondenty) mé 274 stran.

V teoretické Casti doktorand vénuje dikladnou pozornost klicovym pojmtim disertace —
problematice spirituality a nabozenstvi, dusevni nemoci obecné a psychoze i afektivnim porucham
specificky. V charakteristice teoretickych vychodisek se zabyva piinos L. Wittgensteina, M.
Foucaulta a W. Jamese pro fesené téma.

V teoretické ¢asti prace doktorand kompetentné pojednava o diagnostickych kategoriich,
které souviseji s nabozenstvim a spiritualitou - jako jsou magické mysleni a magie vibec, bludy,
halucinace, posedlost, konverze a adekvatné interpretuje jejich vztah ke spiritualité. Mohl téZ vice
pozornosti vénovat 1 té skutecnosti, Ze do Manualu psychiatrickych diagnéz je zatfazen 1 pojem
psychospiritudlni krize.

Ptehled tematizace dosavadnich poznatkti je dobfe strukturovany a naprosto dostacujici pro
vlastni vyzkum a jeho diskusi. Doktorand si diky tomu vytvofil zdkladnu pro zavedeni vyzkumnych
proménnych a pro jejich ulohu v interpretaci vyzkumnych poznatki.
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Ve vyzkumné ¢asti je - jak se slusi a patii — charakterizovan cil vyzkumu a jeho design
S jasnou charakteristikou vyzkumnych otazek a hypotéz a zkoumaného vzorku. Pozornost je
vénovana i etice a podminkam vyzkumu.

Metodologicka kapitola obsahuje jasny a i v jinych navazujicich vyzkumech tématiky
pouzitelny popis metod a technik ziskavani a zpracovani dat. Za adekvatni povazuji i kvalitativni
metodologii.

Jak uz jsem uvedl, vidim silu prace v diimyslném zpracovani dosavadnich poznatkti v dané
oblasti, kde je material Cerpany z citovanych prament dobfe strukturovan a interpretovan véetné
namétu, které z dosavadnich poznatkd plynou.

Oceiiuji zde oborovée adekvatni i lingvisticky vytfibeny rozbor.

Teze o terapeutickém potencialu spirituality by si zaslouzily samostatnou doktorskou praci.

3. Jazykova a graficka uroven

Vyjadreni k usporadanosti, prehlednosti, formalni apravé a jazykové trovni)
Prace je stylisticky a kompozi¢né, i co se gradace informaci tyce, na kvalitni urovni. I kdyz
text je nékde presyny informacemi, ale ty nenarusuji moznost adekvatni orientace.

Piipominky k textu (stanovisko k vysledkium disertace a k piivodnimu konkrétnimu
pFrinosu disertace)
K textu nemam zésadni pfipominky. Oceniuji obsahlost a fundovanost diskuse. Znovu
zduraznuji kultivovanost zamysleni nad terminologii a viibec stylistickou kultivovanost.

4. K diskusi v ramci obhajoby
Je skoda, Ze autor nevénoval pozornost mimoreligiéznimu vyznamu tématu, nebot’ uz v prvni
tieting 20. stol. se uz objevoval pojem spirituality v - napt. u G. Chestertona (Ohromné
malckosti)nebo Fr. Werfela (Velka otdzka). Je to malo znamé, ale dnes tento namét, ktery je
oznacovan jako ,laickd‘ ¢i ,sekularni‘ spiritualita zacina byt dosti diskutovan, a dokonce
Vv psychoterapii je 1 vazné hodnocen jeho piinos.

1) Jak si doktorand piedstavuje dovést ziskané poznatky do aplika¢ni podoby (napf. co se tyce
namétl pro praci s duevné nemocnymi, jak v zafizenich zdravotni péce tak doma.
se m¢lo objevit ve vzdélavacich programech pracovnikt zdravotnické a socialni péce, ale i
psychologt, 1ékait a dalSich zdravotnikl zabyvajicich se pacienty s psychickymi problémy
a s jejich (ne)znalosti tlohy spirituality ¢i zavislych na pseudospiritualité.

Vyjadreni k publikacim doktoranda

Disertace i autorovy studie - Nietzsche a naboZenstvi (2005), Dusevni nemoc a naboZenstvi (
2008), Lécebny potencial nabozenstvi optikou transkulturdlni psychiatrie a psychologie. (2009), .
Kriticka analyza konceptu psychospiritualni krize (2011), Spiritualita a psychopatologie (2015) -
souvisejici s tématem, potvrzuji aktudlni orientaci autora v oblasti problematiky, a ziskané
poznatky i z nich plynouci doporu¢eni mohou byt v dané oblasti vyuzitelnosti poznatkl pfinosem.

5. Zavéry a doporuceni

1) V disertaci je patrné dukladné studium soucasné literatury o vztahu identity, sméfovani
k osobnostni zralosti, o Gloze pfechodovymi rituali piedavanymi riznymi cestami mladym
lidem a zejména k reflexi téchto procesi.

2) Ocenuji, ze doktorand dokazal propojit teoretické studium s empirickym vyzkumem, a ze
posunul védéni o vztahu spirituality a duSevnich problémi i k dal§im vyznamnym
problémim psychologie osobnosti a zdravi, jako jsou napft. ptechodové ritualy.



3) Doporucuji praci vydat knizné po Gpraveé a vynechani nékterych — téma rozvadgjicich
odbocek — jako odbornou monografii, ale také ji modifikovat do popularni formy jako
ptirucku pro pracovniky pomahajicich profesi.

4) Autor ve své disertacni praci prokazal schopnost samostatné tvirci prace v daném oboru.
Prace splituje pozadavky kladené na disertacni prace v daném oboru.
Praci Mgr. Jitiho Motla doporuc¢uji k obhajobé
Navrhuji praci hodnotit jako vybornou (A)
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