Vyjadieni Skolitele k obhajobé doktorské disertacni prace

Mer. Jittho Motla na téma Spiritualita a dusevni nemoc.

Magistr Motl zah4jil doktorské studium religionistiky na FF UK v roce 2008.
Navazal tak na své magisterské studium v tomto oboru, absolvované na pardubické
univerzité, V jehoz ramci stravil rok na Islamské Teologické Fakulté v Istanbulu.
Béhem studia slozZil vSechny piedepsané zkousky. Podilel se na vysokoskolske vyuce,
zvlasté prednaskami a cvienimi v oboru psychologie naboZenstvi na HTF UK a FF
UK v Praze. Podilel se také na religionistickych vyzkumech podpofenych GAUK
Praha, jeden z granti sam uspésné vedl. V autorské spolupraci i samostatné publikoval
Mgr. Motl pedagogicky 1 odborné€ cenné prace, z velké ¢asti souvisici s tématem, napft.
stat’ ,,Kriticka analyza konceptu psychospiritudlni krize*, uvetejnénou r. 2011 v
casopise Ceskoslovenska psychologie.

Pripravu k praci na tématu doktorské disertace ziskal Mgr. Motl zejména
absolvovanim dvou odbornych stazi v psychiatrické 1écebné v Havlickové Brodé a
behem pracovni stdze na Jagellonské Universit¢ v Krakové. Rozhodujici praktickou
kompetenci vSak Motl =ziskal dlouholetym, osobné¢ hluboce zainteresovanym
kontaktem s dusevné nemocnymi, zejména psychotiky, a S odborniky i laiky, kteti o né
pecuji. To je hlavni zdroj, ze kterého nacerpal to nejcennéjsi, co jeho disertace
obsahuje: jedine¢né kvalitativni postichy a vhledy do zapasu trpicich lidskych bytosti
0 smysluplnou existenci. Zamétil se pifitom na ty nemocné, ktefi o tomto zapasu
mohou fici (v naSem sociokulturnim okruhu) nejvice — na ty, kteti chapou své utrpeni 1
svlj zapas jako soucast své kiestanské cesty, svého duchovniho hledani. Pravé jim
také dokaze nejlépe rozumét, jejich piibéhy k ndm jeho prostfednictvim nejsilnéji
promlouvaji.

Magistr Motl je mimo jiné — a patrn¢ predev§im — filosofem. Jako po
fundamentu své prace proto neomylné sahl po ,,nemocné dusi“ klasika — Williama
Jamese, muZe, v jehoz dile se poji mySlenkova hloubka, spiritudlni opravdovost a
psychologickd citlivost k prozitkovému detailu. Diky Jamesovi neni Motlova
pragmatickd perspektiva simplexnim schématem, nybrz skute¢nym kli¢em
k porozumeéni odposlouchanym (a vlastné i z¢asti spolu-zitym) piibéhtim.

Wittgensteinova teorie jazykovych her se v praci ukazuje jako vysoce aktualni
pro Ceskou situaci, kde dusevné nemocny, zvlasté véfici €i pokousejici se vérit, dosud
siln€ trpi rozporem mezi tim, jak promlouvad jeho zkuSenost, kterou interpretuje
V kontextu své spirituality, a mezi pseudovédeckym jazykem jeho 1¢kate, vychovaného
v duchu vulgarniho materialismu, ktery se snazi pacienta indoktrinovat biologicko-
redukcionisticky.

Jako svou tfeti hlavni filosofickou oporu zvolil Motl Michela Foucaulta,
velkého rozbijeCe psychiatrického mytu dusevni nemoci, ktery za pomoci historické
argumentace a sociologické perspektivy pomaha kritické psychiatrii, aby uznala své
meze a osvobodila se jak od biologického redukcionismu, tak od své tradi¢ni tlohy
slouzit moci.



Cennym vysledkem autorovy teoretické tvorby je pojednani o alternativnich
(komplementarnich) vykladech dusevni nemoci, které nemocnym pomahaji zasadit své
strddani do smysluplného ramce. Jde o chapani duSevni nemoci jako transformacéniho
procesu, o psychospiritualni krizi (tento pojem vSak autor oproStuje od jeho
transpersonalistické ideologizace), o teologicky inspirovany pojem temné noci duse, 0
pojem piechodového ritualu a o specificky formulovanou psychosomatickou koncepci.

Ptinosn¢ je dale zeyména Motlovo propracovani vztahli mezi
psychopatologickymi fenomény a projevy spirituality: spiritualita zdrava a
patologickd, autentickd spiritualita pii souCasné pfitomnosti psychotické
psychopatologie, jeZ ji miize kontaminovat, atd.

Svoji tvofivost autor nejvice rozvinul v empirické c¢asti disertace. Velmi
rozsahly byl neformalni pfedvyzkum, béhem néjz — a to hodnotim jako zvlastni
pozitivum — teprve vznikal projekt prace. Biografické rozhovory (z nichz devét autor
vybral pro zevrubnou kvalitativni analyzu) davaly respondentim maximalni prostor
voln¢ se projevit. Nasledoval polostrukturovany rozhovor. Vhodné byly voleny i
dopliitkové metody. Rozbor je ve vSech ptipadech doplnén o souvislosti ziskané ze
zdravotnické dokumentace, z korespondence, od ptibuznych atd.

Vysledky svého badani prezentuje autor jako utfidénou a zhusténou rekapitulaci
materialu ziskaného od respondentli. Jednotlivé subkapitoly nésledujici ,,Diskuse* tsti
do cetnych praktickych doporuceni, velice uZitecnych pro 1écbu, zejména pro
psychoterapeuticky pfistup.

Disertace magistra Jifiho Motla pln¢ vyhovuje standardim kladenym na prace
tohoto typu. Doporucuji ji k obhajobé a navrhuji hodnoceni ,,velmi dobie*.

V Pelhfimové dne 8. 5. 2016 Prof. PhDr. Pavel Ri¢an, CSc.
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