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Spiritualita a duSevni nemoc

Role spirituality v Zivoté lidi se zkuSenosti s psychotickym onemocnénim

Spirituality and Mental Disorder: The Role of Spirituality in the Lives of People

with Experience of Psychosis

Abstrakt

Disertacni prace se zabyva vztahem dusevni nemoci a ndboZenstvi, zaméfuje
se na to, jakou ulohu sehrava spiritualita u lidi se zkuSenosti s psychotickym

onemocnénim.

V teoretické casti je diskutovan problém stanoveni hranice mezi
patologickou a normalni spiritualitou, pficemz je zdiraznén vyznam funkéniho
hlediska a potieba dialogického vztahu s nemocnym. Teoretickd ¢ast dale mapuje
moznosti vyuziti spirituality v procesu zotaveni. Spiritualita Casto pomaha
nemocnym vnimat svou nemoc jako smysluplny proces, ¢imz zpravidla ptispiva k
jejimu lepSimu zvladani. V zavéru teoretické cCasti jsou predstaveny Ctyii
alternativni ¢i komplementarni vykladové ramce psychotické zkuSenosti.

V empirické ¢asti je zkoumano devét osob (véfici se zkuSenosti
s psychozou) prostiednictvim kvalitativnich metod. Sbér dat a jejich analyza
vychdzi predev§im z metody IPA (interpretativni fenomenologickd analyza).
Cilem vyzkumu je zmapovat u konkrétnich osob s duSevnim onemocnénim jejich
zkuSenosti s tim, jak duSevni nemoc ovlivnila jejich spiritualitu a jak je jejich
zdravotni stav ovlivnén spiritualitou. Vyzkum se déale zaméfuje na to, jaky
vyznam pfisuzuji spiritualité vetici lidé se zkuSenosti s psychozou.

Vyzkum ukézal, Ze véfici duSevné nemocni hledaji sviij vlastni vyklad
psychotické zkuSenosti a spiritualita v ném vétSinou hraje vyznamnou roli.
Spiritualita ovliviiuje 1 to, jaké strategie voli na cest¢ zotaveni. Vysledky
empirického vyzkumu jsou propojeny s poznatky teoretické casti, pfiCemz jsou

dale rozvijeny Cctyfi vykladové ramce (koncept temné noci duSe, koncept



psychospiritudlni krize, koncept psychozy jako prechodového ritudlu a
psychosomaticky vykladovy ramec). Na podkladé¢ vysledkii empirického
zkoumani jsou diskutovany i dalSi komplementarni vyklady, k tém patii zejména
koncept kolektivniho nevédomi C. G. Junga a pojeti nemoci jako trestu.

Ve vyzkumu se ukézalo, Ze spiritualita ovliviluje proces zotaveni jak
pozitivng, tak negativné. Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze lidem s psychotickym
onemocnénim prospivaji formy spirituality, které vedou ktzv. uzemnéni. Na
zakladé vysledkl vyzkumu jsou formulovéana voditka pro odliSeni patologickych a
zdravych aspektl spirituality nemocného. Zasadnim kritériem pii posouzeni
patologie je funkcnost, tedy to, jak dany projev ovliviluje Zivot jedince. AvSak
odliSeni zdravych a patologickych aspekti spirituality se musi odehravat v dialogu
snemocnym, nebot nad funkénim hlediskem stoji respekt k perspektivé

nemocného.

Cilem prace je podnitit odbornou diskusi, ktera by vedla k prohloubeni
integrace spirituality do péce o duSevné nemocné. V zdvéru jsou navrzena
doporuceni pro praci se spiritualitou u lidi se zkuSenosti s psychotickym
onemocnénim.
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