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1 Uvod

Vyvojem lidstva se méni také vyhledavani a provozovani pohybovych aktivit. Obzvlast
posledni dvé stoleti byla ve znameni obrovskych zmén. Pracovni pohybové aktivity byly
postupné nahrazeny umelymi, provozovanymi ne za ucelem preziti, ale pro zdravi, radost
nebo atraktivni vzhled. 20. stoleti pak pfineslo systematické cviceni s volnymi vahami, stroji.
Postupem casu se zieteln¢ oddélilo od vzpirani, sokolské gymnastiky apod. a zacalo se ubirat
vlastnim smérem a budovat vlastni subkulturu. Z okrajové zalezitosti pro fanousky velké
muskulatury se stala masova zalezitost postihujici zivotni styl mnoha lidi. Jaky je vyvoj a
zaméieni lidi na fitness ukazuje prizkum némecké spole¢nosti DVVD: aktualné je v SRN
registrovano 8,7 mil. ¢lenG v nejrizngjSich fitness zafizenich, coz ptedstavuje piiblizné
desetinu viech obyvatel. Podle konstatovani vedouci &eské komory fitness mize byt v CR
minimalné¢ 500 fitness center (vzhledem Kk chybéjicimu registru a dlouhodobé fungujici
zastfeSujici organizaci je pfesny vycet zatim nemozné uréit) (iDnes, CTK, 2014). Kazdopadné
zde mame velkou skupinu lidi, které spojuje zéliba ve cvi€eni v prostoru fitness centra.

Takovy trend lze vnimat Vv pozitivni roviné jako vili lidi peCovat o své zdravi, zdravy
zivotni styl v odkazu na turnerskou tradici. Jde zejména o odporové cviceni vSeho druhu bez
ucasti hernich prvki za Gcelem rozvoje télesné zdatnosti. Bohuzel druhou rovinou je ,,pouha*
modelace postavy, opticka Uprava téla za cilem pfiblizeni se idealu, ktery je vytvofen
pfedev§im vlivem socio-kulturniho prostfedi. Motivem ke cvieni se vSak také stava
nespokojenost s télem s ohledem na medialné prezentovany dokonaly vytvor, snaha piidat
télu vétsi hodnotu, zlepSovani téla.

Potfeba vyhledavat urc€ité typy proZitkl zasahuje do rliznych sfér Zivota a vyjimkou nejsou
ani pohybové aktivity. Orientace na hluboké, intenzivni proZitky je zfejma napt. u extrémnich
sportd. Nicméné vybér a vztah k dané aktivité je vyznamné ovlivnén také u jinych méné
,adrenalinovych® sportt.

Pii praci v oblasti fitness jsem dospél k otazkam, na které jsem doposud nenasel odpovéed'.
Jak wvnimaji, hodnoti télo navstévnici fitness centra, kdyz zplsob cviceni je zaméten
piedevSim na télo? Muze povaha cviCeni, resp. prostfedi, pfitahovat jedince s urcitymi
charakterovymi rysy? Lze nalézt mezi takovymi jevy souvislost?

Pti vyzkumech sledujicich body image u jedinct cvicicich ve fitness centru se setkdvame

s nejednotnymi zavéry. Proto vyvstavaji polemiky, zda cviceni, a tim zména body image,



vedou K jeho zlepSeni anebo zda i pfes uréité vysledky zustavaji vysnéné idealy nedosazeny a
vznikla diskrepance neprohlubuje nespokojenost.

Prostiedi fitness centra je charakterizovano relativnim bezpe¢im, kde ma ¢lovek véci pod
kontrolou, neni zavisly napf. na povétrnostnich podminkach a nemusi se potykat se situacemi
ohrozujicimi zdravi. Z pohledu vyhledavani intenzivnich prozitki by mélo takové prostiedi
pritahovat spiSe klidné introvertni jedince, bez vyraznych emocnich projevl, se sklonem
K rutinni praci, s povahou respektovani spole¢enskych norem.

Cilem naSeho vyzkumu bylo zodpovédét otazku, jaké jsou souvislosti mezi Body Image a
Sensation seeking v kontextu cviceni ve fitness centru. Na zakladé analyzy prostfedi a povahy
cviceni by méla byt klientela charakterizovana dobrym télesnym sebepojetim a soucasné nizsi
tendenci vyhledavat intenzivni prozitky. Zustava otdzkou, zda je takova kombinace ve vEtSim

méfitku viibec moZna.

10



2 Body image

2.1 Sebepojeti

Clovék zaujima postoj k sobg, ke své osobé, proto musi byt nejprve fe¢eno, co znamena
ono sebe ¢i Jd, které a¢ neuchopitelné nam umoznuje byt, je to naSe podstata.

Jednou z variant pojmenovani sebe je ja (angl. Self, ném. Selbst), které ,,vyjadruje onu
specificky lidskou a individualni podstatu psychické organizace osobnosti, jeji jakési
dynamické jadro, centrum dusevniho zivota kazdého jedince* (Nakonecny, 2004).

Obrazy sebe se podle Smékala (2002) déli na tyto kategorie:

e Redlné ja
e Vnimané ja
e Idedlni ja

e Prezentované ja

Nakonecny (2004) rozdeluje sebeja do trech oblasti: sebepojeti, sebehodnoceni,
seberegulace. Z téchto tii je pro naSe Gcely podstatné sebepojeti — obraz sebe sama, kde se
misi redlné a idedlni ego. Na vytvareni takového obrazu se podili pfredevsim nejblizsi okoli a
jedinec sam prostiednictvim svych zkuSenosti. Vyznamni blizci zprostiedkovavaji tzv.
socidlni zrcadlo — pfedstavu o sobé ziskavame jejich pomoci. Tim, Ze u nich pozorujeme
rizné behaviordlni projevy, dokazeme je také identifikovat u sebe, anebo na né¢ reagujeme
(vidime u druhych agresi- nelibi se ndm, sami ji nevyhledavame). Signifikantni je téz
pfijimani socialnich roli a plisobeni kulturniho prostredi.

Sebepojeti 1ze vnimat jako mentalni reprezentaci ja ulozenou v paméti v podobé znalostni
struktury, ktera se utvaii v procesu interakce jedince se socidlnim prostiedim (Blatny, 2001).

Sebepojeti ma multifacetové usporadani, pro které je ptiznatné dynamické fungovani.
Vyvoj sebepojeti pozorujeme od narozeni. Z pocatku se dit€¢ vnima jako soucast matky,
pozdéji nastdvaji zmény v dasledku dilezitych meznikid: zacatek lezeni, chiize, nebo v&k
druhého az tretiho roku, kdy si dité zatne uvédomovat sebe sama, dokaze identifikovat svou

sobu vici okolnimu svétu (Adler, 1994; Krueger, 2002). Kazd4 dalSi zivotni etapa je
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specifickd z hlediska vyvoje, nicméné obdobi adolescence, ukonceni pracovniho Zivota,
zmeény a piijimani novych socialnich roli byvaji nejvyraznéjsimi mediatory (Balcar, 1991).
Na zékladé (sebe)percepce si ¢loveék vytvari urcité (sebe)schéma, souvislost nachdzime i
S interpretaci sebe sama. Sebepojeti Clovéku ukazuje jeho moznosti, limity, ale zaroven
umoziuje lépe pronikat do chovani jinych lidi a snadnéji chdpar sociokulturni souvislosti.
Vnimani své osoby ma vliv také na nasi prezentaci — zpusob, kterym se projevujeme vici
svétu a ostatnim lidem. Sebepojeti je stabilnim rysem, ktery ¢loveéka definuje, je dostatecné
konzistentni a kongruentni, ale zaroven dovoluje provadéet uréité zmény (Blatny et al., 2003).

Sebepojeti je tvofeno tiemi slozkami (Fialova, Krch, 2012):

e Kognitivni slozka (charakterizovana sebepoznanim a sebereflexi na zékladé podnéta
z vnéjSku 1 nitra, z minula, soucasnosti 1 budoucnosti)

e Emocionélni slozka (pfedstavena hlavné sebehodnocenim, které¢ mize byt zaméteno
konkrétné — self-evaluation nebo mit globalni charakter ve smyslu sebeucty — self-
esteem)

e Konativni slozka (zastoupena piedevsim seberealizaci, kterd vyjadiuje, do jaké miry

nase chovani ovlivituje ¢inné J4, sebepojeti a sebehodnocent)

Fialova (2001) uvadi taxonomii sebepojeti, kde je patrné postaveni télesného sebepojeti

vaci Ja — hlavni, zastieSujici entité.

Inteligence Télo Charakter Pocity
Télesny vzhled Zdravi Télesna vykonnost

Obrazek 1: Kategorie sebepojeti (Fialova, 2001)
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Sebepojeti Ize definovat nésledujicimi znaky (Marsh, Hattie, 1996)

e Sebepojeti je organizované nebo strukturované, lidé kategorizuji obrovské mnozstvi
informaci o sob¢ a spojuji tyto kategorie k sob& navzajem.

e Sebepojeti je multifacetové, jednotlivé facety odrazeji systém kategorii pfijatych
jedincem a\nebo sdilenych skupinou.

e Sebepojeti je hierarchické vtom smyslu, ze percepce chovani ve specifickych
situacich jsou na spodu hierarchie, néasleduji isudky o sob¢ v riznych podoblastech
sebepojeti a vrchol hierarchie tvoti celkové (generalizované) sebepojeti.

e Celkové sebepojeti je stabilni, v niz§ich oblastech hierarchie se stdva vice situacné
specifickym a v disledku toho 1 méné stabilnim.

e Multifacetovost sebepojeti vzristd v prubéhu ontogenetického vyvoje jedince od
détstvi do dospélosti.

e Sebepojeti ma jak deskriptivni, tak i1 hodnotici aspekt, takze jedinci se mohou
popisovat i hodnotit.

e Sebepojeti 1ze odlisit od jinych konstruktl, ke kterym se teoreticky vztahuje.

2.2 Télesné sebepojeti

Oznaceni pro predstavu o vlastnim téle neni jednotné, objevuji se pojmenovani jako:

télovy obraz, télesné schéma, Korper-Imago, Korper — Selbst, Body koncept (viz.
Kampmeier, 1997). Dilezitost téla a jeho percepci popisuje Fox (1998):
“The body provides the vehicle through which we interface with life. Through embodiment,
we explore, learn, present ourselves, and express our sexuality; and through its appearance,
the physical self becomes a central element of the whole self. Our perceptions of our physical
selves therefore provide a key to understanding the constitution of our identities, the basis of
our self-esteem, and many of our behavior patterns”

Anglicky neurolog Head (1920) jako prvni pojmenoval neurologicky model télového
schématu, jehoz zakladem jsou specifické neuronalni struktury, které se 1iSi v zavislosti na
pfijimané vstupni informaci. Je ale nutné podotknout, Ze jej pojimal jen ve fyziologickém

smyslu (psychologické hledisko nezohlediioval). Télovy obraz (body-image), ktery se blizi
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dne$nimu pojeti, definoval psycholog Schilder (1935), ktery vymezil jeho tfi komponenty:
neurofyziologicka, psychologicka, socialni resp. interpersonalni. Déle jej popisuje jako obraz
o naSem téle, ktery je formovan v nasi mysli, ¢ili zpasob, jakym se ndm nase télo vyjevuje.
(srov. Kreikebaum, 1999).

T¢lové schéma a télovy obraz jsou terminy, které je zapotfebi vymezit a tim je od sebe
odlisit, aby nedochézelo k jejich synonymnimu pouzivani. Kampmeier (1997) navic uvadi
jako nadfazeny pojem télova zkusSenost (Korpererfahrung, Body experience), ktery se d€li na
dvé oblasti: télové schéma (Kdrperschema, Body scheme) a télovy obraz (Korperbild, Body
image). Telové schéma zahrnuje perceptivné-kognitivni vykony individua. Orientaci uvniti a
na povrchu naSeho téla (pomoci receptorti), kinestetické vnimani. Obsahuje odhad
prostorového rozlozeni téla, jeho rozmért. Déle také obsahuje faktickou znalost o stavbé a
funkci téla a jeho casti, vcetné¢ pravolevé diferenciace. Télovy obraz piedstavuje
psychologicko-fenomenologickou sféru, ktera zahrnuje emocionalné-afektivni procesy. Je to
téz uvédomovana psychicka reprezentace téla a jeho ¢asti. Postoj k celkovému vzezieni —
spokojenost s vlastnim télem. Stackeova (2006) je toho nazoru, Ze ,télové schéma je pojem
blizsi oborim jako je fyzioterapie, zabyva se mimo jiné i neurofyziologickymi a
kineziologickymi aspekty vnimani téla, zatimco télesné sebepojeti je vhodné uzivat v kontextu

psychologickém a sociologickém, ve vztahu k celkovému sebepojeti*.

Télovy obraz — body image jako individudlni obraz, ktery ma kazdy o svém téle, obsahuje
nejen fyzikalni, ale také fyziologické, socidlni a psychologické komponenty. M4 také uzkou
vazbu k sebetcté (self-esteem), coz bylo opakované potvrzeno (Mendelson, 2002).

Podle Fialové (2001) je body image definovano jako mentalni reprezentace vlastniho tcla,
ktera ma tii slozky: kognitivni, emociondlni a behavioralni. Kognitivni sloZka zahrnuje
pfedstavu o rozmérech téla jako celku, o rozmérech jednotlivych ¢asti a jejich vzajemném
poméru. Emotivni slozka zahrnuje vztah k vlastnimu télu jako celku, vztah k jeho jednotlivym
Castem, ktery se mize lisit, a vztah k vlastni télesnosti obecné. Behavioralni slozka zahrnuje
aktivity vedouci k ovlivnéni vzhledu naseho téla jako napft. diety, cviceni, plastické operace
apod. Zastoupeni jednotlivych slozek by mélo byt v rovnovaze, stejné tak jejich piisobeni.
Pokud se nékomu napt. nelibi jeho vzhled a snaZi se to zamaskovat oble¢enim, jeho problém

to nemusi nevytesit, naopak se mize jesté zvetsit diskrepance, coz vede k dal§imu zhorSeni.

Sebehodnoceni je vyznamnou soucasti télesného sebepojeti, zde se promita predev§im vliv

blizkych osob, nejvice pak rodiny (Blatny, Plhdkova, 2003). Pokud se jedn4 o hodnoceni téla,
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misi se soucasn¢ subjektivni,,vyhodnoceni® objektivnich charakteristik vlastniho téla a
spoleCensky nastavené hodnoty pro krasu (Veale et al., 2009). Na tomto zaklad¢ je vytvotrena
pfedstava o vlastnim téle a zaroven ptedstava o téle idedlnim. Pfi velké odliSnosti téchto

piedstav vznika naruSeni body image.

2.3 Modely popisujici vztah mezi cvicenim a sebepojetim

Vliv fyzické aktivity na sebepojeti pfedchazela premisa, Ze sebeucta tzce souvisi
S té¢lesnou zdatnosti. Tento vztah se vSak nepotvrdil, ale ukazalo se, ze vnimana fyzicka
kompetence mé vyznamny vztah k sebeticté a fyzické aktivité (Neale, Sonstroem, Metz, 1969
in TomesSova, 2005). To vedlo ke vzniku prvniho modelu sledujiciho piisobeni pohybové
aktivity na sebelctu. Teorie sebeucty je zalozena na tom, ze lidé usiluji o to, aby si o sobé
mohli myslet to nejlepsi. Z tohoto modelu vychdzeji nasledujici hypotézy:

1. Hypotéza rozvoje dovednosti — zlepSeni télesné zdatnosti vede ke zlepSeni vnimané

fyzické kompetence, ktera je spojena s nartistem sebeucty.
2. Hypotéza vlastniho rozvoje — vnimana fyzickd kompetence vede k silnému zdjmu o

sportovni aktivitu a tyto dvé proménné umoziuji predpoveédét ucast v télesné aktivité.

Model pohybova aktivita a sebeucta

Piistup je zaloZzen na tom, Ze diky pohybové aktivité (pohybové schopnosti, prozitky,
zkusenosti atd.) se zvySuje fyzicka self — efficacy. Z toho resultuje zlepSené vnimani vlastnich
fyzickych kompetenci, které je v souvislosti s fyzickou akceptaci — pfijetim fyzického Ja.
Tyto dvé komponenty nésledné ovliviiuji sebetictu.

Ptikladem mize byt navstévovani fitness centra, diky ¢emuz se zvysi silové schopnosti.

Z toho vyplyne lepsi pocit vlastnich moznosti a lepsi ohodnoceni téla jako celku.
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Fyzicka Fyzicka
kompetence :> akceptace

11

Fyzicka
self - efficacy

1T

Pohybova
aktivita

Obrazek 2: Model pohybové aktivity a sebeucty (Sonstroem, Morgan, 1989)

Model EXSEM

Zkratka EXSEM znamena Exercise and Self-Esteem-Model a predstavuje vyvojového
pokracovatele predeslého modelu. Jak uvadi TomesSova (2005) jedna se o model vyuzivajici
dotaznik télesného sebepojeti (PSPP), ten analyzuje vnimanou fyzickou kompetenci jako

multidimenzionalni profil.
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Obrazek 3. EXSEM model pouzivajici PSPP (Sonstroem et al., 1994)

Zakladni predpoklad, ze sport a pohybové aktivity obecné pozitivné ovliviji fyzickou
akceptaci, potvrzuji napt. Harter (1999), Alfermann a Stoll (2000) nebo Fox (2000a).
Zajimaveé vysledky ptinasi Courtenay (2000), kdy u starSich lidi konstatuje pozitivni korelaci
pohybu s well-being a Zivotni spokojenosti. Na stejnou v€kovou skupinu cilili také Lippke,
Schwarzer a Fuchs (2001) a shledali, Ze pohybové aktivity se vyznamné podileji napf. na
well-being, ¢i fyzické self-efficacy. Efekty byly zavislé na véku, nejmarkantngjsi vliv byl
vysledovan u lidi tésn€ po odchodu do diichodu.

Potvrzeny jsou i ucinky kratkodobych intervenc¢nich programi v dobé¢ trvani 8 az 10 tydnti
(Asci et al., 1998). Casteény pozitivni efekt u kratkodobych intervenci pfinasi také Asci
(2003). Pfi longitudinalnich vyzkumech bylo konstatovano signifikantni zlepSeni percepce
sily, kondice a globalni sebe-ucty (Alfermann, Stoll, 2000). U klinickych ptipadi, anxidéznich
jedincii nebo lidi s nizkym sebehodnocenim je efekt cviceni také prokdzan (Knappen et al.,
2003).

Zajimavou analyzu vytvofili Feingold a Mazzella (1998), kteti vychéazeli z vice nez 200
studii o body image. Vyzkum se tykal let padesatych az devadesatych a zaméfil se také na

genderovou komparaci. Zvysledki vyplyva, Ze lze identifikovat rozdily ve vSech
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zkoumanych oblastech télesného sebepojeti. U muzi je celkové kladen daraz na pozitivnéjsi

vztah k sobé a obecné lepsi ohodnoceni. U obou pohlavi se do sebepojeti kladné promita

pohybova aktivita, pozitivni korelace byla opakované potvrzena.

Malou vyjimkou je ,,big-fish-little-pond* efekt, ktery obecné oznacuje vliv socialniho

okoli na vlastni hodnoceni (Marsh. 2000). V tomto kontextu aktivni a zdatni lidé

podhodnocuji své télo, vzhled, vykonnost atd. Divodem je napf. to, Ze se pohybuji

4

Vv kolektivu, kde jsou zdatnéj$i a vykonnéjsi jedinci. Nutno dodat, Ze ve srovnani s béznou

populaci pak tito lidé obvykle mivaji nadprimérné hodnoty.

Shrnuti studii zamétenych vliv cvieni na sebepojeti a sebetuctu (Fox, 2000 a dalsi):

a)

b)

d)

f)

9)

h)

Nejveétsi zisk ze sportovani ¢i cviceni by méli mit teoreticky lidé s primarné nizkym
sebepojetim.

Sebepojeti mohou ovlivnit rizné druhy cviceni, ale nejvétsi zlepSeni se podle
dosavadnich vyzkumu d4 ocekéavat u aerobniho cviceni a posilovani.

Pozitivni vliv stanoven zvlasté mezi nadmérné a tézce cvicicimi Zenami a sportovci,
ktefi si musi udrzovat nizkou hmotnost nebo pro které¢ je Stihlost nutnym
pfedpokladem vrcholové vykonnosti. Takové aktivity pravdépodobné spiSe zvySuji
sebepozorovani (sebereflexi), t€lesnou centralitu (body-centrality) a sebekritiku.

Pro déti a adolescenty jsou nejucinngjs$i programy zaméiené na fyzickou kondici.
Cviceni je efektivni pro zlepseni sebepojeti obzvlasté u téch se sebepojetim ptivodné
nizkym.

Cviceni mize zlepsit télesnou sebeuctu i jiné dilezité komponenty sebepojeti jako
napiiklad body image. Viz. také Alfermann a Stoll (2000).

Zmeéna sebelcty cvicenim vSak neni automaticka, nenastava u vSech lidi a vSech
cvicebnich programu. Ke stejnému zavéru dospéli i Alfermann, Stiller (2005).
Pozitivni efekty jsou nejvyrazngj$i u déti a dospélych stfedniho ve&ku. Lippke,
Schwarzer a Fuchs (2001) namisto dospélych stfedniho véku (u téch konstatuji
nejmensi efekty) uvadeji lidi dichodového veku.

Pozitivni efekty Ize oCekavat u zen 1 muzi, vétsi mohou byt u Zen. To potvrzuje také

Fialova (20006).

Kreikebaum (1999) zdtraziuje markantni vliv hmotnosti a kulturniho prostiedi na body

image, ¢imz odkazuje na fakt, Ze vétSina studii probéhla v euro-americkém svété. Jakakoliv

zobecnéni by méla tedy probihat v této sféte.
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Mechanismus pozitivniho efektu cvi¢eni na self-esteem a fyzickou sebepercepci (Fox
2000a, 2000b, Sonstroem 1997)

e Neidentifikovatelny psychofyziologicky faktor, ktery zlepSuje naladu a vztah k Ja.

e Zlepsené¢ body image, t¢lesnd spokojenost a akceptace, které jsou ve vztahu
k ubytkiim télesné hmotnosti a zvyseni svalového tonu a (t€lesné) zdatnosti.

e Zlepsené¢ fyzické kompetence skrze zvySeni dovednosti, schopnosti a zdatnosti.

e ZvySeni pocitu efektivnosti, sebe-determinace a kontroly nad funkcemi téla a zvyseni
pocitu autonomie.

e Zvysena sebe-akceptace.

e ZlepSené pocity sounalezitosti ke skupin¢ a pfitomnost vztahu k dané cvicebni

skuping.

2.4 Méreni télesného sebepojeti

Nejcastéjsim prosttedkem meéfeni jsou dotazniky, které jsou multidimenziondlni, coz
souvisi s modelem sebepojeti. Nejvice uzivané jsou tyto:
e PSPP — Physical Self-Perception Profile (Fox, Corbin, 1989)
e PSDQ - Physical Self-Description Questionnaire (Marsh, Redmayne, 1994)
e PSC — Physical Self-Concept Scale (Richards, 1987)

Dotazniky se liSi sledovanymi faktory, poftem a formou vypovédi. Srovnani provedl
Marsh (1994), ze kterého nejhiife dopadl PSC, zatimco PSPP a PSDQ byly srovnatelné.
Existuje v8ak mnoho dotaznikl, které cili na specifické oblasti vnimani a hodnoceni téla,
konkrétni zivotni situace nebo stupné odchylek od ,,zdravého* body image (viz. Veale et al.,
2009).

Nastrojem pro zhodnoceni vnimaného té€lového schématu miize byt kromé dtazniku také
kresba — vysetfovana osoba nakresli obrys vlastniho té€la (Stackeova, 2006). Tato metoda
pfedpoklada urcité znalosti vyzkumnika také proto, Ze vyhodnoceni provazi i rozhovor. Pti
posuzovani kresby je dllezité zaméfit se napt. na velikost nakreslen¢ho figury, plynulost car,

realnost tvaru, velikosti jednotlivych partii atd.
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PSPP — Physical Self-Perception Profile

Tento dotaznik byl zvolen pro nas vyzkum, proto ho vice pfiblizime. Pochazi z rukou
americkych vyzkumniki Foxe a Corbina (1989), poprvé byl pouzit u vysokoskolskych
studentl. Dotaznik je zkonstruovan tak, aby nechaval subjektim urcitou svobodu v definovani
obsahu kazdé polozky. ,,Timto zpiisobem, i kdyz je doména nebo subdoména jasné definovana
obsahem polozek, napriklad ,, byt fyzicky atraktivni®, odpovédi odrazeji sebeposouzeni
subjektu spise v zavislosti na tom, co citi, Ze fyzicka atraktivita je (...)“ (TomeSova, 2005).
Cilem je minimalizace ovliviiyjicich faktort (role vyzkumnika apod.) a ziskani individudlnich
odpovedi.

PSPP sestava z 30 otazek a obsahuje 5 subdomén:

e Sportovni kompetence (SPORT) — percepce sportovnich schopnosti, vnimani docility
— uceni se sportovnim dovednostem, percepce jistoty ve sportovnim prostiedi.

e Fyzickd kondice (COND) — vnimani urovné fyzické kondice, vytrvalosti a zdatnosti,
schopnost vydrzet cvicit; percepce jistoty ve cvi¢ebnim prostiedi.

o Télesna atraktivita (BODY) — vnimana atraktivita postavy nebo télesné stavby,
schopnost udrZet si atraktivni télo a jistota tykajici se vzhledu.

e Fyzicka sila (STR) — vnimana sila, rozvoj svalstva, jistota v situacich vyzadujicich
silu.

o Fyzicka sebeiicta (PSW) - reprezentuje obecnou télesnou sebetctu, reflektuje obecné

pocity $tésti, hrdosti a jistoty v té€lesném sebepojeti
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3 Drive for muscularity

Slovni spojeni Drive for muscularity nema bohuzel ¢esky ekvivalent a ani se neuvadi jeho
presné definovani. Proto na zékladé teoretickych podkladi predkladam definici pojmu Drive
for muscularity: ,,Jedna se o psychologicky rys, ktery je soucésti body image a celkového
sebepojeti. Vyjadiuje nespokojenost se vzhledem téla nebo jeho ¢asti a jeho zakladnim
znakem je potfeba byt svalnatéjsi (mit hypertrofovanéjsi svalstvo). Ve své patologické podobé

se oznacuje jako bigorexie resp. svalova dysmorfie.*

Jednim zryst soucasné (zapadni) spole¢nosti je nespokojenost s télem — hmotnosti,
objemem, tvarem atd. Neni to vSak zalezitost pouze dnesni doby, idedly krasy tu byly vzdy a
lidé jich chtéli dosahovat. Byla to napf. vyobrazena téla bohtl ¢i vyznamné osobnosti, které
spoluurcovali to, co je krasné a co je hodné nasledovani (Eco, 2005).

Pozornost byla vénovana spise zendm nez muzim, ¢emuz odpovida mnozstvi a zaméteni
vyzkumné ¢innosti (Grogan, 2008). Obecné lze fici, ze Zeny chtéji byt Stihlejsi (,,Drive for
thinnes®), jejich centrem zdjmu jsou piedevsim ,,problémové™ partie (boky, hyzdé€, stehna).
Tento fakt souvisi i s tim, Ze Zeny béhem zivota vyzkousi vice dietetickych programu a jejich
zajem o problematiku je vétsi. Téma body image u Zen je obsahle zpracované (napt. Fialova
2006, 2010), i proto se zde ubira pozornost na muze.

Symboly krasy a jejich podoba se plasticky méni postupem ¢asu. Jasny vyvoj v poslednich
desetiletich ukazuje vyzkum Popea et al. (1999) na hrackach znézornujici oblibené muzské
hrdiny. Béhem poslednich dekad se u nich vyrazné zvétsil obvod hrudniku, pazi, stehen a
figurky plisobi ,,vyrysovanéjsim* dojmem. U panenky Barbie naopak doslo k zeStihleni pasu a
zvétSeni poprsi. Je patrné, Ze Siroké spektrum populace chce dosdhnut zminénych cilt, jednak
proto, aby byli atraktivni a dosahli zalibeni u druhych, na druhou stranu proto, aby byli
spokojeni se sebou samymi.

Mohlo by se zdat, ze muzi netrpi poruchami souvisejicimi s télesnym sebepojetim, ale
opak je pravdou. U muzili se pozornost soustfed’uje na ramena, hrudnik, paze, i kdyz procento
tuku hraje také vyznamnou roli (Olivardia et al., 2004). Vztah muzi ke svému tclu je
zkouman od 70. let 20. stol. a podle vzniklych studii je zde vidét jasny vyvoj v podobé
zveétsujici se nespokojenosti. Centrem pozornosti je horni polovina téla a jako podstatny rys je

uvadén také svalovy tonus resp. jeho umérna pritomnost (Thompson, 2011).
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Muzi jsou sice obecné spokojenéjsi se svym vzhledem, ale pokud maji uvést, jak by chtéli
vypadat, voli télo vice osvalené. Védecké studie tedy piinaseji resultdit v podobe vétsi
nespokojenosti se vzhledem téla u zen (viz. Grogan, 2008; Hobza, Rochlen, 2009). Bohuzel
posuzovani optické stranky by mohly byt v patriarchalnim pojeti nasi kultury. Muz byval (a
n¢kdy je tomu i1 dnes) spolecensky ocenovan jiz jen pro piislusnost ke svému pohlavi. To sice
nutné¢ neznamena, ze by se nemusel starat o svij zevnéjSek, nicméné se tim ocitd v jisté
vyhodé¢ oproti zen€. Souhrnné to Ize oznacit jako sociokulturni vliv (tlak), ktery nuti Zeny do
vyrazng€j$i péce o svilj zevnéjsek. V soucinnosti s tim jsou na vin¢ také média a jejich pojeti a
prezentace muzskych a zenskych ideala.

Z biologického pohledu je pfirozené, ze jedinec chce zaujmout opacné pohlavi. Pokud
pouzijeme neodarwinisticky pfistup, jednd se o ziskdvani partnera, ktery zajisti co nejlepsi
zachovani genové linie (Dawkins, 2001). Vybiran je takovy partner, ktery spliiuje atributy
vyznamné pro danou spole¢nost. To znamena, Ze se ¢loveék védomé snazi takové pozadavky
splilovat. V zapadni patriarchalni kultufe, kterd jesté stale neni po genderové strance
rovnocennd, je na muzich ,,ziskdvat* Zeny a naopak na zenach ,,lakat* muze. Z toho se odviji 1

ptistup ke vzhledu a jeho vytvafeni.

Sociokulturni teorie

Obecné se soustfedi na vliv kulturnich hodnot a socidlnich vztahli na ¢lovéka a z n¢j
vyplyvajici chépani lidského chovéni (Jackson, Eklund, 2002). Co se ty¢e body image, jsou
lid¢ siln€ ovliviiovani spolecenskymi pfedstavami o idedlech a o¢ekavanich, jaké atributy jsou
povazovany za atraktivni. V poslednich desetiletich dochazi k efektu rozevirajicich se ntizek
-na jedné strané piibyva lidi s obezitou a nadvahou a na druhé stran¢ se ideal postavy stal
hubengjsi respektive svalnatéjsi (Pope et al., 1999). Lidé, ktetfi se vice podobaji idedlni
Obézni 1idé puisobi jako lini, neschopni, neperspektivni. Takovy efekt pfinasi vétsi tlak na
jedince, ktery zpravidla kon¢i interiorizovanim adorované postavy (Thompson, 2002).

Medialni tlak celou situaci jesté zhoruje. Casto je vzbuzovan dojem, Ze vysnénou postavu
lze ziskat snadno, rychle a obvykle za pouziti specialni pomicky nebo vyzivového dopliku
(Cash, Pruzinsky, 2002). Po neuspésnych snahach se jedinec vraci na pocatek s jesté vice
naruSenym body image, doplnénym o pocity zklamani, neschopnosti, marnosti.

Z hlediska vyvoje prezentace odhaleného téla v americkych ¢asopisech mezi padesatymi a

devadesatymi lety doSlo ke srovnani hodnot u muzi a Zen. U muzli to znamenalo
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desetindsobné zvysSeni objemu svleCenych fotografii, Zeny zaznamenaly téméf neménné
hodnoty (Pope et al., 2001). Feministické postoje vysvétluji takovy vyvoj jako snahu 0
zrovnopravnéni muzi i na tomto poli. V. mnohych oblastech se zeny vyrovnaly muziim, ¢imz
narusily jejich vyraznou hegemonii. Nutnou reakci na zachovani maskulinni nadvlady je poté
tlak na vyrazné muzské atributy u idealu krasy a také jejich prezentace (Courtenay, 2000).
Frederick et al. (2005) porovnavali zobrazeni muzského téla v Casopisech Cosmopolitan,
Men’s Health, Muscle and Fitness ad. Z vysledki vyplynulo, Zze u casopisti uréenych
piedevsim pro muze, je muzské télo prezentovano svalnatéjsi, evokujici lepsi kondici a silu.
Muzi maji na sebe obecné piisnéjsi a hute dosazitelna méfitka idealniho muzského téla na

rozdil od Zen, které naopak kladou vétsi diiraz na temperament a zptisob chovani obecné.

Atributy krasy — z pohledu sexualni atraktivity, kterymi se maji py$nit Zeny ¢i muZi jsou
samoziejme odlisné. Dillezité je jejich vytvareni i péce o n€. V zasadé Ize shrnout, Ze muzska
kréasa, ktera koreluje se sexudlni ptitazlivosti, je snadnéji ovlivnitelnd a neni tolik zavisla na
optické strance jako je tomu u Zen (Eco, 2005).

A jaky je muzsky ideal? Jednd se o mezomorfni postavu atletického typu, kterd ma
relativné malo podkoZzniho tuku (neni nutné, aby se tuk v podkozi blizil nule). Podminkou je
vSak ploché biicho. U takového typu postavy je typickd pozorovatelnd muskulatura, Siroka
ramena a vyrazné€j$i hrudnik. Nevznikd zde asymetrie mezi horni a dolni polovinou téla
(Olivardia, 2004; Davis a kol., 2005). Nutno podotknout, ze pro drtivou vétsinu populace jsou
vnimané idealy nedosazitelné (Pope et al., 1997). Takova postava vyvoldva pocit silného,
zdravého, sebevédomého muze, ktery vzbuzuje (nejen sexudlni) atraktivitu u obou pohlavi.
Predstavy o muzském vzhledu a jeho vlastnostech pochéazeji z ,,ideologie maskulinity*
(masculinity ideology), coz jsou obecné genderové specifické atributy muze, kterych by mél
dosahovat v socializaénim procesu (McCreary, 2005).

Hypermuskularita, kterou konstatujeme 1 u kondi¢nich kulturisti, je vniména jiz jako
odchylka od idealu, tudiZ neni takovy stav pfili§ chtény. Na tomto misté l1ze shledat paralelu
s antickym Reckem, kde byli svalnati zapasnici vysmivani pro jejich rozméry a také
naslednou neohrabanost (Olivova, 1979) — idealem kréasy této doby by byla napi. postava
Michelangelova Davida.

Vyrazny zajem muzu o télesny vzhled vznikd v obdobi puberty, které je typické svym
bouflivym prabéhem. Diky hormondlnim zméndm dochazi ke zvétSovani muskularity, coz

S sebou pfinasi i nartst sily. Zmény ve vzhledu a zvySena senzitivita vii¢i vnéjsimu hodnoceni
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maji za nasledek kritické pozorovani vlastniho vzhledu a néslednou péc¢i o néj (Neufeld,
2009).

Obdobi adolescence piinasi ¢astecné zmirnéni piedchozi senzitivity, ale nespokojenost se
vzhledem je stidle markantni. McCreary et al. (2000) uvadéji, ze 41 % chlapcii ve véku 15-19
let by chtélo byt vétsi a oplyvat vétsi muskularitou. Autoii ke zjisténi ptidavaji nazor, ze
zvySena potieba po vétSich svalech pfimo souvisi s hor§Sim sebepojetim a vétSim sklonem
k depresim. Podle jinych zdroji (Hobza, Rochlen, 2009) je to 28 % - 90 % adolescentnich
chlapcii, u kterych 1ze konstatovat ,,drive for muscularity*.

Vyhrady ke vzhledu téla mohou mit rizné projevy — od védomi nedokonalosti bez
vyrazngj§iho akcentovani problému, az po obsesivné¢ kompulsivni poruchy. Hosi napft.
odmitaji odhalit horni polovinu téla pfed ostatnimi, maji tendenci pfehnan¢ zakryvat urcité
¢asti svého téla, protoze maji utkvély pocit, Ze jsou nehezkd a Ze pfitahuji pozornost okoli
(Neufeld, 2009). Signifikantni vliv maji také odchylky od spravného drZeni téla — skoliotické
postaveni patete, juvenilni kyfoza etc. Diskrepance mezi télesnym sebepojetim a vytvofenym

idedlem ma vliv na psychologické aspekty jedince a jeho behavioralni projevy.

Dilezita zjisténi ve vztahu k drive for muscularity (DFM) (McCreary, 2005; Grogan,
2008):

e MuzZi obecné tenduji k DFM vice nez zeny.

e Typické muzské atributy (z behavioralniho hlediska) pozitivné koreluji s DFM.

e Nizkd troven u DFM neni spojena s vys§i mirou femininity (nezdjem o vétsi
muskularitu neznamena, Ze jedinec aproximuje k vlastnostem typickym pro zenské
pohlavi).

e Idedlni tvar muzZského téla v zapadni civilizaci je §tihly a mirn€ svalnaty.

e Muzi, ktefi nejsou spokojeni se svym tvarem téla, chtéji byt bud’ hubenéjsi, a nebo na
rozdil od Zen vétsi, coz je Castéjsi jev

e Hlavni oblasti nespokojenosti jsou stied téla, hrudnik, ramena, biceps (brachii).

e Od 80. let doslo k vyraznému nariistu viditelnosti (objevuje se Castéji) a prodejnosti

(jako obchodniho artiklu) muzského téla.
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3.1 Moznosti uréeni Drive for muscularity

Zakladni moznosti uréeni Drive for muscularity:
e Pomoci figurdlniho aspektu
e Interview

e Dotaznikové Setfeni

Existuje vice variant pro stanoveni DFM, nejstarsi je pouziti postav (siluet), ze kterych si
dotazovany vybira. Tato metoda se pouziva jiz od 80. let (Grogan, 2008). Nasledujici obrazek
uvadi jednu z moznosti vybéru podle figuralniho aspektu.

(0N

Obrazek. 4. Hodnotici stupnice muzské postavy (Stunckard et at. 1983 in Grogan, 2008).

Moderné&j$i zplisob navazujici na predchozi ptiklad, je za pomoci pocitacového programu
(napf. somatomorfic matrix). Zde lze libovolné upravovat jednotlivé ¢asti postavy, variovat
s mnozstvim podkozniho tuku ¢1 svaloviny (Pope et al., 2000). Jedna se o vhodny prosttedek i
pro ur¢eni diskrepance mezi stdvajici postavou (subjektivné vnimanou) a osobnim ideélem.

Jako dal$i varianta se vyuziva vlastni kresba, to vSak vyzaduje urcity vhled do
problematiky a odbornost. Kresba je omezena na siluetu, kterd se poté hodnoti napt. podle
velikosti, rozmérd jednotlivych ¢asti, linie atd. (Stackeova, 2006). Silueta je srovnavéana se

skute¢nou postavou a dale je vhodné navazat rozhovorem.

Dotazniky pro sbér dat v kontextu DFM se mohou rozlisit podle své genderové specifikace
— zda ji zohlednuji ¢i nikoliv (McCreary, 2005). Jako piiklad standardizovaného dotazniku
(na americké populaci) uvadime Drive for Muscularity Scale (McCreary, 2007). Tento
konstrukt obsahuje 15 polozek a je uren pouze pro muze (chlapce). Vyrok tykajici se

anabolickych steroidit mtze byt podle autora vyjmut vzhledem ke zkoumanému souboru.
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1 2 3 4 5 6

Always Very Often Often Sometimes Rarely Never

1. I wish that T were more muscular. 1 2 3 4 5 6

2. I lLift weights to build up muscle. 1 2 3 4 5 6

3. T use protein or energy supplements. 1 2 3 4 5 6

4. I dnnk weight gain or protein shakes. 1 2 3 4 5 6

5. Itry to consume as many calories as [ can in a day. 1 2 3 4 5 6

6. Ifeel gulty if I nuss a weight traiming session. 1 2 3 4 5 6

7. I think I would feel more confident if I had more 1 ) 3 4 5 5
muscle mass.

& Other people think T work out with weights too often. 1 2 3 4 5 6

9. I think that I would look better if I gained 10 pounds in . 5 3 4 S 5
bulk.

10. I think about taking anabolic steroids. 1 2 3 4 5 6

11. I think that I would feel stronger 1f I gained a little more ] 5 2 4 < s
muscle mass.

12. I think that my weigb’r training schedule interferes with . 5 3 4 S 5
other aspects of my life.

13. I think that my arms are not muscular enough. 1 2 3 5 6

14. T think that my chest 15 not muscular enough. 1 2 3 5 6

15 I think that my legs are not muscular enough. 1 2 3 5 6

Obrazek 5. Drive for Muscularity Scale (McCreary, 2007).

Vysledkem dotazniku je uréeni miry touhy po vétsi muskularité, nepracuje se s piesné
definovanymi intervaly hodnot. Cim niz$ich hodnot je dosahovano, tim lze konstatovat v&tsi

tendenci k DFM.

wSvalova dysmorfie* (SD) (Muscle dysmorphia)

V literatufe najdeme také oznaleni bigorexie, ,reverse anorexia nervosa, Adonisiv
komplex, Machismo nervosa (Weilbach, 2007). Jedna se mimo jiné o poruSené body image,
respektive o vzniklou diskrepanci mezi percepci téla a vytvofenym idedlem, ¢imZ vznika
celkové naruSeni self-eficacy a sebetcty. Jedinec nedokaze objektivné posoudit vzhled téla,
funkc¢nost, atraktivitu a podléha negativnimu hodnoceni, které neodpovida realit€. Podobné
pfiznaky nalézdme u poruch piijmu potravy, napt. anorexie. Také proto byla SD poprvé
oznacena jako ,,reverse anorexia nervosa“ (Pope, 1993). V podstaté se jedna o nejextrémné;si
a patologickou formu DFM — urceni hranice pro SD neni vSak jednoduché.

Svalova dysmorfie se fadi mezi somatomorfni poruchy a vyznacuje se nutkavym usilim
dosahnout svalnatého téla. Cvi€enci trpici SD vSak nedosahuji uspokojeni ze svého téla,

neustdle ho vnimaji jako malo svalnaté, nedostatecné objemné, neproporcionalni etc. Pope
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(1997) uvadi, ze na rozdil od ostatnich somatomorfnich poruch zde dochazi k nespokojenosti
s celkovym body image, nejen s jednotlivymi ¢astmi téla. Podstatnym rysem jsou patologické
behavioralni projevy.
Mosley (2009) uvadi znaky pro svalovou dysmorfii:
e Jednotlivec cCasto zanedbava dulezité socialni, pracovni nebo rekreacni aktivity
Z divodu nutkavé potieby dodrzovani cvi¢ebniho a dietniho planu.
e Jednotlivec se vyhyba situacim, kdy je jeho nebo jeji télo vystaveno na odiv ostatnim,
piipadné je snasi se znaCnym stresem ¢i intenzivni anxiozitou.
e Piedstava o nedostatecné velikosti téla ¢i muskularité zpasobi klinicky vyznamnou
uzkost nebo zhorSené piisobeni v socidlni, pracovni nebo jiné dalezité oblasti.
e Jednotlivei pokracuji ve cviCeni, dieté nebo uzivani vykon zvySujicich substanci

navzdory znalosti o nezddoucich télesnych ¢i psychickych nasledcich.

Problematickym se jevi fakt, Ze jedinci maji obvykle vybudovanou muskularitu, chodi
pravidelné do fitness centra, organizuji si vyzZivu. Zminéné véci jsou obecné povazovany za
ptikladné, pozitivni. Nadmérna hypertrofie neni povazovana jako klinicky piipad pro
psychologa — na rozdil od anorexie.

K této poruse jsou vice nachylni muzi — ti se Casto citi mali, slabi nebo takovi, ktefi se stali
obéti Sikany apod. Poté je nejen samotny trénink, ale i béZzny Zivot podfizen ristu svall
(Mosley, 2009). Nasledky ptichédzeji také v oblasti stravovani, které je naprosto podfizeno co
nejveétsi svalové hypertrofii. To vede také k perfekcionismu, projektujicim se v ptipravé jidla
nebo striktnim dodrzovani ptedepsaného jidelnicku a tréninkovych déavek. Pti nedodrzeni
vyzivy ¢€i tréninkového planu nastupuji pfiznaky, jaké pozorujeme u obsedantné
kompulsivnich poruch.

Maida a Armstrong (2005) ptichazeji s resultitem v podobé korelace symptomit SD
S obsesivné kompulsivnimi poruchami, anxiozitou, depresemi a nespokojenosti s t€lem. Mimo
jiné se to projevuje nutkavou potfebou cvicit (s tim je spojend zavislost na cviceni), vysokou
intenzitou cviceni nebo také Castym vazenim. Nebyla zde indikovana spojitost s poruchou
pfijmu potravy. Zde je ovSem nutné podotknout, Ze nebyla jasné stanovena hranice pro
poruchu pifijmu potravy u SD. Nekdy dochazi napt. k nadmémému piijmu bilkovin
(hyperproteinova dieta) a to az 4-6 g na kg vahy.

Pii porovnavani SD ve fitness s jinymi sportovnimi odvétvimi (bojové sporty, bézci),

vyrazné dominovali kulturisté. Byla u nich zjiS§téna nespokojenost s vlastnim télem a jiné
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znaky poruseného body image (Pope et al 1997). Zajimavé by mohlo byt srovnani se sporty,
kde figuruji vahové kategorie - zde se zavodnici musi pfi své piipravé vyrazné soustiedit na
aktudlni hmotnost, resp. jeji upravu.

Srovnani navstévniki s SD a bez ni prokazateln¢ ukazuje, Ze se trpici SD signifikantné
lisili oproti druhé skupiné v nespokojenosti s télem, sklonu k uzivani anabolickych steroidu,
anxiozit¢ a v poruchach ptijmu stravy. U muzi s SD byla casto shledana stydlivost,
rozpacitost a negativni pisobeni vnimané zhorSené kondice na socidlni vztahy (Olivardia et
al., 2000).

Podle Hitzenroth et al. (2001) vykazuji zavodni kulturisté vyssi tendenci k SD, coz
dokazuje na vzorku zJizni Afriky. Zde spliovalo kritéria pro stanoveni SD 53%
z vyzkumného souboru. Skupina nevykazovala rozdily v demografickych datech, v uzivani
nutri¢nich substanci atd. — nebyl nalezen faktor, ktery by vyznamné oproti jinym ovliviioval
SD.

Pti podrobné analyze navstévnikii fitness centra (n=10) splilovali vSichni kritéria pro
stanoveni SD. Ukézalo se, ze i pres fakt, ze dlouhou dobu pravidelné trénovali, dodrzovali
restriktivni dietu, nebyli spokojeni se svym body image (Weilbach, 2007). Cel4d skupina
vykazovala znacnou muskularitu, avSak zjejich pohledu byla nedostate¢nd. Situaci
nezmirnilo ani védomi toho, Ze dalsi budovani svalii nezvysi jejich atraktivitu u opac¢ného
pohlavi.

Pope et al. (2005) provedli zajimavy vyzkum, kdy porovnavali skupinu muzi, kteti trpéli
somatomorfni poruchou s muzi vykazujicimi svalovou dysmorfii. U muzi s SD bylo shledano
impulsivnéjsi chovani, vyraznéjsi psychopatologické projevy, Castéjsi sebevrazedné sklony a
pievazoval u nich sklon k uzivani anabolickych steroidt. Studie byla provedena na nevelkém
vzorku (n=63), ale pfesto mizeme konstatovat, ze SD tim prokazuje svoji nebezpecnost a
vyZadujici pozornost.

Svalova dysmorfie se tyka predev§im navstévnika fitness centra (v literatufe naraZime na
bodybuilders, weightlifters (-trainers), gym-active male (female), Fitness-sportler), bohuzel
Casto nejsou blize specifikovani, proto neni ziejmé, jedna-li se o vzpérace, power liftery,
kulturisty nebo rekreacni cvicence. Informace o dobé&, po kterou se vénuji cviceni (zavodéni),
FFMI (index tukuprosté hmoty), BMI, obvody casti téla nebo subjektivni posouzeni stupné
muskularity by zvysily vypovédni hodnotu vyzkuma.

Nebezpecnost SD spociva v tom, Ze postizeni jsou ochotni cviceni podrtidit socidlni vztahy
(absence na spolecenskych udalostech apod.), zdzemi (zména zaméstnani, ubytovani etc.).

Nedbaji také optimalniho zatiZzeni pfi tréninku — maji tendenci nastavovat neumeérné vysoké
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tréninkové davky Ci prehnanou intenzitu, piehlizet zranéni, ¢imz se vystavuji pretrénovani
nebo vazngj§im zdravotnim ndasledkiim. U bodybuildert s SD vidime také spojitost se
zneuzivanim anabolickych steroidi. Ty predstavuji velké zdravotni nebezpeci a zaroven
ovliviiuji ekonomickou situaci postizenych.

Vyzkumné prace vzhledem ke svalové dysmorfii vSak zapominaji na fakt, ze pro kulturisty
znamena té¢lo prostfedek vykonu. To znamend, Ze jsou na néj maximalné¢ zaméfeni — stejné
jako kazdy jiny sportovec na svlj vykon. V soutézich je zohlednovana zavodnikova
piipravenost — mnozstvi podkozniho tuku, symetrie a harmonie jednotlivych svalovych partii
etc., proto pravem musi byt pod neustalym pozorovanim. S tim souvisi 1 obecnéd spokojenost
s vlastnim télem. Behem piipravy se postava kulturistl vyznamné méni, nejlepsiho vzhledu
dosahuje idealné v den soutéze. Z toho vyplyva, Ze mimo kratkou dobu pied a po soutéZi neni
jejich vykon (v tomto piipadé télo) na takové Grovni, se kterou by mohli byt plné spokojeni.
Nic to vSak neméni na tom, Ze kulturistika s sebou mulze piindSet negativa v podobé

naruSeného télesného sebepojeti.
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4 Prozitek

Prozitek je neoddélitelnou soucasti Zivota, coz vyplyva i ze samotného slova. Souvisi tedy
S zitim a zduraziuje jeho urcité momenty. Prozitek uzce souvisi s vnimanim, protoze ¢lovék
neustdle piijiméd vjemy at uz zvnitintho ¢i vnéjSiho prostfedi. VéEtSina prozitkt je
neuvédomovana (Smékal, 2002) a v momenté, kdy si je uvédomujeme, musi se n¢jakym
zpusobem odliSovat od téch ostatnich, béznych pro nas zivot. Do této kategorie spadaji
intenzivni prozitky spojené¢ se silnymi emocemi, bolestné udalosti, ale také momenty
ovlivnéné aktudlnimi potfebami, napt. pocit chladu, smutek apod. V okamzicich vyznamného
prozivani chapeme hodnotu toho, co prozivame, konkrétn¢ bez zprostiedkovani (Neuman,
1999).

Filozof Dilthey chape prozitek ,jako niterny akt, jako psychicky proces, v némz se
bezprostredné zachycuji osobni Zivotni pochody, stavy, predstavy, pocity* (Pelcova, 2000).

Prozitek je chépan jako zamérné vyvolany a fizeny otisk do psychiky osobnosti, jenz
vytvaii predpoklady pro zménu postojii (Cernek, 2008). Vyzaduje aktivni piistup ¢lovéka, coz
je jednim z atributi prefixu pro-. Pfedpona pro- je také spojena s urcitou intenzitou a
diikladnosti Cinnosti (Jirasek, 2005). Zde je patrny recipro¢ni vztah mezi kognici a
pfijimanymi vjemy, protoze ty se vzajemné ovliviluji a mohou byt i cilen¢ fizeny. Viceméné
stabilni poloha pfi meditaci nevyvolavd sama o sob¢ intenzivni prozitek, kterého vSak lze
dosahnout silou mysli. Naopak pii premiérovém seskoku s paddkem je naSe mysl silné
ovlivnéna fyziologickymi procesy a intenzivniho prozitku dosahujeme velmi snadno.

Slovni zéklad tvoii tvar ,,zit“ ve smyslu ,,byt na zivu“ (Jirasek, 2005). Spolecné se
zminénou predponou vznika slovo oznacujici intenzivni Ziti resp. ozvlaStnény moment Zivota,
ktery se vyznacuje svou zvySenou subjektivni intenzitou. U zazitku vznikla polemika (viz.
Jirasek, 2005) o tom, zda ma emoc¢ni naboj. Vzhledem k faktu, Ze jakykoliv vjem prochazi
v okamziku uvédoméni emo¢nim ,,0hodnocenim®, z ¢ehoz vyplyva, Ze 1 nésledny zazitek
musi byt nositelem emoc¢niho naboje (Nakonecny, 2004). Pii posuzovani je nutné vzit v ivahu
1 neuvédomované vjemy (prozitky), u kterych se Ize odkazat na psychoanalyticky ptistup. U
cloveéka totiz dochazi k nevédomému ukladani prozitkidi a jejich néslednému projektovani,
které ma vliv na chovani. Takovy prozitek musi mit uritou hodnotu vzhledem ke svému
nositeli (k ,,Ja4*) a pravé proto je posléze uchovan. Proto ma i tento neuvédomovany zazitek

emoc¢ni ndboj, v opaéném piipade by jen st€zi mohl takto zapisobit.
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Na prozivani Ize nahlizet jako na proces a prozitek je jeho ukonenym stavem. Predstavuje
tedy urcity uzavieny usek prozité soucasnosti, ktery byl natolik zajimavy, ze je uvédomovan,
pfijiman. Tim, Ze jeho uchovéavani ¢i retrospektivni projekce, probihd v nasich vzpominkach,
muze dojit k jejimu zkresleni ¢i pietransformovani. Poté se hovoii o zazitku resp. o
zkuSenosti. Tento proces je velmi malo ovlivnitelny a je v plné moci naSeho ,Ja*“, které
rozhoduje o téchto procesech. Intenzita prozitku ma vliv na ,,ukladani zazitkl, vzpominka na
vyznamné udalosti (napt. porod) mize byt uchovana po cely zivot. O dilezitosti a vlivu
takovych udalosti piSe Patocka (2007) v souvislosti s frontovym zazitkem, ktery by mél byt
tak silnym zasahem do zivota ¢lovéka, ze jej mize naprosto zménit.

Silny prozitek pronika celym nasim télem, Hogenova (2003) tento proces piirovnava ke
kapce barvy, kterd se rozpousti ve sklenici vody. Takovy prozitek ,,pronika jak celou nasi
minulosti, tak i ocekdvanou budoucnosti, retence i protence zde vykonaji své*. NaSe ,,Ja* je
fylogeneticky otevieno takovym procestim, pfima je a neodmité jejich plisobeni.

Clovek je ménici se entita a to ma signifikantni vliv i na jeho proZitkovost. Neuman (1999)
V této souvislosti zminuje pravé prozivani, ¢imz ho chce odlisit od béznych a povrchnich
prozitkl. Dal8i rozbor pravého prozivani bohuzel nenabizi a neni tedy uplné jasné jeho
vymezeni — zda mé napi. souvislost s intenci, vytvafenim hodnot ¢i subjektivni resp.
objektivni hodnotou. U Neumana (1999) se také objevuje slovni spojeni ,pietvarejici
prozivani, ke kterému ,,dochdzi za urcitého dusevniho a télesného napéti, ve fazi urcité
vyvojové zralosti a oslovitelnosti hodnotami, je spojeno s viilli néco utvaret, menit, vykonat*.
Nelze neZ souhlasit s faktem, Ze ma prozitek a navazujici zazitek se zkuSenosti formujici
potencial. S tim souvisi i momentalni celkovy stav ¢lovéka a kulturné-socialni vliv prostiedi.
Zmény zaptic¢inéné prozitky nemuseji byt vzdy zavislé na vyvojové zralosti ¢i zminéné vili.

Zpusob piisobeni prozitkil na ¢lov€ka ve smyslu urcitych zmén ¢i reflexe popisuje Miles a
vstupuji prozitky, které nadsledné prochéazeji Sesti filtry: posouzeni, vyvolani a vzpominani,
pusobeni a ucinek, shrnuti, aplikace, zdvazek- rozhodnuti. Plsobeni filtri je samoziejmé
individualné zavislé na momentalnim stavu jedince a druhu prozitkd.

Hlavni akcent prozitku spocivd v aktivnim wuchopeni pfitomnosti a obsahové
nepienositelnosti - okamzik ptitomné aktivity (Jirdsek, 2005). Prozitek se tedy ptfed pfenosem
musi ,,zhmotnit“ do urcité jazykové podoby, s tim je spojena omezend volba jazykovych
prostiedkli. Velmi dobie to vystihuje napt. pohddka Krasa nesmirna, kdy se hovoti o nadhefe,
kterd se neda slovem vypovédét (Karnauchova, 1998). Tim se stava prozitek nécim Cisté

osobnim, subjektivné zbarvenym, ale zaroveii tézko uchopitelnym ve smyslu deskripce. Casto
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si Cloveék musi vystacit s pfiméry a pfipodobnovanim- ,,.Bylo to jako kdyz...“, , Pfedstav si,
ze...”. Velmi dobfe to také ilustruji vyroky lidi, ktefi maji popsat ucinky drog (,,Je to jako
tisic orgasmu“- popis vlivu heroinuy).

Hartl a Hartlova (2000) uvadéji definici autentického prozitku jako jednoho ze zakladnich
obsaht psychiky:

1. Citoveé zabarvené vnimani aktualniho, ¢asto dramatického Zivotniho okamziku
2. Nahlé poznani vzniklé ze zhodnoceni vzniklé skutecnosti.

Slovni spojeni autenticky prozitek ,,je charakteristicky do hloubky jdoucim védomim
vlastni konecnosti proZivajiciho, kdy osobnost svoji moznosti byt sama sebou prohlubuje
identitu mysleni, Feci a konani prozZivajiciho, a tim napomadaha posunu od neosobni
povrchnosti (na obstaravani véci zaméreného zpiisobu byti) k bytostné odpovednosti za viastni
rozvrhovani budoucnosti* (Jirdsek, 2005). Definice vychazi z tivah Bednate (2001), ktery
polemizuje zda ,,autenticky* piedstavuje pohyb ,,do sebe‘ ¢i ,,mimo sebe*.

Jirasek (2000, in Kirchner a kol., 2005) oznacéuje prozitek jako prinik jedince a svéta, coz
se shoduje napi. s Bockrathem (2003), ktery jej vidi jako jednu ze zakladnich kategorii ve
vztahu ¢lovék — svét. Zde by bylo dobré zdlraznit chépani ¢loveéka ne jako vydéleného ze
svéta, do kterého se mu dafi urcitym zpisobem pronikat, ale pravé jako jeho samoziejmou
soucast (v monistickém pojeti). Spojeni svéta a ¢loveéka tedy probiha na jakési difuzni bazi,
pti které vyuzivame téla (ve smyslu pexis) a osmotickym zpisobem se snazime dosahnout
v tomto procesu ekvilibria- rovnovahy, ktera je neustale naruSovana.

Diskurs prozitku z psychologického a filozofického hlediska komplexné shrnuje Neuman
(1999):

e Prozitky jsou individudlni vnitini podnéty, pfistupné piimo jen pro toho, kdo je

proziva. VnéjSimu pozorovateli jsou pro srovnani skryté.

e Prozitky jinych lidi 1ze nésledovat. Pro pochopeni prozitku jiné osoby se musime s ni

identifikovat a pochopit jeji perspektivy.

e Prozitky jsou schopné se vytvafet z proudll prozivani jako vzdjemné ohranicené

vyznamov¢ jednotky.

e Prozitky jsou subjektivni. Jejich vyznam je odvisly od individualnich a proto

neopakovatelnych zivotnich zkuSenosti toho, kdo proziva.

e Prozitky jsou bezprostiedni. Ziskany prozitek se ¢asto 1 nevédomé promitd béhem

socializace do osobnostni struktury.
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e Prozitky jsou obtizné pojmenovatelné a predstavitelné. Zachovavaji se v obrazech
nebo jsou zcela senzomotorické (spojitost vnimani a pohybové ¢innosti).

e Prozitky jsou celistvé. Ve vztahu k pojmiim maji nadbyte¢ny vyznam, a proto se
nenechaji ani plné¢ pochopit ani prostiednictvim raciondlni feci plné popsat.

e Prozitky jsou ztélesnéné, skutecné. Vytvari se béhem pfijemnych i nepfijemnych
emoci.

e Prozitky ptfedstavuji vystupniované prozivani. Z prozivaného se stane prozitek tehdy,
kdyz zanechd u toho, co proziva, zvlastni emoc¢ni obtisk.

e Prozitky jsou expresivni, vyrazové. Jejich expresivita nuti toho co proziva
k neverbalnim odpovédim (spontannim nebo stylizovanym). V hlasovém projevu pak
jeho forma a sila odpovida obsahu prozivaného.

e Prozitky se podili na zvySovéani pocitu vlastni hodnoty. Clovék s mnoha zazitky Zije
obvykle rozmanitym zivotem.

e Prozitky jsou evidentni. Dlirazn¢ se prosazuji. Neda se o nich pochybovat.

e Prozitky jsou nezapomenutelné. Jejich emociondlnost zapfiCifluje, Ze zistavaji
V paméti jako subjektivné vyznamné jednotky.

e Prozitky nejsou jesté zkuSenostmi. ZkuSenost z nich ziskava ten, kdo je zpracoval:

opakoval, reflektoval v diskusi a psychosocialné integroval.

Flow

Ackoliv je mozné prisuzovat objeveni této psychologické entity A. Maslowovi (Peak
Performance) je prozitek flow spojovan se jménem Mihaly Csikszentmihalyi. Charakterizuje
se tim, ,, Ze se spojuje se stavem védomi, kdyz se clovek zcela ponori do toho, co délad, pricemz
v§echny ostatni pocity ¢i myslenky zistavaji mimo. Clovék proZiva harmonii svého téla a duse
a osoba ma pocit, ze se déje néco mimoradného.* (Csikszentmihalyi, 1996). Jedna se o
moment, kdy zapominame sebe sama, jsme mimo cas, ale zaroven velmi intenzivné
prozivame dany okamzik. Na prvni pohled protichlidné informace, které vSak vystihuji
psychologicky fenomén flow. Cinnost, kterou je ¢lovék zaujat miize byt nejrozli¢ngjsiho
puvodu — sportovani, pleteni, vaifeni nebo také prace (Csikszentmihalyi, 1996). Prozitek
plynuti tak neni vysadou jen urcitych jedinct, ale je pfistupny kazdému.

Z kantovského pohledu Ize danou cinnost vnimat jako ucel nikoliv jako prostfedek.
Maximalni koncentrace, ktera nedovoluje soustiedit se na cokoliv jiného — nemyslime na to,

co bude, az to udélame, nebo jaké nam cCinnost pfinese benefity. Nepfistupujeme k ni jako
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k prostfedku k dosazeni néceho jiného, ale je pro nas sama cilem (ac¢elem). Diky tomu Ize

investovat veskerou psychickou energii a nasledné prozivat flow.

Potencial flow tkvi také v tom, ze pomaha bojovat proti entropii nebo ze ptinasi clovéku

pocit Stésti (Rheinberg, 2003). Obohacuje tak nas zivot a pomaha mu dévat smysl.

Jaké jsou incentivy u stavu plynuti ukazuje nasledujici model (Rheinberg, 1989):

S — E

Situation === Handlung = Ergebnis  mige Folgen

beSemeHed | L-H — E E— F— |

If/:f Eiting‘if}' .'/ Folgeﬂ_\l
\anreize / “\_ilumz? /

Obrazek 6. Dva druhy incentivll (Rheinberg, 1989).

Komponenty prozitku flow 1ze shrnout do nésledujicich boda (Rheinberg, 2003)

Clovék se citi optimalné zatizeny, ale i pres vysoké naroky ma pocit jistoty nad
vykonavanou ¢innosti.

Naroky na ¢innost a zpétna vazba jsou jasn¢ interpretovany a bez premysleni je vzdy
jasné, jak by se m¢lo spravné jednat.

Cinnost ma hladky pribéh. Vse jde plynné krok za krokem, aktivita funguje lehce,
jako by méla svou vnitini logiku.

Neni zapotiebi volni koncentrace, ta pfichdzi sama od sebe. Dochazi k vymizeni
kognice, kterd bezprostfedné nesouvisi s regulaci ¢innosti.

Prozivani Casu je siln€ ovlivnéno; ¢loveék zapomina ¢as a neuvédomuje si, jak dlouho
se ¢innosti vénuje.

Sam sebe clovek neproziva oddelené od aktivity, ale je do ni plné ponofen. Dochézi ke

ztraté reflexivity a sebeuvédomovani.
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4.1 Prozivani pohybovych aktivit

Jedna z variant, jak ziskavat prozitky, je pomoci pohybu. Benefity v podobé radostnych
momentti byly zndmy jiz starovékym civilizacim (viz. Olivova, 1979). Pohybova aktivita
zprostiedkovava ziskavani prozitkl, které se daji oznacit jako mimotadné, vyjimecné,
odliSujici se od standardu bézného Zivota. Sportovni ¢innost umoznuje dosahovat vétSich
rychlosti, vysek, dovoluje pométovat své schopnosti S ostatnimi, nechava nas zapasit se sebou
samym, pomaha dosahovat pocitl vitézstvi, ale i proher.

wProZitek souvisi velice uzce s nasi télesnosti, protoze pohybové aktivity providime
predevsim prostiednictvim ,,naseho fyzického“ téla* (Kirchner a kol., 2005). Uloha soma je
vSak v nékterych momentech nejasna, jako ptiklad poslouzi dosahovani prozitku flow.
V okamzicich ,,pocitl hrany* ¢i ,,skluzu®, kdy vyvstanou pozitivni emoce, neni zfejma funkce
téla jako mediatoru. T¢€lo je sice v ur¢itém pohybu, avsak k flow dochazi i bez casti velkého
usili, vysokych rychlosti, zvySené fyziologické Cinnosti, ¢ili neni zfejmy jeho pocatek c¢i
kauzalita. Jakoby se najednou zjevi, vychazejici ze samotného nitra naseho ,,Ja“, je to uréity
druh procitnuti.

V tomto kontextu Jackson, Eklund (2002) ve své studii uvadéji, ze vice nez 80 % procent
sportujicich lidi dosahuje prozitku flow. K podobnym vysledkiim dochazi Jackson (2001),
ktera zkouma také vliv flow na sebepojeti ¢i vykon. Vyzkumny soubor tvotili cyklisté, bézci a
zachranafi. Jednim ze zavért bylo, Ze flow je, stejné jako ostatni proZzitky, zévislé na
vykonové motivaci — tento fakt potvrzuji Yli-Piipari et. al (2009) u studentt télesné vychovy.
Stav radostného zaujeti je tedy velmi Castym jevem, ktery vSak vznika i mimo sportovni
oblast — dokonce ¢ast&ji je to pii milovani (sexu). Dal$im vyznamnym zdrojem je ,,kontakt
s lidmi“ (socialising) nebo jidlo (eating) (Hektner, Schmidt, Csikszentmihalyi, 2007).
sportovce €1 divaka, ktery musel absolvovat cestu na sportovisté¢ a byl ptimo u samotného
déni. Bereme v potaz, Ze ne kazdy musi holdovat sportu nebo se dokonce aktivné zucastiiovat
zavodl. I pfes tento fakt nabizi oblast sportu prozitky ve formé divactvi, které predstavuji
zastupnou formu pro prozivani samotnych aktért, ¢imz se k nim divak ptiblizuje (Slepicka,
2009). Rozvojem telekomunikacnich technologii v§ak nastala jistd deformace v tom smyslu,
ze lidé radéji zastavaji v pohodli domova ¢1 restauracniho zafizeni. Jejich uGsili k dosazeni
prozitku je tedy minimalni, coz pfimo souvisi s naslednymi psychickymi vytézky, které jsou o
poznani mensi (srov. Basny, 2005). Pokud se podivame napi. na fotbalova utkéni 30. let,

bézné se setkame s desetitisici fanousky, které v t¢ dobé necekaly moderni tribuny ¢i podobny
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komfort. Tim se lidé pfipravuji o mimotfadné dalsi (autentické) prozitky, které sportovisté
nabizeji, byt se jednd o pasivni Gcast. Jiz samotnd atmosféra pred utkanim, ¢i viin€ palubovky
navozuji unikatni stavy mysli.

Na druhé strané existuje ptistup, kdy je pohybova aktivita pouhym prostiedkem a neni
brana jako ucel. Motivem se poté stavaji penize, uspéch, vyhra nebo také dosahovani urcitého
socio-eckonomického statusu v ramci ocekavanych roli. Devalvaci sportu v tomto ohledu
predstavuje piedev$im vrcholovy a vykonnostni sport, jehoz Ucastnici jsou ochotni pro
zminéné motivy udélat mnohé — doping, podvadéni, taktické machinace (ptedjeti stdjového
kolegy, umysIné zdrzovani) (Slepicka, 2006).

Pohybové prozitky lze také kategorizovat, zde lze vyuzit rozdéleni Caillois (1998, in
Kirchner, 2005). Ten je rozdé€luje na Agon, Alea, Mimikry a Ilinx — podle toho, ktery princip
V nich pfevazuje: soutéz, nahoda, chovani ,,jakoby*, zavrat’.

e Ag6n — boj; ¢lovek spoléha pouze na sebe, snazi se udé€lat vse, co je v jeho silach;
soupefeni; premozeni protivnika

e Alea — kapitulace pted silami, které nepodléhaji jeho moci; obtizné piedpovéditelny
vysledek; zavislost na §tésti a ndhod¢

e Mimikri — ¢lovek si piedstavuje, ze je nékym jinym; piesvédCuje sebe nebo druhé;
spojeno se zménou socidlni role; pt. ritudlni tanec

e |llinx — prevlada slozka vertigd (zavrat)); naruseni stability téla a jeho rovnovahy;
vétSina sportovnich aktivit spada do této kategorie

Jednotlivé Cinnosti spadaji nejcastéji do nékolika kategorii najednou, je to dano jejich
komplexnosti. Hosek (2003) tento vycet dopliiuje jesté o pohybové prozitky turistické, tanecni
prozitky, moment dosazeni a kohesivni prozitek.

Sportovni sféra tedy predstavuje emociogenni prostiedi a to u vSech ,,zicastnénych*-
realizani tym, divdaci, trenéfi atd. Je to jedna ze spolecCensky pfijatelnych mozZnosti, jak
vyjadiit své emoce. V bézném Zivoté, napt. pii chlizi na ulici, bychom se podivovali nad
cloveékem, ktery by zacal z ni¢eho nic kfiCet radosti. Tato nemoZnost expresivniho vyjadieni
by mohla byt jednou z pfic¢in pfehnanych projevil pii fandéni oblibenému tymu ¢i sportovci.
Naproti tomu uvadi Cernek (2008), Ze ,kulturni a spolecensky vyvoj (predevsim v oblasti
sportovnich aktivit) vsak prilis nepreje silnym emocnim projeviim®. Je pravdou, ze je Clovek
svazovan a usmériovan spoleenskymi Uzy a normami, které vzdy nejsou naklonény
takovému druhu chovéni. Pravé proto, ze pohybové aktivity pifedstavuji jakysi ventil,

prostfedi bez zabran, kde se hranice ,,povolenych® projevli vyrazné posunuji. Expresivita se
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zvysuje urovni hry, atmosférou ¢i motivovanosti hracli, proto miizeme napt. po skonceni

finale mistrovstvi svéta pozorovat extatickou radost na jedné a usedavy plac¢ na druhé strané.

Odvracenou stranou mince jsou asocialni projevy agrese fanouski (napf. hooligans) —

wrwe

potlacovano. Ani tento behavioralni rys neni vydobytkem dne$ni doby, podobné problémy na

stran¢ divakll pozorujeme jiz ve starém Recku, kde pfi jednom incidentu dokonce zemiely

desetitisice lidi (Olivova, 1979).

Shrnuti specifickych rysu sportovnich prozitka (Kirchner a kol., 2005):

Jsem pfi nich vice ,,u sebe®, diky ,,ponofeni* do vykonu (vysoké koncentraci) jsou tyto
prozitky vice celistvé a homogenni (jsouce pfitom velice heterogenni k ,,0koli*)

A¢ takto ,,ponofen®, nejsem uzavien toliko v pfitomnosti (ta se mi jakoby rozostii) —
ptedbihdm pifi nich k vlastnim moZnostem a opakuji byvalé (minulé¢), feceno
s Heideggerem. Zde uz se dostavame ke specifické casovosti.

Plodi i vyzaduji specificky typ kreativity, ktera je urcitou improvizaéni nadstavbou
nad vybudovanym tréninkovym zakladem (hlavné u micovych her, ale tfeba i pfi
konkrétni volbé taktiky u bézct apod.)

Mohou bezprostiedné ,,emitovat své obsahy na divdky ¢i zainteresované osoby, a
vytvaret tak sekundarni paletu prozitkl (to ovsem dovedou i n¢které umélecké zanry).
Zde by bylo na misté¢ podrobné&jsi srovnani miry bezprostfednosti, sily a odstupu
katarze apod.

Jsou prozitky kombinovanymi, a to v nebyvalé mife: prioritni télesny prozitek se zde
mixuje s prozitky emo¢nimi, estetickymi (a to nejen u tzv. estetickych sportt!),
etickymi a sociokulturnimi v Sir§im smyslu.

Hlubsi télesny ,,zafez* hlubSiho sportovniho prozitku dava i unikatni Sanci na hlubsi
ponor K existencialiim, které jsou kazdodennosti skryty. Pohyb ,,na hrané“ se pfitom
muize tykat jak svétového rekordmana, tak veterdna, jenZ maximalné vyuZziva

potencial, ktery ma v dané chvili k dispozici...

Pohybove aktivity maji viceméné kladné psychologické benefity, vyjimku tvofi napf.

agrese u nékterych sportl ¢i nezvladnuty coping. Abreaktivni charakter nebo ziskévani

mimotadnych prozitki jsou neodmyslitelnym fenoménem, ktery ptispiva k jejich oblibé.

Nutno dodat, Ze byl zohlednén pouze jeden diskurs z vice moznosti nahlizeni na pohybovou

aktivitu, avSak u ostatnich 1ze dojit k podobnym zaveéram.
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4.2 Vyhledavani prozitka

Potieba prozivat a emociondln¢ ocenovat takové stavy je fylogeneticky zakofenénou
komponentou kazdého Clovéka a predstavuje zakladni lidskou potiebu. Pocity libosti ¢i
nelibosti pomahaly Clovéku piezit a dokonale se prizpisobovat prostifedi. Napt. u jeskynnich
lidi asocioval pohled na neznamou jeskyni mimo jiné pocit nebezpeci, protoze v ni mohl
prebyvat medveéd nebo nepfitel — vSe zaloZzené na minulé negativni zkusenosti (Nakonecny,
2004). Lidskéa piirozenost veli k uptednostinovani pozitivnich prozitkt, clovék je radéji vesely
nez smutny, mezi ostatnimi, nez sam apod.

Z neodarwinistického pohledu je esencialni pozitivni naladéni vuci svétu, protoze takovy
pfistup nam pomdhd Zzit, prezit, konkurovat ostatnim. Pokud je ¢cloveék uzavieny, zatrpkly,
nepiistupny, jevi se jako neatraktivni viac¢i opaénému pohlavi, a tim sniZuje Sanci na
rozmnozeni, uchovani svych geni (viz. Dawkins, 2001).

Eliminace negativnich prozitkd, vyhybani se vSemu nepiijemnému a zaroven naprosta
akcentace pfijemnych prozitkii mize pfivést cloveéka az hédonismu. Je zapotiebi si uvédomit,
ze pro Clovéka jsou nutné i pocity strachu, strasti apod., které maji vyznamny formujici
charakter a také umoziuji zaujmout jiny vztah k pocitim opaénym. V lidské podstaté je snaha
o udrzeni nebo dosazeni ekvilibria - stavu rovnovéhy, ktery je idedlni pro rozvoj osobnosti
(Vagnerova, 2001). Nelze se tedy orientovat pouze na ¢ast spektra existujicich prozitkd, ale je
nutné piijimat i ty ostatni.

Dnes$ni spole¢nost se vyznacuje mimo jiné ,uspéchanym Zivotnim  stylem,
charakterizovanym rychlym tempem a privalem novych informaci, ktery neprindsi vzruSeni,
ale postupné zevsednuje a stava se unavnym* (Kuban, 2006). K tomu pusobi i fakt, Ze se
clovek Zijici v euroamerické kultuie bézné€ nesetkdva s meznimi situacemi — valka, hlad, boj o
zivot, které by ho vytahovaly z Sedé kazdodenni rutiny. Vznikld emociondlni deprivace
nasledné ovlivije kvalitu Zivota (Hosek, 2003).

Prozitek je tedy nejen pfijiman, ale zaroven 1 aktivné vyhledavan. Takovy prozitek se svou
povahou 1i§i od béZznych, kaZzdodennich, standardnich a je oznaCovdn jako mimotadny,
intenzivni. Zavérecna klasifikace prozitku mize byt do urcité miry subjektivni a zavislad na
momentalni situaci jedince. Napf. pfekonani 15 metra vysoké stény je pro nékoho, kdo se boji
vysek, nadlidsky vykon a tuto situaci bude jisté prozivat velmi intenzivné, pro aktivniho

sportovniho lezce to vSak bude rutinni zaleZzitost.
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4.3 Sensation Seeking

wensation Seeking je rys definovany jako vyhledavani rozmanitych, novych, komplexnich
a intenzivnich proZitkii a zkusenosti a ochotou podstoupit fyzické, socialni, pravni a financni
riziko kvili této zkuSenosti.* (Zuckerman, 1994)*

K polemice o této definici vybizi slovo zkuSenost, zda pravé ona je onim hybnym
momentem pro vyhledavani rizikovych situaci. Pokud se podrzime prace Jiraska (2005),
zkuSenost oznacuje jiz mnohem vice nez jen prozitek ¢i zazitek. Obsahuje srovnani s naSimi
retencemi a protencemi, je ovlivnén kognitivnimi procesy, odvisly také od vlivu socio-
kulturniho prostiedi. Jako vhodn&jsi pieklad slova experience? se tedy jevi slovo zazitek —
prozity prozitek, naplnéni cile prozitku.

V tomto kontextu jsou lidé, kteti maji tendenci vyhledavat mimofadné prozitky nazyvani
sensation seekers. Pro né je typické hédonistické vyhledavani internich ¢i externich stimuld,
aby maximalizovali své prozitky. Vzhledem k podobnosti chovani, pfirovnava Gniech (2002)
sensation seekers Kk bajnému Odysseovi, z ¢ehoz plyne i oznaceni odysseiv faktor
(Odysseusfaktor).

Zuckerman (1979) je déle rozd¢€luje na:

e High-Sensation-Seeker

e Low-Sensation-Seeker

U ,High-Sensation-Seekers “ (HSS) se objevuje rychld habituace, rychle piivykaji
opakujicim se podnétim, ty se pro né stavaji nudnymi. Je pro n¢ ptizna¢né hledani novych,
pestrych stimulti. Na druhou stranu ,,Low-Sensation-Seekers (LSS) preferuji zptisob Zivota,
ve kterém neni takové mnozstvi intenzivnich prozitkii, vyznacuji se spiSe rutinnim Zivotem a
konformitou. Uvedené dichotomni rozdéleni zna¢i vice mén¢ stabilni psychologicky rys
(Heckhausen 1989 in Reeh, 2005).

Rosenbloom (2003) potvrzuje, ze HSS maji sklon podstupovat vétsi riziko a projevuje se u
nich niz8i schopnost posoudit riziko (risk evaluation), u LSS je tomu pravé naopak.
Rozdilnosti téchto skupin se zabyvali také napt. Zuckerman, Ulrich, McLaughlin (1993), kdy
u HSS nachazeli vétsi zalibeni v obrazech vyznacujicich se napétim a expresivitou. LSS

uptednostiovali spise realistické obrazy a idylické motivy.

! Preklad Kubana (2006) z orig. ,,Sensation Seeking is a trait defined by the seeking of varied, novel, complex,
and intense sensations and experiences, and the willingness to take physical, social, legal, and financial risks for
the sake of such experiences®.

? Anglické experience nerozliduje mezi prozitek, zazitek, zkusenost. (Jirasek, 2005)
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Jednim z vychozich boda pro vytvotfeni Skaly vyhledavani prozitkli bylo stanoveni
2002): ,,Kazdé individuum ma charakteristicky stupen stimulace (OLS- Optimal Level of
Stimulation) a optimalni stupen aktivace (OLA — Optimal Level of Arousal) pro kognitivni a

motorické aktivity stejné jako pro pozitivni afektivni naladéni*®.

Nasledujici faktory ovliviiuji podle Zuckermana (1990) individualni urovenn OLA a OLS:

e Konstituéni aspekty (zde je minéna funkce nervového systému — vzrusivost apod.)

e V¢k, OLS se zacina rozvijet v détstvi a v obdobi adolescence dosahuje vrcholu, poté
klesa.

e ZkuSenosti, del$i perioda vysoké ¢i nizké stimulace muze diky adaptaci organismu
ovlivnit OLA i OLS.

e Kiratké periody vysoké ¢i nizké stimulace mohou vést k sensation seeking nebo také
k vyhybani se silnym prozitktim.

e Ukolové pozadavky, pro komplexni ukoly je vhodn&jsi niz§i OLA a pro jednoduché,
nenaro¢né vyssi OLS.

e Vykyvy béhem dne, stimulace a vzrusivost jsou zavislé na dennim rytmu.

V 80. letech minulého stoleti se Zuckerman zaméfil na fyziologickou stranku své teorie.

Cv v

vvvvv

stimuly, které toho mohou dosédhnout (viz. Zuckerman, 1984, 1994).

MozZnou souvislost by mohly pfedstavovat 1 endogenni opiaty, jejichZ u€inek byl zkouman
ve spojitosti se zavislosti. Vliv endorfint je nékterymi védci spatfovan jako mozny prvek pro
jeji vznik. Oswald a Wand (2004) uvadéji dveé hypotézy, které jsou podobné Zuckemanovym:

v v

vytvarena motivace tuto uroven zvysit (napt. pitim alkoholu).

2. (Opoid Surfeit Hypothesis) Predpoklada se, Ze ti, ktefi maji sklon k zavislosti, maji
(pravdépodobné vrozenou) nizsi hladinu opoidni aktivity, ¢imz vytvaieji podminky,

aby zvysili vliv ,,navykové latky*.

® Z orig.: Jedes Individuum hat ein charakterisches optimales Stimmulationsniveau und ein optimales
Aktivierungsniveau fiir kognitive und motorische Aktivititen sowie positive affektive Stimmungen.
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Stale neni definitivné vyfeSena otazka, do jaké miry je Sensation seeking ovliviitovano
sociokulturnim prosttedim a jakou tulohu zaujima dédi¢nost. Tendence k intenzivnim
prozitkim dosahuje z hlediska heredity od 30% do 60% (Stoel et al., 2006) a je také
nejednotna z hlediska samotnych subskal. Vysokou hodnotu dédivosti maji subskaly
Disinhibice a Vyhledavani zkusenosti.

Vliv prostiedi je signifikantni, obzvlasté co se tyce pfistupu rodic¢li k vychové a jejich
charakterovych vlastnosti. Mensi vyznam piedstavuji velikost rodiny, pocet sourozencii nebo

portadi, ve kterém byl jedinec narozen (Feij et al., 2010).

Age

Socio-economic
status

o Parenting styles:
Family size ) =

Care

Sensation
Seeking
Time 2

Firstborn and/or
oldest child

Sensation
Seeking
Time 1

Overprotection

Religion

Obrazek 7. Heuristicky model vybranych vlivii na Sensation Seeking. (Feij et. al, 2010)

Sensatin Seeking je podstatny charakterovy rys, ktery vyrazné zasahuje do Zivota kazdého
Z nas. Kromé silné souvislosti se zneuzivanim navykovych latek, agresivnim chovanim nebo
expresivitou, ovlivituje také napt. vybér povolani, blizkych ptatel, partneri (Roberti, 2004).
Tendence (ne)vyhledavat intenzivni prozitky vypovida 1 o jinych vlastnostech jako
spolehlivost, neuroticismus atd. U sportujici populace existuje korelace mezi subSkalou
Disinhibice a extraverzi nebo mezi subSkalou Vyhledavani zkuSenosti a sv&domitosti -

korelace byla provadéna mezi Sensation Seeking a NEO-FFI (Krasova, 2008).
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4.4 Dotaznik Senasation seeking tendency — tendence vyhledavat mimoradné prozitky

Pro moznost podchyceni této tendence, spadajici do oblasti psychometrie, vznikl dotaznik,

ktery obsahuje nasledujici Ctyfi ¢asti (Zuckerman, 1979).

1. Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (TAS — Thrill and Adventure Seeking) — oblast

sportu a fyzické cinnosti

V této kategorii jsou zastoupeny aktivity, vyzadujici Casto urcité fyzické usili. Jsou spojeny
obvykle s rychlosti a gravitaci. Pfi téchto ¢innostech je ¢lovek vystaven souboji se soupeiem —
ten mize mit i podobu pfirodnich piekdzek nebo sebe sama. Jedinec piekondva strach c¢i
pocity anxiozity, urcitou roli hraje potenciadl vyuziti vlastnich moznosti. Rizikovy faktor je
vétSinou ziejmy (napf. horolezectvi).

Kuban (2006) pise o fyzickém riziku, které¢ nalézame jak ve sportovni, tak v pracovni
sféfe. Vidi vném potencidl z hlediska upeviiovani sebevédomi a sebedivéry, ovsem za
ptedpokladu dosazenych uspéchii. Pfi spradvném piistupu by 1 nelspéch mohl vést
K pozitivnim vlivim, protoze tim si ¢lovék muize uvédomit vlastni moznosti, hranice, coz
muze byt cennou zkusSenosti. Sportovni ¢innost je vSak nezastupitelnd, protoze ,,jako jedina
umoznuje také socidalneé akceptovatelnou formu primych vzdjemnych soubojii fyzického
charakteru, jejichz puvod muzeme hledat v davnych dobach* (Kuban, 2003). Nejenom, Ze ji
umoziuje, ale dokonce 1 nepfimo vyZaduje, ptikladem jsou kontaktni sporty, u kterych
fyzicka agresivita zvySuje jejich atraktivitu.

Sport pifinasi prozitky ve své aktivni 1 pasivni formé€. Pasivni forma ptfedstavuje druh
zastupného prozivani, kdy se jedinec ztotoziluje ¢i pfiblizuje svému idolu, tymu apod.
V tomto ohledu cituje Kuban (2006) Zuckermana (1994): ,,Sledovani sportu je prakticky bez
rizika, ale méné vzrusujici nez viastni ucast. Ale pro miliony lidi je vzruSeni pri sledovani
jejich druzstva tim nejvetsim napétim, které maji s vyjimkou sexu (a pro nékteré nebohé duse
miuize byt i vétsim vzrusenim)“. Rizikovost sportovniho divactvi zvysuji pfedev§im fanousci
sami a to jejich agresivnim piisobenim napf. na fotbalovych stadionech.

Priklady sportovnich aktivit uvadi Kuban, Kirchner a Vomacko (2003): lyZovani,
snowboarding, horolezectvi, horskéd kola, vodactvi. Jsou to outdoorové aktivity, kde ¢lovek
svadi boj s pfirodnimi zivly a nekdy je jim vydan na milost. U zminénych aktivit se vSak

jedna o jejich extrémngjsi formy, protoze spektrum jednotlivych podoblasti je prili§ Siroké.
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Napt. indoorovy bouldering je svou povahu naprosto odlisny od lezeni ve velehoréach, piesto
soucasn¢ spadaji do horolezectvi.

Do kategorie TAS patii také tipolové sporty, které zosobnuji agon ve své nejptivodnéjsi
podobé. Zde jde o pfimé premozeni protivnika, které doprovazi silny emocionalni naboj a
S tim spojena atraktivita. Pt.: box, kickbox, MMA (velmi extrémni forma boje, kdy pravidla
umoziuji téméet vse).

Jako zvlastni pfipad uvadi Kuban (2006) tzv. vyrazové sporty, jako napi. moderni

gymnastiku, krasobrusleni. Zde je kladen dlraz na estetiku a umélecké prozitky.

2. Vyhledavani zkusenosti (ES — Experience Seeking) — oblast smyslového vnimani

Zde se objevuje tendence ziskavat nové zkuSenosti, zazitky napf. pomoci cestovani, Cili
poznavani novych véci, kultur, lidi etc. Tento druh Cinnosti neni vétSinou doprovazen
fyzickou narocnosti, zapojuji se predevsim kognitivni procesy. Dal§imi vyznamnym zdrojem
je také gastronomie Ci oblasti erotiky. V neposledni fadé sem patii prozitky spojené
S uzivanim navykovych latek.

Ze sportovniho hlediska nalézdme takovy druh prozitki pti obdivovani pohybu sportovc,
zasnuti nad estetickou strankou, oceniovani techniky ¢i vlastniho vykonu. Spojeni s hudbou ¢i
dojem ze sportovisté prispivaji k celkovému prozitku. Pti sledovani sjezdu na lyzich nas jisté
nenecha chladnymi scenérie okolnich hor.

Ziskavani prozitk v oblasti ES je ,,podloZeno schopnosti hlubsiho smyslového vnimani
individuality, velmi dlouhou odbornou pripravou, studiem a mnohdy také urcitou mirou
talentu” (Kuban, 2006). Je pravdou, ze dokazeme lépe ocenit napi. Diirrerovu kresbu, pokud
mame urcité vzdélani v daném oboru, v opacném piipadé miize byt dilo kladné€ prozivano, ale
tieba jen jako hezké ruce ¢i pékny kralik.

Usili, které je zapotiebi vynalozit k ziskani takovych prozitkd, mize byt mensiho razu —
soustfedény pohled na Pollockovu kresbu, nebo také vétSiho — cesta na jiny kontinent,
vyZadujici ¢asovou i finan¢ni nakladnost. ZastfeSujici mySlenkou pro oblast ES je z obecného
hlediska vnimani krasy, harmonie, pfijemnych stavii, které ndm svét ve své Stédrosti nabizi.

Vliv navykovych latek je nedilnou soucésti vyhledavani novych zkuSenosti. Sklon lidstva
k uzivani takovych latek, at’ uz k riznym ucelim (viz. Samani), je znam od pradavna. Jeden
Z diivodil bude pravdépodobné nenarocnost k dosazeni tak silnych prozitkl, které v béZném

7ivoté nelze ziskat.
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3. Disinhibice (Dis — Disinhibition) — oblast miry respektovani prdavnich a mordlnich

norem

Jak uz zduraziuje definice Sensation Seeking, vyhledavani intenzivnich prozitka souvisi
také s respektovani presnéji feCeno s prekracovanim danych pravnich, socialnich ¢i etickych
norem. Takové normy jsou véazané na socio-kulturni prostiedi a mirou tolerance taméjsi
spole¢nosti.

Ptekracovani pravnich norem muze byt napi. vytvareni grafity na zakézané plochy, jizda
,,hna cerno®, drobné kradeze, ale také veskera trestna ¢innost.

Socialni aktivity zahrnuji stfidani sexualnich partnerti (sexualni turistika), nevazané
vecirky spojené s konzumaci alkoholu, konfliktni situace mezi lidmi etc. Piekroc¢end socialni
norma predstavuje i sebepoSkozovéni, ve smyslu nezdravého shazovani vahy kvili vyssi
vykonnosti (napf. sportovni gymnastika u Zen).

Finan¢ni rizika predstavuji ¢innosti, kde hrozi ztrata investovanych penéz (majetku).
Sazeni, gambling, hry v kasinu jsou typickymi piiklady spole¢né s riskantnim podnikédnim
jakéhokoliv druhu.

Piekracovani mordlnich norem souvisi s individudlnimi zdbranami a zaroveil souvisi se
submisivitou resp. dominanci jedince. Objevuji se zde jevy jako potieba a zneuziti moci nebo
spoleCenského postaveni, coz mize vyustit v Sikanu, vykofistovani, terorizovani (Kuban,
2006). Nerespektovanim etickych norem dochazi k omezovani ostatnich lidi, sobeckému
chovani etc.

V oblasti sportu to nejvice postihuje respektovani pravidel, danych pro konkrétni

disciplinu. Dalsi oblasti je dodrZzovani fair-play, kterd zosobiiuje spiSe moralni rozmér sportu.

4. Vnimavost nudy (BS — Boredom Susceptibility) — oblast resistence viici opakovanym

podnétim

Jde o tendenci vyhybat se monotdnnim, opakovanym zkuSenostem (Cinnosti, udélosti).
Dale nepreferovani spolecnosti nudnych, nezajimavych lidi (Zuckeman, 1994). Jde o
vyhledavani zmén v Zivot€ a branéni se opakované neménné kazdodennosti.

Odchylka od zabéhnutého stereotypu je podminéna koncentraci na cil a na aktivni pfistup
k této zméné. Lidé s vysokou toleranci na vnimavost nudy jsou napf. schopni nékolik desitek

let vykonavat jedno a to samé zaméstnani nebo zit podle jasné zavedené¢ho ramce.

44



U sportovct predstavuje rizikové obdobi doba tréninku a ptipravy na zdvody. Tréninkovy
model vzdy zab&éhne do urcitého stereotypu a u jedincl s vys$si senzitivitou v tomto aspektu to
muze vyvolat problém s motivaci. Schopnost soustiedit se, mit na zieteli cil, piekonavat

pocity osamélosti jsou typickymi atributy vytrvalostnich sportii jako beh, cyklistika ¢i plavani.

Zuckermantv dotaznik je pouzivan od 60. let 20. stoleti, béhem této doby doznal tprav —
nyni se pouziva verze s oznacenim V. Vyhleddvanim mimotadnych prozitki se zabyva také
napt. Arnett (1994) — Arnett Inventory of Senasation Seeking. Tim se vytvofila kvalitni
alternativa pro vyzkumnou ¢innost v této oblasti. A¢koliv vykazuje AISS nékteré piednosti (v

centru stoji novost a intenzita, model odpovédi) je méné pouzivan.

Kritika SST
Vzhledem k Sirokému pusobeni SST nemohlo zistat bez kritiky (napf. Gniech, 2002,
Arnett, 1994). Shrnuti pfinasi Reeh (2005):

e Vyvstava otazka, zda je tendence k vyhledavani prozitk samostatnou kategorii ¢i jen
podkategorii k extroverzi. Tento nazor je podpofen vysokou korelaci SS s jinymi
osobnostnimi vlastnostmi

e Vyhrady k formalni a obsahové strance, psychometrickym aspekttm.

e Chyb¢jici idaje o vlivu prostredi

e Simplifikace vzrusivych a aktiva¢nich stimuli (v€etné probihajicich biochemickych a
psychologickych procesit).

Navzdory kritice Zuckerman (2007) opakované dokazuje validitu, reliabilitu SST.
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5 Sensation Seeking a body image

Pti zkoumani projevii Clovéka, at’ uz se to tyka kterékoliv oblasti, 1ze jen stézi oddélit
jednu od ostatnich. Pokud bude centrem zajmu napf. machiavelismus, je nutné do vyzkumu
zahrnout 1 sociokulturni genetické proménné jako rodinné zazemi, povaha vychovy,
zemépisna poloha, dédivost urcitych znakl apod. Jako mérou se poté podileji na vysledném
chovani jedince je obtizné az nemozné urcit. Jedinec, ktery je soucasti svéta, ovliviiuje déni
kolem sebe a zaroven je sdm ovliviiovan a ménén. Monistické pojeti svéta a ¢lovéka v ném
jako nevydéleného je dulezitym thlem pohledu pti jeho nahlizeni.

Stejné jako panuje jednota z hlediska ¢lovéka a jeho okoli, konstatujeme integritu i V ném
samotném. Z pohledu psychologie jsou zndmé rGzné sféry, které se snazi postihnout a
vysvétlit chovani ¢lovéka. Ale jaké jsou souvislosti mezi jednotlivymi oblastmi, neni vzdy
ziejmé.

Stanovit souvislost mezi zdanlivé nesourodymi sférami clovéka se jiz nékteii pokouseli,
pfikladem ad absurdum miZe byt frenologie. V diskursu psychologie osobnosti se nabizeji
rizné moznosti napt. vztah inteligence a motivace nebo sebepojeti (ze socialné-kognitivniho
hlediska) a charakterovych vlastnosti (Blatny, 2010). Na zakladé¢ nékterych zjisténi a
predpokladii se v dal§im ubere pozornost na mozny vztah temperamentu a sebepojeti, resp.

vyhledéavani intenzivnich prozitki a télesného sebepojeti.

Temperamentem se oznacuji psychologické charakteristiky osobnosti, jez jsou vrozené
(dedicné), miizeme u nich identifikovat biologicky zdklad a tykaji se formalni (stylisticke,
prubéhové, dynamické), nikoli obsahové stranky chovani a prozivani (Blatny, 2010). Naproti
tomu stoji sebepojeti jako celkovy postoj kvlastni osobe, ktery ma prvky kognitivni,
emociondlni a ¢innostné regulativni (Fialova, 2001).

Temperamentové vlastnosti jsou casteéné dédicné, relativné stabilni, ackoliv se vlivem
prostfedi mohou ménit jejich projevy (Zuckerman, 1994). Napft. vrozené introverzni chovani
mize mit rizné podoby: od silné plachosti s prvky az asocidlniho chovéani po sniZenou
schopnost asertivniho chovani, které se projevuje bandln¢ a neni témef patrné. Sebepojeti je
také viceméné stabilni sloZzkou osobnosti, neni vrozené a vyraznym zplUsobem se na jeho
utvafeni podili nejblizsi okoli (Cash, 2002; Miller, 2003). Projevy specifického sebepojeti
(narcismus, snizend sebeucta apod.) se staly terem vyzkumné cinnosti, ackoliv cile byly

odlisné.
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Crozier (1995) uvadi souvislost mezi plachosti (shyness) a self-esteem (emocionalni
ohodnoceni vlastniho ja, vztah k nému). Lid¢, ktefi jsou ostychavi a nesméli maji zaroven
horsi sebehodnoceni a ¢astecné i sebeuctu. Introvertni chovani a plachost pozitivné koreluji i
podle dalsich vyzkumu (Rubin, Krasnor, 1986; Miller, 2003) s negativnim vztahem k sob¢.

Zajimavou souvislost mezi osobnostnimi dispozicemi a sebepojetim piinaseji Heimpel et
al. (2006). Pti své praci pracuji s pojmy BIS (behavioral inhibitional systém) a BAS
(behavioral activation system) a vztahuji je kK problematice stanoveni cilti resp. vyhybani se
uritym vécem a situacim. Z vyzkumu vyplyva, ze neuroticti lidé maji zvySenou senzitivitu
pro BIS, zhorSeny self-esteem. Opacné jsou u extraverze konstatovany zvySeni BAS a
zlepSeny self-esteem. Tyto souvislosti se promitaji do motivaéni struktury jedincti a maji vliv
na stanoveni cilli a rozhodovani v urcitych situacich. Zde 1ze usuzovat na tésny vztah mezi
temperamentem a sebepojetim.

Narcismem se oznacuje porucha sebehodnoceni, které je neobjektivni, nadhodnocené a
projevuje se poté v dalSich sférach. Tento jev je vniman spiSe negativné, ackoliv napf.
Campbell et al. (2004) konstatuji positive self-view, Cili pozitivni pohled na sebe, ktery je
doprovazeny pocity jedinecnosti a unikatnosti. To by mélo mit kladny pfenos do béZzného
Zivota a utvafeni osobnosti. Jadrem vyzkumu byl vztah mezi narcismem a sensation seeking,
ktery se potvrdil. Vysvétleni je takové, ze diky neredlnému ohodnoceni sebe (vlastnich
moznosti), pfipadné zkreslenému vyhodnoceni urcité situace mize dochazet k precenéni
vlastnich moZnosti. Tim vznika rizikové chovani, resp. vznik rizikové situace. K podobnym
zavérim dochéazi také Emmons (1987), ktery konstatuje pozitivni vztah narcismu, a to
konkrétn€ se subsSkdlami Disinhibice, Vniméani nudy (u muzi) a Vyhledavani zkuSenosti (u
zen). Subskala Disinhibice je navic spojovana s impulsivnim rozhodovanim. To se slucuje s
obecnymi zavéry, ze lidé s vyS$i tendenci vyhleddvat intenzivni prozitky maji sklony
k rizikovému chovani. Vysoka korelace je u subskal Disinhibice a Vnimani nudy (Breen,
Zuckerman, 1999).

Vztah Sensation seeking k osobnostnim rysiim potvrdil Zuckerman (1993). Lidé skorujici
vysoko maji tendenci k impulsivnimu chovani, vys$si expresivité emoci, inklinaci k deviacim
véetné zavislosti, egocentrismu, odchylce od etickych spolecensky uznavanych zasad.

Krasova (2008) porovnava ve své praci mimo jiné Sensation seeking a NEO-FFI a dochazi
k nasledujicim zavéram. Subskala Vnimavost nudy souvisi s projevy hnévu a zlosti, s
psychickou vyrovnanosti a klidem, odolnosti vii¢i psychickému vycerpani, neochotou délat
rutinni prace, potifebou socidlniho zazemi, vyhledavanim spolecnosti zajimavych a

nekonvencnich lidi. Disinhibice u jedincii s vysokym skoére znamend optimismus, aktivitu,
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extroverzi, vécnost, spiSe lenivost a spontannost, nedbalost a lehkomyslnost, radi se pohybuji
na hran¢ socialnich a pravnich norem. Pro Vyhleddvani zkuSenosti je pfiznacné nekonvencni
chovani, zvidavost, Siroké zajmy, nadSeni pro nové zazitky, nevelka vykonnost, nedbalost,
zaliba v cestovani, hudb¢, uméni, tendence k prozitkim z drog a alkoholu. Jedinec s vysokym
skore u Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi je optimisticky, spolecensky, energicky, oplyva
sebejistotou a aktivitou, je ctizddostivy, ma touhu ziskavat prozitky spojené s rychlosti,
gravitaci, pfekonavanim pfirodnich piekazek.

Se sebepojetim souvisi také pojem self-efficacy (pocit vlastni u¢innosti), ktery je ve vztahu
s emocionalitou, kladenim cili a ovliviiuje myslenkové vzorce (Bandura, 1997). Llewellyn et.
al. (2008) uvadégji, ze lidé s vyssi self-efficacy maji sklon k rizikovému chovani (risk taking).
Potvrdilo se to i u sportujici populace, ¢im vyssi byla vykonnost (zdvodni sportovci) tim vyssi
byla self-efficacy a zaroven vétsi tendence k rizikovému chovani. Pfimé srovnani se Sensation
seeking zde vSak k dispozici neni.

Vyzkum u sportujici populace nabizeji Slanger, Rudesdam (1997), ktefi se zaméfili na
self-efficacy u rizikovych sporti (rozdéleni bylo inspirované Zuckermanem). Vysledky
Setfeni ukazuji na zfejmy pozitivni vztah mezi Sensation Seeking a mirou pocitu vlastni

ucinnosti. Bohuzel neni uvedena podrobnéjsi analyza vyzkumného souboru.

Self-efficacy a vztah k Sensation Seeking, resp. k body image Ize vyjadfit takto:
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Obrazek 8. Grafické znazornéni vztahu Self Efficacy se Sensation Seeking a Body image

(vytvotené na zdklad¢ uvadénych informaci)

Na zakladé¢ zminénych informaci Ize konstatovat jednostranny vztah mezi Sensation
seeking a self-efficacy. Lidé, ktefi maji sklon vyhledavat intenzivni prozitky a zaroven tak
¢inni v oblasti pohybovych aktivit, vykazuji vySsi self-efficacy. Na bé&znou populaci se
vyzkumy bohuZel nezamétuji a nezohlediiuji ani jednotlivé subSkaly u Sensation seeking.
Vzhledem k tomu, Zze Sensation seeking spada do temperamentovych vlastnosti a jedna se
tedy o méné ovlivnitelné komponenty osobnosti, zda se vyzkum v tomto sméru neatraktivni a
o mozném vlivu Ize jen spekulovat.

Vztah body image a self-efficacy je opakované prokazany jev, a to u riznych vyzkumnych
soubord (Slanger, Rudesdam, 1997; Watson, Pulford, 2004; Valutis et al. 2009). Casto je
pozornost zaméfena na osoby vykazujici nizké hodnoty u télesného sebepojeti, na osoby se
stravovacimi potizemi, anxiozni ¢i obézni pacienty apod. (Williamson et al., 2000, Johnson,
Wardle, 2005, Kostanski et al, 2004). To jsou vzorky, u kterych jsou jiz patrné nebo se
ptedpokladaji hor$i vysledky u jedné ze sledovanych veli¢in. Tyto dvé entity se tedy

navzajem ovliviiuji a zaroven lze utvaret kazdou zvIast.
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Murtaza et al. (2011a, 2012) se zabyvali Sensation Seeking a télesnym sebepojetim
(Physical Self Perception) u vzpéraci a kulturistd. Vyzkum je vSak pouze deskriptivniho
charakteru bez uvedeni hlubSich souvislosti sledovanych jevi. Ze zjisténi vyplyva, ze
kulturisté skoruji vySe v Sensation seeking i Physical Self Perception.

Mozny potvrzeny (vyvraceny) vztah, byt ne recipro¢ni mezi sensation seeking a body
image neni zndm. Vzhledem k zaméteni vyzkumu vyvstava otazka, zda existuje vztah mezi
télesnym sebepojetim (hodnoceni vzhledu, atraktivita, fyzicka sila atd.) a jednotlivymi

kategoriemi Sensation Seeking u navstévniku fitness centra.

U Sensation Seekers Ize v tomto ohledu rozlisovat dvé roviny: 1. uspokojeni samotnou
aktivitou muze ovlivnit sebepercepci s naslednym vlivem na télesné sebepojeti; 2. aktivita
véetné souvisejicich bio-psycho-socialnich ¢initelt (prostiedi, lidé, fyziologické zatizeni etc.)
pusobi na utvafeni body image.

Opacné pusobeni, coz znamend, ze zménou vnimani vlastniho téla bude ovlivnéno
sensation seeking, je problematické. U dospélého Cloveka sté¢zi zménime temperament, ale
muze se stat, Ze dojde ke zméné& jeho projevu. Je prokdzano, ze napt. uspéchem ve sportovni
oblasti stoupa sebevédomi, zvySuje se self-efficacy apod. (Holloway, 1988; Ryan, 1997). To
muze mit za duasledek zvyraznéni projevu extraverze — neznamena to vSak, Ze dojde
k prekotnym zménam. Resultuje z toho, ze diky zminénym vlivim doslo ke zméné chovani —
S tim souvisi také mozné zmény v rozhodovani (posuzovani uréitych situaci). Ve svétle zmén
body image je mozné, Ze napi. jeho zlepSenim nastanou podobné odliSnosti v behavioralni
oblasti, délani rozhodnuti. Pro explanaci je dulezité¢, Zze nedochazi k samotné zmeéné
temperamentu, ale jeho projeviim a to se mize odrazit ve vyhleddvani intenzivnich prozitku.

Extraverze jako soucast temperamentu ma prokazany vztah k body image. Kvalem et al.
(2006) pti pouziti Big Five dochazi k zavéru, Ze extrovertni jedinci maji sklon pozitivngji
hodnotit sviij vzhled a jsou na n¢j také vice orientovani. To dale souvisi s péc¢i o vzhled a
sebe-prezentaci. Studie Swami et al. (2013) potvrzuje tento fakt pozitivni korelaci mezi
extraverzi, hodnocenim t¢la a dale socialnim statutem. Podobné také u sensation seeking byl
pro korelaci vybran dotaznik Big Five. Vysledkem bylo stanoveni silného vztahu (Eysenck,
Zuckerman, 1978), coz dokazaly i jiné studie (Paisey, 1980; Aluja et al., 2003). Hlubsi
souvislosti extraverze k riznym aspektim psychologie osobnosti a Zivotniho stylu prezentuje

Nettle (2005), ktery zminény vztah potvrzuje.
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Obrazek 9. Grafické znazornéni bilateralnich vztahi mezi Body image, Self Efficacy,

Extraversion, Sensation Seeking (vytvorené na zakladé uvadénych informaci).
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6 Fitness

S pojmem ,,fit* v dneSnim pojeti se setkavame jiz u Sandowa (1900). Ten s nim operuje pfi
vymezovani sportovce (sportsman) a atleta (athlete) a mimo jiné dochazi k zavéru, ze atlet je
jakymsi vys$sim stupném cviéiciho ¢loveéka. Pro obé kategorie je vSak nutné, aby se dostavaly
do stavu ,,fit“ (tam nepatii napft. strelci Ci lovci). Byt . fit* ovSem neznamena pouze predvadét
urcité fyzické vykony (zvedani bfemen ¢i vytrvalostni béh), ale je to také urcita piipravenost
organismu uspeésn¢ se potykat s nejriznéjSimi zivotnimi situacemi. Zajimavé je zdiraznéni
faktu, ze neni nutné, dosahovat co nejlepsich vykona (v obecném méfitku), ale dilezitejsi je
rozvoj individudlnich moznosti. Takovy stav vyzdvihuje Sandow jako ustiedni bod celé
telesné kultury (Physical Culture). Koncentrace nejen na télesnou slozku vychazi z toho, Ze
jeho vzorem bylo antické Recko a jeho zaméfeni na komplexni rozvoj ¢lovéka.

Pojem fitness se dynamicky vyvijel, na tomto procesu je také patrné, jaké jsou pozadavky
spolecnosti na benefity vznikajici z pohybové aktivity, resp. z zivotniho stylu. V 70. letech
byl spojovan s aerobni pohybovou aktivitou, pfedev§im joggingem a aerobikem. Fitness
hlavné jako urcita schopnost podat vykon (Schmid, 2000). V 80. letech 20. stoleti je zde jasna
aproximace ke zdravi a fungovani ¢lovéka v béznych zivotnich situacich a také vyhybani se
negativnim nésledktim hypokineze (Bouchard, 1990). Nésledné¢ dochazi ke zméné ve vztahu
k vlastnimu t€lu, kdy je fitness brano jako psycho-fyzicky stav vykonnosti, ktery presahuje
,»pouhé zdravi®, a poZzadovén je i dobry pocit ze sebe a vykonavané ¢innosti (Martin et al.,
1993). Na tomto misté je zfejmé tzké spojeni s wellness a well-being.

I kdyz je pivod fitness mimo oblast bodybuildingu (kulturistiky), jsou tyto oblasti
neodmyslitelné spojeny. Jednou z moznosti by mohl byt fakt, Zze v 70. letech 20. stoleti, kdy
bodybuilding zaZil pravdépodobné sviij nejvetsi rozmach, byl kulturista bran také jako symbol
zdravi, krasy, sily. Z toho vyplyva i oznaceni fitness centrum, misto, kde probiha fitness, nebo
misto, diky kterému dosahuji fitness. Spjatost s kulturistikou potvrzuje i fakt, Ze jedna ze
zavodnickych kategorii nese oznaceni fitness. V této kategorii neni kladen hlavni diraz na
velikost svalové hmoty, ale dilezitd je symetrie, vyvaZenost a zdvodnik musi prokazat své
schopnosti ve volné sestavé, kterd vétSinou obsahuje gymnastické a tanecni prvky.

Slovo fitness pochazi tedy z anglického fit- byt fit, byt t€lesné i duSevné svézi (slovnik
cizich slov, 1996). Vyraz fit také vyjadiuje ,,vhodny, zpisobily, té¢lesné schopny néco ucinit,

Vv dobré kondici, v dobrém zdravotnim stavu* (Kfivohlavy, 2001). To, zda je clovek fit, zavisi
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také na tom, jak se citi, ¢ili na subjektivnim pohledu na vlastni kondici a zdravi. Dale
vychazime z urcité spoleensky uznavané normy toho, co se povazuje za ,,byt fit*.

Z toho by mohl vyplyvat vyznam slova fitness - télesna ,,svézest”. Z morfologického
hlediska sufix —ness oznacuje stav, ukoneny proces a tyka se vétSinou abstraktnich pojmd.
Avsak vtomto piipad¢ fitness neoznacuje pouze cil, ale také cestu, kterd k nému vede.
Problémem jsou bézné¢ uzivané konotace fitness: sportovni oblast, rekreacni pohybova aktivita
(Stackeova, 2009), zdatnost-coz komplikuje pfesné vymezeni.

Kiivohlavy (2001) chape vyznam fitness jako: ,,soubor celé rady charakteristickych
telesnych znakii a pohyblivosti- svalova sila, vydrz svalové namahy, flexibilita (ohebnost,

meénitelnost apod.) pohybovych projevit a dechova zdatnost™.

Fitness je ,,celostni fenotypove podmineny, kvalitativné i kvantitativné odstupnovany znak
clovéka, do jehoz biologické, psychologické a socialni podstaty se promitd jeho limitni

potencial a kapacita regulacnich a adaptacnich mechanismu.“(Dobry, Hendl; 2010)

Pokud je pohled zaméfen na oblast posiloven, sportovnich studii ¢i kulturistiky, byva
upfednostiiovan vyznam fitness jako specifické pohybové aktivity, upravené vyzivy
s akcentaci zdravotnich benefiti (Stackeova, 2008). Cesky vyznamovy ekvivalent by se bliZil
zdravotné orientované zdatnosti, ktera se vymezuje, stejné jako fitness, dirazem na zdravi a
zaroven urcity stupen télesné kondice.

Kolouch (1990) definuje fitness takto: ,,Jedna se o cviceni ve fitness centrech, jehoZ naplni
je cviceni s volnymi cinkami a cviceni na trenazérech, doplnéné o aktivity aerobniho
charakteru na specialnich trenazérech, dodrzovani urcitého dietniho reZimu vcetné pouZziti
doplnkii vyZivy a o celkovy Zivotni styl, jehoz cilem je rozvoj celkové zdatnosti, zlepseni drzeni
tela, zlepseni postavy pri soucasném piisobeni na upeviiovani zdravi a rozvoj sily.*

Podobné¢ chépe fitness také napt. Haupert (2007).

Fitness je tedy chapano ve dvou zdkladnich rovinach: 1. T¢€lesna zdatnost (zdravotné
orientovand), 2. Sportovni oblast, druh pohybové aktivity. Prvni varianta vychazi z anglického
slova, jeho vyznamu a je pfekladdana do CeStiny. Druhd varianta je pozdé¢ji vznikla spise
lokaln€ specifickd konotace s malym mezindrodnim pifesahem (vyjimku tvofi zavodni

kategorie v kulturistice).
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6.1 Télesné sebepojeti ve fitness

Specifikem cviceni ve fitness je zacileni na optickou zménu postavy — sami navstévnici to
udavaji jako hlavni motivacni divod (Stackeova, 2009). U muzi je to zvétSeni objemu
pomoci svalova hypertrofie, u Zen naopak zestihleni a zpevnéni pfedevSim problémovych
partii. Boos (1995) et al. zjistili u muza jako primarni tréninkovy cil budovani svalové hmoty
a s tim spojeny lepsi vzhled. Dal$im vyznamnym motivem je zvySovani kondice — je to velmi
obecné pojaté, ale 1ze si pod tim ptedstavit rozvijeni silovych a vytrvalostnich schopnosti. Pod
timto motivem se vSak miize skryvat prvni uvedeny — opticka zména zevnéjSku, protoze
mnozi lidé se za tento diivod stydi nebo si ho nepfipoustéji (Klein 1993; Cash, 2002).

Povaha cviceni predpoklada vysokou koncentraci na provadénou techniku a s tim i na
jednotlivé svalové partie. Stackeova (2006) uvadi, ze diky tomu dochazi k lepsi diferenciaci
jednotlivych ¢asti téla a pociti v nich. To by mélo vést k pozitivnim zménam télového
schématu (Lowen, 2002). Nejsou bohuzel k dispozici prace, které by se danou problematikou
Vv kontextu silového zatizeni zabyvaly.

Benefity cviceni ve fitness centru z hlediska télesného sebepojeti jsou prevazné zalozeny
na kvalitnim teoretickém zakladu. Vyjimku tvoii napt. prace Stackeové (2005) o pozitivnim
pusobeni cvi¢eni na motivaci a emo¢nim naladéni. Pozornost je obecné vénovana predev§im
negativnim dopadim (viz. kapitola Drive for muscularity). Jak to na poli psychologie byva,

prevladaji vyzkumy zamétené na negativni a patologické jevy (Seligman, 2003).

Diky cviceni ve fitnesscentru a dodrzovani vyzivového planu lze pomémé snadno
dosahnout zmény nékterych antropometrickych veli¢in. Zména obrysu téla, snizeni hmotnosti
apod. vedou ke zménéné percepci téla. Tento stav posiluje i1 fakt, Ze souCasné dochézi
k narstu sily ¢i zlepSeni kondice. Hypoteticky by se mély uvedené benefity pozitivné
promitnout do utvafeni body image (Thompson, 2011). Tento proces vSak nemusi byt
jednoznacny.

Hallsworth et al. (2005) porovnavali kromé jiného spokojenost s vlastnim télem u
soutézicich v kulturistice, rekreacnich kulturistli a studenti. U zdvodnikii byl zjistén vyssi
stupent v sebepozorovani, sebe-objektivizaci a dale vétsi nespokojenost s télem. Rekreacni
kulturisté se vyrazné nelisili od kontrolni skupiny studenti.

V podobném vyzkumu, kde se lisila pouze kontrolni skupina v podob¢ sportujicich muza,

ziskavaji Pickett, Lewis, Cash (2005) podobné vysledky. Kulturisty mnohem vice zajimal
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jejich vzhled, ale zérovein ho dokazali Iépe pozitivné ohodnotit. Déle byli spokojenéjsi se svou
horni polovinou téla, na rozdil od stiedni oblasti. Kulturisté chtéli byt také t€z8i a objemnéjsi.

Goldfield et al. (2006) zjistili u kulturisti, ktefi soutézi, predsudky ohledné vlastni
hmotnosti a tvaru t€la, dale ,,extrémni praktiky modifikovani téla“ (tyka se cviéeni, vyzivy a
suplementace). Rekrea¢ni kulturisté vykazovali také zvySené hodnoty oproti bézné populaci,
avSak ty nepfesahovaly hranice psychopatologickych projevi. Bodybuilding (kulturistika)
predevsim v soutézni formé predstavuje zvysSené riziko v podobé jesté vetsi nespokojenosti
s vlastni télem, predsudkil ve spojitosti s hmotnosti a tvarem téla nebo jeho casti nebo také
poruch piijmu jidla.

Z uvedeného vyplyva, ze ani pravidelné cviCeni ve fitness centru spolu s dodrzovanim
specifickych diet nemusi vzdy vést ke zlepSeni fyzické percepce. Dulezity je vychozi bod
(ve€k, pohlavi, aktudlni télesné sebepojeti, geneze sebepojeti, sociokulturni prostiedi apod.),
avSak dalsi pribéh nemusi byt jednoznaény. Lze stanovit premisu, Ze u zacinajicich
navstévniku fitness center dochazi ke zlepSeni body image — narGst svalové hmoty nebo
naopak zeStihlovani, zvySovani svalové tenze, zlepSené drzeni téla spole¢né s rozvojem
kondi¢nich schopnosti.

Pozitivni vysledky ve smyslu spokojenosti se svym télem byly vysledovany u muzu, ktefi
cvicili pro zébavu (for fun) (Brown, Graham, 2008). Podobné vysledky pfiinaseji Schlegel,
Fialova (2013) pii komparaci Ceskych a Svédskych navstévnika fitness centra. MuZzsti
navstévnici fitness centra vykazovali nadprimérné hodnoty z hlediska télesného sebepojeti ve
vSech kategoriich. Souhlasnou tendenci prezentuje také Murtaza (2012), ackoliv zde se

nejedna o bézné navstévniky, ale o soubor se zdvodnimi ambicemi v bodybuildingu.

6.2 Prozivani ve fitness

Jedna z pouzivanych a i uznavanych konotaci slova fitness je specificky druh cviéeni, u
kterého je zohlediiovano zdravotni hledisko. Cviceni spociva v ptekondvani odporu v podobé
volnych zatézi, vlastniho téla, stroji. Ackoli se mohou provadéna cviceni vyrazné lisit,
nalézame spolecné rysy, diky nimz lze determinovat prozivani v kontextu fitness centra.

Povaha cviceni ptedstavuje ur€ity typ intervalového tréninku, kde se stfida ,,pracovni* faze

se submaximalnim az maximalnim zatiZenim a fdze odpocinkova, hypokinetick4. Cviceni je

charakterizovano nej¢astéji poctem opakovani s jiz pfedem nadefinovanym celym tréninkem.
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Diky faktu, ze je zapotiebi striktn¢ dodrzovat techniku a soustiedit se na pocet opakovani,
nedovoluje cvi¢eni odpoutani se od Cinnosti, jaké nachdzime napt. u vytrvalostnich bézcu,
kdy je ¢lovék schopen diky pln¢ automatizovanému pohybu soustfedit svou mysl mimo danou
aktivitu. NaruSena koncentrace muze zapiiCinit chybné provedeni nebo nucené pieruseni
cviceni. Clovék je pohlcen &innosti, uzavien do sebe, prechazi do faze zvy$eného vnimani
Vv ramci svého téla. Béhem cviceni jsou neustidle kontrolovany jednotlivé segmenty téla
V ramci udrzeni spravné techniky — tyto naroky se zvySuji pii dokonc¢ovani cviku, kdy dochazi
ke zvysené tinavé a lokdlnimu vycCerpani svalii. Diky proprioreceptorim a nociceptorim je
vnimana svalova unava a zarovenl odhadovano mnozstvi energie na zbyla opakovani.

Béhem cviceni dochézi k ,,pocitu sily, kdy nastavd moment radosti z prekondvani odporu,
vitézeni nad zatézi, dobrému dojmu ze svych (silovych) schopnosti. Tento stav se blizi
prozitku flow, ktery .,je nejcastéji minén jako nereflexivni, uplny vznik prozitku pri hladce
uskutecniované cinnosti, kterou ma clovek navzdory vysoké ndrocnosti pod kontrolou*(Man,
Repka, 2005). BohuZel neni zndam vyzkum & prace, které by se vénovaly problematice flow
Vv kontextu fitness, silového tréninku apod.

Hlavnim cilem odpocinkové faze je pfipravit organismus (fyzicky i psychicky) na
opctovnou zatez, dochdzi k energetickému zdsobeni svalli, stabilizaci dechové a srde¢ni
frekvence, ziskani koncentrace, doplnéni tekutin. Diky zna¢nému rozdilu oproti pracovni fazi,
je schopen Clovek vnimat ucinky endorfinti. V1iv endogennich opiati sice neni tak silny jako
napf. u vytrvalostnich sportd (viz. runner’s high- Pierce et. al, 1993), ale i pfesto, obzvlaste pfi
cvi¢eni velkych svalovych skupin, je znatelny.

Prostfedi fitness centra nabizi navstévniklim otevienéjSi prostiedi k ventilaci emoci a
projevum pii cviceni. Neni neobvyklé, ze se posilovnou rozléhaji zvuky vyjadiujici velké tsili
cviticich, nebo vzajemné hlasité povzbuzovani k vy$§im vykonim. Cviceni je dale
doprovazeno motiva¢nimi technikami — specifické (roz)dychani, rizné pohybové projevy ¢i
piimo ritudly. Pfi samotné aktivité dochazi Casto k zavirani o¢i (popirani reality), grimasam,
zvukovym projevum. Tyto behavioralni projevy se vyrazné odlisuji od bézného kazdodenniho
chovani. Jednak je to dano tim, Ze malokdy se setkdvdme s podobnou zatézi, ale také tim, Ze
je to spolecensky nepfijatelné. Otazkou zUstavd, zda jsou zminéné projevy opravdu
disledkem tak velké ndmahy, anebo slouzi jako motivaéni Cinitel ¢i spiSe jako produkt

deprivace emo¢nich projevii (Cernek, 2008).

Flow muze byt atributem kazdé pohybové ¢innosti. Nemusi se jednat o vrcholné vykony

profesiondlnich sportovct, aby doslo k zaujeti ¢innosti, toho lze dosdhnout i pfi rekreacnim
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sportovani. Pocit radosti, ktery vychéazi ze stavu plynuti, je vSak podminén nasledujicimi

kroky (Csikszentmihalyi, 1996):

Stanovit celkovy cil a dale tolik dil¢ich cilt, kolik je realistické.

Nalézt zpusoby, jak métit pokrok v dosahovani vybranych cilti.

Soustfed’ovat se stale na to, co délame a snazit se o stale jemnéjsi rozliSovani
ukoli, ze kterych se dana aktivita sklada.

Vyvinout si dovednosti, nutné k vyuziti pfileZitosti, které mame k dispozici.

Stale posouvat hranice, pokud nas dana aktivita zacne nudit.

U cviceni ve fitness centru, které je typické svou organizovanosti, 1ze snadno stanovit

ur¢ity cil. Stejné tak zplisob evaluace pokroku je dobife proveditelny, staci mit zakladni

povédomi o zasadach posilovani, stavbé tréninkovych plani, vyzivé apod. Pfi cviceni se jedna

predev§im o dodrzovani spravné techniky, ktera v zacatcich vyzaduje zna¢né tsili z hlediska

koncentrace. Pozdéji dochazi k zautomatizovani pohybd, ale stale je nutné Ipét na preciznim

provedeni cvikil, coz v praxi znamend, ze se nelze prestat plné soustiedit. Cvicenec musi mit

neustale piehled o poloze téla a jeho zpevnéni, piijima signaly o Ginavé svall, bolesti etc.

Diky velmi Siroké variabilité cviceni se lze snadno vyhnout monoténnosti a piipadnému

neuspokojeni z dané ¢innosti.

Aby aktivita neustale pfinaSela stav plynuti, musi predstavovat urCity typ vyzvy.

V opacném piipad€ upada ¢lovék do stereotypu, nudy a piestavd ho dana ¢innost napliiovat.

Priklady takovych vyzev ve sportu uvadi Krasova (2008, volné¢ podle Jackson,
Csikszentmihalyi, 1999).
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Tabulka 1. Vyzvy ve sportovni oblasti (Krasova, 2008, voln¢ podle
Csikszentmihalyi, 1999)
Dimenze sportovni vyzvy | PrileZitost pro ¢innost (vyzva) Piiklady

Vynakladani usili

Vyvoj télesnych schopnosti

Udrzovani "Ja" na
vytrvaleckeé trati

Télesné (sila, rychlost, flexibilita, Silovy trénink
vytrvalost)
Vyvoj télesnych dovednosti . o
(hbitost, dovednosti s micem, Dril pro zlepSovani anticipace
anticipace)
Vyvoj mentalnich dovednosti | [maginativni rutiny
(kqncentrace, imaginace, Aspekt vykonu
vnitini fec)
Strategie planovani Plan hry
Tydenni stanovovani cild
Mentalni Stanoveni jasnych cill a cviceni a hodnoceni ZV a

usmeérnovani motivace k
dosahovani cila

Perzistence (vytrvalost)

Védomosti o sportu, kultuie a
historii

kontinudlni procvi¢ovani
obtiznych dovednosti

Ritual ptedchazejici hru nebo
rutinu

Technika a vybaveni

Porozuméni technickym
pozadavkim ¢innosti

Optimalizovani vybaveni

Osobni technika nebo vybaveni

Cteni technickych manualt

Konzultace se specialistou v
oblasti biomechanika

Vytvareni "tvé" vlastni hry

Nutricni a energetické
poZadavky

Znalost energetickych
pozadavka aktivity

Mgfeni energetické spotieby
a vystupu

Aby pii1 cviceni ve fitness centru dochazelo k flow, je zapotiebijiz zminéna silnd
koncentrace a zaroven plné zaujeti. Tento druh cvi€eni je typicky svou nekontinualnosti,
stiidaji se zde ,,pracovni* faze s odpocinkovou, ve které dochazi k zotaveni z predeslé ¢innosti
a zaroven pripraveni na nadchazejici zatéz. Je zfejmé, ze se pii samotném cviCeni musi
jedinec sousttedit, jinak nemize dosahovat vysokych (maximalnich) vykont a hrozi zde také
nebezpeci zranéni (ztrata rovnovahy, pad ¢inky apod.).

Ryan (1997) konstatuje ptitomnost prozitka flow pfi cviceni ve fitness centru. Mimo jiné
zminuje u zen spise extrinsickou motivaci ke cviceni a odkazuje na divody, které je vedou

k navstéve fitness centra, coz byva orientace na ,,problémové partie” spoleéné s redukei
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hmotnosti. Dale dochazi k zavéru, ze ¢im déle lidé cvici, tim maji vetsi radost z posilovani a

prodluzuje se také doba, kterou travi touto ¢innosti.

Je ztejmé, Ze se pii cviceni dostavuji velmi silné prozitky (napt. zvladnuti urc¢itého poctu
opakovani, zvednuti urCité vahy, svalové vycerpani, ,napumpovani svali). Takové
momenty, kde svilj vyznam maji také fyziologické procesy (vyplavovani endorfinti apod.),

nuti ¢loveéka vracet se k dané aktivité.

CvicCeni ve fitness centru ma sva specifika jako pohybova ¢innost — je prostiedkem pro
modelovani postavy, pro rozvijeni pfedevs§im silovych schopnosti a svalové hypertrofie,
neobsahuje fenomén hry, jedna se o individudlni ¢innost (Stackeova, 2008). Lidské telo je
cilem cviceni, coz znamen4, Ze je na n¢j upfena hlavni pozornost. Kromé sledovani spravné
techniky musi jedinec vnimat signaly o unavé svalu a jeho pfipravenosti. Béhem posilovani
dochazi ke svalovému vycerpani a neziidka se dostavuje odmitnuti — jedinec jiz neni schopen
vykonat pozadovany ukol. V takovych momentech pfichazi také svalova bolest, spole¢né s
pocitem ,,napumpovaného* svalu. Dalo by se pfedpokladat, ze bolest jako takové nebude
opctovné vyhledavana, pokud k tomu neni padny diivod. Zde je vSak opak pravdou, klienti
fitness center opakované cvi¢i takovym zpusobem, kdy se bolest dostavuje a vystavuji se
dobrovolné této situaci. Domnivame se, ze bud’ nedlouhy pocit bolesti (,,paleni* ve svalu)
spojeny se zna¢nym fyzickym 1 psychickym Usilim nebo faze tésné po ,,odstranéni* zdroje
bolesti, mtize pisobit jako zdroj slasti.

CviCeni ve fitness centru neni nahlizeno jako stfedovéka tortura, kterou musi ¢lovek
podstoupit, aby mu dana ¢innost piinaSela ocekdvané benefity. Svalové vyerpani a soucasné
pfeenergizovani je nedilnou soucasti cviceni a neni vnimano jako nic strastiplného. Naopak to
byva spojeno s piijemnymi pocity, jak bylo zminéno vyse.

Zajimavym aspektem, coz se tyka nejen cviceni ve fitness centru ale 1 ndro¢né pohybové
¢innosti obecné, je vyhledavani ndmahového stresu. Lidé opétovné vykonavaji takovou
¢innost a je jimi pozitivné vnimana. Divodem miZe byt G¢inek cviceni, orientace na budouci
zisky (zestihleni, zvétSeni objemu, zvySeni kondice apod.). Nejvétsi zasluhu na opakovani
namahy mohou mit pozitivni prozitky spojené s ur€itym katarznim efektem. Takové stavy se
dostavuji jak b&hem zatéze, tak 1 po ni — zmiflovan byl prozZitek flow ¢i vyplavovani
endorfinti. Dochazi zde k odosobnéni, ocisténi, piekonavani sebe sama, a to prave
v momentech, kdy je dosahovéno fyzickych a psychickych limitd. Svlij vyznam maji také

bolestivost svali a unava, které jsou pocitovany den ¢i dny po zatézi. Ackoliv se jedna o
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prozivani bolesti, ve vysledku je to pfijimano kladn€¢ a nebyva to impulsem pro ukonceni
aktivity.

Prekrveni svalu ptichazejici po odcviceni, kdy se zvétsi jeho objem, pusobi také pozitivne.
Jednim z diivoda je okamzitd zpétnd vazba, kdy cvic¢ici ihned vidi vysledek svého snazeni
diky fyziologickym procesim v téle. Z bioenergetického hlediska se v tonizovaném svalu
hromadi energie, ktera na sebe strhava pozornost, je prozivana a stava se zdrojem emoci. Ve
spojeni s tim se pfi cvieni dostavuje pocit sily” - pozitivni emoce, ktera avizuje jedinciv stav,
,boje se zatézi (vlastni télo, volna zatéz, posilovaci stroj), kde je nutné vyrazné zapojeni
silovych schopnosti.

Povaha cviceni ve fitness centru prohlubuje také télesné zakotvené prozivani. To lze
definovat jako ,.procesy mysli a téla svym vyznamem odpovidajicim vyznamiim, které nese
pocitovani. Jinak Feceno je to proZivani, jehoZ vyznam je zakotven v aktudlné vyvstavajicich
pocitech” (Hajek, 2002). Tim, ze se ¢lovek vice koncentruje na své télo, coz je podporovano

fyziologickymi procesy, zapomina na minulost a budoucnost, zije pfitomnosti, okamzikem.

6.2.1 Vyhledavani proZitkit ve fitness centru

Navstévnici fitness centra nebyvaji centrem z4jmu pii zkoumani Sensation Seeking.
Pozornost je zaméfena naptf. na vyznavace ,.extrémnich sporti®, drogoveé zavislé,
vysokoskolaky (napt. Malkin, Rabinowitz; 1998; Kuban, 2001, 2003; Rech, 2005). Jednim z
davodi je mira objektivniho rizika, kterd je snadno rozpoznatelna a vSeobecné¢ zndma. Na

zakladé rizikovosti jednotlivych sporti byla sestavena tabulka s piiklady, klasifika¢nim

vvvvv

* Pocit sily — oznageni prozitku, které zatim nema jiné pojmenovani.
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Tabulka 2. Ptiklady sport na vicebodové Skale rizikovosti (Kuban, 2006)

Klasifikacni Struéna charakteristika Priklady
stupeii
Aerobick, tanec (s vyjimkou
, , akrobatického rockenrollu), Sachy,
Vyrazové sporty ve . . o
1 standardnim prostiedi synchr.or'nzovane pl,%van,l’
Nendrocna pohybové rekreace kulturls‘u%(a, modelarstvi, ry‘?olov,
pohybova rekreace, moderni
gymnastika
Turistika, jezdectvi, bézecké
Nekontaktni sporty lyzovani, orientacni béh, volejbal,

2 Pohybové rekreace v bézném nohejbal, tenis, plavani, veslovani,

ptirodnim prostredi stolni tenis, atletika (vymezené
trat¢ a sektory)

Sporty se vzajemnym silni¢ni a drahova cyklistika,

kontaktem (neni podstatou) MTOB, sjezdové lyzovani na

3 Vys$i moznost ovlivnéni upravenych tratich, triatlon, fotbal,
ptirodnim prostfedim  Vys§i | basketbal, floorbal, atletika
rychlosti (neoddélené traté a skok o ty¢i)
Sporty s diraznym vzajemnym
kontaktem ledni hokej, americky fotbal,

4 Ovlivnéni naroénym piirodnim |ragby, MTB a BMX, hazena,
prostfedim vysokohorska turistika
Vysoké rychlosti
Sporty, jejichz podstatou je
vzajemny kontakt upolové sporty, snowboarding,
Naroc¢né prostiedi pfirodni i lyzovani ve volném terénu,

5 umélé  Pouziti technickych [skateboarding a in-line skating,
prostiedkl, vyssi rychlost motokros a superkros, vodactvi
Akrobatické prvky v (umelé trate)
proménlivém prostiedi
Sporty s prvky vazného parasutismus a paragliding,
nebezpeci Neobvykleé, [zavésné a bezmotorové 1étand,
velmi naro¢né piirodni motoristicky sport, vodactvi

6 prostiedi (narocné ptirodni podminky),
Znacéna zavislost na technickych | skialpinismus, horolezectvi,
prostiedcich pristrojové potapéni, bungee
Vysoké rychlosti jumping, canyoning

extrémni lyzovani a
Extrémni sporty s vysokym snowpoarding, mountain

7 . kayaking, motorismus (rychlosti

stupném rizika L .
rekordy, potapéni (hloubkové
ponory)
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V tabulce nachazime kulturistiku u stupné ¢. 1, predstavujici aktivitu ve standardnim
prostiedi, nenaro¢nou pohybovou rekreaci. Je nesporné, ze prostfedi fitness centra je relativné
bezpeény prostor, nezavisly na vngjsich podminkach. Clovék zde nedosahuje vysokych
rychlosti, vysek, pii optimalnim cviceni (dodrzovani spravné techniky) nehazarduje se
zdravim.

V piistupu k rizikovému faktoru vSak nebyvaji zohlediiovany zavislost na cviceni, sklon
k prekracovani etickych a socialnich norem a intenzivni prozivani vlastniho téla. Tyto faktory
nachazime u klient fitness centra.

Vyzkumy ukazuji, Ze zavislost na cvifeni u cvicencii v posilovné neni ojedinéld, ale
setkavame se s ni pomérn¢ Casto. Smith (2004) nebo Hale (2010) prokazali na kulturistech,
vzpéracich ¢i béznych navstévnicich posilovny, Ze je u nich markantni zavislost na cviceni
(bodybuilding dependence). Stejné€ jako u jinych druhli zavislosti jde o opakované navozovani
ur¢itého stavu, ktery mé negativni dopad na Zivot jedince nebo spolecnosti. Jednim ze
zékladnich projevi je konstatovani abstinenc¢nich piiznakd, které se projevuji také u
navstévnikt fitness center. Zavislostni chovani koreluje se Sensation Seeking, jesté vice pak
se subskalou Disinhibice (Roberti, 2004).

Klienti fitness center, at’ uz zavodnici ¢i rekreacni cvicenci, piedstavuji jednu z nejvétsich
skupin, co se ty¢e zneuzivani dopingovych latek. Diky fixované myslence na svalovy rist a
zvySeni sily jsou pouzivany vSechny mozné prostfedky k jeho dosazeni, to vede k aplikaci
anabolickych steroidi a rstového hormonu, jako nejcastéji zneuzivanych zakazanych latek
V kulturistice (Bardick, 2006). Divodem pro takové jedndni je tedy vétSinou ovlivnéni
télesn¢ho slozeni — vEétsi muskulatura spojend s rozvojem kondi¢nich motorickych schopnosti.
Mimo jiné to muze byt reakce na deprivaci v této sféfe (maly vzrust, vyrazny ekto- nebo
endomorfni typ postavy, zkuSenost se Sikanou apod.) (Mosley, 2009). Z pohledu Sensation
Seeking se jedna o ptekracovani etickych a socidlnich norem. Jedinec je ochoten pro dosazeni
svych cili porusSovat obecné uznavana pravidla, a to i v pfipadé, Ze si jich je védom. Aplikaci
latek a cvicenim v kombinaci s objektivnimi (optickymi) zménami dosahuje uspokojeni,
coz nahrava k recidivé. Lidé s vy$S§imi hodnotami v Sensation Seeking jsou obecné nachylni
ke zneuzivani navykovych latek a také k tomu vnimat odliSn€ hranice norem v socidlni sféfe
(Hoyle et al., 2002). To podporuje sklon Kk rizikovému chovani.

Pfi porovnavani kulturisti a vzpéraci skorovali vySe pravé kulturisté (Muratza et al.,
2011b). Do souvislosti zde byl davan vliv prostiedi a povaha sportu. Autoii bohuzel neudavaji

hodnoty v jednotlivych subskalach, coz omezuje explanaci.
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6.2.2 Intenzivni proZitky ze svalové prdace

Zdroje intenzivnich prozitkd jsou rizné, mize to byt vysoka rychlost nebo vyska, chutné
jidlo, jizda na cerno apod. V zasad¢ se jedna o navozeni nestandardniho stavu vnitiniho
prostiedi. Casto konstatujeme spojeni s fyziologickymi procesy jako vylu¢ovani adrenalinu,
serotoninu. V tomto kontextu funguje teorie endogennich opiatti (Oswald, Wanda, 2004). Pti
zkoumani prozivani vzdy pracujeme srovnici o mnoha neznamych, kterd pocita
s psychosomatickou povahou ¢lovéka a bere ho jako nevydéleného ze svéta.

Clovék ma pres 600 svald, diky kterym se pohybuje nebo jen setrvava v prostoru. | ty jsou
zdrojem vnimani a v té souvislosti i prozitki. Lze se napf. odkézat na bioenergetiku, ktera
pracuje s napétim ve svalech, jejim uvolnénim nebo naopak ziskanim tonu (Lowen, 2002).
Prozitky ze svalové prace jsou zndmé, obzvlast’ kdyZ se jedné o ty negativni. Vnimani bolesti
vznikajici z mikrotraumat, které zapficinila svalovd ndmaha, spadd vétSinou mezi nelibé
emoce. To samé lze fici o svalové kieCi - velice silném stahu svalu, jez je okamzité
doprovazen reakci organismu na jeji uvolnéni. Pfedevs§im jedna-li se o velkou svalovou
skupinu, pokracuje prozivani predeslého stavu i po akutnim odeznéni kieCe. Prozitky ze
svalové prace vsak mohou mit i pozitivni charakter.

Pti ¢innosti svali dochazi ke zvySenému napéti, které je spojené s fyziologickymi procesy
jako zvySené prokrveni, metabolické procesy, zména teploty atd. Pti silovém tréninku, ktery
je pfiznacny pro navstévniky fitness center, je to doprovazeno doCasnym zvétSenim objemu
svalu, coz je patrné 1 zrakem. Kulturistickd obec pouziva slangové oznaceni ,,napumpovani*
svald, kdy je zfetelné citit zvySeny tonus. Vzhledem k faktu, Ze cviceni probiha ¢asto az do
momentu odmitnuti (tzn. Ze jedinec neni schopen provést dal§i opakovani), je tento jev
béZnou soucasti a byva pro svilj — i1 kdyZ pomijivy - efekt vyhledavan a podporovan. Diky
cviceni az na samotny okraj silovych a energetickych moznosti svalu se 1ze setkat s odezvou
svalu v podobé pocitu paleni. Je to dano pifedev§im vycCerpavanim energetickych zasob,
nartustu vyplaveni laktitu a kyselosti prostfedi. Vznikld nocicepce zfetelné¢ podporuje
ukonceni ¢innosti a v dany okamzik je vnimana zaporné, stejné jako ostatni podobné pocity.
Nasledné po odeznéni bolesti je predesly stav pifijiméan kladn€ a pfi dal§im cviceni opétovné
nastava. Cili jedinci cviéi tak, aby k takovym staviim dochazelo. Neni ziejmé, zda je to brano
jako nutné zlo, kterym si musi jedinec projit, pokud chce dosdhnout hypertrofie svali, rozvoje
kondi¢nich schopnosti atd., anebo je stav bolesti, resp. jeho odeznéni ptijiman pozitivné. Na
kazdy pad dochézi pfi cviceni ve fitness centru k vyraznym zméndm uvnitf téla, které jsou

spojeny s jeho intenzivnim prozivanim. Je mozné, ze stejn€ jako jsou high sensation seekers
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nachylni napf. k intenzivnim prozitkiim spojenym se sexualni rozkosi, ¢imz se dostavuje stav
télesn¢ prozivaného blaha (Donohew et al., 2000), mohou ziskdvat podobné uspokojeni
Z vlastniho téla pii posilovani. Tyto prozitky a stavy lze stézi srovnavat (jejich mira a intenzita

je naprosto odliSna), nicmén¢ existuji indicie podporujici tuto hypotézu.
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7 Metodika

7.1 Cile prace a ukoly

Nasim vyzkumem jsme chtéli rozsifit védomosti z oblasti télesné sebepojeti a vyhledavani
intenzivnich prozitkt. Cilem prace je analyza vztahu mezi t€lesnym sebepojetim a prozivanim

u specifické skupiny sportovci.

Ukoly:
e Deskripce télesného sebepojeti v kontextu fitness
e Deskripce vyhledavani intenzivnich prozitk v kontextu fitness

e Analyza souvislosti mezi té€lesnym sebepojetim a vyhleddvanim intenzivnich prozitka

7.2 Védecka otazka

Lze najit souvislost mezi télesnym sebepojetim a vyhleddvanim intenzivnich prozitki

u navstévniku fitness centra?

7.3 Hypotézy

H1. V testu Sensation seeking tendency dosahnou téastnici nizkych hodnot.

H2. V testu Physical Self Perception Profile dosahnou ucastnici vysokych hodnot.

H3. Celkové hodnoty obou testli spolu budou negativné korelovat.

H4. Subskala Fyzicka sila bude pozitivné korelovat se subskalou Disinhibice.

H5. Subskéla Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi bude negativné korelovat se subSkalou

Fyzicka sebetcta.

7.4 Vyzkumny soubor

Jednalo se o klienty fitness centra ve vékovém rozpéti 24-45 let s praimérnym vékem 30,8
let. Soubor tvofilo 182 osob, 93 muzl a 89 Zen. Do vyzkumu byly zatazeny pouze osoby,
jejichz primarni ¢innost byla cviceni ve fitness centru (stroje, volné vahy, vlastni télo). Pokud

tvorily polovi¢ni nebo vétsi ¢ast Cinnosti typu spinning, aerobick, fitbox apod., byly tyto
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osoby vyfazeny. Podminkou bylo, aby fitness centrum navstévovali alespont dvakrat tydné po
dobu minimalné jednoho roku.

Vybér fitness center podléhal témto kritériim: poloha ve mésté s minimalnim poctem
obyvatel 40000, minimalni cena jednorazového vstupného 80 K¢, plocha alespon 400m?,
piitomnost cvi¢ebniho salu nebo podobné plochy, k dispozici stroje pro cviceni celého téla,
volné véhy (jednoru¢ni ¢inky, velké ¢inky), k dispozici kardio zdéna s trenazéry. Sbér se konal

celkem v 8 fitness centrech v 5 méstech (Hradec Kralové, Pardubice, Pfibram, Plzen, Brno).

7.5 Metody ziskani dat

Jednalo se o neexperimentalni vyzkumny plan, kde nedochazelo k cilené manipulaci —
zasahu do zkoumané reality. Cilem bylo systematické méfeni, deskripce (Ferjencik, 2001).
Dilezita je volba zkoumaného vzorku, protoze poté nasleduje induktivni zevSeobecnéni na
celou zkoumanou skupinu — v nasem piipadé navstévnici fitness centra 24-45 let. Ve
vyzkumu jsme zjistovali korelaci — tésnost vztahli mezi vybranymi proménnymi.

Pfi vyzkumu byla vyuzita kvantitativni metoda, konkrétné validizovany dotaznik.

Pro sbér dat byly pouzity tyto nastroje:
e Sensation Seeking Scale (SSS) (Zuckerman, 1994; Kuban, 2003)
e Dotaznik télesného sebepojeti - Physical Self-Perception Profile (Fox, 1990;
TomesSova, 2005)

Jednad se o dotazniky s uvedenymi vyroky, ze kterych osoba vybira ten, ktery ji lépe

Sledované osoby dale vyplnily zdkladni sociometrické a antropometrické idaje spole¢né
s informacemi o frekvenci a motivech navstévovani fitness centra.

Data byla sbirana na misté pohybové aktivity, vZdy po dobu jednoho dne. Pfi sbéru dat

bylo vyuzito dotaznikové Setfeni. Rozvoz 1 vyzvednuti zajistil vyzkumnik osobné.
7.6 Statistické metody vyuZité pro vyhodnoceni dat

Pro zpracovani dat byl pouzit program NCSS 2007, pro deskriptivni statistiku a tvorbu
grafli. VyuzZity byly nésledujici néstroje.
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7.6.1. Spearmanuv korelacni koeficient
Neparametrickd metoda zaloZzend na potadi, kterd zjistuje miru zavislosti dvou znak.
Koeficient je zalozeny na potadi jedinct uspofadanych podle velikosti vzhledem ke dvéma

sledovanym veli¢inam (Komestik, Fejtek, 1997).

7.6.2. Kruskal-Wallisiy test

Jedna se o rozsiteni Wilcoxonova testu pro porovnani mediant vice nez dvou nahodnych
vybéru. Piedstavuje obdobu jednoduché parametrické analyzy rozptylu. Metoda ovéiuje
homogenitu rozdéleni zkoumaného znaku v nékolika populacich s nezavisle nahodnymi
vybéry. Podminkou je nezavislost pozorovani a meéfitelnost proménné na ordindlni Skale.

Zjistuje, zda jsou vSechny vybérové soubory z téze populace (Hendl, 2004).

7.6.3 Fisheritv LSD test

Pouziva se pfi statistickém srovnavani aritmetickych pruméra vice nez dvou proménnych a
zjistuje mezi nimi statisticky vyznamny rozdil. Radi se mezi post-hoc testy, které pomoci
kombina¢ni tabulky zobrazi hladiny statistické vyznamnosti mezi vSemi primeéry

srovnavanych proménnych.

7.6.4. T-test
Statisticky test vyznamnosti pro metricka data. SlouZi ke srovnavani aritmetickych
primérd dvou nezavislych proménnych. Pifedpokladem je, Ze ob& proménné pochazeji ze

dvou riznych soubord a maji normalni rozdéleni dat.

7.6.5. Pearsonity korelacni koeficient
Parametricky test, ktery se pouZiva pro uréeni miry tésnosti vztahu dvou spojitych znak.
Podle kladné resp. zadporné hodnoty korelacniho koeficientu se urcuje, zda je vztah znaki

pfimy nebo nepiimy.

7.6.6. Jednofaktorova analyza
Zkouma vztah mezi nezavislymi a zavislymi proménnymi, analyzuje vliv jediného faktoru
na jednu ¢i vice zavislych proménnych. Jde o zjistovani rozdilt primért mezi vice skupinami

prostiednictvim vypoctu testovaciho kritéria F.
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8 Vysledky

8.1 Physical Self Percetion Profile (PSPP)

Vysledna skore se pohybovala v rozmezi 46 az 103, s primérnou hodnotou 78,3. Krajni
hodnoty ukazujici na vyrazné odchylky od priméru byly vyjimecné (viz. tabulka 4) a cely

soubor vykazoval spiSe nadprimérné hodnoty.

Tabulka 3. Sumariza¢ni data pro PSPP.
Summary Section of PSPP
Standard Standard

Count Mean Deviation Error Minimum Maximum
182 78.33517 10.80836 0.8011693 46 103

Tabulka 4. Rozd¢leni vysledki podle percentilti

Quiartile Section of PSPP

10th 25th 50th 75th 90th
Parameter Percentile Percentile Percentile Percentile Percentile
Value 65 73 77.5 85 94
95% LCL 60 71 76 83 90
95% UCL 69 74 79 88 96

Nasledujici tabulka ukazuje dosazené hodnoty v jednotlivych subskalach. Je patrné, ze
celkové vysledky nejsou vyrazné odlisné a Zadna ze subSkal neavizuje vyhranénost souboru
uréitym smeérem. NejvysSe skorovali ucCastnici v subskdle Physical Condition, coZz znaci
pozitivni vnimani celkové kondice a Uzkou souvislost s kladnym hodnocenim télesné
zdatnosti.

Pfi porovnani muzt a zen konstatujeme vyssi hodnoty u vSech subskal u muzi, nejvétsi rozdil
pak u Physical Self Worth a nejnizsi u Physical Condition. Nejnize skorovali muzi v subskéle
Stregth. Vzhledem Kk povaze cviceni, které je odporové a rozviji silové schopnosti, byl
o¢ekavan opa¢ny vysledek. Zeny nejlépe hodnotily svou fyzickou kondici, nejhiife celkovou
fyzickou sebeuctu. Niz§i hodnoty Zen u Physical Self Worth mohou souviset s motivaci cvicit

ve fitness centru, kde chtéji tento fakt zménit.
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Tabulka 5. Priimérné hodnoty jednotlivych subskal

Muzi Zeny Celkem
Sport Competence 16,75 15,36 16,07
Physical Condition 16,90 15,64 16,29
Strength 16,06 14,47 15,29
Attractive Body 16,43 14,43 15,45
Physical Self Worth 16,42 14,01 15,24

8.2 Sensation Seeking Tendency (SST)

V testu SST lze dosahnout krajnich hodnot 40 a 80, z nésledujicich tabulek vyplyva, ze
vysledky se pohybovaly mezi hodnotami 51 a 71 a mély povahu gausovského rozdéleni.

Primérna hodnota 62 ukazuje na normalni az vyssi tendenci vyhledévat intenzivni prozitky.

Tabulka 6. Sumariza¢ni tabulka SST

Summary Section of SST

Standard Standard
Count Mean Deviation Error Minimum Maximum
182 62.07692 4.540136 0.3365373 51 71

Tabulka 7. Rozdéleni vysledktli podle percentilti
Quiartile Section of SST

10th 25th 50th 75th 90th
Parameter Percentile Percentile Percentile Percentile Percentile
Value 56 58.75 62 66 68
95% LCL 55 58 61 64 67
95% UCL 57 60 63 67 69

Celkové vysledky v subskalach (tabulka 8.) maji homogenni charakter a odchylky jsou
velmi malé. Muzi dosahli nejvyssich hodnot v subskale Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi
(Thrill and Adventure Seeking), kde se paradoxné¢ ocekaval spiSe opacny vysledek. Soubor se
tedy nebrani vyhleddvani napéti a dobrodruzstvi v oblasti sportu a fyzické ¢innosti. Praveé
vynalozené fyzické usili, které je ¢asto nedilnym prvkem pohybovych aktivit spadajicich do

této kategorie, miize byt piiinou vys§iho skorovani. Zeny naopak dosahly v této subskale

cv v
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Rozdily mezi muzi a Zenami nejsou vyrazné, u muza konstatujeme vyssi hodnoty ve vSech
subskalach. Genderovy rozdil jsme ocekévali vétsi, pouze subskaly TAS lze tuto tendenci

vyslovit.

Tabulka 8. Priimérné hodnoty jednotlivych subskal

Muzi Zeny Celkem
TAS 16,74 15,08 15,74
ES 15,72 15,55 15,58
Dis 16,04 15,28 15,40
BS 15,65 15,16 15,36

TAS- Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi, ES- Vyhleddvani zkuSenosti, Dis- Disinhibice, BS-

Vnimavost nudy

8.3 Vztah PSPP a SST

Pomoci Pearsonova korelaéniho koeficientu byl posouzen vztah mezi celkovymi
hodnotami testll u celého souboru. Na bodovém grafu je zobrazena zavislost sledovanych

znaku. Ten je dale dopInén o konkrétni data s vyslednym korelacnim koeficientem.
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Graf 1. Korelace PSPP a SST
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Tabulka 9. Korelace PSPP a SST

Pearson Correlations Section (Row-Wise Deletion)

PSPP
1.000000
0.000000

182.000000
0.252574
0.000582

182.000000

PSPP

SST

SST
0.252574
0.000582

182.000000
1.000000
0.000000

182.000000

Korelacni koeficient ma hodnotu 0,25, coz ukazuje na slaby vztah mezi sledovanymi jevy.
Je to patrné i z grafického zndzornéni, kde piimka znazoriiuje miru linearity.
Z hlediska celkového skérovani ve sledovanych testech konstatujeme u PSPP nadprimérné

a u SST primérné hodnoty.

8.3.1 Vztah PSPP a SST u muzu a Zen

Na bodovém grafu je zndzornéna zdvislost zvlast u muzii a Zen. Vysledky ukazuji na

podobnou slabou korelaci u obou pohlavi. Primérné hodnoty v testu PSPP 1 SST jsou u Zen

nizsi.
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Zluté symboly: hodnoty PSPP, SST u muzii, cervené symboly: hodnoty PSPP, SST u Zen

Graf 2. Korelace PSPP a SST u muzu (zluté ptimka) a Zen (Cervend piimka)
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Tabulka 10. Korelace PSPP a STT u muzu a Zen

Pearson Correlations Section (Row-Wise Deletion)
MUZI
PSPP SST
PSPP 1.000000 0.152816
0.000000 0.143638
93.000000  93.000000
SST 0.152816 1.000000
0.143638 0.000000
93.000000  93.000000
Cronbachs Alpha = 0.195589  Standardized Cronbachs Alpha = 0.265118

Pearson Correlations Section (Row-Wise Deletion)
ZENY
PSPP SST
PSPP 1.000000 0.213479
0.000000 0.044568
89.000000  89.000000
SST 0.213479 1.000000
0.044568 0.000000
89.000000  89.000000
Cronbachs Alpha =0.286141  Standardized Cronbachs Alpha = 0.351846

Zlutd jsou v tabulce vyznadeny vysledné korelaéni hodnoty pomoci Pearsonova testu.
Ackoliv u zen konstatujeme vyssi korelaci hodnot v testech, jedna se o maly rozdil, ktery neni
statisticky vyznamny.

Mezi muzi a Zenami byl proveden dvouvybérovy t-test pro zjisténi statisticky vyznamné
odli$nosti. Vysledky potvrdily signifikantni rozdil ve vysledku v testu PSPP (0=0,05) 1 SST
(0=0,01).
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Tabulka 11. T-test mezi muzi a zenami u PSPP a SST

Equal-Variance T-Test Section (PSPP)

Alternative Prob Reject HO Power Power
Hypothesis T-Value Level at.050

(Alpha=.050) (Alpha=.010)
Difference <> 0 5.8836 0.000000 Yes 0.999950 0.999429
Difference <0 5.8836 1.000000 No 0.000000 0.000000
Difference > 0 5.8836 0.000000 Yes 0.999988 0.999778

Equal-Variance T-Test Section (SST)

Alternative Prob  Reject HO Power Power

Hypothesis T-Value Level at .050 (Alpha=.050)
(Alpha=.010)

Difference <> 0 2.9986 0.003097 Yes 0.846740 0.653604

Difference <0 2.9986 0.998452 No 0.000002 0.000000

Difference >0 2.9986 0.001548 Yes 0.910267 0.742035

8.3.2 Vztah Physical Self Worth (PSW) a Disinhibition (Dis)
Zjisténi vztahu dvou subskal PSW a Dis probehlo u celého souboru. Vzhledem k povaze

vyzkumného souboru bylo mozné sdruzit muZze i Zeny a porovnavat je jako celek.

Z nasledujiciho grafu vyplyva, Ze hodnoty jsou z hlediska linearni zavislosti nesourodé.
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PSW s Dis
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Graf 3. Korelace PSW (Physical Self Worth) a Dis (Disinhibition)

Presné¢ vycisleni pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu ukazuje tabulka 12.
Hodnota 0,19 predstavuje velmi slaby vztah a ukazuje na fakt, Ze u dané¢ho souboru nelze

konstatovat souvislost mezi PSW a Dis.

Tabulka 12. Korelace PSW a Dis.

Spearman Correlations Section (Row-Wise Deletion)
PSW Dis
PSW 1.000000 0.188555
0.000000 0.010799
182.000000 182.000000
Dis 0.188555 1.000000
0.010799 0.000000
182.000000 182.000000
PSW- Physical Self Worth, Dis- Disinhibition

8.3.3 Vztah Physical Self Worth (PSW) a Thrill and Adventure Seeking (TAS)

Télesnd sebetcta a subskdla Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (TAS) byly také

porovnavany z hlediska mozné zavislosti. U TAS skorovali respondenti vysSe, primérné
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15,75, coz je u sledovaného vzorku piekvapivé. U PSW se jednd o lehce nadprimérné

hodnoty. Zminéna korelace je znazornéna v grafu.
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Graf 4. Korelace PSW (Physical Self Worth) a TAS (Thrill and Adventure Seeking)

Piesné vycisleni vztahu pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu udava nasledujici

tabulka. Zluté je zvyraznéna hodnota, ze které plyne slaba zavislost sledovanych veli¢in.

Tabulka 13. Korelace PSW a TAS.

Pearson Correlations Section (Row-Wise Deletion)

PSW
1.000000
0.000000

182.000000
0.170205
0.021609

182.000000

PSW

TAS

TAS
0.170205
0.021609

182.000000
1.000000
0.000000

182.000000

PSW- Physical Self Worth, TAS- Thrill and Adventure Seeking
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8.3.4 Vztah Strength a Disinbition (Dis)

Pro sva specifika byl také zkouman vztah subskal Fyzicka sila (Strength) a Disinhibice
(Disinhibition). Vzhledem k povaze cvi¢eni se o¢ekavaly vyssi hodnoty u Strength. Praimérné
skore bylo 15,45, coz predstavuje vysSi hodnoty. U Dis konstatujeme stfedni hodnotu
Vv oblasti primérnych vysledk, které neindikuji Zddnou anomalii. Vztah subskal zobrazuje

nasledujici graf.

Strength vs Dis
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Graf 5. Korelace Strength a Dis (Disinhibition)
Z vykreslené pifimky vyplyva vztah Strength a Dis, ktery je vtomto piipadé slaby.

Hodnota 0,1 u Pearsonova korela¢niho koeficientu ukazuje na malou souvislost vybranych

subskal.
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Tabulka 14. Korelace Strength a Dis

Pearson Correlations Section (Row-Wise Deletion)

Strength Dis
Strength 1.000000 0.101050
0.000000 0.174679
182.000000 182.000000
Dis 0.101050 1.000000
0.174679 0.000000
182.000000 182.000000
Cronbachs Alpha = 0.180444  Standardized Cronbachs Alpha = 0.183552
Dis- Disinhibition

8.3.5 Souhrn

Ptedchozi uvedené vysledky sdruzuje néasledujici tabulka, kde se nachazeji hodnoty

korela¢niho koeficientu.

Tabulka 15. Souhrnné vysledky korelace mezi vybranymi subskalami

PC CronA
PSW - Dis 0,19 0,34
Strength - Dis 0,1 0,18
PSW - TAS 0,17 0,23
Strength - ES 0,09 0,19
Strength - BS 0,18 0,28

PC- Pearsoniiv korelacni koeficient, CronA — cronbachovo alpha, PSW- Physical Self Worth, Dis-
Disinhibition, ES- Experience Seeking, BS- Boredom Susceptibility

8.4 Vztah Attractive Body (Attr) a Body mass index (BMI)

Pro vykresleni zkoumaného souboru a zaroven podchyceni vSech dulezitych informaci, byl
provéien vztah mezi subskalou Attr (T¢lesna straktivita) a BMI. Vzhledem k genderovym

odli$nostem byla skupina korelovana separované.
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U muzi byla primérnd hodnota BMI 25,4, coz je na rozhrani idealni hmotnosti a nadvahy
(podrobnéji se problematice vénujeme v diskusi). V subskale Attr pak skérovali na trovni, ze

které resultuje spokojenost s atraktivitou téla. Vztah veli¢in je zobrazen dale.
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Graf 6. Korelace Attr Body (Attractive body) a BMI (Body Mass Index) u muzt

Z komparace vyplyva velice slaba negativni zavislost. Nelze tedy tvrdit, Ze s pfibyvajici

hodnotou BMI klesa Attr. Pfesné vycisleni je zobrazeno v nasledujici tabulce.

Tabulka 16. Korelace BMI a Attr Body u muzi.

Pearson Correlations Section (Row-Wise Deletion)

BMI Attr_Body
BMI 1.000000 -0.101899
0.000000 0.331088
93.000000  93.000000
Attr_Body -0.101899 1.000000
0.331088 0.000000
93.000000  93.000000

Cronbachs Alpha =- 0.224697  Standardized Cronbachs Alpha =- 0.226922
BMI- Body Mass Index, Attr_Body- Attractive Body
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Zeny vykazovaly primérmé hodnoty BMI v oblasti normalni hmotnosti — konkrétng 21,7.

Atraktivitu téla hodnotily spiSe pozitivné az neutrdlné. Vztah BMI a Attr je zobrazen

v tabulce.
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Graf 7. Korelace Attr Body a BMI u zen

Jedna se o velmi slaby pozitivni vztah. Hodnota Pearsonova koeral¢niho keficientu je -

0,06, z ¢ehoz vyplyva, nelinearni statisticka zavislost.

Tabulka 17. Korelace BMI a Attr Body u Zen

Pearson Correlations Section (Row-Wise Deletion)

BMI

Attr_Body

BMI
1.000000
0.000000
89.000000
-0.064768

0.546497
89.000000

Cronbachs Alpha =- 0.134344
BMI- Body Mass Index, Attr_Body- Attractive Body

Attr_Body
-0.064768
0.546497
89.000000
1.000000
0.000000
89.000000

Standardized Cronbachs Alpha =- 0.138507
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8.5 Duvod navstévy fitness centra a vztah k PSPP, SST

Participanti uvadéli jako nejcastéjsi diivod navstévy ,,vzhled (N=72), dalsi v potadi byl
»prozitek® (N=41). Naopak nejmensiho poctu dosahla kategorie ,,zdravi®“ (N=14). Pouzitim
analyzy rozptylu lze vyslovit zavér, ze zadnd z kategorii nemd signifikantni souvislost
s vysledky v testu PSPP (viz. tabulka 13). I pfesto ukazuji vysledky v kategorii ,,vzhled* na
urcitou tendenci k negativni korelaci, tedy ze tito 1lidé dosahuji spiSe nizSich hodnot v testu

PSPP.

Tabulka 18. Analyza rozptylu u divodii navstévy fitness centra a PSPP

Analysis of Variance Table

Source Sum of Mean Prob Power
Term DF  Squares Square F-Ratio  Level (Alpha=0.05)
A: duvod 4 583.6519 145,913 1.26 0.28912 0.38804
S(A) 177 20560.9 116.1633

Total (Adjusted) 181 2114455

Total 182

v

Tabulka 19. Podrobnéjsi informace k jednotlivym polozkam ve vztahu k PSPP

Group Detalil
Sum of Mean

Group Count Ranks Rank Z-Value Median
Doplnék 19 2058.00 108.32 1.4702 80
Kondice 36 3347.00 92.97 0.1872 79
Prozitek 41 4055.50 98.91 1.0239 77
Vzhled 72 5863.00 81.43 -2.0861 76
Zdravi 14 1329.50 94.96 0.2561 79

Vysledky analyzy mezi divodem navstévy a testem SST piinesly zavéry v podobé
nepotvrzeni statisticky vyznamného vztahu u sledovanych veli€¢in. Nelze vyslovit souvislost

ani u jednoho z dtvoda.
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Tabulka 20. Analyza rozptylu u divodu navstévy fitness centraa SST

Analysis of Variance Table

Source

Term
(Alpha=0.05)

A: duvod

S(A)

Total (Adjusted)
Total

L4

DF

4
177
181
182

Sum of
Squares

119.2171
3611.706
3730.923

Mean
Square F-Ratio

29.8042 1.46
20.4051

Prob Power
Level

0.21615 0.4474

Tabulka 21. Podrobnéjsi informace k jednotlivym polozkam ve vztahu k SST

Group Detalil

Group
Doplnék
Kondice
Prozitek
Vzhled
Zdravi

Sum of

Count Ranks

19
36
41
72
14

1631.50
2730.50
4269.00
6877.00
1145.00

81

Mean

Rank Z-Value
85.87 -0.4924
75.85 -1.9904
104.12 1.7429
95.51 0.8316
81.79 -0.7181

Median
62

60.5

65

62
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9 Diskuse a vysledky hypotéz

1. H1.V testu SST dosahnou tcastnici nizkych hodnot. Nepotvrzeno.

Vychozim bodem pro stanoveni hypotézy bylo rozdeleni pohybovych aktivit
z hlediska Sensation seeking (Kuban, 2006). Cviceni ve fitness centru se fadi mezi
sporty s nizkym objektivnim rizikem a ucastnici by méli vykazovat niz$i hodnoty
v testu SSS (Goma-i-Freixanet, 2012; Kuban, 2006). Zjisténi vSak neodpovidaji této
premise. Vysledky byly spiSe primérné a nelze tedy jasné vyslovit zavér, ze prostor
fitness centra by navstévovali lidé s nizkou tendenci vyhleddvat intenzivni prozitky.
Bohuzel ndm neni znama studie potvrzujici rozdé€leni aktivit a zabyvajici se 1 témi
méné rizikovymi. U skupin jako jsou horolezci, paraSutisté apod. byla tendence
opakované potvrzena i pii srovnani s béznou populaci (Hagenah, 2001; Roberti,
2004). Aktivity na opacné strané spektra se zdaji byt z vyzkumného hlediska
neatraktivni. Ackoliv se jednd o kompaktni rys, 1ze vénovat pozornost i jednotlivym
subskalam (Zuckerman, 1984; Breen, Zuckerman, 1999). Rigidita prostiedi mohla
ovlivnit napf. subskdlu Vnimavost nudy, povaha prostoru pohybové aktivity napf.
subSkalu Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi. Hodnoty vSak nevykazovaly vyrazné
odchylky, z ¢ehoz vyplyva, ze zhlediska subskal SSS nejsou navstévnici nijak
vyhranéni (napf. na oblast respektovani spolecenskych norem).

Genderova komparace SSS pfinesla vysledky, jejichZz odchylka neni signifikantni
(p=0,05). Muzi obecné skoruji vySe a maji vyssi sklon k vyhledavani intenzivnich
prozitkli ve vSech parametrech (Twenge, 1997; Wood, Eagly, 2012). Nepotvrzeni
obecné tendence muZe byt zapficinéno specifikem vyzkumného souboru — navstévnici
fitness centra. Prostfedi a pribéh aktivity sice vykazuji jasné znamky pro Low
Sensation Seekers, nicméné aktivita mize byt vyhledavana i za jinym tucelem nez je
jeji prozitkova povaha z hlediska Sensation seeking. Svou roli muze hrat socialni
hledisko, resp. cviCeni jako soucast socidlniho statutu jedince (Slepicka, 2009;
Hedblom, 2009). Nebo takeé to, Ze se jedna pouze o ¢innost ve smyslu prostfedku, kdy
je hlavnim motivem vysledek — optickd zména postavy, zlepSeni kondi¢nich

schopnosti, zména zivotniho stylu apod. (Thompson, 2011).
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2. H2.V testu PSPP dosahnou ucastnici vysokych hodnot. Potvrzeno.

Vysledky v testu PSPP ukazuji na nadprimérnou spokojenost s télem, coz se tyka
vSech komponent body image. Vyzkumu se c¢astnili pouze osoby cvicici pravidelné
alespon jeden rok. Tim Ize predpokladat pozitivni projevy cvi¢eni na slozeni téla,
vzhled, kondi¢ni schopnosti a zéroven prokazat hlubsi vztah k pohybové aktivité. To
se shoduje se zavéry vyzkumu sportujici populace (Feingold, Mazzella, 1998; Cash,
Pruzinsky, 2002; Grogan, 2008, Schlegel, Fialova, 2013). Op¢t se potvrzuje, ze obavy
0 negativnim puisobeni cviceni ve fitness centru se tykaji vyhradné vykonnostnich
silovych sportovet, zavodnich kulturistd (Pope et al., 2002, 2006, Mosley, 2009).
V piipad€ bézného cviCeni maji naopak pozitivni efekt na body image a self esteem.
Vyzkumny soubor nevykazoval vysoké hodnoty v zadné ze subskal. Ackoliv povaha
cvi¢eni a socialni prostiedi by mohly predikovat vy§si hodnoty v subskalach Strength
nebo Attractivity, nestalo se tak (pfedevS§im u muzi, kde diky anatomicko-
fyziologickym ptedpokladim dochazi snadnéji k nartstu sily a svalové hmoty). Je
mozné, ze prave prostiedi fitness centra ovliviluje posouzeni — ackoliv se jedinci lisi
od bézné populace, v ramci subkultury se vidi jako ,,normalni* (Marsh, 2000;
Hedblom, 2009). Vzhledem k hodnotam nelze piedpokladat tendenci k narcismu a
prilisné sebeobjektivizaci. To bude opét zalezitosti uzké skupiny jednotlivel a
vykonnostnich sportovct (Hallsworth et al., 2005; Pickett et al., 2005, Brown,
Graham, 2008).

Porovnéni skupiny muzi a Zen v s testu PSPP zjistilo signifikantné lepsi vysledky u
nespokojenost s body image. Ustiedni vliv maji spiSe sociokulturni podminky a
mediélni tlak nez samotnd pohybova aktivita (Grogan, 2008; Braun, Graham, 2008;
Hobza, Rochlen, 2009, Sirra, Ballard, 2011 ad.).

3. H3. Celkové hodnoty obou testii spolu budou negativné korelovat. Nepotvrzeno.
Hodnota korela¢niho koeficientu doséhla 0,25, ze kterého vyplyva velmi slaby vztah
mezi sledovanymi jevy. Vychozi premisou pro stanoveni hypotézy byly ocekavané
vysledky v jednotlivych testech (podrobnéji viz. H3, H4), ty se vSak nepotvrdily.
Ocekavani v podobé negativni korelace by znamenalo, ze lidé, kteii dlouhodobé
nav$tévuji fitness centrum, budou mit nizs$i sklon vyhleddvat intenzivni proZitky.
Orientace jedinct na prostiedi fitness centra, které je bezpecné, predvidatelné, stabilni

by toho mélo byt dikazem (Kuban, 2006; Krasova, 2008). Zaroven pravidelné
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odporové cviceni by mélo mit vyznamné efekty, které se pozitivné projevi ve vnimani
a hodnoceni t¢la (Ahmed et al., 2002; Stackeova, 2008; Ginis et al., 2014).

Ackoliv je korelaéni hodnota kladna, coz by avizovalo opacnou tendenci, nelze
vzhledem K jeji velikosti takovy zavér vyslovit. Potvrdil by se pfedpoklad, Ze napft.
extroverze muze byt spojovacim bodem sledovanych veli¢in. Lidé s extrovertnimi
vlastnostmi budou mit tendenci ke kladnému vztahu k t€lu, jeho vlastnostem a
schopnostem a zaroven vetsi sklon k rizikovému chovéani a vyhledavani intenzivnich
prozitki (Eysenck, Zuckerman, 1978; Paisey et al., 1980; Aluja et al. 2002; Roberti,
2004; Nettle, 2004; Llewellyn, 2008). Homogenita zkoumaného vzorku vSak nebyla
stanovena na zéklad¢ charakterovych vlastnosti, ale pfedev§im na bazi spole¢nych
rysa zivotniho stylu. Mozna souvislost PSPP a SST na zakladé self-efficacy jako
pojitka se tedy také neprokazala (Slanger, Rudesdam, 1997; Watson, Pulford, 2004;
Valutis, 2009). DileZitou se pravdépodobné jevi vyhranénost vyzkumného souboru
jak z hlediska vnimani téla, tak vyhledavani intenzivnich prozitkd. U vyzkumi se
Casto jedna o soubory s ocekavatelnymi krajnimi hodnotami, se kterymi je spojena
jistd vyhranénost a rizné vétsi tendence (Breen, Zuckerman, 1999; Williamson, 2000;

Kostanski, 2004; Johnson, Wardle, 2005).

H4. SubSkala Fyzicka sila bude pozitivné korelovat se subSkalou Disinhibice.
Nepotvrzeno.

Pfi cviceni ve fitness centru dochazi témét vzdy k silovému zatiZzeni. Ackoliv se
nejednd o cileny rozvoj maximalni sily, ale spiSe svalové hypertrofie, predstavuje to
impuls pro vnimani vlastnich silovych moznosti i s pfesahem do bézného Zivota (Pope
et al., 2006). Rozvinuté silové schopnosti V soucinnosti s pohybovym rezimem maji
obzvlast’ u muzt vliv na sebedivéru, sebevédomi, sebe-prezentaci a hyper-maskulinni
chovani (Klein, 1993). Subskala Disinhibice je spojena s aktivitou, optimismem,
dominanci nebo piekra¢ovanim socidlnich norem (Kuban, 2006, Krasova, 2008).

Mezi veli¢inami byl velmi slaby korelacni vztah (0,1), nelze tedy vyslovit souvislost
mezi subSkdlami u vzorku navstévnika fitness centra. Souboru nelze generalizované
ptisoudit vlastnosti typické pro Disinhibici. Narust sily, hypertrofie spojené s efekty
V behavioralni sféfe se na rozdil od jinych studii neprokéazal (Holloway et al., 1988,
Hedblom, 2009). Nepotvrdil se také ptedpoklad zvySenych hodnot u Fyzické sily
(15,45), ani v porovnani s dalsimi subskalami PSPP se vyznamné neodliSovala. I kdyz

jsou tedy silové schopnosti vétsi nez u bézné i kondi¢né sportujici populace (Rhea,
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2003), nevnima a nehodnoti je klientela fitness centra vyrazné odlisné — tyka se to

predevsim situaci bézného dne.

HS5. Sub$kala Vyhledavani napéti a dobrodruZstvi bude negativné korelovat se
subskalou Fyzicka sebetcta. Nepotvrzeno.

Fyzické sebeucta predstavuje zastfeSujici subskalu a spojuje v sobé prvky ostatnich
subskal (Tomesova, 2005). Cviceni ve fitness centru svoji povahou ovliviluje vice
proménnych ve vnimani a hodnoceni téla, zasahuje do vniméni sily, kondice i
atraktivity. I proto byla vybrana PSW pro komparaci. SubSkdla TAS je spojena
predevsim s outdoorovymi aktivitami, situacemi spojenymi s rychlosti a gravitaci, se
ziejmym rizikovym faktorem (Kuban, 2006; Krasova, 2008). Prostfedi fitness centra
pfindsi naprosty opak, ktery by se mohl projevit praveé v této subskale. Zucastnéné
0soby musely navstévovat fitness centrum pravidelné urcitou dobu, coz piedpoklada
uréity vztah k takové aktivit¢ a danému prostfedi. Nejedna se pravdépodobné o
nahodnou aktivitu bez vazby na jedince.

Korelaéni koeficient mél hodnotu 0,17, ze které nevyplyva silny vztah sledovanych
znakl.. Neplati tedy, ze by lidé, ktefi navs$tévuji fitness centrum a zaroveil maji
celkovy pozitivni vztah k t€lu, inklinovali ve vétsi mife k ,,bezpeCnym® indoorovym
aktivitdm bez silnych prozitkii spojenych se Sensation seeking. Z hlediska subskaly
TAS nevykazoval soubor zddnou vyhranénost, ackoliv pro to byly jisté predpoklady.
Vazba na cviceni ve fitness centru v soucinnosti s vybudovanym kladnym vztahem
k t€lesnému Ja ptimo nevede ke sklonu ke ,klidnému® stylu zivota. Povaha aktivity

neni u naSeho vzorku urcujicim faktorem pro dotéené temperamentové vlastnosti.

Mimo ovéfovani hypotéz byly testovany dal§i mozné vztahy a vyhodnoceny i jiné

skutecnosti, které¢ maji dillezity vztah k vyzkumnému souboru a celkové problematice.

Z hlediska souvislosti mezi subskdlami z PSPP a SST byla vybrana Fyzicka sila jako

komponenta, kterd bude vyznamné ovlivnéna odporovym cvi€enim. Mozny signifikantni

vztah se nepotvrdil ani s Vnimavosti nudy (0,18) nebo Vyhledavanim zkusenosti (0,09). Jak

jiz bylo zminéno vySe, nepotvrdila se premisa o subSkale Fyzicka sila a jejim vyrazném

odliSeni. Subskala Vnimavost nudy spojena s psychickou vyrovnanosti a klidem, neochotou

délat rutinni prace, vyhledavanim spole¢nosti nekonvencénich lidi (Krasova, 2008),

nevykazovala vyrazné odliSnosti od ostatnich subskal. Navstévnici se tedy neprofiluji ani

Vv téchto vlastnostech a nelze konstatovat spojitost s percepci a prezentaci télesné sily.
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Vzhled a vnimani vlastni pfitazlivosti je dulezitym faktorem a promita se i do
behavioralni oblasti véetné vybéru pohybovych aktivit (Kreikenbaum, 1999; Weilbach, 2007,
Veale et al., 2009). Casta orientace na aktivity, které podporuji zmény k dosaZeni obecné
uznavanych méfitek télesné krasy, je jiz béznym rysem (Picket et al., 2005; McCreary, 2007).
Cviceni ve fitness centru patfi mezi nejvice ucinné prostredky, coz podporuje 1 fakt, ze v
této subkultufe je pohybova aktivita uzce spjata s vyzivou (Hedblom, 2009). Body image a
vztah k BMI (body mass index) byl jiz prokazan — ackoliv se jedna spise o specifické vzorky
(Friedman et al., 2002; Johnson, Wardle, 2005; Grogan, 2008, Valutis, 2009). V nasem
piipadé byl podroben analyze vztah subskaly T¢lesna atraktivita a BMI. Silny korela¢ni vztah
nelze konstatovat u muzi (-0,1) ani u Zen (-0,06). U Télesné atraktivity nevykazoval soubor
zadné vyznamné odchylky, BMI dosahlo hodnot u muzu 25,4 a Zen 21,7. Z hlediska BMI
predstavuji muzsti navstévnici fitness té€zko uchopitelny soubor, index bere v tivahu télesnou
hmotnost, kde neni zfejmy napf. podil svalové hmoty, kterd by byla vhodna pro blizsi
determinaci (viz. Pope, 2002). Neni jasné, zda vyssi hmotnost znamena nadvahu nebo vétsi
objem svalové hmoty — ackoliv ji 1ze u pravidelnych navstévnika ptredpokladat. U Zen je
riziko zkresleni BMI minimalni (u bézné klientely), ale ani zde se vztah mezi veli¢inami
neprokézal. Nutno dodat, Ze hodnoty BMI se pohybuji v parametrech normalu. Je mozZné, Ze
pii pravidelné pohybové aktivit¢ a tim zlepSenému self-esteem (viz. model EXSEM,
Sonstroem et al., 2004), doslo k upozadéni negativniho vnimani a hodnoceni vyssi télesné
hmotnosti (vzhledem k télesné vySce). Dalsim vysvétlenim muze byt vyvoj body image
Vv pribéhu ¢asu, kdy dochazi ke zménam hodnotového systému a snizovani narokt na fyzicky
vzhled (Cash, Pruzinsky, 2002; Koudelka, 2012). U zenské ani muzské ¢asti vzorku tedy
neplati, Ze se zvySujici hmotnosti (hodnotou BMI) by klesaly pocit atraktivity téla, vnimani
pfitazlivosti télesné stavby nebo jistota tykajici se vzhledu.

Soubor byl také analyzovdn z hlediska divodu navstévovani fitness centra, soucdsti
dotazniku byla oteviend otdzka, ktera tak umoziovala volné vyjadieni. Ackoliv neni vzdy
jednoznacné a jednoduché urc€it hlavni motiv (viz. Gimlin, 2002), ptedpoklad byl, ze
Vzhled, Prozitek, Kondice, Dopln¢€k. Do kategorie Zdravi byly zatazeny rehabilitacni cviceni,
pooperacni stavy, feSeni probléml spojenych s bolestmi pohybového aparatu, cviceni
nafizena /doporucena lékafem. U vzhledu se jednalo o odpovédi typu: ,,Chci byt §tihla. Chei
shodit. Rada bych vypadala lépe. Chci nabrat svaly.“ Cili diivody spojené s optickou tpravou
téla. Kategorie Prozitek obsahovala odpovédi typu: ,,Rad cvicim ve fitku. Bavi mé& cvicit

s ¢inkami. Pro zdbavu. Abych se citila Iépe.“ Do kategorie Kondice se fadily odpovédi typu:
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»Abych se zpevnila. Chci byt siln€js$i. Chci na sobé makat.“ Kategorie Dopln€k obsahovala
odpovédi, ze kterych vychdzelo cviceni ve fitness centru jako obohaceni, doplnéni jiné
primarni pohybové aktivity. Nejvétsi cetnost byla v kategorii Vzhled (39,6%) — zaméfeni
klientely na vizaz se opakované potvrzuje (Crossley, 2005; Stackeova, 2009). Jak lidé
vypadaji a jak se citi v interakci s okolim ma ziejmou dulezitost i pii volbé pohybovych
aktivit. Problematickou se jevi kategorie Kondice, kde za udavanymi divody vztahujicimi se
ke kondi¢nim schopnostem, mize byt skryt motiv vypadat, citit se 1épe. Obzvlast u muzské
casti populace, kde kulturné specifické pozadavky na maskulinni chovani mohou ovlivnit
prezentovani takovych skutecnosti (viz. Klein, 1993).

Piekvapivé nebyly uvedeny ditvody spojené piimo s lidmi nebo prostfedim fitness centra.
Ackoliv predstavuji vyznamné pusobici vlivy (Crossley, 2005; Hedblom, 2009), nebyly
uvadény jako hlavni motiv. Je mozZné, Ze pii poskytnuti vybérové odpoveédi zasahujici tuto

U naseho souboru konstatujeme, ze zucastnéni nevyhledavaji aktivitu cviceni ve fitness
centru pro ni samotnou, ale spiSe jako prostiedek k dosazeni jinych cild (vétSinou spojenych
s body image).

Pfi analyze souvislosti mezi divody navstévovani fitness centra a testem PSPP nebyla
nalezena zadnd statisticky vyznamna souvislost. Lze konstatovat velmi slabou tendenci
k negativni korelaci mezi divodem Vzhled a skore v PSPP (0,29). Avsak nelze vyslovit zavér,
ze 1idé s horSim body image navstévuji fitness centrum piedevs§im z diivodu zlepSeni vzhledu.
Na druhou stranu 1idé s pozitivnim a dobrym vztahem k télesnému ja uvadéji rizné divody

pro cviceni ve fitness centru a nelze u nich vymezit jednozna¢ny motiv.
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10 Zavér

Disertacni prace se zabyva télesnym sebepojetim, vyhledavanim intenzivnich prozitkl a
jejich vzajemnym vztahem v kontextu prostfedi fitness centra. V teoretické Césti jsou tyto
konstrukty popsany, vztazeny k oblasti fitness a jsou dany do vzdjemnych souvislosti.

Z hlediska samotného vyzkumu byl zvolen vhodny vyzkumny soubor, na kterém byly
pomoci vybranych metod ovéieny stanovené hypotézy. K testovani byly pouzity validizované
testy Physical Self Perception Profile a Sensation Seeking Scale V.

Mezi konstrukty Body image a Sensation Seeking nebyla nalezena statisticky vyznamna
souvislost. Zaroven tim byly vyvraceny nékteré ptfedpoklady o vlastnostech vyzkumného
souboru z pohledu Sensation Seeking a Body image. — nejedna se o skupinu s nizkou tendenci
vyhledavat intenzivni prozitky.

Nepotvrdil se ani vztah vybranych subskal Fyzicka sila — Disinhibice nebo Vyhledavani
napéti a dobrodruzstvi — Fyzickd sebetcta. Soubor se predevsim v subskalach Sensation
Seeking nevyhranil a dosahoval standardnich hodnot.

Souhrnné lze vyslovit tvrzeni, Ze zkoumany vzorek nevykazoval negativni odchylky
v Body image, ¢imz se potvrzuje pozitivni vliv cviceni ve fitness centru na télesné sebepojeti.
Patologické jevy, zhorSené vnimani a posuzovani té€la budou zaleZitosti individualni,
specifickych skupin, piipadné zplisobené jinymi okolnostmi, které jsou nezavislé na prostiedi

fitness centra.

Pro dalsi vyzkum by bylo vhodné pfezkoumat odstupniovani aktivit z pohledu Sensation
Seeking, zda mira objektivniho nebezpeci (jako jeden z hlavnich prediktort) a nasledna
klasifikace odpovidaji tendenci dané skupiny vyhledéavat intenzivni prozitky.

U Body image se oteviraji moZnosti napf. na bazi souvislosti hypertrofie svalové hmoty a
vyvoje vztahu k télu, jeho vnimani, posuzovani, prezentovani.

Jako samostatny smér se vytvari prostor pro ,,pocit sily* — pocitového uspokojeni, naplnéni
ze silového zatiZeni. Jeho urceni v rdmci ndvstévniku fitness centra, vztah k vyhledavani dané

aktivity, dilezitost pro miru prozivani apod.
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12 Prilohy

Priloha I

Informovany souhlas

Souhlasim, ze se dobrovolné ucastnim védeckého vyzkumu. Jednd se o sbér dat k disertacni
praci s ndzvem Prozitek a télesné sebepojeti navstévnikl fitness centra. Cilem je porovnani
dvou psychometrickych dotazniki. Soucasti dokumentu jsou zakladni demografické a
antropometrické udaje. Pti jakychkoliv nejasnostech se, prosim, ozvéte. VSechny ziskané
informace jsou piisné anonymni, prezentované vysledky budou na celkové nikoliv na
individualni bazi.

Vyplnéni Vam zabere ptiblizn¢ 10 minut.

Po vyplnéni dokumentu je mozné se bezplatn¢ zméfit na bioimpedancéni vaze.

De¢kuji Vam za spolupréci.

PhDr. Petr Schlegel

FTVS UK v Praze
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Priloha 11

Sociometrické udaje

Vypliite prosim tyto udaje:

MUZ x ZENA

Vek:

Vyska:

Hmotnost:

Z jakého diivodu cvicite?

Jak dlouho cvicite? Méné nez rok 1 - 3roky 3-5let 5 leta vice
Kolikrat tydn€ cvicite? 2x a méné 3x 4x 5x avice

Me¢sicni piijem: méné nez 10 000 10 000-20 000 20 000-30 000 30000 a vice
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Priloha I1I

PROFIL FYZICKEHO SEBEVNIMANI - JAKY(A) JSEM?

Dotaznik obsahuje vyjadieni, kterd lidem umoziuji popsat sebe sama. Nejsou zde zadné
spravné ani Spatné¢ odpovédi. Nejdiive rozhodnéte, které z téchto dvou vyjadieni Vas nejlépe

vystihuje. Poté piejdéte na stranu odpoveédi a zaskrtnéte, zda Vas ,,Castecné vystihuje* nebo

»zcela vystihuje®.

Zcela me Casteén& mé Césteén Zcela mé
vystihuje vystihuje mé vystihuje
vystihuje
1. |:| Nékteii lidé maji ALE | Jini maji pocit, ze |:|
pocit, Ze nejsou jsou opravdu
velmi dobii, kdyz dobfi, skoro
dojde na sport Vv kazdé sportu
2. Nekteti lidé si ALE | Jini jsou si vzdy
|:| |:| nejsou moc jisti jisti, Ze si udrzuji |:| |:|
svou urovni vybornou kondici
fyzické kondice a a zdatnost
zdatnosti
3 Nekteti lidé maji ALE | Jini maji pocit, Ze
|:| |:| pocit, Ze V porovnani |:| |:|
V porovnani s vétSinou jejich
S vétSinou maji télo neni tak
atraktivni télo atraktivni
4 Nekteti lidé maji ALE | Jini maji pocit, Ze
|:| |:| pocit, Ze jsou fyzickou silu |:| |:|
fyzicky siln€jsi nez V porovnani
vétSina osob S vét§inou osob
stejného pohlavi stejného pohlavi
postradaji
5 Nekteti lidé se citi | ALE Jini nejsou tak
|:| |:| velmi hrdi na to, docela hrdi na to, |:| |:|
jaci jsou a co jaci jsou po
dokazou po fyzické strance
fyzické strance
6 Nektefi lidé maji | ALE | Jini maji pocit, ze
|:| |:| pocit, Ze ve nepatii k tém |:| |:|
sportovnich nejschopnéjsim,
schopnostech patii kdyz pfijde na
Kk tém nejlep$im sport
7 Nékteti lidé si ALE Jinym se Casto
|:| |:| zakladaji na nepodari |:| |:|
provozovani dodrzovat
pravidelného pravidelné
intenzivniho intenzivni fyzické
fyzického cviceni cviceni
8 Nektefi lidé maji | ALE | Jini maji pocit, ze
|:| |:| pocit, ze maji je snadné udrzet si |:| |:|
potize udrzet si své své télo atraktivni
télo straktivni
Nekteti lidé maji | ALE | Jini maji pocit, ze

pocit, Ze jejich
svaly jsou mnohem
silngj$i nez u
vétsiny osob
stejného pohlavi

celkoveé jejich
svaly nejsou tak
silné  jako u
veétsiny 0sob
stejného pohlavi
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10 Nekteri lidé nekdy | ALE Jini se vzdy citi
nebyvaji zcela spokojeni s tim,
spokojeni s tim, jaci jsou po
jaci jsou a co fyzické strance
dokézou po
fyzické strance
11 Nekteti lidé se ALE Jini patii k tém
neciti zcela jisti, nejjistéjsim, kdyz
kdyz se maji se maji ucastnit
ucastnit sportovnich aktivit
sportovnich aktivit
12 Nekteti lidé ALE | Jini si vzdy udrzuji
obvykle nemaji vybornou vydrz a
vybornou vydrz a kondici
kondici
13 Nékterti lidé se ALE | Jini se za své télo
stydi za své télo, nestydi, kdyz maji
kdyz maji mit na mit na sobé malo
sobé malo obleceni obleceni
14 Kdyz dojde na ALE Kdyz dojde na
situace vyzadujici situace vyzadujici
silu, néktefi lidé silu, néktefi lidé
jsou mezi prvnimi, jsou mezi
ktefi udelaji krok poslednimi, ktefi
vpred udélaji krok vptred
15 Kdyz ptijde na ALE | Jini se zdaji byt po
fyzickou stranku, fyzické strance
nékteti lidé se sami sebou
neciti piilis jisté opravdu jisti
16 Nekteti lidé maji | ALE | Jini maji pocit Ze
pocit, Ze jsou vzdy nejsou jedni
jedni z nejlepsich, Z nejlepsich, kdyz
kdyz se maji se maji zapojit do
zapojit do sportovnich aktivit
sportovnich aktivit
17 Nekteti lidé maji | ALE Jini se vzdy
tendenci se V posiovné nebo
V posilovné nebo jiném cvicebnim
jiném cvi¢ebnim prostiedi citi jisté
prostiedi citit a uvolnéné
trochu nesvi
18 Nektefi lidé maji | ALE | Jini mai malokdy
pocit, Ze jsou Casto pocit, Ze jsou
obdivovani, obdivovani za to,
protoze jejich jak jejich télo
télesna stavba nebo vypada
postava je
povaZovana za
atraktivni
19 Nekteti lidé maji Jini jsou velmi
sklon ztracet jisti, kdyz ptijde
jistotu, kdyz ptijde na jejich fyzickou
na jejich fyzickou silu
silu
20 Nekteti lidé maji Jini nékdy nemaji
vzdy opravdu dobry pocit ze své
dobry pocit ze své fyzicke stranky
fyzické stranky
21 Nekteri lidé jsou Jini se zdaji byt pfi

n¢kdy pfi uceni

uceni novych
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novych dovednosti
ve sportu trochu

dovednosti ve
sportu vzdy jedni z

pomalejsi nez nejrychlejsich
ostatni
22 Nékteti lidé jsou si Jini si nejsou tak
velmi jisti svou jisti svou
schopnosti schopnosti
pravideln¢ cvicit a pravideln¢ cvicit a
udrzet si fyzickou udrzet si fyzickou
kondici kondici
23 Nekteti lidé maji Jini maji pocit, ze
pocit, Ze ve ve srovnani
srovnani s vétSinou s vétsinou jejich
jejich télo télo vzdy vypada
nevypada vzdy vyborné
nejlépe
24 Nekteti lidé maji Jini maji pocit, Ze
pocit, Ze ve nejsou tak silni a
srovnani s vétsinou jejich svaly nejsou
jsou velmi silni a tak dobfte
maji dobie vyvinuté
vyvinuté svaly
25 Nekteti lidé si Jini maji vzdy
pteji, aby mohli velky respekt ke
mit vice respektu svému vlastnimu
ke svému fyzickému ja
fyzickému ja
26 KdyZ dostanou Jini 1idé se n¢kdy
Sanci, néktefi lidé drzi zpatky a
jsou vzdy jedni nejsou obvykle
z prvnich, ktefi se mezi prvanimi,
zapoji do kteti se zapoji do
sportovnich aktivit sportovnich aktivit
27 Nekteti lidé maji Jini maji pocit, Ze
pocit, Ze ve ve srovnani
srovnani s vétSinou S vétSinou jejich
si vzdy udrzi uroven fyzické
vysokou troven kondice obvykle
fyzické kondice neni tak vysoka
28 Nékteti lidé jsou si Jini jsou si trochu
velmi jisti svym nejisti svym
télesnym vzhledem fyzickym
vzhledem
29 Nekteti lidé maji Jini maji pocit, Ze
pocit, Ze nejsou tak situace vyzadujici
dobii jako vétsina fyzickou silu
ostatnich pfi zvladaji jako jedni
zvladani situaci z nejlepSich
vyzadujicich
fyzickou silu
30 Nekteti lidé se citi Jini se nékdy citi

velmi spokojeni
s fyzickou
strankou své
osobnosti

trochu nespokojeni
s fyzickou
strankou své
osobnosti
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Priloha IV
TEST ZAJIMU A ZALIB

Prosim, oznacte v dotazniku, kterd z uvedenych moznosti nejvice odpovidd Vasim zalibam
nebo Vasim pocitim. V ptipadé, ze obé moznosti vystihuji Vase pocity ¢i zaliby, vyberte
prosim tu, ktera Vase zaliby ¢i pocity vyjadiuje 1épe. Pokud Vam nebude vyhovovat ani jedna
moznost, oznacte tu, kterd je pro Vas méné nepfijatelnd. Neexistuji spravné ani Spatné

odpovedi.
1. A. Mam rad ,,divoké* nevazané vecirky
B. Davam ptednost klidnym vecirkiim s dobrou konverzaci.
2. A. Jsou nékteré filmy, které s potéSenim shlédnu podruhé nebo dokonce i potieti.
B. Nemohl bych se divat na film, ktery jsem uz jednou vidél.
3. A. Casto si pieji, abych mohl(a) byt horolezce(kyni)
B. Nepochopim lidi, ktefi riskuji své Zivoty tim, ze lezou po skalach.
4. A. Nemam rad jakékoliv télesné ving.
B. Mam rad nékteré z lidskych pachd.
5. A. Nudi mé¢, kdyz se divam na stale stejné tvare.
B. Mam rad pfijemnou diivérnost kazdodennich pratel.

6. A.Rad(a) sdm(sama) prozkoumdvam nezndme meésto nebo ¢ast mésta, dokonce i

kdyZ to znamena, Ze se ztratim.
B. Pokud jsem na misté, které dobie neznam, davam piednost pravodci.
7. A. Nemam rad lidi, kteti dé€laji nebo tikaji véci proto, aby polekali nebo roz¢ilili jiné.

B. Pokud se da ptedpokladat téméi vSe, co Clovék udéla nebo tfekne, musi byt

doty¢ny, ¢1 doty¢na nudni.
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8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

A. Obvykle si pfili§ neuziji film nebo divadelni hru, kde dokazu ptredvidat predem co

se stane.

B. Nevadi mi, kdyz sleduji film nebo divadelni hru, kde dokazu predvidat piedem co

se stane.
A. Jiz jsem zkusil(a) marihuanu nebo bych ji rad zkusil(a).
B. Nikdy bych marihuanu nekoufil(a).

A. Nechtél(a) bych zkusit zadnou drogu, kterd by u mé mohla vyvolat zvlastni a

nebezpecné ucinky.

B. Rad bych zkusil(a) nékterou z novych drog, ktera vyvolava halucinace.

A. Rozumny ¢lovék se vyhyba ¢innostem, které jsou nebezpecné.

B. N¢kdy rad(a) délam véci, které trochu nahangji strach.

A. Nemdm rad(a) ,,boutlivaky* (lidi, ktefi jsou nevézani a nemaji sexualni zabrany)
B. Jsem rad(a) ve spole¢nosti opravdovych ,,bouflivaka®.

A. Shledavam, ze povzbuzujici prostfedky jsou mi nepiijemné.

B. Jsem ¢asto rad(a) v povzneseném stavu (piti alkoholu nebo koufeni marihuany).
A. Réd(a) ochutnavam nov¢ jidlo, které jsem nikdy ptfedtim nejedl(a).

B. Objednavam si jidla, kterd jsou mi ditvérné znama, abych se vyvaroval(a) zklamani

nebo nepiijemnosti.

A. Rad(a) se divam na rodinné filmy nebo snimky z cest.

B. Pfi sledovani né¢ich rodinnych filml nebo snimkt z cest se stra§né¢ nudim.
A. Rad(a) bych zacal(a) s vodnim lyZovanim.

B. Nechci zadit s vodnim lyZovéanim.

A. Chtél(a) bych zkusit jeZdéni na snowboardu.

c v IV 7
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

A. Réad(a) bych vyrazil(a) na vylet, kde by nebyla pfedem planovand nebo urcena

trasa, ani Casovy plan.
B. Kdyz jedu na vylet, rad(a) si naplanuji trasu a ¢asovy plan dost peclive.
A. Davam prednost ptatelim, ktefi patii mezi praktické lidi.

B. Rad(a) bych se seznamil(a) s lidmi z bohémskych skupin, jako jsou umélci nebo

,,pankaci®.

A. Nechtél(a) bych se naucit 1état s letadlem.

B. Chtél(a) bych se naucit 1état s letadlem.

A. Davam piednost vodni hladiné pred hloubkami.
B. Réad(a) bych d¢lal(a) potapeni.

A. Rad(a) bych se seznidmil(a) s nékterymi homosexudlnimi osobami.(muzi nebo

zenami)

B. Drzim se stranou od kohokoliv, kdo je podeziely, Ze je ,,teplous* nebo ,,lesbicka“
A. Chtél(a) bych zkusit seskoky paddkem.

B. Nikdy bych nechtél(a) zkusit vyskocit z letadla s padakem nebo bez ného.

A. Davam prednost pratelim, ktefi jsou napinavé nepredvidatelni.

B. Davam prednost ptrateltim, ktefi jsou spolehlivi a pfedvidatelni.

A. Nezajimam se o zazitky, které jsou samoucelné.

B. Méam rad(a) nové a vzruSujici zkuSenosti a prozitky, 1 kdyZ trochu nahani strach,

jsou neobvyklé nebo ilegalni.

A. Podstata dobrého umeéni je v jeho srozumitelnosti, symetrii formy a harmonii

barev.

B. Casto nalézam krasu v , kiiklavych® barvach a nepravidelnych formach moderniho

malifstvi.
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217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

A. Rad(a) travim cas v ditvérném domacim prostiedi.

B. Jsem velice nepokojny(4), kdyz musim jakkoliv dlouho ziistat doma.

A. Rad(a) skacu z vysky do vody (skokansky mustek, most, skala, stavidlo).

B. Nemam rad(a) pocit, ze bych m¢l(a) stat na skokanském mustku.

A. Mam rad(a) schiizky s osobami druhého pohlavi, které se mi libi.

B. Mam rad(a) schiizky s osobami druhého pohlavi, které uznavaji stejné¢ hodnoty.

A. Znacné piti obvykle zkazi vecirek, protoze nékteii lidé zacnou byt hlu¢ni a zacnou

se vytahovat.

B. Hodné piti je klicem k dobrému vecirku.

A. Nejhorsi spolecensky piecin je byt hruby.

B. Nejhorsi spolec¢ensky ptecin je byt nudny.

A. Pfed manzelstvim by mél mit ¢lovék znac¢né sexudlni zkusenosti.

B. Je lepsi, kdyz dva 1idé, kteti uzaviou manzelstvi, zahaji své sexualni zkusenosti

spolu.

A. 1T kdybych na to mél(a), nemél(a) bych zajem se zafadit mezi bohace a Zit s nimi

jejich zplisob zivota.

B. Jsem schopen(na) si predstavit, ze by mi bylo piijjemné ve svét€ ,,spolecenské

smetanky*.

A. Mam rad(a) lidi, ktefi jsou ironicti a zabavni, 1 kdyz obcas n€koho urazi.
B. Nemam rad(a) lidi, ktefi vidi legraci v posmivani a ,.kanadskych zerticich®.
A. Ve filmech je celkové pfili§ mnoho sexu.

B. Rad(a) se divam na erotické filmy.

A. Nejlépe se citim v lehké alkoholové $picce.

B. S lidmi, ktefi potiebuji alkohol, aby se citili dobte, neni néco v potradku.
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37. A. Lid¢é by se méli oblékat podle urcitého standardniho vkusu, upravenosti a stylu.

B. Lidé by se m¢li oblékat individudlnim zplGsobem, i kdyz je vysledek nckdy

zv1astni.
38. A. Dalkové plavby v malych plachetnicich jsou ztfesténost.

B. Rad(a) bych podnikl(a) dalkovou plavbu po mofi v malé plachetnici.

39. A. S hloupymi nebo nudnymi lidmi nemam trpélivost.
B. Téméf na kazdé osobé¢, se kterou mluvim, najdu néco zajimavého.
40. A. Extrémni lyZovani na ptikrych svazich je riskantni a zavani zranénim.

B. Myslim, ze bych mél(a) potéSeni z velmi rychlého sjizdéni na lyzich z vysokych

horskych svaht.
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