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UvVOoD

Vyvojem spolecnosti se méni také vyhledavani a provozovani pohybovych aktivit.
Obzvlast’ posledni dvé stoleti byla ve znameni obrovskych zmén. Pracovni pohybové aktivity
byly postupné nahrazeny umélymi, provozovanymi ne za ucelem pieziti, ale pro zdravi, radost
nebo atraktivni vzhled. 20. stoleti pak pfineslo systematické cviceni s volnymi vahami, stroji.
Postupem casu se zieteln¢ oddélilo od vzpirani, sokolské gymnastiky apod. a zacalo se ubirat
vlastnim smérem a budovat vlastni subkulturu. Z okrajové zalezitosti pro fanousky velké
muskulatury se stala masova zalezitost postihujici zivotni styl mnoha lidi. Jaky je vyvoj a
zaméieni lidi na fitness ukazuje priizkum némecké spole¢nosti DVVD: aktualné je v SRN
registrovano 8,7 mil. ¢lenG v nejrizngjSich fitness zafizenich, coz ptedstavuje piiblizné
desetinu viech obyvatel. Podle konstatovani vedouci &eské komory fitness mize byt v CR
minimalné¢ 500 fitness center (vzhledem k chybéjicimu registru a dlouhodobé fungujici
zastfeSujici organizaci je pfesny vycet zatim nemozné uréit) (iDnes, CTK, 2014). Kazdopadné
zde mame velkou skupinu lidi, které spojuje zéliba ve cvi€eni v prostoru fitness centra.

Takovy trend lze vnimat Vv pozitivni roviné jako vili lidi peCovat o své zdravi, zdravy
zivotni styl v odkazu na turnerskou tradici. Jde zejména o odporové cviceni vSeho druhu bez
ucasti hernich prvki za Gcelem rozvoje télesné zdatnosti. Bohuzel druhou rovinou je ,,pouhd*
modelace postavy, optickd uprava téla za cilem pfiblizeni se idedlu, ktery je vytvotfen
pfedev§im vlivem socio-kulturniho prostfedi. Motivem ke cvieni se vSak také stava
nespokojenost s télem s ohledem na medialné prezentovany dokonaly vytvor, snaha pridat
télu vétsi hodnotu, zlepSovani téla.

Potfeba vyhledavat urc€ité typy proZitkl zasahuje do rliznych sfér Zivota a vyjimkou nejsou
ani pohybové aktivity. Orientace na hluboké, intenzivni proZitky je zfejma napt. u extrémnich
sportd. Nicméné vybér a vztah k dané aktivité je vyznamné ovlivnén také u jinych méné
,adrenalinovych® sportt.

Pii praci v oblasti fitness jsem dospél k otazkam, na které jsem doposud nenasel odpovéed'.
Jak wvnimaji, hodnoti télo navstévnici fitness centra, kdyZ zplisob cvifeni je zaméfen
piedevSim na télo? Muze povaha cviCeni, resp. prostfedi, pfitahovat jedince s urcitymi
charakterovymi rysy? Lze nalézt mezi takovymi jevy souvislost?

Pti vyzkumech sledujicich body image u jedinct cvicicich ve fitness centru se setkdvame

s nejednotnymi zavery. Proto vyvstavaji polemiky, zda cviceni, a tim zména body image,



vedou K jeho zlepSeni anebo zda i pfes uréité vysledky zustavaji vysnéné idealy nedosazeny a
vznikla diskrepance neprohlubuje nespokojenost.

Prostiedi fitness centra je charakterizovano relativnim bezpe¢im, kde ma ¢lovek véci pod
kontrolou, neni zavisly napf. na povétrnostnich podminkach a nemusi se potykat se situacemi
ohrozujicimi zdravi. Z pohledu vyhledavani intenzivnich prozitki by mélo takové prostiedi
pritahovat spiSe klidné introvertni jedince, bez vyraznych emocnich projevi, se sklonem
K rutinni praci, s povahou respektovani spole¢enskych norem.

Cilem naSeho vyzkumu bylo zodpovédét otazku, jaké jsou souvislosti mezi Body Image a
Sensation seeking v kontextu cviceni ve fitness centru. Na zakladé analyzy prostfedi a povahy
cviceni by méla byt klientela charakterizovana dobrym télesnym sebepojetim a soucasné nizsi
tendenci vyhledavat intenzivni prozitky. Zustava otdzkou, zda je takova kombinace ve vEtSim

méfitku viibec moZna.

TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

»oensation Seeking je rys definovany jako vyhledavani rozmanitych, novych, komplexnich
a intenzivnich prozitkii a zkusenosti a ochotou podstoupit fyzické, socidlni, pravni a financni
riziko kviili této zkuSenosti.” (Zuckerman, 1994).

Télesné sebepojeti je podle Fialové (2001) definovano jako mentalni reprezentace
vlastniho téla, kterd ma tii slozky: kognitivni, emocionélni a behavioralni. Kognitivni slozka
zahrnuje predstavu o rozmeérech téla jako celku, o rozmeérech jednotlivych Casti a jejich
vzajemném pomeéru. Emotivni slozka zahrnuje vztah k vlastnimu télu jako celku, vztah k
jeho jednotlivym ¢astem, ktery se muze lisit, a vztah k vlastni télesnosti obecné. Behavioralni

slozka zahrnuje aktivity vedouci k ovlivnéni vzhledu naseho téla.

Souvislosti mezi Télesnym sebepojetim a Vyhledavanim intenzivnich prozitkii nejsou
zatim podrobné zpracovany. Pro vykresleni celkového vztahu poslouzi dalSi psychologické
entity (self efficacy, extraverze), u kterych nalézdme spolecny prisecik.

Vztah body image a self-efficacy je opakované prokazany jev, a to u riznych vyzkumnych
soubord (Slanger, Rudesdam, 1997; Watson, Pulford, 2004; Valutis et al. 2009). Casto je
pozornost zameéfena na osoby vykazujici nizké hodnoty u télesného sebepojeti, na osoby se
stravovacimi potiZzemi, anxi6zni ¢i obézni pacienty apod. (Williamson et al., 2000, Johnson,

Wardle, 2005, Kostanski et al, 2004). To jsou vzorky, u kterych jsou jiz patrné nebo se



piedpokladaji horsi vysledky u jedné ze sledovanych veli¢in. Tyto dvé entity se tedy
navzajem ovliviiuji a zaroven lze utvaret kazdou zvIast.

Je prokdzano, ze napt. uspéchem ve sportovni oblasti stoupa sebevédomi, zvysuje se self-
efficacy apod. (Holloway, 1988; Ryan, 1997). To ma piesah do oblasti d¢lani rozhodnuti a
soucasné zasahuje do sfér Sensation Seeking.

Extraverze ma prokazany vztah k body image. Kvalem et al. (2006) pfi pouziti Big Five
dochazi k zavéru, ze extrovertni jedinci maji sklon pozitivnéji hodnotit sviij vzhled a jsou na
néj také vice orientovani. To dale souvisi s pé¢i o vzhled a sebe-prezentaci. Studie Swami et
al. (2013) potvrzuje tento fakt pozitivni korelaci mezi extraverzi, hodnocenim téla a dale
socidlnim statutem. Podobn¢ také u sensation seeking byl pro korelaci vybran dotaznik Big
Five. Vysledkem bylo stanoveni silného vztahu (Eysenck, Zuckerman, 1978), coz dokazaly i
jiné studie (Paisey, 1980; Aluja et al., 2003). Hlubsi souvislosti extraverze k riznym
aspektlim psychologie osobnosti a Zivotniho stylu prezentuje Nettle (2005), ktery zminény
vztah potvrzuje.

Murtaza et al. (2011a, 2012) se zabyvali Sensation Seeking a télesnym sebepojetim
(Physical Self Perception) u vzpéracu a kulturistd. Vyzkum je vSak pouze deskriptivniho
charakteru bez uvedeni hlubSich souvislosti sledovanych jevli. Ze zjisténi vyplyva, zZe

kulturisté skoruji vySe v Sensation seeking i Physical Self Perception.

BODY SENSATION
IMAGE SEEKING

SELF
EFEICACY — | EXTRAVERSION

Obréazek 1. Grafické znazornéni bilaterdlnich vztahi mezi Body image, Self Efficacy,

Extraversion, Sensation Seeking

Prostredi fitness
Specifikem cviceni ve fitness je zacileni na optickou zménu postavy — sami navstévnici to

udévaji jako hlavni motivaéni diivod (Ryan, 1997; Stackeova, 2009). U muzu je to zvétSeni



objemu pomoci svalova hypertrofie, u zen naopak =zeStihleni a zpevnéni predevSim
problémovych partii. Boos (1998) et al. zjistili u muzi jako primarni tréninkovy cil budovani
svalové hmoty a stim spojeny lepsi vzhled. DalsSim vyznamnym motivem je zvySovani
kondice — je to velmi obecné pojaté, ale lze si pod tim piedstavit rozvijeni silovych a
vytrvalostnich schopnosti. Pod timto motivem se vSak muze skryvat prvni uvedeny — opticka
zména zevnéjsku, protoze mnozi lidé se za tento diivod stydi nebo si ho neptipoustéji (Cash,
2004).

Povaha cviceni predpokladd vysokou koncentraci na provadénou techniku a stim i na
jednotlivé svalové partie. Stackeova (2006) uvadi, Ze diky tomu dochazi k lepsi diferenciaci
jednotlivych ¢asti téla a pocitli v nich. To by mélo vést k pozitivnim zménam télového
schématu (Lowen, 2002).

Diky cviceni ve fitnesscentru a dodrzovani vyzivového planu lze pomérné snadno
dosédhnout zmény nekterych antropometrickych veli¢in. Zména obrysu téla, snizeni hmotnosti
apod. vedou ke zménéné percepci téla. Tento stav posiluje i fakt, Zze soucasné dochazi
k nartstu sily ¢i zlepSeni kondice. Hypoteticky by se mély uvedené benefity pozitivné
promitnout do utvareni body image (Thompson, 2011).

Pti komparaci kulturistd s obecnou populaci nedochdzi vzdy k jednotnym zavérim.
V nékterych piipadech konstatujeme pozitivni zmény Vv body image, Vjinych naopak
patologické tendence (Hallsworth et al. 2005; Pickett et al. 2005; Goldfield 2006; Braun,
Graham 2008; Schlegel, Fialova 2013).

Podle rozdéleni pohybovych aktivit ve vztahu k sensation seeking (Kuban, 2006) se
cviceni ve fitness centru nachdzi na konci navrZzené¢ho spektra. Na rozdil od horolezectvi,
snowboardingu, parasutismu ad. Z toho vyplyva, Ze pfi této aktivité konstatujeme nizkou miru
objektivniho rizika a zaroven predikujeme nizké skorovani v testu SST.

Povaha cvi€eni je vSak slozitéjsi. Dochazi k velké nadmaze, zvySenému prokrveni svalu,
svalové bolesti a vyCerpani. To vSe je zdrojem silnych emoci, které ovliviiuji prozivani dané
aktivity (Lowen, 2002; Stackeova, 2008).

U navstévnikl fitness centra miiZzeme pozorovat zvySeni pozornosti a koncentrace na
vlastni télo (n€kdy vedouci az k narcismu). Narcismus a pfehnané hodnoceni téla, impulsivni
chovani koreluji s vysledky v subskalach Disinhibice a Vnimavost nudy (Emmons 1987,
Breen, Zuckermann, 1999). Na druhé strané lze najit i pozitivni vztah sensation seeking a

positive self-view (Campell et al. 2004)



CiLE A UKOLY PRACE, VEDECKA OTAZKA, HYPOTEZY

Cile prace a ukoly
Nasim vyzkumem jsme chtéli rozsifit védomosti z oblasti télesné sebepojeti a vyhledavani
intenzivnich prozitkid. Cilem prace je analyza vztahu mezi t€lesnym sebepojetim a prozivanim

u specifické skupiny sportovci.

Ukoly:
e Deskripce télesného sebepojeti v kontextu fitness
e Deskripce vyhledavani intenzivnich prozitka v kontextu fitness

e Analyza souvislosti mezi té€lesnym sebepojetim a vyhledavanim intenzivnich prozitka

Vedecka otazka
Lze najit souvislost mezi té¢lesnym sebepojetim a vyhledavanim intenzivnich prozitki u

navstévniku fitness centra?

Hypotézy

H1. V testu Sensation seeking tendency dosahnou ucastnici nizkych hodnot.

H2. V testu Physical Self Perception Profile dosahnou ucastnici vysokych hodnot.

H3. Celkové hodnoty obou testl spolu budou negativné korelovat.

H4. Subskala Fyzicka sila bude pozitivné korelovat se subskalou Disinhibice.

HS. Subskéla Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi bude negativné korelovat se subskalou

Fyzicka sebetcta.
METODIKA PRACE

Vyzkumny soubor

Jednalo se o klienty fitness centra ve vékovém rozpéti 24-45 let s praimérnym vékem 30,8
let. Soubor tvofilo 182 osob, 93 muzu a 89 Zen. Do vyzkumu byly zafazeny pouze osoby,
jejichz primarni ¢innost byla cviceni ve fitness centru (stroje, volné vahy, vlastni télo). Pokud
tvorily polovi¢ni nebo vétsi ¢ast Cinnosti typu spinning, aerobick, fitbox apod., byly tyto
osoby vyfazeny. Podminkou bylo, aby fitness centrum navstévovali alespont dvakrat tydné po

dobu minimalné jednoho roku.



Vybér fitness center podléhal témto kritériim: poloha ve mésté s minimalnim poctem
obyvatel 40000, minimalni cena jednorazového vstupného 80 K&, plocha alespoii 400m?,
ptitomnost cvicebniho salu nebo podobné plochy, k dispozici stroje pro cviceni celého téla,
volné vahy (jednoruéni ¢inky, velké ¢inky), k dispozici kardio zona s trenaZzéry. Sbér se konal

celkem v 8 fitness centrech v 5 méstech (Hradec Kralové, Pardubice, Pfibram, Plzefi, Brno).

Metody ziskani dat

Jednalo se o neexperimentalni vyzkumny plén, kde nedochazelo k cilené manipulaci —
z4sahu do zkoumané reality. Cilem bylo systematické méfeni, deskripce (Ferjencik, 2001).
Dulezita je volba zkoumaného vzorku, protoze poté nasleduje induktivni zevSeobecnéni na
celou zkoumanou skupinu — v nasem piipadé navstévnici fitness centra 24-45 let. Ve
vyzkumu jsme zjistovali korelaci — tésnost vztahli mezi vybranymi proménnymi.

Pti vyzkumu byla vyuzita kvantitativni metoda, konkrétné validizovany dotaznik.
Pro sbér dat byly pouzity tyto nastroje:

e Sensation Seeking Scale (SSS) (Zuckerman, 1994; Kuban, 2003)

e Dotaznik télesného sebepojeti - Physical Self-Perception Profile (Fox, Corbin, 1989;

TomesSova, 2005)

Jedna se o dotazniky s uvedenymi vyroky, ze kterych osoba vybird ten, ktery ji Iépe
vystihuje, resp. voli nejvystiznéjsi variantu.

Sledované osoby dale vyplnily zékladni sociometrické a antropometrické udaje spoleéné
s informacemi o frekvenci a motivech navstévovani fitness centra.

Data byla sbirana na misté pohybové aktivity, vzdy po dobu jednoho dne. Pii sbéru dat

bylo vyuzito dotaznikové Setfeni. Rozvoz 1 vyzvednuti zajistil vyzkumnik osobng.

Statistické metody zpracovani dat
e Spearmantv korela¢ni koeficient
e Kruscal Wallistv test
e Fishertv LSD test
o T-test
e Pearsoniv korelacni koeficient

e Jednofaktorova analyza



VYSLEDKY

Physical Self Percetion Profile

Vysledna skore se pohybovala v rozmezi 46 az 103, s primérnou hodnotou 78,3. Krajni
hodnoty ukazujici na vyrazné odchylky od priiméru byly vyjimecné a cely soubor vykazoval
spiSe nadprimérné hodnoty.

Nejvyse skorovali ucastnici v subSkale Physical Condition, coz znaci pozitivni vnimani
celkové kondice a uzkou souvislost s kladnym hodnocenim télesné zdatnosti. Pfi porovnani
muzii a Zen konstatujeme vysSi hodnoty u vSech subsSkal u muzi, nejvétsi rozdil pak u
Stregth.

Tabulka 1. Primérné hodnoty jednotlivych subskal

Muzi Zeny Celkem
Sport Competence 16,75 15,36 16,07
Physical Condition 16,90 15,64 16,29
Strength 16,06 14,47 15,29
Attractive Body 16,43 14,43 15,45
Physical Self Worth 16,42 14,01 15,24

Sensation Seeking Tendency

V testu SST lze dosahnout krajnich hodnot 40 a 80, vysledky se pohybovaly mezi
hodnotami 51 a 71 a mély povahu gausovského rozdé€leni. Primérna hodnota 62 ukazuje na
normalni az vyssi tendenci vyhledavat intenzivni prozitky.

Celkové vysledky v subskalach maji homogenni charakter a odchylky jsou velmi malé.
Muzi dosahli nejvyssich hodnot v subskale Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (Thrill and
Adventure Seeking), kde se paradoxné ocekdval spiSe opacny vysledek. Soubor se tedy
nebrani vyhledavani napéti a dobrodruzZstvi v oblasti sportu a fyzické cinnosti. Pravé
vynalozené fyzické tsili, které je ¢asto nedilnym prvkem pohybovych aktivit spadajicich do

této kategorie, miize byt p¥i¢inou vy3siho skérovani. Zeny naopak dosahly v této subskale

cv v



Tabulka 2. Priimérné hodnoty jednotlivych subskal

Muzi Zeny Celkem
TAS 16,74 15,08 15,74
ES 15,72 15,55 15,58
Dis 16,04 15,28 15,40
BS 15,65 15,16 15,36

TAS- Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi, ES- Vyhleddvani zkuSenosti, Dis- Disinhibice, BS-

Vnimavost nudy

Vztah Physical Self Percetion profile (PPS) a Sensation Seeking tendency (SST)

Pomoci Pearsonova korelaéniho koeficientu byl posouzen vztah mezi celkovymi
hodnotami testll u celého souboru. Na bodovém grafu je zobrazena zavislost sledovanych
znakl. Korela¢ni koeficient m¢l hodnotu 0,25, coz ukazuje na slaby vztah mezi sledovanymi

jevy. Je to patrné i z grafického znazornéni, kde ptimka znazorfiuje miru linearity.
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Graf 1. Korelace PSPP a SST

Podobné vysledky jsme konstatovaly pii rozdéleni vzorku na muze a Zeny. Hodnoty

korelace dosahly 0,15 u mtizi a 0,21 u Zen.



PSPP\s SST
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Zluté symboly: hodnoty PSPP, SST u muzi, cervené symboly: hodnoty PSPP, SST u Zen

Graf 2. Korelace PSPP a SST u muzt (zluta pfimka) a zen (Cervena ptimka)

Vztah vybranych subskal PSPP a SST

Z moznych kombinaci byly pro korelaci zvoleny nasledujici subskaly.

Tabulka 3. Souhrnné vysledky korelace mezi vybranymi subskalami

PC CronA
PSW - Dis 0,19 0,34
Strength - Dis 0,1 0,18
PSW - TAS 0,17 0,23
Strength - ES 0,09 0,19
Strength - BS 0,18 0,28

PC- Pearsoniiv korelacni koeficient, CronA — cronbachovo alpha, PSW- Physical Self Worth, Dis-
Disinhibition, ES- Experience Seeking, BS- Boredom Susceptibility



Vztah Attractive body (Attr body) a Body mass index (BMI)

Pro vykresleni zkoumaného souboru a zaroven podchyceni vSech diilezitych informaci, byl
provéien vztah mezi subSkalou Attr (T¢lesna atraktivita) a BMI. Vzhledem k genderovym
odliSnostem byla skupina korelovana separovang.

U muza byla primérnd hodnota BMI 25,4, v subskale Attr pak skorovali na urovni, ze
které resultuje spokojenost s atraktivitou téla. Z komparace vyplyva velice slaba negativni
zavislost.

Zeny vykazovaly pramémé hodnoty BMI — konkrétné 21,7. Atraktivitu tla hodnotily
spiSe pozitivné az neutralné. Jednalo se o velmi slaby pozitivni vztah. Hodnota Pearsonova

koeral¢niho keficientu byla -0,06, z cehoz vyplyva, nelinearni statisticka zavislost.

Tabulka 4. Korelace BMI a Attr Body u muzii

Pearson Correlations Section (Row-Wise Deletion)

BMI Attr_Body
BMI 1.000000 -0.101899
0.000000 0.331088
93.000000  93.000000
Attr_Body -0.101899 1.000000
0.331088 0.000000
93.000000  93.000000
Cronbachs Alpha =- 0.224697  Standardized Cronbachs Alpha =- 0.226922

Tabulka 5. Korelace BMI a Attr Body u zen

Pearson Correlations Section (Row-Wise Deletion)

BMI Attr_Body
BMI 1.000000 -0.064768
0.000000 0.546497
89.000000  89.000000
Attr_Body -0.064768 1.000000
0.546497 0.000000
89.000000  89.000000
Cronbachs Alpha =- 0.134344  Standardized Cronbachs Alpha =- 0.138507

Diivod navstévy fitness centra a vztah k PSPP a SST
Participanti uvadéli jako nejcastéjsi diivod navstévy ,,vzhled (N=72), dalsi v potadi byl

»prozitek® (N=41). Naopak nejmensiho poctu dosahla kategorie ,,zdravi®“ (N=14). Pouzitim



analyzy rozptylu lze vyslovit zavér, ze zadna z kategorii nema signifikantni souvislost
s vysledky v testu PSP. I ptesto ukazuji vysledky v kategorii ,,vzhled” na urcitou tendenci

k negativni korelaci, tedy ze tito lidé dosahuji spiSe niz§ich hodnot v testu PSPP.

Tabulka 6. Analyza rozptylu u ditvodl navstévy fitness centra a PSPP

Analysis of Variance Table

Source Sum of Mean Prob Power
Term DF  Squares Square F-Ratio  Level (Alpha=0.05)
A: duvod 4 583.6519 145.913 1.26 0.28912 0.38804
S(A) 177 20560.9 116.1633

Total (Adjusted) 181 2114455

Total 182

Vysledky analyzy mezi divodem navstévy a testem SST piinesly zavéry v podobé
nepotvrzeni statisticky vyznamného vztahu u sledovanych veli¢in. Nelze vyslovit souvislost

ani u jednoho z davoda.

Tabulka 7. Analyza rozptylu u dvodu navstévy fitness centra a SST

Analysis of Variance Table

Source Sum of Mean Prob Power
Term DF  Squares Square F-Ratio  Level
(Alpha=0.05)

A: duvod 4 119.2171 29.8042 146  0.21615 0.4474
S(A) 177  3611.706 20.4051

Total (Adjusted) 181  3730.923

Total 182

DISKUSE A VYSELDKY HYPOTEZ

1. H1.V testu SST dosahnou ucastnici nizkych hodnot. Nepotvrzeno.
Vychozim bodem pro stanoveni hypotézy bylo rozdéleni pohybovych aktivit
z hlediska Sensation seeking (Kuban, 2006). Cvi¢eni ve fitness centru se fadi mezi
sporty s nizkym objektivnim rizikem a Ucastnici by méli vykazovat nizS§i hodnoty
v testu SSS (Goma-i-Freixanet, 2012; Kuban, 2006). Zjisténi vSak neodpovidaji této

premise. Vysledky byly spiSe primérné a nelze tedy jasné vyslovit zavér, ze prostor



fitness centra by navstévovali lidé s nizkou tendenci vyhledavat intenzivni prozitky.
Bohuzel ndm neni znama studie potvrzujici rozdéleni aktivit a zabyvajici se i témi
mén¢ rizikovymi. U skupin jako jsou horolezci, parasutisté apod. byla tendence
opakovan¢ potvrzena i pii srovnani s béznou populaci (Hagenah, 2001; Roberti,
2004). Aktivity na opacné strané spektra se zdaji byt z vyzkumného hlediska
neatraktivni. Ackoliv se jednd o kompaktni rys, lze vénovat pozornost i jednotlivym
subskalam (Zuckerman, 1984; Breen, Zuckerman, 1999). Rigidita prostfedi mohla
ovlivnit napf. subSkalu Vnimavost nudy, povaha prostoru pohybové aktivity napf.
subskalu Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi. Hodnoty vSak nevykazovaly vyrazné
odchylky, z ¢ehoz vyplyva, ze zhlediska subskal SSS nejsou navstévnici nijak
vyhranéni (napf. na oblast respektovani spolecenskych norem).

Genderova komparace SSS pfinesla vysledky, jejichZz odchylka neni signifikantni
(p=0,05). Muzi obecné skoruji vySe a maji vyssi sklon k vyhledavani intenzivnich
prozitkti ve vSech parametrech (Twenge, 1997; Wood, Eagly, 2012). Nepotvrzeni
fitness centra. Prostiedi a pribéh aktivity sice vykazuji jasné zndmky pro Low
Sensation Seekers, nicméné aktivita miZe byt vyhleddvéana i1 za jinym Ucelem neZ je
jeji prozitkova povaha z hlediska Sensation seeking. Svou roli mlze hrat socidlni
hledisko, resp. cvieni jako soucast socialniho statutu jedince (Slepi¢ka, 2009;
Hedblom, 2009). Nebo takeé to, Ze se jedna pouze o ¢innost ve smyslu prostfedku, kdy
je hlavnim motivem vysledek — optickd zména postavy, zlepSeni kondi¢nich

schopnosti, zména zivotniho stylu apod. (Thompson, 2011).

H2. V testu PSPP dosiahnou ucastnici vysokych hodnot. Potvrzeno.

Vysledky v testu PSPP ukazuji na nadprimérnou spokojenost s télem, coz se tyka
vSech komponent body image. Vyzkumu se castnili pouze osoby cvicici pravidelné
alesponl jeden rok. Tim lze ptfedpokladat pozitivni projevy cviceni na sloZeni téla,
vzhled, kondi¢ni schopnosti a zaroven prokazat hlubsi vztah k pohybové aktivité. To
se shoduje se zavéry vyzkumil sportujici populace (Feingold, Mazzella, 1998; Cash,
Pruzinsky, 2002; Grogan, 2008, Schlegel, Fialova, 2013). Opét se potvrzuje, Ze obavy
o negativnim plsobeni cviceni ve fitness centru se tykaji vyhradné vykonnostnich
silovych sportovect, zavodnich kulturistd (Pope et al., 2002, 2006, Mosley, 2009).
V piipadé bézného cviCeni maji naopak pozitivni efekt na body image a self esteem.

Vyzkumny soubor nevykazoval vysoké hodnoty v zadné ze subskal. Ackoliv povaha



cviceni a socialni prostiedi by mohly predikovat vyssi hodnoty v subskalach Strength
nebo Attractivity, nestalo se tak (pfedev§im u muzi, kde diky anatomicko-
fyziologickym ptfedpokladim dochazi snadnéji k nartstu sily a svalové hmoty). Je
mozné, ze prave prostiedi fitness centra ovliviluje posouzeni — ackoliv se jedinci lisi
od bézné populace, v ramci subkultury se vidi jako ,,normalni“ (Marsh, 2000;
Hedblom, 2009). Vzhledem k hodnotam nelze piedpokladat tendenci k narcismu a
prilisné sebeobjektivizaci. To bude opét zdlezitosti uzké skupiny jednotliveil a
vykonnostnich sportovct (Hallsworth et al., 2005; Pickett et al., 2005, Brown,
Graham, 2008).

Porovnani skupiny muzt a zen v S testu PSPP zjistilo signifikantné lepsi vysledky u
nespokojenost s body image. Ustiedni vliv maji spie sociokulturni podminky a
medialni tlak nez samotna pohybova aktivita (Grogan, 2008; Braun, Graham, 2008;
Hobza, Rochlen, 2009, Sirra, Ballard, 2011 ad.).

H3. Celkové hodnoty obou testii spolu budou negativné korelovat. Nepotvrzeno.
Hodnota korelacniho koeficientu doséhla 0,25, ze kterého vyplyva velmi slaby vztah
mezi sledovanymi jevy. Vychozi premisou pro stanoveni hypotézy byly ocekavané
vysledky v jednotlivych testech (podrobnéji viz. H3, H4), ty se vSak nepotvrdily.
Ocekéavani v podobé negativni korelace by znamenalo, Ze lidé, ktefi dlouhodobé
navs§tévuji fitness centrum, budou mit niz§i sklon vyhledavat intenzivni prozitky.
Orientace jedinct na prostiedi fitness centra, které je bezpecné, predvidatelné, stabilni
by toho mélo byt dikazem (Kuban, 2006; Krasova, 2008). Zaroven pravidelné
odporové cvi€eni by mélo mit vyznamné efekty, které se pozitivné projevi ve vnimani
a hodnoceni téla (Ahmed et al., 2002; Stackeova, 2008; Ginis et al., 2014).

Ackoliv je korelacni hodnota kladna, coz by avizovalo opa¢nou tendenci, nelze
vzhledem K jeji velikosti takovy zavér vyslovit. Potvrdil by se piedpoklad, Ze napf.
extroverze muze byt spojovacim bodem sledovanych veli¢in. Lidé s extrovertnimi
vlastnostmi budou mit tendenci ke kladnému vztahu k télu, jeho vlastnostem a
schopnostem a zaroven vetsi sklon k rizikovému chovéani a vyhledavani intenzivnich
prozitki (Eysenck, Zuckerman, 1978; Paisey et al., 1980; Aluja et al. 2002; Roberti,
2004; Nettle, 2004; Llewellyn, 2008). Homogenita zkoumaného vzorku vSak nebyla
stanovena na zaklad¢ charakterovych vlastnosti, ale pfedev§sim na bazi spole¢nych

rysi zivotniho stylu. Mozna souvislost PSPP a SST na zaklad¢ self-efficacy jako



pojitka se tedy také neprokazala (Slanger, Rudesdam, 1997; Watson, Pulford, 2004;
Valutis, 2009). Dtlezitou se pravdépodobné jevi vyhranénost vyzkumného souboru
jak z hlediska vnimani téla, tak vyhledavani intenzivnich prozitkd. U vyzkumi se
Casto jedna o soubory s ocekavatelnymi krajnimi hodnotami, se kterymi je spojena

jistd vyhranénost a rizné vétsi tendence (Breen, Zuckerman, 1999; Williamson, 2000;

Kostanski, 2004; Johnson, Wardle, 2005).

H4. Subskala Fyzicka sila bude pozitivné korelovat se subSkialou Disinhibice.
Nepotvrzeno.

Pfi cviceni ve fitness centru dochazi téméi vzdy k silovému zatizeni. Ackoliv se
nejedna o cileny rozvoj maximalni sily, ale spiSe svalové hypertrofie, pfedstavuje to
impuls pro vnimani vlastnich silovych moznosti i s pfesahem do bézného Zivota (Pope
et al., 2006). Rozvinuté silové schopnosti v sou€innosti s pohybovym rezimem maji
obzvlast’ u muzu vliv na sebedivéru, sebevédomi, sebe-prezentaci a hyper-maskulinni
chovani (Klein, 1993). Subskala Disinhibice je spojena s aktivitou, optimismem,
dominanci nebo piekracovanim socialnich norem (Kuban, 2006, Krasova, 2008).

Mezi veli¢inami byl velmi slaby korelacni vztah (0,1), nelze tedy vyslovit souvislost
mezi subSkdlami u vzorku navstévnika fitness centra. Souboru nelze generalizované
piisoudit vlastnosti typické pro Disinhibici. Narust sily, hypertrofie spojené s efekty
V behavioralni sféfe se na rozdil od jinych studii neprokazal (Holloway et al., 1988,
Hedblom, 2009). Nepotvrdil se také ptedpoklad zvySenych hodnot u Fyzické sily
(15,45), ani v porovnani s dal§imi subskalami PSPP se vyznamné neodliSovala. I kdyz
jsou tedy silové schopnosti vétsi nez u bézné 1 kondicné sportujici populace (Rhea,
2003), nevnima a nehodnoti je klientela fitness centra vyrazné odlisné — tyka se to

pfedevs§im situaci béZného dne.

HS. Sub$kala Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi bude negativné korelovat se
subskalou Fyzicka sebeticta. Nepotvrzeno.

Fyzické sebeucta predstavuje zastieSujici subskdlu a spojuje v sobé prvky ostatnich
subskal (Tomesova, 2005). Cviceni ve fitness centru svoji povahou ovliviluje vice
proménnych ve vnimani a hodnoceni téla, zasahuje do vnimani sily, kondice i
atraktivity. | proto byla vybrana PSW pro komparaci. Subskila TAS je spojena
pfedevSim s outdoorovymi aktivitami, situacemi spojenymi s rychlosti a gravitaci, se

ziejmym rizikovym faktorem (Kuban, 2006; Krasova, 2008). Prostfedi fitness centra



piinasi naprosty opak, ktery by se mohl projevit pravé v této subSkale. Zucastnéné
0soby musely navstévovat fitness centrum pravidelné urcitou dobu, coz piedpoklada
uréity vztah k takové aktivit¢ a danému prostiedi. Nejedna se pravdépodobné o
nahodnou aktivitu bez vazby na jedince.

Korelac¢ni koeficient mél hodnotu 0,17, ze které nevyplyva silny vztah sledovanych
znakl. Neplati tedy, ze by lidé, ktefi navsStévuji fitness centrum a zaroveil maji
celkovy pozitivni vztah k télu, inklinovali ve vét§i mife k ,,bezpecnym® indoorovym
aktivitim bez silnych prozitkli spojenych se Sensation seeking. Z hlediska subskaly
TAS nevykazoval soubor Zadnou vyhranénost, ackoliv pro to byly jisté piredpoklady.
Vazba na cviceni ve fitness centru v soucinnosti s vybudovanym kladnym vztahem
k télesnému Ja ptimo nevede ke sklonu ke ,klidnému® stylu zivota. Povaha aktivity

neni u naSeho vzorku urcujicim faktorem pro dotéené temperamentové vlastnosti.

Mimo ovéfovani hypotéz byly testovany dalsi mozné vztahy a vyhodnoceny i jiné
skute¢nosti, které maji dilezity vztah k vyzkumnému souboru a celkové problematice.

Z hlediska souvislosti mezi subSkdlami z PSPP a SST byla vybrana Fyzicka sila jako
komponenta, kterd bude vyznamné ovlivnéna odporovym cvicenim. Mozny signifikantni
vztah se nepotvrdil ani s Vnimavosti nudy (0,18) nebo Vyhledavanim zkusenosti (0,09). Jak
jiz bylo zminéno vyse, nepotvrdila se premisa o subskale Fyzicka sila a jejim vyrazném
odliSeni. Subskala Vnimavost nudy spojend s psychickou vyrovnanosti a klidem, neochotou
délat rutinni prace, vyhledavanim spolecnosti nekonvencnich lidi (Krasova, 2008),
nevykazovala vyrazné odliSnosti od ostatnich subSkal. Navstévnici se tedy neprofiluji ani
Vv téchto vlastnostech a nelze konstatovat spojitost s percepci a prezentaci télesné sily.

Vzhled a vnimani vlastni pfitazlivosti je dulezitym faktorem a promita se i do
behavioralni oblasti v¢éetné vybéru pohybovych aktivit (Kreikenbaum, 1999; Weilbach, 2007,
Veale et al., 2009). Casta orientace na aktivity, které podporuji zmény k dosaZeni obecné
uznavanych méfitek télesné krasy, je jiz béznym rysem (Picket et al., 2005; McCreary, 2007).
Cviceni ve fitness centru patii mezi nejvice ucinné prostiedky, coz podporuje i fakt, Ze v
této subkultufe je pohybova aktivita uzce spjata s vyzivou (Hedblom, 2009). Body image a
vztah k BMI (body mass index) byl jiz prokazan — ackoliv se jedna spise o specifické vzorky
(Friedman et al., 2002; Johnson, Wardle, 2005; Grogan, 2008, Valutis, 2009). V nasem
ptipadé byl podroben analyze vztah subskaly Té€lesna atraktivita a BMI. Silny korelacni vztah
nelze konstatovat u muzi (-0,1) ani u Zen (-0,06). U Télesné atraktivity nevykazoval soubor

zadné vyznamné odchylky, BMI dosahlo hodnot u muzi 25,4 a zen 21,7. Z hlediska BMI



predstavuji muzsti navstévnici fitness té¢zko uchopitelny soubor, index bere v tvahu télesnou
hmotnost, kde neni zfejmy napt. podil svalové hmoty, kterda by byla vhodna pro blizsi
determinaci (viz. Pope, 2002). Neni jasné, zda vyssi hmotnost znamena nadvahu nebo vétsi
objem svalové hmoty — ackoliv ji lze u pravidelnych navstévniki predpokladat. U zen je
riziko zkresleni BMI minimélni (u bézné klientely), ale ani zde se vztah mezi veli¢inami
neprokazal. Nutno dodat, ze hodnoty BMI se pohybuji v parametrech normalu. Je mozné, ze
pti pravidelné pohybové aktiviteé a tim zlepSenému self-esteem (viz. model EXSEM,
Sonstroem et al., 1994), doslo k upozadéni negativniho vnimani a hodnoceni vyssi télesné
hmotnosti (vzhledem k télesné vysce). Dalsim vysvétlenim mize byt vyvoj body image
Vv prub¢hu ¢asu, kdy dochazi ke zménam hodnotového systému a snizovani narokd na fyzicky
vzhled (Cash, Pruzinsky, 2002; Koudelka, 2012). U zenské ani muzské ¢asti vzorku tedy
neplati, Ze se zvySujici hmotnosti (hodnotou BMI) by klesaly pocit atraktivity téla, vnimani
ptitazlivosti télesné stavby nebo jistota tykajici se vzhledu.

Soubor byl také analyzovan z hlediska divodu navstévovani fitness centra, soucasti
dotazniku byla oteviena otazka, ktera tak umoznovala volné vyjadieni. Ackoliv neni vzdy
jednoznacné a jednoduché urcit hlavni motiv (viz. Gimlin, 2002), ptedpoklad byl, ze
Vzhled, Prozitek, Kondice, Dopln¢k. Do kategorie Zdravi byly zafazeny rehabilitacni cviceni,
pooperacni stavy, feSeni probléml spojenych s bolestmi pohybového aparatu, cviceni
nafizena /doporucena lékafem. U vzhledu se jednalo o odpovédi typu: ,,Chci byt $tihla. Chci
shodit. Rada bych vypadala lépe. Chci nabrat svaly.” Cili diivody spojené s optickou tipravou
téla. Kategorie ProzZitek obsahovala odpovédi typu: ,,Rad cvi¢im ve fitku. Bavi mé cvicit
s ¢inkami. Pro zdbavu. Abych se citila 1épe.” Do kategorie Kondice se fadily odpovédi typu:
,»Abych se zpevnila. Chci byt silngjsi. Chci na sob¢é makat.“ Kategorie Dopln¢k obsahovala
odpovédi, ze kterych vychdzelo cviceni ve fitness centru jako obohaceni, doplnéni jiné
primarni pohybové aktivity. Nejvétsi cetnost byla v kategorii Vzhled (39,6%) — zaméfeni
klientely na vizaz se opakované potvrzuje (Crossley, 2005; Stackeova, 2009). Jak lidé
vypadaji a jak se citi v interakci s okolim ma ziejmou dulezitost i pii volbé pohybovych
aktivit. Problematickou se jevi kategorie Kondice, kde za udavanymi divody vztahujicimi se
ke kondi¢nim schopnostem, mliZze byt skryt motiv vypadat, citit se 1épe. Obzvlast’ u muzské
¢asti populace, kde kulturné specifické pozadavky na maskulinni chovani mohou ovlivnit
prezentovani takovych skutecnosti (viz. Klein, 1993).

Prekvapivé nebyly uvedeny ditvody spojené piimo s lidmi nebo prostfedim fitness centra.

Ackoliv pfedstavuji vyznamné pusobici vlivy (Crossley, 2005; Hedblom, 2009), nebyly



uvadény jako hlavni motiv. Je mozné, ze pii poskytnuti vybérové odpovédi zasahujici tuto

U naseho souboru konstatujeme, ze zucastnéni nevyhledavaji aktivitu cviceni ve fitness
centru pro ni samotnou, ale spiSe jako prostfedek k dosazeni jinych cili (vétSinou spojenych
s body image).

Pii analyze souvislosti mezi divody navs$tévovani fitness centra a testem PSPP nebyla
nalezena z&dna statisticky vyznamna souvislost. Lze konstatovat velmi slabou tendenci
k negativni korelaci mezi divodem Vzhled a skore v PSPP (0,29). Avsak nelze vyslovit zavér,
ze lidé s horSim body image navstévuji fitness centrum predevsim z divodu zlepseni vzhledu.
Na druhou stranu lidé s pozitivnim a dobrym vztahem k télesnému ja uvadéji rizné davody

pro cviceni ve fitness centru a nelze u nich vymezit jednozna¢ny motiv.

ZAVER

Disertacni prace se zabyva télesnym sebepojetim, vyhledavanim intenzivnich prozitkd a
jejich vzajemnym vztahem v kontextu prostiedi fitness centra. V teoretické €ésti jsou tyto
konstrukty popsany, vztazeny k oblasti fitness a jsou dany do vzajemnych souvislosti.

Z hlediska samotného vyzkumu byl zvolen vhodny vyzkumny soubor, na kterém byly
pomoci vybranych metod ovéteny stanovené hypotézy. K testovani byly pouzity validizované
testy Physical Self Perception Profile a Sensation Seeking Scale V.

Mezi konstrukty Body image a Sensation Seeking nebyla nalezena statisticky vyznamna
souvislost. Zarovenl tim byly vyvraceny nckteré predpoklady o vlastnostech vyzkumného
souboru z pohledu Sensation Seeking a Body image. — nejedna se o skupinu s nizkou tendenci
vyhledavat intenzivni prozitky.

Nepotvrdil se ani vztah vybranych subskal Fyzicka sila — Disinhibice nebo Vyhledavani
napéti a dobrodruzstvi — Fyzickd sebelcta. Soubor se pfedevSim v subSkalach Sensation
Seeking nevyhranil a dosahoval standardnich hodnot.

Souhrnné 1ze vyslovit tvrzeni, Ze zkoumany vzorek nevykazoval negativni odchylky
v Body image, ¢imz se potvrzuje pozitivni vliv cviceni ve fitness centru na télesné sebepojeti.
Patologické jevy, zhorSené vnimani a posuzovani téla budou =zalezitosti individudlni,
specifickych skupin, piipadné zplisobené jinymi okolnostmi, které jsou nezévislé na prostiedi

fitness centra.



Pro dal8i vyzkum by bylo vhodné piezkoumat odstupiiovani aktivit z pohledu Sensation

Seeking, zda mira objektivniho nebezpeci (jako jeden z hlavnich prediktori) a nasledna

klasifikace odpovidaji tendenci dané skupiny vyhledéavat intenzivni prozitky.

U Body image se oteviraji moznosti napt. na bazi souvislosti hypertrofie svalové hmoty a

vyvoje vztahu k télu, jeho vnimani, posuzovani, prezentovani.

Jako samostatny smér se vytvafii prostor pro ,,pocit sily* — pocitového uspokojeni, naplnéni

ze silového zatizeni. Jeho uréeni v rdmci navstévniku fitness centra, vztah k vyhledavani dané

aktivity, dalezitost pro miru prozivani apod.
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