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Hodnoceni disertacni prace

Aktuélnost problematiky, originalita prace, spolecenska potieba prace...

Prace se zabyva aktudlnim tématem, jez vyzaduje hlubokou znalost pfedevsim psychologické
stranky zkoumaného problému, kterou obzvlasté nutno ocenit vzhledem k faktu, Ze autor prace
neni ptivodnim vzdélanim psycholog. Rovnéz ocenuji originalitu pfistupu k danému problému,
tématu se v tomto rozsahu u nas zatim nikdo z odbornikli nevénoval, proto je piinos prace dle
mého ndzoru vyznamny.

Uroven a kvalita teoretické ¢asti prace (piehled poznatkil). Samostatnost zpracovani, vhled
autora do problematiky, literarni prameny, vyuziti databazi, zahrani¢ni literatury...
Teoreticka ¢ast prace je precizné zpracovana, autor v ni prokézal hluboky vhled do dané
problematiky. Pracoval s mnozstvim prameni naSich a pfedev§im zahrani¢nich. Co by se dalo
vytknout je fakt, Ze pfii citaci psychologickych vychodisek tykajicich se prozitku se omezil na
malé mnoZstvi autorti, domnivam se, Ze v obecné rovin€ v nékterych piipadech nikoliv
stézejnich odbornikl na dané téma. Rovnéz se domnivam, ze pokud ma byt teoreticka prace
oporou pro ¢ast empirickou, pak autor v teoretické ¢asti prace v ivodu pomérné Siroce
analyzuje prozitek apod., nasledné vsak jiz méné prostoru vénuje psychologickym aspektim
cviceni ve fitness centru jako takovym. Konstatuji rovnéz disproporci mezi teoretickou a
praktickou ¢asti prace — empirickd ¢ast prace je ve srovnani v Casti teoretickou daleko

vewr

Formulace cilt a zdméri prace, ptipadné vyzkumnych otazek, hypotéz...
Autor prace adekvatnim zplisobem formuloval cile a hypotézy prace.

Metodika prace, vyuziti adekvatnich metod a technik zpracovani (vyzkumnych, statistickych,
jinych)...

Metodika prace byla dle mého ndzoru dobie zvolena, nutno ocenit to, Ze byla pomérné narocna
jak v pohledu volby diagnostickych metod, tak z pohledu zpracovani vysledku. Piivitala bych
ovSem preciznéjsi popis sledovaného souboru, o kterém v praci mnoho informaci neni, stejné
tak by ke kvalité prace ptispél detailn€jsi popis organizace vyzkumného Setteni.

Zpracovani vysledka prace, interpretace vysledkd...



Vysledky prace jsou odpovidajicim zpiisobem zpracovany, jejich interpretace je vsak stru¢na,
coz povazuji za jednu z hlavnich slabin préce.

Diskuse prace, zavéry prace, teoreticky a prakticky ptinos prace...

Diskuze a zavér prace jsou rovnéz struc¢né. Postradam hlubsi analyzu moznych faktort, jez
mohly ovlivnit vysledky prace (v tomto pfipad¢ se domnivam, ze jich mohlo byt pomérné
hodng).

I pres tento nedostatek je dle mého nézoru ptinos prace pro rozvoj daného oboru u nas znacny,
protoze téma psychologickych aspektli cviceni ve fitness centrech je aktualni a odborniki, kteti
se mu vénuji na akademické ptde¢, je velmi malo.

Formalni zpracovani prace, jazykova a stylistickd uroven, rozsah prace, graficka uprava prace,
dodrzeni publikac¢ni normy...

Prace je precizné zpracovana s odpovidajicim jazykovou a stylistickou tirovni. Rovnéz tak
grafickd iprava préce a prace s bibliografickymi zdroji vyhovujici pozadavkim kladenym na
tento druh prace. Kvalitu textu snizuji obCasné preklepy v textu a rovnéz v grafech a tabulkach
autor na nékterych mistech prace neptelozil anglické ¢i némecké terminy do €estiny, jak by
bylo vhodné. Na nékterych mistech prace se vyskytuji nevhodné volena spojeni jako napf.
nizké sebepojeti i vysledky hypotéz.

Celkoveé hodnoceni prace a jeji specifika, nové trendy... Spolupréce, iniciativa a zajem autora o
kvalitni zpracovani, spoluti€ast na vyzkumnych, rozvojovych projektech (vedouci prace)...

Celkové praci hodnotim velmi kladné, i pfes zminéné nedostatky prace spliiuje naroky kladené
na dizertacni praci, je pfinosem v rozvoji oboru a mize byt oporou pro dalsi studie zamétené
na dané téma. Autor prokézal jak velmi dobrou teoretickou znalost, schopnost préace s
odbornou literaturou, tak kompetence v oblasti vyzkumné.

Otazky, poznamky a dopliiky posuzovatele:

V praci zminujete mozné negativni fenomény spojené se cvicenim ve fitness centrech, jako je
tteba muskularni dysmorfie, domnivéte se, Ze pouzity dotaznik PSPP mtiZe slouZzit jako vhodna
diagnostickd metoda pro jedince trpici touto a podobnymi poruchami?

Zvolil jste jako jeden ze sledovanych parametrit BMI, 1 kdyZ sdm uvadite, Ze to u dané skupiny
sledovanych osob nema vypovédni hodnotu, pro¢ jste nezvolil jiné kritérium?
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