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1 Uvod

Pfirodni medicina a pouzivani l1é¢ivych rostlin v 1écbé riznych onemocnéni jsou
témef tak staré jako je lidstvo samo. Jiz v davném stiedoveéku nasi predkové védeli o ptinosu
lé¢ivych rostlin, nicméné jejich pouzivani bylo spiSe nahodilé na zikladé pokusi a
zkuSenosti. Rostlindm byla v diivéjsi dobé ptipisovana magicka moc. Postupem Casu se vSak
prohlubovaly znalosti o obsahovych latkach rostlin a jejich ucincich na fyzicky i psychicky
stav ¢loveéka. Prvnim a nejrozsahlejSim dilem ve kterém bylo popsano vice nez 600 1écivych
rostlin, byla kniha ,,De materia medica* feckého Iékate Dioscorida zijiciho v 1. stoleti n.I.
Velmi vyznamnym dilem pouzivanym dodnes byl Matthioliho herbat popisujici rostliny jak
z hlediska botanického, tak medicinského. MiZzeme zde nalézt az 400 rostlinnych druht.
Srozvojem syntetickych 1éCiv vSak pfirodni medicina upadla téméf v zapomnéni.
V soucasné dobg, 1 pres velky pokrok v chemickém primyslu, se stale vice pacientl trpicich
riznymi chorobami obraci k pfirodnimu zptsobu léCeni. Vznikaji kliniky zalozené na
tradi¢ni Cinské medicin€ i homeopatii. Avsak i védecky vyzkum je orientovan na piirodni
zdroje, na zkoumani moznosti vyuZiti rostlin v terapii nejriznéjSich onemocnéni, stanoveni

jejich obsahovych latek a urceni jejich mechanisma Géinkt. [1-2]

Sambucus nigra L. (Adoxaceae) je velmi Casto vyuzivanou rostlinou v pfirodni
mediciné. Prvni zminky o bezu ¢erném muzeme nalézt jiz ve spisech feckého lékare
Hippokrata Zijiciho v 5-4. stoleti pi.n.l. Cerny bez ve svém dile doporuéoval pro jeho
diuretické ucinky a také jako prostiedek proti bolestem. Rostlina je charakteristicka
moznosti vSestranného vyuziti, 1ze pouzit kvét, listy, kiiru, plody ale i kofen. [1] Plod je pro
svoji charakteristickou chut’ a $tavnatost hojné vyuzivan hlavné v potravinaistvi k vyrobé
Stav, vina ¢i siruptl. V tradi¢ni mediciné ma nezastupitelné misto predevsim kvét, v mensi
mife 1 plod bezu. Mezi hlavni obsahové latky kvéth patii flavonoidy, fenolické kyseliny,
triterpeny a steroly.[3] V soucasnosti probiha mnoho studii, kde jsou studovany biologické
uCinky bezu. Na zdklad¢ téchto studii byla prokdzdna celd tada ucinkii. Mezi
nejvyznamnéjsi patii u€inky protizanétlivé, antivirotické a diuretické. Klinické testy rovnéz
potvrdily pozitivni efekt u fady onemocnéni. S vyhodou lze kvét bezu vyuzit pii 1écbé
revmatismu, zanétech hornich i dolnich cest dychacich, ekzémi, ale i diabetu, diky stimulaci

gluk6zového metabolismu. [2]

V souvislosti s 1é€bou civilizacnich chorob se stale vice dostdva do poptedi vyzkum

antioxida¢ni aktivity pfirodnich latek. Tuto schopnost, ptisobit proti oxidativnimu stresu
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spojenému s tvorbou volnych radikali ma cela fada ptirodnich latek. U kvétu bezu ¢erného
se jedna zejména o flavonoidy, které patiéi k jeho hlavnim obsahovym latkam.[3-4]
Antioxidanty maji za ukol odstranovat nadbytek volnych radikala v organismu. Vliv
volnych radikalt na proces starnuti popsal jiz v roce 1954 Dr.Denham Harman.[4] Nejedna
se vSak pouze o starnuti, jejich nadbytek vede ke vzniku Sirokého spektra onemocnéni, jako
jsou kardiovaskuldrni onemocnéni a s nim souvisejici ateroskler6za, riznd onkologicka
onemocnéni, diabetes mellitus, autoimunitni choroby, ale i Alzheimerova ¢i Parkinsonova

choroba [5-6]



2 Cil prace

Cilem této diplomové prace bylo stanoveni antioxidacni aktivity extraktl z kvéti
bezu ¢erného (Sambucus nigra L.) spektrofotometricky, metodou vyuzivajici DPPH.
K analyze byly pouzity kvéty 19 vyslechténych kultivari bezu ¢erného vypéstovanych
Vyzkumnym a $lechtitelskym tstavem ovocnaiskym Holovousy s.r.0. (VSUO) nasbiranych
vroce 2014. Studovany byly kultivary: 'Albida’, 'Allesd’, 'Aurea’, 'Bohatka’, '‘Dana’,
'Haschberg’, 'Heidegg 13, "Juicy’, 'Korser’, 'Mammut’, 'Pregarten’, 'Riese aus VoBloch’,

'Sambo’, 'Sambu’, ‘Samdal’, 'Sampo’, 'Samyl’, 'Tulbing’ a 'Weinhenstephan'.



3 TEORETICKA CAST

3.1 Sambucus nigralL.

3.11 Popis rostliny

Sambucus nigra L., bez ¢erny fadime do ¢eledi Adoxaceae.[3] Jedna se o velmi
rozsiteny ket dortstajici do vysky 1,5-5,0 m, vzacnéji se mize jednat o strom az 10 m
vysoky. Roste ve vlhkych, hlubokych, na Ziviny bohatych pidach dobie zdsobenych
pfedev§im dusikem. MizZeme jej nalézt podél fek i komunikaci, na polich, u sloupil
elektrického vedeni nebo ve svétlych listnatych lesich. [7] Vyskytuje se v mirném a
subtropickém pasmu obou polokouli, kromé Afriky.[2] V Ceské republice je rozsifen po
celém tzemi mimo vysokohorské oblasti. Listy jsou opadavé, vstficné, lichozpetené, slozené
z 5-7 listh. Jejich tvar je elip€ity nebo vejcity s pilovitym okrajem. VéEtve jsou vV mladi lysé,
Sedozelené s pocCetnymi tmavymi lenticelami, pozdéji Sedé s nepravidelné brazdénou
borkou. Uvniti se nachazi Siroka bila nebo mirn¢ nazloutla dien. Dievo je tvrdé. Plodem je

kulovita ¢erno-fialova, leskla peckovice se 3-5 semeny. Semena jsou zluta, vejcovita. [7-8]

3.1.2  Popis kvétu bezu ¢erného

Kvéty vyrtistaji na koncich vétvi a jsou obvykle péti¢etné, malé, vonné, slozené
Vv kvétenstvi plochych vrcholikil. Vytvaii velké mnozstvi pylu. Barva kvéti je bila nebo slabé
nazloutld. V zavislosti na klimatickych podminkach obvykle kvete od cervna do
¢ervence.[2] Kvét se sklada z drobného trubkovitého kalichu a kolovité koruny. Ty¢inky
jsou ptiblizné stejné dlouhé¢ jako koruna, prasniky zluté, blizna trojlalo¢natd, ¢nélka je bud’
mala, nebo =zcela chybi. [8] Kvét lze zjednoduSené¢ popsat kvétnim vzorcem
g | K(5) C(5) A5 G (3), z n¢hoz vyplyva, Ze se jedna o oboupohlavni, Soumérny kveét.
Kalich a koruna jsou slozeny z 5 srostlych listkii. Andreceum (soubor tyc¢inek) je tvofen 5
volnymi tyCinkami a gyneceum (soubor pestikil) tvoii 3 srostlé pestiky se spodnim

semenikem. [9]



Dalsi moznosti popisu kvétu je grafické zndzornéni pomoci kvétniho diagramu, ktery

vyobrazuje v pii¢ném fezu vSechny dulezité struktury kvétu. [10]

Obr. 1: Kvétni diagram Sambucus nigra L. [11]

Jedinou Iékopisnou drogou, kterou poskytuje Sambucus nigra je kvét, Sambuci
nigrae flos (syn. Sambuci flos). Obsahuje minimalné 0,80 % flavonoidt, vyjadieno jako
isokvercitrosid, pfepocitano na vysusenou drogu. [12] Plody, které se pouzivaji také jako

droga Sambuci fructus oficinalni nejsou a nalezneme je v Ceském farmaceutickém kodexu.

3.1.3  Vyslechténé kultivary

V Ceské republice je v soudasnosti bez &erny nedocenénou rostlinou a to jak
V potravinafstvi, tak ve farmaceutickém pramyslu. Pro potravinafstvi jsou dalezité¢ zejména
plody, pro farmacii predevsim kvét, ale i susena plodenstvi. I pfesto, ze v Ceské republice
doposud nebyly vyslechtény zadné kultivary bezu ¢erného, je snaha tuto rostlinu dostat do
SirStho podvédomi Ceské spolecnosti. Pé&stuji se u nas kultivary dovezené ze zahranici,
pticemZ se jedna o odridy vyslechténé v podobnych klimatickych podminkach, které
nalezneme v Ceské republice. Hlavnimi vyhodami kulturnich odriid oproti planému bezu
jsou vétsi kvétenstvi a vyssi hektarové vynosy. Udrzovacimu Slechténi bezu ¢erného se u
nas vénuje zejména VSUO Holovousy s.r.o. Na zakladé jejich odbornych analyz a
pozorovani hospodaiskych a fenologickych znaki lze blize specifikovat vlastnosti
jednotlivych odriid vzhledem k pé&stebnim podminkam v Ceské republice. V této praci se
budu vénovat témto odridam: 'Albida’, 'Allesé’, 'Aurea’, 'Bohatka’, 'Dana’, 'Haschberg’,
'Heidegg 13', Juicy’, 'Korser’, 'Mammut’, 'Pregarten’, 'Riese aus VofBloch’, 'Sambo’,

'Sambu’, ‘Samdal’, 'Sampo’, 'Samyl’, "Tulbing’ a "Weinhenstephan'. [13]
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3.14 Charakteristika studovanych kultivari

Tab. 1: Pavod kultivart [14]

Zemé
Odrida
pivodu
Dansko 'Allesd’, 'Korser’, 'Sambu’, ‘Samdal’, "Sampo’, 'Samyl’
Némecko 'Mammut’, 'Riese aus VoBloch’, "Weinhenstephan'
Rakousko 'Haschberg’, 'Heidegg 13’, 'Pregarten’
Slovensko 'Albida’, 'Bohatka’, 'Dana, 'Sambo’

'Albida’

Rozkladity ket charakteristicky nizkym pocet kvétd, s ¢imz souvisi 1 mala
vynosnost plodenstvi. Plody jsou Stavnaté, bohaté predevsim na sodik, draslik a zinek,
vhodné k ptipravé stav. Z tiiletého sledovani vyplyva, ze skliznové zralosti plodi dosahuje

pozdéji. [13-15]
'Alleso’

Tato odrtida se vyuziva v mnoha zemich jako zdroj ovoce. M4 krémové bilé kvéty a
tmavé zelené listy, hodi se i jako okrasny ket. Ve §taveé z plodu byl zjistén vysoky obsah

manganu a zeleza. Jedna se o pozd¢jsi odrudu s velkou vynosnosti plodu. [13] [15-16]
‘Aurea’

Odrida pivodem ze Severni Ameriky, charakteristicka vzpfimenym rlstem a

pozdéjsi nasadou mensich kvéta. [14] [16-17]
'Bohatka’

Jevi se jako malo vyhodna pro péstovani v naSich klimatickych podminkéch.
Vyznacuje se pozdnim kvétem, malou ndsadou kvétl a tim i plodd. Plody vynikaji svoji

chuti a pfijemnym aroma. [13-15] [18]
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'Dana’

Polorozkladity ket, plody jsou bohaté na vitamin C, hot¢ik a vapnik. I pfes maly
pocet plodenstvi je vynosnost Stavy z plodi vysokd, diky nadprimérné hmotnosti

plodenstvi. [13-14]
'Haschberg’

Pro tuto odrdu je charakteristickd vysoka odolnost vii¢i riznym onemocnénim a
napadeni Skudci. Je odolné 1 vici silnym deStim. Dortista vysky piiblizné¢ 2 metrt. Plody
jsou kulovité a vynikaji svoji vini. Kvétenstvi je tvotfeno velkymi shluky zlutavé bilych
kvétt. Tato odriida se také vyznacuje vysokou nasadou kvétl a tim i vysokym poctem a
hmotnosti plodenstvi. V plodech byl zjistén vysoky obsah anthokyani. S vyhodou je
vyuZzivana v potravinaiském primyslu pro vyrobu $tav ¢i kompotu. [1] [13-14] [19]

T

Obr. 2: 'Haschberg’ - ket v kvétu [13]
'Heidegg 13’

Jedna z odrtd s pozdé&jSim nastupem kveteni a nizkym poctem velkych kvéta.
Plodenstvi je charakteristické vysokou hmotnosti. Plody jsou bohaté¢ na vitamin C a

anthokyany. [13-15]
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Obr. 3: 'Heidegg 13’ - kvét [13]

'Korser'’

Tato odrtida je charakteristickd svou ranosti sklizng€. Pocet plodenstvi je nizsi, avSak

s nadprimérnou hmotnosti trody velkych tmavé modrych bobuli. Lze ji vyuzit jako okrasny

ket. [13-14] [20]
'Mammut’

Vzptimeny kef, vhodny k péstovani na piscitych pladach. Jeden z prvnich
vyslechténych kultivard s vysokym obsahem anthokyanovych barviv v plodech. Jeho kvéty
jsou vhodné k vyrob¢ napoju. [13][21]

'Pregarten’

Hlavnim znakem této odridy je rychly rist, proto je vhodné na nové se zakladajici
zahrady. V prvnim roce péstovani se vyznacuje nizkym poctem plodenstvi s vysokou

hmotnosti. [1][16]
'Riese aus VoBloch’

Rozkladity husté vétveny ket s velkymi kvéty. Plody maji podlouhle kulovity tvar
a jsou bohaté na chrom.[13] [22]

13



'Sambo’

Vyslechténa v Bojnicich na Slovensku. Patfi mezi rané odriidy. Velmi snadno se
rozmnozuje pomoci odnozi. Tento druh je vhodny k produkci kvétd i plodi. Kvéty se

vyznacuji silnou, aromatickou vini a jsou vhodné k ptipravé sirupti v potravinatstvi. [23]
'Sambu’

Charakteristicky pfedev§im brzkym kvétem a vysokou nasadou kvétl, ¢emuz

odpovida vysoky kone¢ny vynos plodi. Z plodt se vyrabi chutny sirup.[13-15]

" i 3 - 2 ¥ 3 i
— > S Ly iy

Obr.4: 'Sambu’ — ket v kvétu [Foto poskytnuto VSUO Holovousy s.r.0]
'Samdal’

Tento kultivar ma velmi rychly nastup plodnosti. Lze jej péstovat ve formé kefe 1
stromu. Vyhodou je rovnomérné dozravani plod v plodenstvi. Plody maji vysoky obsah
kyselin a vybornou chut, proto je jeji vyuziti vhodné zejména v potravindistvi na vyrobu

dzemt a §t'av. [13] [24]
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Obr. 5: 'Samdal’ - kef v kvétu [13]

| o

'Sampo’

Rana odrida s brzkym nastupem kveteni a rychlym dozravanim plodd. Plody jsou

vzhledem ke své intenzivni chuti vhodné k piipravé st'av.[14][25]

'
¢

Obr. 6: 'Sampo’ - kvét [13]
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'Samyl’

Polorozkladity kef, s nizkym poctem objemnych kvéti a plodenstvi, které se pro

svou vysokou hmotnost a §tavnatost s vyhodou pouZivaji v potravinatstvi. [13-14]

Obr. 7: 'Samyl’ - kvét [13]
'Weihenstephan’

Velmi dobry vynosovy potencial plodi i kvéta. Plody jsou bohaté na sodik, vapnik,

zinek a antokyanova barviva. [13]

Obr. 8: "Weihenstephan’ - kef v kvétu [13]

Odridy 'Juicy’, 'Tulbing’ byly do udrZzovaciho Slechténi zavedeny nové a jejich

charakteristiky doposud nejsou znamy.
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3.2 Obsahové latky kvéti

Obsahové latky bezu ¢erného zahrnuji Siroké spektrum farmakologicky aktivnich
latek. Jejich typ a mnozstvi se lisi v zavislosti na ¢asti rostliny, ve které se nachazi. Hlavnimi
obsahovymi latkami kvéti bezu jsou flavonoidy, dale fenolické kyseliny, triterpeny,

fytosteroly, silice a dalsi minoritni latky. [26]

3.2.1 Flavonoidy

Flavonoidy tvoii rozsédhlou skupinu biologicky aktivnich rostlinnych latek. Bézné
se vyskytuji v potraveé, zejména v 0VOCi, zelening, viné a ¢aji. Obsah flavonoidi v kvétech
bezu ¢erného se pohybuje okolo 3%. [27] Jedna se o piirodni fenolické latky odvozené od
2-fenylchromonu, patiici mezi sekundarni metabolity rostlin, jejichz struktura se sklada ze
dvou benzenovych jader A, C a pyranového kruhu B, ktery je pfikondenzovany ke kruhu A
(Obr. 9). V ptirod¢ se nejcasteji vyskytuji vazany na rizné cukry za vzniku flavonoidnich
glykosida. Na zakladé¢ stupné oxidace pyranového kruhu je 1ze rozdélit do nékolika skupin.
[28] V kvétech bezu ¢erného nalezneme tyto skupiny flavonoidi: flavonoly, flavanony a

flavanoly. Mezi hlavni biologické ucinky flavonoidi patii piedev§im antioxidacni,

Obr. 9.: Flavonoidni skelet

Flavonoly

V piirodé se vyskytuji bud’ ve formé volnych aglykonu - kvercetin, kempferol a
isorhamnetin, nebo castéji ve form¢ flavonoidnich glykosidu - rutin, astralagin, hyperosid a

isokvercitrin. Tyto slouc¢eniny maji v poloze 3-O-glykosidicky vazany cukr. [27]
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HO 0 2

HO 0

Obr. 10: Flavanoly

Tab. 2: Obmény struktury flavonold

R1 R2
Kvercetin OH H
Kempferol H H
Isorhamnetin | OCHjs H

Doposud identifikované flavonoly v extraktech z kvéti bezu jsou uvedeny v tabulce
3. Nejvyznamnéjsi a také nejvice prozkoumanou latkou z této skupiny je rutin, respektive
jeho aglykon kvercetin. M4 vyrazné antioxida¢ni vlastnosti zalozené na eliminaci O, HO'
a ROO’ radikali. Kromé toho u néj bylo prokazdno nékolik farmakologickych ucinkd,
antivirového, antiprotozoalniho a hypolipidémického. [31] Ve form¢ doplnku stravy je
doporucovan k prevenci zilnich onemocnéni, vzhledem ke své schopnosti snizovat
permeabilitu kapilar. V potravinafstvi a kosmetickych vyrobcich se pouZziva jako ptirodni

zluté barvivo, konzervans a stabilizator.[30]

Tab. 3: Flavonoly v kvétech bezu [32-33]

Kvercetin-3-O-rutinosid (rutin)
Kvercetin-3-O-galactosid (hyperosid)
Kvercetin-3-O-glukosid (isokvercitrin)
Kvercetin-3-0-(6""-acetyl)-glukosid
Kempferol acetylhexosid
Kempferol-3-O-glukosid (astralagin)
Kempferol-3-O-rutinosid

Kempferol dihexosid

Kempferol triglykosid
Isorhamnetin-3-O-rutinosid
Isorhamnetin-3-O-glukosid
Isorhamnetin pentosid

Isorhamnetin dihexosid
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Flavanony

Jedinym zastupcem této skupiny, ktery byl doposud prokazan v kvétech bezu
¢erného je aglykon naringenin. [33] Jednd se o latku s pievazné antimikrobialnim,
protinadorovym a hepatoprotektivnim t¢inkem. Kromé téchto ucinki, bylo ve studiich in
vitro u potkanti krmenych stravou s vysokym obsahem cholesterolu, prokazana schopnost
shizovat plazmatické a jaterni hladiny cholesterolu inhibici HMG-CoA reduktazy a acyl
koenzymu A. [34]

HO O
Obr. 11: Naringenin

Flavanoly

Nazyvané téz katechiny. V kvétech bezu byl identifikovan katechin a jeho izomer
epikatechin. [33] Vyznacuji se kardioprotektivnim a antidiabetickym u¢inkem, ktery souvisi

predevsim s jejich antioxida¢ni aktivitou. [35]

HO

Obr. 12: Katechin Obr. 13: Epikatechin

3.2.2 Fenolické kyseliny

Dalsimi obsahovymi latkami jsou fenolické kyseliny, nejcastéji se jedna o derivaty
kyseliny hydroxyskoticové. V kvétech bezu cerného byla prokdzana ptitomnost kyseliny
kavové, kyseliny ferulové, kyseliny p-kumarové a jejich estert s p-glukézou. [3][36]
Nejvyznamngjsi z této skupiny, Kyselina chlorogenova, vykazuje antidiabetickou a

hypolipidemickou aktivitu. [37] Seznam doposud identifikovanych derivata kyseliny
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hydroxyskotficové je uveden v tabulce 5. Charakteristické jsou predevsim svym

Tab. 4: Hydroxyskoficové kyseliny

Ri | R R R4
ferulova H OCH; |OH |H
kavova H OH OH |H
p-kumarova | H H OH | H

Obr. 14: Struktura hydroxyskoficovych kyselin

Tab. 5: Hydroxyskoticové kyseliny obsazené v kvétech bezu

3-O-kafeoylchinové (neochlorogenova)
cis-3-O-kafeoylchinova
4-O-kafeoylchinova (kryptochlorogenova)
5-O-kafeoylchinova (chlorogenova)
1,5-di-O-kafeoylchinova
3,5-di-O-kafeoylchinova
4,5-di-O-dikafeoylchinova
3-O-feruoylchinova
5-O-feruoylchinova
3-O-p-kumaroylchinova
5-O-p-kumaroylchinova

cis- 5-O-kumaroylchinova
trans-5-O-kumaroylchinova

Kromé derivatl kyseliny skoficové byly v kvétech bezu identifikovany jesté
fenolické kyseliny - kyselina gallova a vanilova. [38]

3.2.3  Triterpeny

Dalsimi sekundarnimi metabolity, které se nachazeji v kvétech bezu jsou triterpeny,
jejichz obsah ¢ini pfiblizné 1%. Jedna se o pentacyklické alkoholy, a-amyrin, B-amyrin a
pentacyklické kyseliny, kyselinu ursolovou kyselinu oleanolovou a kyselinu 20-B-

hydroxyursolovou. [36] Pro triterpeny je typicky je protizanétlivy, antialergicky,

protinadorovy a gastroprotektivni u¢inek. [39]
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Obr. 15: a-amyrin Obr. 16: B-amyrin

3.24 Fytosteroly

Rostlinné steroly jsou lipofilni steroidni latky, v kvétu bezu obsazeny pfiblizn€ okolo
1%. Jejich struktura je velmi blizka cholesterolu, kterému brani jeho absorpci ve stievech a
tim snizuji jeho hladinu. V pfipadé kvétu bezu se konkrétné jedna o p-sitosterol,
stigmasterol, ktery ma navic v poloze 22 dvojnou vazbu a kampesterol, u kterého nalezneme

v poloze 24 misto etylové skupiny, metylovou [40-41].

\(

HO™

Obr. 17: B-sitosterol

3.25 Silice

V kvétech bezu nalezneme dale malé mnozstvi silice (0,03-0,14%) s vysokym
obsahem volnych mastnych kyselin a alkani. [3] Tyto obsahové latky jsou zodpovédné za
charakteristick¢é aroma kvéti. Z mastnych kyselin se jedna o kyselinu palmitovou a
olejovou. [26] Bylo zjisténo, Ze za vyraznou kvétinovou vini odpovida predev§im
pritomnost linalolu, a-terpineolu, 4-metyl-3-penten-2-onu a (Z)-p-cinemu. Ovocné viné
jsou spojeny s vysokym obsahem pentanalu, heptanalu, a f-demascenonu. SvéZi a travnaté

aroma zajistuje hexanal, hexanol a (Z)-3-hexenolem. [42]
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3.2.6 Dalsi obsahové latky kvéti

Kromé vyse zminénych obsahuje kvét bezu slizy, tfisloviny, cukry, cholin a
Stavelan vapenaty.[3] V kvétech bezu byl identifikovan také protein plastokyanin, jehoz
struktura se sklada z jednoho polypeptidového fetézce tvoreného 99 aminokyselinami a
jednim atomem médi. [27][43] V novych studiich obsahovych latek kvétu bezu ¢erného byla
v extraktech z pylu zjisténa ptitomnost polyaminovych sloucenin typu acyl-spermidinu.[44]
Tyto latky se uplatiiuji pti proliferaci a ristu bunck, svymi kladnymi naboji se vazi na DNA
a RNA, ¢imz zasahuji do jejich replikace a proteosyntézy. Mohou také puisobit jako
inhibitory enzym, pfedevsim proteinkinaz.[45]

Pfitomnost kyanogenniho glykosidu sambunigrinu, ktery je obsazen piedev§im
v semenech, nebyla doposud experimentalné potvrzena, nicméné nékteré zdroje uvadi jeho
piritomnost i v kvétech. [30] Mezi polysacharidy nachazejici se v kvétech fadime piedevsim
pektin. [26] Dalsi zdroje uvadi rovnéz velké mnozstvi mineralnich latek bohatych na draslik

a malé mnozstvi vitaminu C. [27]
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3.3 Vyuziti kvétu bezu ¢erného

Sambucus nigra L. je velmi ¢asto vyuZivanou rostlinou v potravinafstvi a tradi¢ni
medicin€. V potravinafstvi jsou hojné vyuzivany plody k vyrobé §tav a vin bohatych na
vitamin C. Z kvétl bezu se ptipravuji napoje a sirupy. V lidové mediciné ma bez Cerny

nezastupitelné misto, vzhledem k moznosti vyuziti t¢émeér vSech Casti rostliny.[1]

3.31 Tradiéni medicina

Kvéty bezu cerného se k 1é€bé riznych onemocnéni pouzivaly jiz od nepaméti
form¢ Caje je vhodny pfi 1écbé nachlazeni spojenym s teplotou, protoze ulehcuje pocent,
¢imz pomaha snizovat hore¢ku.[2] Zevn¢ se pouziva ve formé koupeli pfi podrazdéni kize,
ekzémech nebo mastici se pleti. Pfiznivého G¢inku na zazivaci trakt lze vyuzit pti kiecich
traviciho traktu, nadymani a pro jeho projimavé ucinky i pfi zacpé. Odvar z kvéta byl
Vv lidovém lécitelstvi vyuzivan jako kloktadlo pifi zanétech v dutiné ustni nebo k oplachtim
o¢i pii zanétu spojivek. Pouzival se také pii zanétech, otocich a bolesti spojenych
s revmatismem. Byl pouzivan také k uklidnéni pii nervozité. V soucasné fytoterapii se
vyuziva kvét bezu v ¢ajovych smésich, pii 1é¢bé chiipky a nachlazeni, ¢asto v kombinaci
napft. s lipovym kvétem. V homeopatii se pouziva k 1é¢bé rymy, tlumeni revmatickych

bolesti svali i kloubti a mirnéni pfiznaki bronchialniho astmatu. [1]

3.3.2 Farmakologicka aktivita kvétu

Obsahove latky kvétu bezu ¢erného se vyznacuji celou fadou biologickych ucinkd.
VétSina vyzkumt se vénuje konkrétnim obsahovym latkam, ale miizeme nalézt i studie, které

se zabyvaji pfimo farmakologickymi u¢inky extraktl z kvétu bezu.

3.3.2.1 Antioxidaéni aktivita

Jedna se o schopnost latek eliminovat volné radikaly. Latky, které maji tuto
schopnost nazyvame antioxidanty. Volny radikdl je nestabilni, vysoce reaktivni ¢astice,
vznikajici béhem chemické reakce odtrzenim elektronu z matetské molekuly nebo atomu.
V lidském téle Casto vznika cela fada reaktivnich forem kysliku ROS (reactive oxygen
species) a reaktivnich forem dusiku RNS (reactive nitrogen species). Mezi reaktivni formy
kysliku nefadime pouze volné radikaly, ale i slouceniny, ze kterych mohou radikaly vznikat.

Z radikalu sem patfi - superoxid O2’, hydroxylovy radikal HO", peroxyl ROO", alkoxyl RO",
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hydroperoxyl HO>" a slouceniny, ze kterych vznikaji reaktivni formy kysliku - peroxid
vodiku, kyselina chlornd a ozon. Hlavni reaktivni formy dusiku jsou oxid dusnaty NO" a
dusi¢ity NO2'. Ze slouéenin pak mimo jiné nitrosyl NO*, nitroxid NO, kyselina dusit4 a oxid
dusity. [6] Vzhledem k tomu, ze lidsky organismus je centrem celé fady chemickych reakei,
je vznik volnych radikalt zcela fyziologicky proces. Dulezité jsou piedev§im jako soucést
enzymovych mechanismt pii uvolfiovani a pfeméné energie. Jejich plsobeni vSak neni
pouze pozitivni. V ptipadé nadmérného vzniku volnych radikald muze dojit k nedostatku
antioxidantli, které maji za ukol jejich nadbytek eliminovat a dochazi ke vzniku tzv.
oxida¢niho stresu. Pii dlouhodobé nerovnovaze volné radikaly vedou ke vzniku riiznych
onemocnéni. Nadmérna tvorba reaktivnich radikali muze indukovat vznik onemocnéni
kardiovaskularniho  systému, diabetu mellitu, onkologickych onemocnéni a
neurodegenerativnich chorob jako je Alzheimerova a Parkinsonova choroba. [4-5]

U kvétu bezu cerného bylo prokazano, ze antioxida¢ni aktivitou se vyznacuji
predevsim flavonoidy a fenolické kyseliny. Antioxida¢ni u¢innost je jednim z faktord, ktery
se podili na zhodnoceni prospésnosti kvétu bezu ¢erného na lidské zdravi.

V mnoha studiich byla prokdzana vyrazna antiradikalova aktivita extraktd kvéti
bezu. [33] K méfeni antioxidacni aktivity v rostlinném materialu se vyuziva nejriznéjsich
metod. Ve studii, kde byla pouzita metoda DPPH a metoda zalozena na reakci s f3-
karotenem, bylo prokazano, Ze extrakty z kvétl bezu ¢erného vykazuji mnohem vyraznéjsi
antiradikalovou aktivitu v porovnani s extrakty z plodu a listd bezu ¢erného. Inhibuji aktivitu
volnych radikalt a zabranuji oxida¢nim reakcim kyseliny linolové a (-karotenu.[46] V
posledni dob¢ patrné nejpiesnéjsi metodou online HPLC-CUPRAC byla stanovena vyrazna
antioxidac¢ni aktivita v extraktech kvétu bezu, za kterou byly zodpovédné fenolické latky na

zakladeé jejich schopnosti redukovat méd’. [47]

3.3.2.2  Protizanétlivy ucinek

Zanét je jednim z obrannych mechanismti imunitniho systému pied poSkozenim
lidského organismu. Muze byt vyvolan mikroorganismy nebo cizorodymi latkami.
V tradi¢ni mediciné je kvét bezu vyuzivan u chronickych zanétt pfi revmatismu ¢i jako
kloktadlo pfi zanétech v duting ustni.[1] Toto vyuziti je podlozeno studii in vitro na lidskych
bunéénych kulturdch za pouziti metanolovych extrakti z kvéta bezu, kde byl zjistén
inhibi¢ni U¢inek na biosyntézu zanétlivych cytokini IL-1a, IL-1p a TNF-a. Mimo toho

vykazoval extrakt inhibi¢ni ¢inek na syntézu prostaglandint. [48]
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3.3.2.3  Antidiabeticky ucinek

Diabetes mellitus typu 2 je metabolickd porucha, patfici mezi civiliza¢ni choroby,
jejichz vyskyt se v populaci posledni dobou znacné¢ zvysSuje. Mezi hlavni rizikové faktory
patii pfedevSim obezita, hypertenze a hyperlipidémie. Pfi tomto onemocnéni dochazi
K inzulinové rezistenci, ktera vede k nadmérné produkci inzulinu B-buiitkami pankreatu a
zvySeni glukoneogeneze v jatrech, ¢imz dochdzi ke wvzniku hyperinzulinémie a
hyperglykémie. K 1é¢bé této choroby je k dispozici Siroké spektrum 1€k, které se ale velmi
casto projevuji ¢etnymi nezddoucimi Uc€inky, proto je snaha hledat pfirodni latky, které by
byly schopny ovlivnit metabolismus glukédzy a lipidi.[49]

Ve studii extrakti kvétu bezu na bunéénych kulturach byla prokazana aktivace
PPARY receptorti a S tim souvisejici stimulace zpétného vychytavani glukozy. Za aktivaci
PPARYy receptoru byly zodpovédné piedevsim aglykony identifikovanych latek, flavanon
naringenin, kyselina a-linolenova a kyselina linolova, zatimco dalsi obsahové latky kvétu ve
formé glykosidd, jako je kvercetin-3-O-rutinosid, kvercetin-3-O-glukosid, kamferol-3-O-
rutinosid, isorhamnetin-3-O-rutinosid, isorhamnetin-3-O-glukosid a 5-O-kaffeoylchinova
kyselina, nebyly schopné receptor PPARY aktivovat. Z uvedené studie vyplyva, Ze aglykony
latek obsazenych v kvétu bezu by mohly mit potencidlni vyuziti v prevenci a 1écbé
inzulinové rezistence, nicméné nebyl prokazan mechanismus ucinku této aktivace.[50]

Dalsi studie prokazala schopnost extraktu snizovat hladinu glukézy zvySenim
jejiho vychytavani v adipocytech. Studie byla provedena v kulturach myotubult prasat a po
chromatografickém rozboru bylo patrné, Ze na G¢inku se z obsahovych latek podili
naringenin a kyselina 5-O-kafeoylchinova. Naringenin také snizoval hladinu lipidd u
had’atka obecného. Nabizi se zde moznost potencialniho vyuziti naringeninu pfi nutri¢nich
dietach a 1é¢be diabetu. [51]

S diabetem uizce souvisi visceralni obezita, jako jeden z rizikovych faktort vzniku
tohoto onemocnéni. Dobrovolniktim s vyssi té¢lesnou hmotnosti byla podavana stava z plodu
bezu obohacena o extrakt z kvéti. Tato studie prokazala, schopnost latek z vytazki bezu
snizovat télesnou hmotnost a krevni tlak. V neposledni fad¢ se také zlepsil psychicky stav

sledovanych jedinct. [52]
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3.3.2.4  Antibakterialni u¢inek

Ve studii na kulturdch riznych druhd bakterii vypéstovanych na agaru byly
sledovany téinky vodného extraktu z kvétu bezu Cerného. Extrakt vykazoval inhibi¢ni
ucinek na rast bakterii Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa a Streptococcus
pyogenes. Avsak ve srovnani s amoxicilinem, vankomycinem, penicilinem G a

ceftriaxonem byl tento ucinek vyrazng nizsi. [53]

3.3.2.5 Diureticky uéinek

Mocopudny ucinek kvéti bezu byl znam jiz Hippokratovi. [1] Ve studii byl
podavan potkaniim extrakt z kveéth rozpustény v hypotonickém solném roztoku, pti¢emz
bylo zjisténo, Ze po podani se vyrazn¢ zvysil pratok moci a soucasné doslo ke zvySeni
vylu€ovani drasliku. Diureticka aktivita byla téméf srovnatelna s hydrochlorotiazidem, coz
je v dnesni dob¢ velmi ¢asto podavané diuretikum. [54]

Podobnych vysledki bylo dosazeno podanim infuze extraktu z kvétu bezu cerného

potkantm. Diureticka aktivita kvétu byla v porovnani s theofylinem vyrazné vyssi. [41]

3.3.2.6 Imunomodulaéni uc¢inek

Schopnost extraktu z kvétu stimulovat imunitni reakce byla zkoumana ve studii in
Vitro se zaméfenim na pektinové polysacharidy. Hlavni monosacharidové jednotky, kterymi
jsou polysacharidy v kvétech bezu tvotfeny, byly identifikovany pomoci GC-MS. Jednalo se
0 rhamnoézu, xyloézu, mandzu, galaktézu, arabinozu a glukozu. Vysledek studie naznacuje
imunomodula¢ni aktivitu u rozvétvenych arabinogalaktanti spojenych
s rhamnogalakturonanem. Mechanismem u¢inku je patrné fixace komplementu a stimulace

aktivity makrofagi. [55]

3.3.2.7  Antiproliferativni efekt

Fenolické slouceniny jsou znamé schopnosti ovliviiovat fyziologické funkce
organismu a bunéénou transdukci. Mohou stimulovat imunitni reakci, specificky rozpoznat
a znicit nddorové bunky. Stejné tak inhibuji angiogenezi, ktera je nezbytna pro rist nadord.
Kromé toho mohou snizovat pfilnavost a invazi nadorovych bunck, ¢imZ se snizuje
schopnost nadorti metastazovat. Mechanisma ucinkd, kterymi jsou tyto slouceniny schopné
téchto preventivnich a antikarcinogennich uc¢inku dosdhnout, jsou rizné. Muze se jednat o

indukci bunécné apoptozy, inhibici proliferace bunék ¢i bunééného cyklu. Nicméné velmi
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Casto je tento ucinek spojovan praveé s antioxidacni aktivitou. Pfedpoklada se, ze hlavni
latkou v kv€tech bezu, ktera se na tomto ucinku podili, je rutin. Pozorovanim in vitro
hepatocelularniho karcinomu bylo vSak zjisténo, Ze se timto ucinkem rovnéZz vyznacuji

kyselina gallova, kyselina vanilova, kyselina kavova a kyselina skoticova. [56]

3.3.2.8  Ostatni ucinky

Sambuci nigrae flos je ¢asto soucasti projimavych ¢ajovych smési.
Do randomizované klinické studie byli vybrani dobrovolnici ve véku 18 - 50 let s chronickou
zacpou. Podavana smés drog obsahujici plod bedrniku, plod fenyklu, kvét bezu a kvét senny
vykazovala projimavy ucinek. AvSak tento ucinek samotného kvétu bezu nebyl
prokazan.[57]

Diaforeticky tucinek, pro ktery se kvét bezu uzival celd staleti v tradicni medicing,
byl prokazan ve studii na zdravych dobrovolnicich. Popodéani kvéti bezu ¢erného se u téchto
jedincti zvysila odezva potnich Zlaz na tepelné podnéty, ¢imz doslo 1 ke zvysSeni diaforézy.
[41]

Antivirotickou aktivitou se vyznac¢uji hlavné plody bezu. [58] Bylo vsak zjisténo, Ze
lyofilizovany extrakt z kvéti Sambucus nigra L., nadzemnich ¢asti Hypericum perforatum
L. a kofentt Saponaria officinalis L., obsahujici flavonoidy, fenolové kyseliny, saponiny,
tiisloviny, polysacharidy, vykazoval antiviroticky a¢inek. Ve studiich in vivo a in vitro byl
prokazan inhibi¢ni G¢inek na rozmnozovani riznych kment viru chiipky A a B a in vitro
inhibi¢ni ucinek na herpes simplex virus typu 1. Pfesto nelze s jistotou fici, jaky podil na
tomto efektu ma samotny extrakt z kvétu bezu. [59]

Vytazky z kvétu bezu Cerného jsou mimo jiné také doporucovany pro svou
fotostabilizujici a fotoprotektivni u¢innost. Rovnéz jsou vhodné jako piisada do opalovacich
ptipravki, diky své antioxidacni aktivité, za kterou jsou zodpovédny polyfenolické latky,

piedevsim kvercetin a kyseliny gallova. [60]
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4 EXPERIMENTALNI CAST

4.1 Rostlinny material

K analyze byly pouzity metanolové extrakty z usuSenych kvéta 19 vysSlechténych
kultivarti bezu ¢erného (Tab. 6). Vzorky pochazely z VSUO Holovousy s.r.o. Sbér celych
vrcholik byl proveden v roce 2014 v dobé plného kvétu, ustipnutim celého vrcholiku.
Suseny byly volné na vzduchu pii pokojové teploté. Uchovavany v uzavienych obalech

chranénych pred svétlem.

Tab. 6: Zkoumané kultivary

1. 'Albida’

2. 'Alleso’

3. 'Aurea’

4. '‘Bohatka’

5. 'Dana’

6. 'Haschberg’

7. 'Heidegg’

8. ‘Juicy’

9. 'Korser’

10. 'Mammut'

11. 'Pregarten’

12. 'Riese aus Volloch’
13. 'Sambo’

14. 'Sambu’

15. 'Samdal’

16. 'Sampo’

17. 'Samy!’

18. Tubling’

19. "Weinhenstephan’
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4.2 Pouzité chemikalie a pristroje

Chemikalie
DPPH - 2,2-difenyl-1-pikrylhydrazyl, Sigma, St. Louis, USA

Metanol - CH3OH, Penta Chrudim, Ceska republika

Pristrojové vybaveni

Analytické vahy, Kern, Némecko

Dvoupaprskovy spektrofotometr UV 1601, Schimadzu, Japonsko
Laboratorni sita, Retsch (Nemécko)

Ultrazvukova lazen, Bandelin Sonorex, Némecko
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4.3 Stanoveni antioxidacni aktivity

Ke stanoveni antioxida¢ni aktivity byla pouzita metoda zalozena na eliminaci
syntetického radikdlu DPPH, métfenim poklesu absorbance spektrofotometricky pii vinové

délce 517 nm.

4.3.1  Priprava extraktu

Z kvétenstvi byly odstranény jednotlivé kvéty a rozdrobnény v tience. Z pfipravené
praskované drogy (prosévana sitem ¢. 355) Sambuci nigrae flos bylo odvazeno 0,1 g, pfidano
25 ml metanolu a nasledné vlozeno na 30 minut do ultrazvukové 1azné. Po vychladnuti pfi
pokojové teploté a za obCasného michani byl vyluh zfiltrovan. Takto vznikly filtrat byl

doplnén metanolem v 25 ml baiice po rysku. Stejny postup se opakoval u vSech 19 vzorki.

4.3.2 Piiprava roztoku DPPH

K navazenému mnozstvi 0,05g DPPH bylo pfidano 50ml metanolu. Pro urychleni
rozpousténi byla tato smés vlozena na 30 minut do ultrazvukové 1azné. Po uplynuti této doby
byl roztok pieveden do 50 ml odmérné bainky a doplnén po rysku metanolem. Takto

ptipraveny roztok byl ulozen do temna a chladu, aby nedoslo k rozkladnym procestim.

4.3.3 Postup stanoveni

Z ptipravenych extrakti bylo postupné odpipetovano do jednotlivych zkumavek
0,025 ml, 0,05 ml, 0,075 ml, 0,1 ml, 0,15 ml, 0,20 ml, 0,25 ml, 0,30 ml, pfidano 0,2 ml
roztoku DPPH (odpovida 0,202 mg DPPH) a doplnéno metanolem na celkovy objem 5 ml.
Spole¢né se vzorky je nutné piipravit slepy vzorek, ktery vznikl odpipetovanim 0,2 ml
roztoku DPPH a doplnén v 5 ml odmérné bance po rysku. Takto pfipravené vzorky vetné

slepého, byly uloZzeny na 30 minut do temna.

434 Méreni absorbance

Po uplynuti inkubaéni doby byl u slepého vzorku a koncentra¢ni fady vzorki

zméien pokles absorbance proti metanolu pii vinové délce 517 nm.

30



Jednotlivé koncentrace byly prepocitany na navazku drogy. Naméfené hodnoty absorbance
byly pouzity k vypoctu % redukovanych radikalu, dle vzorce:
Y0zred.rad.orPH = (1-Avz/Ast) X 100,

kde Asl je absorbance slepého vzorku a Ay; naméfena hodnota absorbance jednotlivych
vzork.

Do grafu byla zanesena zavislost % zhaseni volnych radikalti na koncentraci a
odecteny hodnoty ICso, coz je hodnota udavajici koncentraci extraktu pii které dojde
k redukci 50% radikalt. U kazdého kultivaru bylo méfeni provedeno dvakrat.

Vysledky méfeni jsou uvedeny v tabulkach 7- 26 a grafech 1-20.
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435  Vysledky méreni

Kultivar "Albida’

Mnav=0,1009¢g

Aqy=1,238

V [ml] C [mg/ml] Ay %1 A; %> ()
0,025 0,0202 0,772 37,64 0,732 40,87 39,26
0,05 0,0404 0,661 46,61 0,601 51,45 49,03
0,075 0,0605 0,589 52,42 0,567 54,20 53,31

0,1 0,0807 0,44 64,46 0,402 67,53 65,99
0,15 0,1211 0,115 90,71 0,117 90,55 90,63

0,2 0,1614 0,109 91,20 0,104 91,60 91,40
0,25 0,2018 0,107 91,36 0,107 91,36 91,36

0,3 0,2422 0,106 91,44 0,105 91,52 91,48

1Cso 0,0459

Tab. 7: Namétené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru “Albida’

70,00
60,00
50,00
40,00
30,00 y =418,69x + 30,775

20,00

10,00

% zhasenych radikalti DPPH [%]

0,00
0,0000 0,0100 0,0200 0,0300 0,0400 0,0500 0,0600 0,0700 0,0800 0,0900

Koncentrace [mg/ml] ® IC50

Graf 1: Antioxidaéni aktivita extraktu kvétu kultivaru "Albida’
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"Kultivar "Alleso”

Mnav=0,1002g
Ay=1,238
V [ml] C [mg/ml] A1 %1 Ay %> )
0,025 0,0200 0,912 26,33 0,892 27,95 27,14
0,05 0,0401 0,838 32,31 0,821 33,68 33,00
0,075 0,0601 0,735 40,63 0,725 41,44 41,03
0,1 0,0802 0,596 51,86 0,573 53,72 52,79
0,15 0,1202 0,492 60,26 0,493 60,18 60,22
0,2 0,1603 0,133 89,26 0,16 87,08 88,17
0,25 0,2004 0,137 88,93 0,144 88,37 88,65
0,3 0,2405 0,131 89,42 0,126 89,82 89,62
1Cso 0,0772

Tab. 8: Namétené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru "Allesd’

60,00

50,00

40,00

30,00

20,00

% zhasenych radikal( DPPH [%]

10,00

0,00
0,0000 0,0100 0,0200 0,0300 0,0400 0,0500 0,0600 0,0700 0,0800 0,0900

Koncentrace [mg/ml] @ IC50

Graf 2: Antioxidacéni aktivita extraktu z kvétu kultivaru "Allesd’
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Kultivar "Aurea’

Mnav=0,1083g

As=1,238

V [ml] C [mg/ml] Ay %1 A; %: ()

0,025 0,0217 0,914 26,17 0,889 28,19 27,18
0,05 0,0433 0,746 39,74 0,792 36,03 37,88

0,075 0,0650 0,631 49,03 0,609 50,81 49,92
0,1 0,0866 0,537 56,62 0,478 61,39 59,01
0,15 0,1300 0,353 71,49 0,231 81,34 76,41
0,2 0,1733 0,147 88,13 0,146 88,21 88,17
0,25 0,2166 0,137 88,93 0,141 88,61 88,77
0,3 0,2599 0,141 88,61 0,136 89,01 88,81

1Cso 0,0672

Tab. 9: Namétené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru “Aurea’

70,00
60,00 y =496,36x + 16,62
50,00
40,00

30,00

20,00

10,00

% zhasenych radikalt DPPH [%]

0,00
0,0000 0,0100 0,0200 0,0300 0,0400 0,0500 0,0600 0,0700 0,0800 0,0900 0,1000

Koncentrace [mg/ml]
® IC50

Graf 3: Antioxidaéni aktivita extraktu z kvétu kultivaru "Aurea’
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Kultivar "‘Bohatka”

Mnav=0,1004g

A,=0,839

V [ml] C [mg/ml] Ay %: A, %> o)

0,025 0,0201 0,718 19,60 0,693 22,40 21,00
0,05 0,0402 0,527 40,99 0,531 40,54 40,76

0,075 0,0602 0,399 55,32 0,396 55,66 55,49
0,1 0,0803 0,25 72,00 0,215 75,92 73,96
0,15 0,1205 0,112 87,46 0,117 86,90 87,18
0,2 0,1606 0,107 88,02 0,107 88,02 88,02
0,25 0,2008 0,105 88,24 0,106 88,13 88,19
0,3 0,2410 0,107 88,02 0,107 88,02 88,02

1Cso 0,0527

Tab. 10: Namé&fené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru "Bohatka’

80,00
70,00 y = 864,68x + 4,395
60,00
50,00
40,00

30,00

20,00

% zhasenych radikal DPPH [%]

10,00

0,00
0,0000 0,0100 0,0200 0,0300 0,0400 0,0500 0,0600 0,0700 0,0800 0,0900

Koncentrace [mg/ml] ® IC50

Graf 4: Antioxida¢ni aktivita extraktu z kvétu kultivaru "‘Bohatka”
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Kultivar ‘Dana”

Mnav=0,1000g
Ay=1,238
V [ml] C [mg/ml] A1 %1 A, %> ()]
0,025 0,0200 0,911 26,41 0,913 26,25 26,33
0,05 0,0400 0,736 40,55 0,714 42,33 41,44
0,075 0,0600 0,578 53,31 0,643 48,06 50,69
0,1 0,0800 0,42 66,07 0,471 61,95 64,01
0,15 0,1200 0,265 78,59 0,212 82,88 80,74
0,2 0,1600 0,13 89,50 0,139 88,77 89,14
0,25 0,2000 0,119 90,39 0,124 89,98 90,19
0,3 0,2400 0,118 90,47 0,114 90,79 90,63
1Cso 0,0572

Tab. 11: Namé&fené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru ‘Dana’

70,00

y = 611,47x + 15,044

— 60,00
50,00

40,00

30,00

20,00

% zhasenych radikal( DPPH [%

10,00

0,00
0,0000 0,0100  0,0200 0,0300 0,0400 0,0500 0,0600  0,0700 0,0800  0,0900

Koncentrace [mg/ml] ® IC50

Graf 5: Antioxidaéni aktivita extraktu z kvétu kultivaru "‘Dana’
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Kultivar "Haschberg”

Mnav=0,1011g
A,=0,893

V [ml] C [mg/ml] Ay %: A, %> o)
0,025 0,0202 0,754 15,57 0,781 12,54 14,05
0,05 0,0404 0,591 34,71 0,583 34,71 34,71
0,075 0,0607 0,393 55,99 0,411 53,98 54,98

0,1 0,0809 0,303 66,07 0,302 66,18 66,13
0,15 0,1213 0,144 83,87 0,143 83,99 83,93

0,2 0,1618 0,138 84,55 0,134 84,99 84,77
0,25 0,2022 0,127 85,78 0,133 85,11 85,44

0,3 0,2426 0,133 85,11 0,124 86,11 85,61

ICso 0,0624

Tab. 12: Namé&fené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru "Hachberg’

80,00

70,00

y =872,82x - 1,6517
60,00

50,00
40,00 e
30,00 :
20,00 L

10,00

% zhasenych radikalt DPPH [%]

0,00
0,0000 0,0100 0,0200 0,0300 0,0400 0,0500 0,0600 0,0700 0,0800 0,0900

Koncentrace [mg/ml] ® IC50

Graf 6: Antioxidac¢ni aktivita extraktu z kvétu kultivaru "Haschberg”

37



Kultivar 'Heidegg 13’

Mnav=0,10058

Ay=1,238

V [ml] C [mg/ml] A1 %1 A, %> ()]

0,025 0,0201 0,747 39,66 0,746 39,74 39,70
0,05 0,0402 0,694 43,94 0,642 48,14 46,04

0,075 0,0603 0,533 56,95 0,507 59,05 58,00
0,1 0,0804 0,273 77,95 0,301 75,69 76,82
0,15 0,1206 0,113 90,87 0,125 89,90 90,39
0,2 0,1608 0,104 91,60 0,105 91,52 91,56
0,25 0,2010 0,105 91,52 0,102 91,76 91,64
0,3 0,2412 0,106 91,44 0,107 91,36 91,40

1Cso 0,0419

Tab. 13: Namé&fené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru "Heidegg 13

90,00
80,00
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00

20,00

% zhasenych radikal( DPPH [%]

10,00

0,00
0,0000

0,0100 0,0200

0,0300

Koncentrace [mg/ml]

y=613,45x+24,313 = _ 7"

0,0400 0,0500

0,0600

0,0700 0,0800 0,0900

® IC50

Graf 7: Antioxidacni aktivita extraktu z kvétu kultivaru "Heidegg 13
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Kultivar "Juicy”

Mnav=0,1029g

Aq=0,952

V [ml] C [mg/ml] Ay %: A, %> o)

0,025 0,0206 0,841 11,66 0,756 20,59 16,12
0,05 0,0412 0,674 29,20 0,576 39,50 34,35

0,075 0,0617 0,531 44,22 0,508 46,64 45,43
0,1 0,0823 0,321 66,28 0,249 73,84 70,06
0,15 0,1235 0,145 84,77 0,144 84,87 84,82
0,2 0,1646 0,134 85,92 0,138 85,50 85,71
0,25 0,2058 0,132 86,13 0,135 85,82 85,98
0,3 0,2470 0,129 86,45 0,125 86,87 86,66

ICso 0,0616

Tab. 14: Namé&fené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru "Juicy’

80,00

70,00

y =840,13x - 1,7332

60,00
50,00
40,00
30,00

20,00

% zhasenych radikal DPPH [%]

10,00

0,00
0,0000 0,0100 0,0200 0,0300 0,0400 0,0500 0,0600 0,0700 0,0800 0,0900

Koncentrace [mg/ml] ® IC50

Graf 8: Antioxidac¢ni aktivita extraktu z kvétu kultivaru "Juicy’
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Kultivar 'Korser’

Mnav=0,1002g

Aq=1,238
V [ml] C [mg/ml] Ay %: A, %> o)
0,025 0,0200 0,979 20,92 0,942 23,91 22,42
0,05 0,0401 0,796 35,70 0,857 30,78 33,24
0,075 0,0601 0,696 43,78 0,705 43,05 43,42
0,1 0,0802 0,589 52,42 0,61 50,73 51,58
0,15 0,1202 0,375 69,71 0,233 81,18 75,44
0,2 0,1603 0,125 89,90 0,131 89,42 89,66
0,25 0,2004 0,13 89,50 0,127 89,74 89,62
0,3 0,2405 0,121 90,23 0,122 90,15 90,19
ICso 0,0754
Tab. 15: Naméfené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru "Korser”
60,00
Z wan y = 487,31x + 13,247
I
(a1
o =
Q400 [
= 0 e
Y,
S 30,00
<
(8]
2 20,00
Q
®
L=
N 10,00
x
0,00
0,0000 0,0100 0,0200 0,0300 0,0400 0,0500 0,0600 0,0700 0,0800  0,0900
Koncentrace [mg/ml] ® IC50

Graf 9: Antioxidacni aktivita extraktu z kveétu kultivaru "Korser’
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Kultivar 'Mammut’

Mnav=0,1010g

Aq=0,893
V [ml] C [mg/ml] Ay %1 A; %> ()
0,025 0,0202 0,756 15,34 0,762 14,67 15,01
0,05 0,0404 0,565 36,73 0,576 35,50 36,11
0,075 0,0606 0,467 47,70 0,429 51,96 49,83
0,1 0,0808 0,327 63,38 0,34 61,93 62,65
0,15 0,1212 0,156 82,53 0,148 83,43 82,98
0,2 0,1616 0,138 84,55 0,131 85,33 84,94
0,25 0,2020 0,128 85,67 0,138 84,55 85,11
0,3 0,2424 0,116 87,01 0,135 84,88 85,95
1Cso 0,0622
Tab. 16: Naméiené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru "Mammut”
70,00
y =775,56x + 1,7357
© 60,00
I
& 50,00
(a]
]
S 40,00
R
©
©
< 30,00
=
S
& 20,00
&
>
& 10,00
0,00
0,0000 0,0100 0,0200 0,0300 0,0400 0,0500 0,0600 0,0700 0,0800  0,0900
® IC50

Koncentrace [mg/ml]

Graf 10: Antioxidacéni aktivita extraktu z kvétu kultivaru "Mammut ’
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Kultivar 'Pregarten’

Mnav=0,1012g

Ay=1,238

V [ml] C [mg/ml] Ay %: A, %> o)

0,025 0,0202 0,913 26,25 0,938 24,23 25,24
0,05 0,0405 0,866 30,05 0,829 33,04 31,54

0,075 0,0607 0,685 44,67 0,7 43,46 44,06
0,1 0,0810 0,57 53,96 0,52 58,00 55,98
0,15 0,1214 0,291 76,49 0,366 70,44 73,47
0,2 0,1619 0,127 89,74 0,124 89,98 89,86
0,25 0,2024 0,124 89,98 0,119 90,39 90,19
0,3 0,2429 0,12 90,31 0,119 90,39 90,35

1Cso 0,0715

Tab. 17: Namé&fené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru "Pregarten’

60,00

y=517,42x+13,025 = _7

50,00

400

300 [

20,00

% zhasenych radikalti DPPH [%]

10,00

0,00
0,0000 0,0100 0,0200 0,0300 0,0400 0,0500 0,0600 0,0700 0,0800 0,0900

Koncentrace [mg/ml] ® IC50

Graf 11: Antioxidac¢ni aktivita extraktu z kvétu kultivaru "Pregarten’
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Kultivar 'Riese aus VoBloch’

Mna=0,1008g
Aq=0,952
V [ml] C [mg/ml] Ay %: A, %> o)
0,025 0,0202 0,725 23,84 0,793 16,70 20,27
0,05 0,0403 0,529 44,43 0,523 45,06 44,75
0,075 0,0605 0,398 58,19 0,369 61,24 59,72
0,1 0,0806 0,185 80,57 0,192 79,83 80,20
0,15 0,1210 0,126 86,76 0,13 86,34 86,55
0,2 0,1613 0,125 86,87 0,129 86,45 86,66
0,25 0,2016 0,119 87,50 0,119 87,50 87,50
0,3 0,2419 0,118 87,61 0,117 87,71 87,66
1Cso 0,0491

Tab. 18: Namé&fené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru ‘Riese aus VoBloch’
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Graf 12: Antioxidacéni aktivita extraktu z kvétu kultivaru ‘Riese aus VofB3loch”
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Kultivar 'Sambo’

Mnav=0,1011g

A,=0,893

V [ml] C [mg/ml] Ay %: A, %> o)

0,025 0,0202 0,71 20,49 0,708 20,72 20,60
0,05 0,0404 0,613 31,35 0,544 39,08 35,22

0,075 0,0607 0,432 51,62 0,453 49,27 50,45
0,1 0,0809 0,366 59,01 0,321 64,05 61,53
0,15 0,1213 0,150 83,20 0,15 83,20 83,20
0,2 0,1618 0,144 83,87 0,147 83,54 83,71
0,25 0,2022 0,134 84,99 0,136 84,77 84,88
0,3 0,2426 0,138 84,55 0,14 84,32 84,43

ICso 0,0623

Tab. 19: Namé&fené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru "Sambo”
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Graf 13: Antioxidaéni aktivita extraktu z kvétu kultivaru "Sambo’
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Kultivar 'Sambu’

Mnav=0,1009g

A,=0,893

V [ml] C [mg/ml] Ay %: A, %> o)

0,025 0,0202 0,693 22,40 0,661 25,98 24,19
0,05 0,0404 0,444 50,28 0,504 43,56 46,92

0,075 0,0605 0,358 59,91 0,387 56,66 58,29
0,1 0,0807 0,152 82,98 0,137 84,66 83,82
0,15 0,1211 0,134 84,99 0,129 85,55 85,27
0,2 0,1614 0,123 86,23 0,132 85,22 85,72
0,25 0,2018 0,120 86,56 0,124 86,11 86,34
0,3 0,2422 0,100 88,80 0,109 87,79 88,30

1Cso 0,0469

Tab. 20: Namé&fené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru "Sambu’

90,00

80,00
Yy =942,8x +5,7391 .7
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Graf 14: Antioxidaéni aktivita extraktu z kvétu kultivaru "Sambu”’
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Kultivar 'Samdal’

Mnav=0,1001g
A,=0,893
V [ml] C [mg/ml] Ay %: A, %> o)
0,025 0,0200 0,688 22,96 0,710 20,49 21,72
0,05 0,0400 0,630 29,45 0,607 32,03 30,74
0,075 0,0601 0,476 46,70 0,457 48,82 47,76
0,1 0,0801 0,258 71,11 0,246 72,45 71,78
0,15 0,1201 0,140 84,32 0,141 84,21 84,27
0,2 0,1602 0,138 84,55 0,135 84,88 84,71
0,25 0,2002 0,138 84,55 0,131 85,33 84,94
0,3 0,2402 0,126 85,89 0,134 84,99 85,44
1Cso 0,0584

Tab. 21: Namé&fené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru "Samdal *

80,00
70,00 y =835,11x+ 1,2034".-
60,00 .
50,00

40,00

30,00
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Graf 15: Antioxidaéni aktivita extraktu z kvétu kultivaru "Samdal’
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Kultivar 'Sampo’

Mnav=0,1007g
Aq=0,952
V [ml] C [mg/ml] Ay %: A, %> o)
0,025 0,0201 0,722 24,16 0,787 17,33 20,75
0,05 0,0403 0,599 37,08 0,579 39,18 38,13
0,075 0,0604 0,437 54,10 0,442 53,57 53,83
0,1 0,0806 0,299 68,59 0,268 71,85 70,22
0,15 0,1208 0,133 86,03 0,131 86,24 86,13
0,2 0,1611 0,132 86,13 0,131 86,24 86,19
0,25 0,2014 0,127 86,66 0,127 86,66 86,66
0,3 0,2417 0,126 86,76 0,125 86,87 86,82
1Csp 0,0556

Tab. 22: Namé&fené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru "Sampo”

80,00

70,00 y = 814,94x + 4,7006
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Graf 16: Antioxidac¢ni aktivita extraktu z kvétu kultivaru "Sampo’
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Kultivar 'Samyl’

Mnav=0,10868

Ag=1,194
Y [mI] C [mg/ml] A1 %1 A, %: (]
0,025 0,0207 0,939 21,36 0,749 28,60 24,98
0,05 0,0414 0,831 30,40 0,666 36,51 33,46
0,075 0,0621 0,709 40,62 0,604 42,42 41,52
0,1 0,0828 0,538 54,94 0,492 53,10 54,02
0,15 0,1242 0,268 77,55 0,136 87,04 82,29
0,2 0,1656 0,15 87,44 0,128 87,80 87,62
0,25 0,2070 0,127 89,36 0,127 87,89 88,63
0,3 0,2484 0,125 89,53 0,12 88,56 89,05
1Cs0 0,0712
Tab. 23: Naméiené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru "Samyl”
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g
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Graf 17: Antioxidac¢ni aktivita extraktu z kvétu kultivaru "Samyl’
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Kultivar 'Tulbing’

Mnav=0,1034g

A,=1,049

V [ml] C [mg/ml] Ay %1 A; %> ()

0,025 0,0207 0,742 29,27 0,786 25,07 27,17
0,05 0,0414 0,571 45,57 0,576 45,09 45,33

0,075 0,0620 0,412 60,72 0,448 57,29 59,01
0,1 0,0827 0,162 84,56 0,200 80,93 82,75
0,15 0,1241 0,130 87,61 0,127 87,89 87,75
0,2 0,1654 0,126 87,99 0,121 88,47 88,23
0,25 0,2068 0,123 88,27 0,120 88,56 88,42
0,3 0,2482 0,120 88,56 0,114 89,13 88,85

1Cso 0,0476

Tab. 24: Naméiené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru “Tulbing’
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Graf 18: Antioxidacni aktivita extraktu z kvétu kultivaru "Tulbing’
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Kultivar "Weinhenstephan’

Mnav=0,1012g
Aq=0,952
Y [mI] C [mg/ml] A1 %1 A, %: (]
0,025 0,0202 0,815 14,39 0,735 22,79 18,59
0,05 0,0405 0,539 43,38 0,626 34,24 38,81
0,075 0,0607 0,426 55,25 0,432 54,62 54,94
0,1 0,0810 0,185 80,57 0,257 73,00 76,79
0,15 0,1214 0,126 86,76 0,136 85,71 86,24
0,2 0,1619 0,125 86,87 0,130 86,34 86,61
0,25 0,2024 0,119 87,50 0,126 86,76 87,13
0,3 0,2429 0,118 87,61 0,121 87,29 87,45
1Cso 0,0535

Tab. 25: Namé&fené hodnoty extraktu z kvétu kultivaru "Weinhenstephan”
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Graf 19: Antioxidacni aktivita extraktu z kvétu kultivaru "Weinhenstephan”
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Kultivar ICso
"Albida’ 0,0459
"Allesd’ 0,0772
"Aurea’ 0,0672
"Bohatka’ 0,0527
‘Dana’ 0,0572
"Haschberg’ 0,0624
"Heidegg 13’ 0,0419
“Juicy’ 0,0616
"Korsgr’ 0,0754
"Mammut’ 0,0622
"Pregarten’ 0,0715
"Riese aus VoRloch’ 0,0491
"Sambo’ 0,0623
"Sambu’ 0,0490
"Samdal’ 0,0584
'Sampo’ 0,0556
"Samyl’ 0,0712
"Tulbing’ 0,0476
"Weinhenstephan’ 0,0535

IC 50 [mg/ml]
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Graf 20: Antioxidacni aktivita jednotlivych kultivart

Antioxida¢ni aktivita ICs, jednotlivych kultivard
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5 Diskuze

Ve své diplomové praci jsem se veénovala stanoveni antioxidacni aktivity
metanolovych extraktli z kvéta 19 rtiznych vyslechténych kultivari bezu ¢erného. Stanoveni
antioxidacni aktivity metodou meéfeni zhasSeni stabilniho radikdlu DPPH patifi mezi
nejuzivangj$i postupy ke zjisténi antioxidacni aktivity. Toto stanoveni je zaloZeno na
redukci DPPH v piitomnosti antioxidantu, ktery se stava donorem vodiku. Antioxidaéni
aktivita se obvykle vyjadiuje jako ICso, coz udava koncentraci extraktu potiebného ke
zhaseni 50% radikala. Byl méfen pokles absorbance v zavislosti na mnozstvi eliminovanych
radikalt, spektrofotometricky pfi vinové délce 517nm. Z naméfenych hodnot absorbance a
koncentrace pfipravenych extraktli byly vypocitany procenta zhdSeni volnych radikald.
Zanesenim zavislosti % redukovanych radikalti na koncentraci do grafi (Graf 1-19) byla
vypoctena hodnota ICsg. Z hodnot ICsovyplyva, ze ¢im nizsi byla zjisténa hodnota ICsg, tim
vyS$i antioxidaéni aktivitu mél extrakt z kvétu jednotlivého kultivaru. Hodnoty ICso se
pohybovaly v rozmezi 0,0419-0,0772 mg/ml. Z grafu 20 lze vy¢ist, Ze antioxidacni aktivita
Klesala v poradi 'Heidegg 13°, "Albida’, "Tulbing’, 'Sambu’, 'Riese aus VofBloch’,
‘Bohatka’, "Weinhenstephan’, "Sampo’, ‘Dana’, "Samdal’, "Juicy’, "Mammut’, "Sambo’,
"Haschberg’, "Aurea’, "Samyl’, 'Pregarten’, Korser” a "Alleso’.

V porovnani s antioxidacni aktivitou naméfenou v extraktech z kvétd planého
bezu, kterou ve své diplomové praci stanovila Mgr. Stépanova Zuzana [61] je patrné, Ze
vSechny sledované kultivary vykazovaly vyssi antioxidacni aktivitou nez plany bez.

Antioxidacni aktivitu extraktd kveéth bezu Cerného lze predpokladat na zéklade
znamych obsahovych latek fenolického charakteru. Ty jsou totiz hlavni skupinou
sekundarnich metaboliti povaZzovanou za nositele antioxida¢ni resp. antiradikalové aktivity.
[32] V kvétech bezu se nachazeji flavonoidy, zejména ze skupiny flavonolu, kvercetin a jeho
glykosidy, a hydroxyskoticové kyseliny, ptevazné kyselina chlorogenova a kyselina kdvova.
[33]

Pokud vztahneme naméfenou antioxidaéni aktivitu na celkovy obsah flavonoidi
v kvétech stanovenych spektrofotometricky a vyjadieny v % isokvercitrosidu, ktery
zjiStovala ve své praci KruliSova Markéta, lze vycCist uréitou souvislost mezi obsahem
flavonoidt a antioxidacni aktivitou. Vysokou antioxida¢ni aktivitu vykazovaly extrakty z
kultivard "Heidegg 137, "Sambu’, 'Riese aus VoBloch” a "Albida’, které mély také nejvyssi

obsah flavonoidl. Kultivary s nizkym obsahem flavonoidl "Allesé” a "Aurea’ vykazovaly
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rovnéz nizkou antioxidaéni aktivitu. Data u ostatnich kultivart nevykazuji takovou pozitivni
korelaci antioxida¢ni aktivity a obsahu flavonoidt. V kultivarech ‘Sambu” a 'Riese aus
VoBloch” byla stanovena antioxida¢ni aktivita 1Cso 0,049 mg/ml, stejné tak stanovené
mnozstvi flavonoidil bylo u obou kultivarti téméf stejné a to 1,29 mg v 0,1 g praskované
drogy. [62] Z porovnanych vysledkl vSak nelze pfesné fici, ze urcita antioxida¢ni aktivita
odpovida konkrétnimu obsahu flavonoidd. Pfi méfeni antioxidacni aktivity byly pfipraveny
metanolové extrakty, do kterych krom¢ flavonoidii mohly pfechdzet i ostatni latky

s antioxidacni aktivitou, jako jsou hydroxyskoficové kyseliny.
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6 Zavér

Ve své diplomové praci jsem se zabyvala stanovenim antioxidacni aktivity
metanolovych extraktt z kvét vySlechténych kultivara Sambucus nigra L. Droga Sambuci
nigrae flos je v soucasné fytoterapii uzivana piedevsim pii nachlazeni spojeném s teplotou.
antikarcinogenni a diuretické. V této diplomové praci byla pro méfeni antioxidacni aktivity
pouzita metoda =zaloZzena na redukci radikala DPPH. Detekce byla provedena
spektrofotometricky, méfenim poklesu absorbance v zavislosti na mnozstvi zredukovanych
radikalti. Hodnota antioxidac¢ni aktivity byla vyjadirena jako ICsp, coz je koncentrace extraktu
v mg/ml, pii které dojde k redukei 50% radikald DPPH. Namétfené hodnoty antioxida¢ni
aktivity vyjadiené jako 1Cso se pohybovaly vrozmezi 0,0419-0,0772 mg/ml. Nejvyssi
antioxida¢ni aktivitou se vyznacovaly extrakty z kvétu kultivara "Heidegg 13°, "Albida’,
"Tulbing’, naopak nejniz§i antioxidaéni aktivita byla zjisténa u kultivard
"Pregarten’, Korser” a "Allesd’. Ve srovnéni s planym bezem se tyto vySlechténé kultivary
vyznacuji vyrazné vys$i antiradikalovou aktivitou. Antioxidacni aktivita kvéti z kultivari

Sambucus nigra L. nebyla doposud sledovana.
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8 Abstrakt

Droga Sambuci nigrae flos — kvéty cerného bezu, se ziskava sbérem z rostlin ve volné
piirodé. Pouzivd se jako podplurny prostfedek pii nachlazeni. ZjiStény byly ucinky
latkami kvétd bezu jsou flavonoidy a hydroxyskotficové kyseliny. Kvéty z vyslechténych
kultivari bezu ¢erného se zatim pro ziskani drogy nevyuzivaji. Cilem prace bylo stanoveni
antioxidac¢ni aktivity extraktti z kvéta vysSlechténych kultivart bezu cerného. Studovany byly
Kultivary: 'Albida’, 'Allesé’, ‘Aurea’, 'Bohatka’, 'Dana’, 'Haschberg’, 'Heidegg 13, 'Juicy’,
'Korser’, 'Mammut’, 'Pregarten’, 'Riese aus VoBloch’, 'Sambo’, 'Sambu’, ‘Samdal’, 'Sampo’,
'‘Samyl’, 'Tulbing’ a 'Weinhenstephan'. Antioxida¢ni aktivita byla méfena
spektrofotometricky metodou vyuzivajici radikal DPPH (2,2-difenyl-1-pikrylhydrazyl).
Vysledky antioxida¢ni aktivity byly vyjadieny hodnotou ICso (koncentrace extraktu pii které
dojde k redukci 50% radikalt). Naméfené hodnoty se pohybovaly v rozmezi 0,0419 - 0,0772
mg/ml. Nejvyssi antioxidacni aktivitou se vyznaCovaly extrakty z kvétu kultivari "Heidegg
137, "Albida’, "Tulbing’, naopak nejniz$i antioxidacni aktivita byla zjist€na u kultivari

"Pregarten’, Korseor” a "Allesd .
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9 Abstract

Drug Sambuci nigrae flos — Sambuci nigrae flos is obtained from the wild plants.
The drug is primarily used to help reduce the symptoms of colds and flu. Elder flower
provides antioxidant, anti-inflammatory, anticancer and diuretic effects. The main
substances are flavonoids and hydroxycinnamic acid. Elderflowers from bred cultivars are
not used to obtain drug so far. The aim of this work was to determine antioxidant acitivitiy
of extracts of eldeflower cultivars. Cultivars 'Albida’, 'Allesd’, 'Aurea’, '‘Bohatka’, 'Dana’,
'Haschberg’, 'Heidegg 13, 'Juicy’, 'Korser’, '"Mammut’, 'Pregarten’, 'Riese aus VoBloch’,
'Sambo’, 'Sambu’, 'Samdal’, 'Sampo’, 'Samyl’, 'Tulbing’ and "Weinhenstephan' were
analyzed. Antioxidant activity was measured spectrophotometrically using DPPH ((2,2-
diphenyl-1-picrylhydrazyl) radical method. Results of antioxidant activity were expressed
as 1C50 (concentration required for 50% reduction of the DPPH radical). The measured
values are in the range 0.0419 - 0.0772 mg/ml. Cultivars "Heidegg 13°, "Albida’, "Tulbing’
showed the highest antioxidant activity, whereas the lowest activity was found in

"Pregarten’, Korser” and "Allesd” clutivars.
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