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ANOTACE

Prace pojednava o problematice dostupnosti socElimtby chrasného bydleni
pro dosplé osoby s poruchou autistického spektra (PAS)duagdivych krajich CR.
Vystupem je popis dostupnych a planovanych slubemdu chrasného bydleni pro osoby
s PAS.

Za poslednich 20 let seGeské republice zlep3uje informovanost a zatoyechazi
ke zpesiovani diagnostiky této poruchy, coz ma logicky vha vyznamny ndst této
specifické cilové skupiny. Odim cilem prace je tedy zjistit pty osob s PAS ve &oveé
skupirg dospivajicich a mladych dadypch. Nasleds je cilem reflektovat fipravenost statu
v oblasti napiovani prav osob s poruchou autistického spekti@ostupné a vhodné bydleni.

OVERVIEW

This thesis deals with the question of availabilifythe social service of sheltered
housing for adults with an autism spectrum disoi@SD) in the individual regions of the
Czech Republic. The outcome is a description ofabalable and planned services in the

form of sheltered housing for persons with ASD.

Over the last twenty years in the Czech Repubkopte have been better informed,
and at the same time, the diagnosing of this desotths become more exact. That has
logically influenced the significant growth of thépecific target group. One goal of the thesis
is to determine the number of persons with ASDhim &ge group of adolescents and young
adults. Thereafter, the goal is to reflect on tiaess preparedness in the area of fulfilling the

rights of persons with autism spectrum disordexvailable, appropriate housing.
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Motto:
,Chceme-li nekomu pomahat, musime se ufinpodivat na sé jeho afima*“

Theo Peeters



UvoD

Tématem této diplomové prace je odborna sociamibsl, a to chramé bydleni
pro osoby s poruchou autistického spektrdegké republice. Vi tématu je dsledkem
reflexe rekolikaleté pracovni zkuSenosti autorky této praeespecial-pedagogickém centru
(SPC) v Turno¥. Toto centrum je jednim zé&rnacti SPC podteno realizaci specifickych
sluzeb, zejména v oblasti widvani, pro osoby s poruchou autistického spekiBAS).
Autorka, bez jakékolifedchozi zkuSenosti se zdravdpostizenymi s PAS, byla v roce 2008
oslovena k fipraw a nasledné realizadiletého projektyD ¢ti a Zaci s autismem“Hlavnim
cilem projektu byla podpora v&dvani pedagagpro realizaci inkluzivniho vzadlavani dti
s PAS v hlavnim proudu. Autorka této prace pracviaa projektu pofit roky v uzké
spolupraci s koordinatorkou autismu pro Libereckwjk Zde se postugnseznamovala
s problematikou autismu OR. | kdyZz byl projekt realizovan v ramci resortuoktvi,

kazdodenni prace otevirala mnoha socialni témata.

Porucha autistického spektraredstavuje postizeni hluboké, celozivotni. V praci
s klienty a rodinami s PAS je tedy vedle speci@dagogiky vyznamny prostor pro sluzby
profesiondlni socialni prace. Ktivé aktivity projektu zahrnovaly mj. vznik a read
rodicovskych skupin rodii déti s PAS v celém Libereckém kraji. Zd&i troky bylo
uskut&néno 17 rodtovskych setkani, na kterychéha autorka moznost seznamit se zblizka
s problémy rodit, které je trapily, s problemy, které &atjicim zmisobem ovlivuji jejich

kazdodenni Zivot, problémy, které nedokakegit bez odborné pomoci.

Témat kieSeni byla celada. Skolky, zimzeni do BZznych Skol, kvalita a dostupnost
pedagogickych asistantodleltovaci sluzby, moznosti zasstnani dospivajicich a dagych,
ale i sluzby pro paijici rodice, zdravé sourozence. NapvSemi tématy se vSak ve vSech
skupinach opakovaly starosti z budoucnosti ve singsdmostatmi dittte s PAS a zZder¢ni
do k&Zné spolénosti. Toto téma sdileli ro¢k napic celymi skupinami, bez ohledu ngkv
ditéte, ¢i rodict. Téma dostupnosti chr&mého bydleni pro osoby s PAS je tedy reakci na tato

nesmir inspirativni rodéovska setkani.

V neposlednitact autorku v dubnu 2010 ovlivnila osobnéast na dni otaenych
dveti chrargného bydleni ,Dom&k" v Praze-Lahovicich. Toto #iaeni vzniklo z iniciativy
rodict, projekt vypracovala dv obcanska sdruzeni Blahoslaveni a Autistik. Ckirén

celora:ni bydleni gizptisobené specifickym pibam zde naslo 6 dagpch obtam s nizko
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funkénim autismem. Jedna se o rodinnymdv bizné zastavh Existence ,Domeku” je
vysledkem mnohaleté prace vySe uvedenych neziskoosganizaci, resp. rali déti s PAS,
slouzi jako piklad dobré praxe. Autorka si s ohledem na tutoSekost kladla dlouhodéb
otazky, zda pouze neziskové organizace maji buddwaEna bydleni? Zda stat reflektuje
potreby osob s PAS v kontextu specifickych fgbt bydleni? Zda stat registruje @str této
cilové skupiny, kterd budeipozerg starnout a bude p@tbovat naglovat dalSi sluzby, nejen

tedy sluzby v oblasti vztavani?

Pti koncipovani této prace byl kladefirdz na zpracovani tématu PAS srozumitelnym
zpisobem pro pracovniky v oboru socialni prace, nejlpm ty, kt&i maji ve své naplini
prace planovani sluzeb pro osoby s PAS. Zakladiddvido problematiky, pétby osob
s PAS, pravni Uprava a systém podpory jstrdipZzeny asti teoretické. V praci je zprvu
vénovavan prostor dem s PAS. Dvodem je pochopeni peth a pée vychazejicich
Z podstaty této poruchy, ktera je odborniky defammv jako jedna z nejzavagsich poruch
détskeho mentalniho vyvoje. Diagndza PAS uslddky ovliviujici Zivot ¢lovéka s touto

poruchou petrvavaji do dosflosti, zpravidla astavaji cely Zivot.

Cast empiricka nabizi proces a vysledky vyzkumnéewesi. Hlavni vyzkumna
otdzka této diplomové prace je definovana taklakym zptisobem socialni sluzby
v jednotlivych krajich CR pokryvaji potieby osob s PAS v oblasti bydleni@iekavanym
vystupem je popis aktualniho stavu dostupnostirgimého bydleni pro osoby s PASCeské
republice, reflexe planovéani socialnich sluzebtpto cilovou skupinu v jednotlivych krajich
prostednictvim komunitnich planna krajské uUrovni. Déale jecekavanym vystupem zprava
0 zapojeni cilové skupiny do procesu komunitnirdnpl/ani na urovni kraj ProtoZe jsou
objekty vyzkumu také vybrana speci&gpedagogicka centra, jec¢ekavanym vystupem
aktudlni pehled pdtu osob s PAS veekové skupig 18-26 let.
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1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Socialni pracovnici, kié pracuji s klienty se zdravotnim postizenim, igbtiji
komplexni informace pro planovani a poskytovanifgsimnalni socialni prace, neboelze
Ziti ¢loveka cklit na rizné &dni discipliny. Proto je nutné vé&dvat se ve specificicliznych
cilovych skupin, ke kterym sociélni praceriniTato kapitola pedklada pouze zékladni vhled
do problematiky autismu, resp. poruch autisticképektra a to jen v ifd, ktera je nutna

pro poteby této prace, pro porozeni PAS u dosgych.

Autorka této prace updnostiuje ozngeni porucha autistického spektra (PAS), avSak
s ohledem na praci s odbornou literaturou jsouacipuzivany také pojmy autismusyei
pervazivni vyvojova porucha. Jelinkdvavadi, Zze pojem pervazivni vyvojova porucha je
uzivan spiSe v lékstvi. StarSi odbornd literatura jgSpracuje s pojmy:casny atsky
autismus, infantilni autismus, autisticka psychdaaaijstické rysy a dalsi. Veské republice
je dnes preferovano uziti ozmeni ,poruchy autistického spektra“. Termin autisnjaiso

oznaeni pro diti projev psychozy, se ale uziva dodnes.

LJAutismus pafi mezi pervazivni vyvojové poruchy, #owse uziva i termin poruchy
autistického spektra k popisu celé skupirijppznych poruch. Znamena to, Ze vyvoj jedince
probiha odlisSnym 2zfsobem od jedince zdravého, tato porucha zasahwgehuny slozky
osobnosti jedince. Slovo autismus je automatickyjosgno se symptomem uZenosti,

pochéazi zeckého slova autos=san?*

Dle Thorové, pervazivni vyvojové poruchy (PVP)anglictiné uzivana zkratka
PDD (Pervasive Developmental Disorder}edqstavuji nejzava®jsi poruchy dtského
mentélniho vyvoje, které ovliwji jedince po cely Zivot. Pojenpervazivni, znamena
vSepronikajici, a vyjaduje fakt, Zze vyvoj ditte je naruSen do hloubky v mnohaé&eth.
V dusledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, ktei€ti umoziuji komunikaci,
socialni interakci a symbolické mysleni, dochazorku, Zedité nedokaze vyhodnocovat
informace stejnym zpisobem jako dti stejné mentalni arovré. Vnima, proziva a tudiz

se i chova jinak®

1 JELINKOVA, M. Autismus |. Problémy komunikacétids autismem
2 BARTONOVA, M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J Psychopedie: Texty k distarimu vzdlavani s. 130
3 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 58
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Gillberg a Peeters uvéyd, Ze autismus se projevuje naruSenim porazinsymbotim.
Stejre jako existuji lidé, ktd maji problém s viéhim a slySenim. Problém je v tom, Ze lidska
spole&nost je na symbolech zavisl®et je toho nejlepsim iikladem. Krond jazyka
vyuzivame symboly ve velké ei v socialnich vztazich.tfiRyvnuti, Usnév, podani ruky.
Lidé s autismem émto symbolm nerozumi, to zsobuje hluboké naruSeni v socialni

komunikaci*

,Lidé s autismem Ziji neustale vecky kterému nerozumi nebo mu rozumi jen s obtizemi,
ve svte, ktery je nechape, a nebo chape jen s obtizemioRras nefekvapuje, jestlize se tito
lidé p/ed timto s¥tem uzaviraji do sebe sama nebo vijgidsvou frustraci tim, Ze ttiou

hlavou do zd&i se vztekaji.®

Prvni zminky o dtském autismu jako samostatné diagnostické jednptuehazeji
ze 40. let 20. stoletiAutismus byl tak poprvé popsan vroce 1943americkym
pedopsychiatrerheo Kannerem Ten zpracoval ve své praci vysledky pozorovadénacti
déti s nezvyklym chovanim:hyly extrémd introvertni, neustale udrzovaly jisté zvyky a
stereotypni aktivity Nezavisle na Kannerovi publikoval v roce 1944atisky pediatr Hans
Asperger kazuistiky¢tyd chlap@ se zvlaStnostmi v chovani. Upo#toval predevsim
na specifickou psychopatologii v oblastech soci@itérakce a komunikacéec vSak ngli
vyvinutou dolse. Jejich inteligence byla mérna az nadgmeérna, zajmy zuzeneé

a stereotypn.

4%

PrestoZze sefiiny autismu ¥decky zkoumaji jiz vice nez sedmdesat let, dosysbne
jasné vysledky. V 50. a 60. letech minulého stddgtd dominantni psychogenni vyshkeni
vzniku potizi dti s autistickym syndromem. VeSker4 vina za vzrighto potizi byla
pri¢itana rodtim a jejich pistupu k digti. Matky byly ozn&ovany za citow chladné,
odmitavé a é&i jim byly odebirany. V psychiatrickych débnach pak byly tytoddi Iéceny
psychoterapii a medikaci. Proténito teoriim argumentovali jako prvni psychologové
Rimland a Kraevelen, kteuvadli mozné organickéiiiny.’ Jejich teorie feviada dodnes.

Jakosamostatna skupina nemoci nazvana pervazivni vyvojé poruchy (tj. naruseni

vyvoje mnohgetnych zakladnich psychickych funkci) byla poprvgnana v rocel980

4 GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus-zdravotni a vychovné aspekty?
> Tamtéz

® HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismuss. 49

7 NESNIDALOVA, R. Extrémni osa@lost, s. 22
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v americkém diagnostickém manualu DSM-IIl a do Mérodni klasifikace nemoci
MKN-10, 1992 se dostala se zpéaém az v roce 1993.

Na naSem Uzemi bylored rokem 1989 padomi o problematice autismu velmi nizke.
Za vyznamnou osobnost je povazovédaska psychiatéka Nesnidalova V roce 1973 vydala
knihu Extrémni osamost, ktera pispela k wtsi informovanosti rodii déti s autismem

i laické a odborné vejnosti v té dob u nas:°

Po roce 1989 se u nascirala situace postuprmenit ve prospch lidi s autismem.
V roce 1994 zaloZila paniMiroslava Jelinkova ob¢anské sdruzeni Autistik jako sdruzeni
na pomoc mentain postizenym. Toto sdruzeni se vyzna&mnzaslouzilo
o rozvoj informovanosti rodovske i odborné wejnosti v oblasti autismu, navazalo kontakty
stfadou s¥tovych odbornik.  SdruZzeni organizovalo igdnasky a  ukazky
praktickych vycviki pro rodée a odborniky. Vydavalo ti&té informace o problematice
autismu. FinasSelo peklady praci zahraémich autot, ale také aktualni informace @wovych

konferenci a &hi v Ceské republice na poli autismib.

V sowasnosti se problematice autism@R vénuje rekolik neziskovych organizaci.
Velmi vyznamnou organizaci co do rozsahu sluzeb @anské sdruzeni
APLA — asociace pomahajici lidem s autismem, daldiséik o.s., Mame otéeno 0.p.s.,
obc¢anské sdruzeni PAS, ASD o.s., RAIN-MAN, Za skles,cAutisté jihu o.p.s. a dalSi.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze aéldvychovy schvalilo vroce 2003 projekt
Poradenské sluzby pro klienty s autismem a poructautistického spektra. Projekt byl
vrezimu pilotu zahajen jiZz vroce 2001. Realizadyla powiena vybrana
specialré-pedagogicka centra, v kazdém kraji vzdy jedno, srajskym koordinatorem
poradenskych sluzeb pro klienty s autismengvice kap. 4.4). Tato statni poradenska centra
tvori sit’, jez ma za ukol v kazdém kraji zajistit dostupnpstadenskych sluzeb pro osoby
s PAS!? Centra jsou z povahy svéhtizovatele (MSMT) orientovana zejména na vychovné a
vzklavaci poteby. V centru probiha screening prajeRAS (psycholog, specialni pedagog),
musi byt zaji&no socialni poradenstvi. Idealni slozeni tymutityasycholog, specialni

pedagog, socialni pracovnik.

8 http://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

% Kniha - Nesnidalova, R., Extrémni osfost, Praha: Portdl, 163 s., ISBN 8071780243

10 https://is.muni.cz/do/rect/habilitace/1441/Bazalthwabilitace/hab_Bazalova.pdf

1 www.autistik.cz

12 |Institut pedagogicko-psychologického poradenSRj Praha 2007, ISBN 978-80-86856-31-5
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1.1 Charakteristika a etiologie PAS

Porucha autistického spektraredstavuje takové postizeni, které pronikad celou
osobnosti a vyraznovliviiuje vSechny jeji slozky. Tyto poruchyigmbuji naruseni vyvoje
mnohaetnych zakladnich psychologickych funkéDiasledkem poruchy je, Ze dit dobie

nerozumi tomu, co slysi, vidi a proziva

Univerzalré platna definice autismu neni v odborné litefatyasg ustanovena.
Duvodem je mj. velka variabilitaifznaki, rysi, specifickych projefr autismu. Lze vSak najit

spolené znaky. Dle Vocilky poruchy charakterizuje:

zhorSeny vzajemny spolé&nsky kontakt

poruchy chovani

zpusob komunikace

omezeny, stereotyp# se opakujici repertoar zajmi a aktivit

Thorova vys¥tluje, ze:,v dusledku vrozeného postizeni mozkovych funkci, &feté
umozuji komunikaci, socialni interakci a symbolické hags (fantazii), dochazi k tomu, Ze

dit¢ nedokaze vyhodnocovat informace stejnyisapem jako ¢t stejné mentalni Growir 1°

PrestoZe se diagn6zaude v pibéhu let zngnit, vétSina dti zastavas diagndzou

autismu po cely Zivot®

Lécba autismu v kauzalni podstaratim neni mozna. Farmakologicky je mozné
zlepsit jednotlivé symptomy, ale nejpodstgdin v p&€i o osoby s autismem nadaléstava
véasné zahdjeni behavioralni terapie a specialniho gagogického vedent! Podle studie
zvaejréné vlednu 2010 Americkou pediatrickou spolesti (American Academy
of Pediatrics) doSlo uati, kterym byla poskytnuta komplexni rana intener{Early Start
Denver Model), kvyznamnému zlepSeni mentalnichopebsti, adaptivniho chovani

i ke zmirreni symptomatiky autismtf

13 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismuss. 11
14 VOCILKA, M. Vychova a vzélavani autistickych &i, s. 6
> THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 58

16 RICHMAN, S.Vychova dti s autismem (Aplikovana behavioralni analyza)l0

17 http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/detiesawtnim-postizenim/deti-s-mentalnim-
postizenim/poruchy-autistickeho-spektra.shtml

18 Tamtéz
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PAS je uznana jako zdravotni postizeni. Vyznatnmzumime terminu postiZzeni jako
trvalému podstatnémuipobeni na kognitivni, emocionalni a socialni vykartizena socialni
interakce, neuplné nebo chyii prebirani spoléenskych roli odpovidajicicheku a pohlavi
byva az naslednym a jwodnim jevem dchto vad:® Dle Michalika je VCR klasifikace
zdravotniho postizeni nejpnéji kategorizovana modelem igvladajiciho zdravotniho
postiZzeni. Nejastji se tak setkame k&nim na postiZzengkesné, zrakové, sluchovietové

a mentalni%®°

U kategorie mentalniho postiZzeni jsou uvedeny wyglgoruchy autistického spektra,
tedy kategoriementalni postizeni a poruchy autistického spektrd! Na vy3e uvedené
déleni je zde upozoemo proto, aby nebyly pomahajicimi profesionaly osab PAS
automaticky zgazovany do skupiny osob s mentalnim postiZzenimokiiky bylo k osobam
s PAS dlouhou dobu fistupovano jako kosobam s mentalnim postizenim oneb
psychiatrickou poruchou. Tato zazita praxe negatiwliviiuje nejen metody prace s touto
cilovou skupinou, ale i planovani sluzeb. Je tadygbytné rozliSovat mentélni postiZzeni
a poruchy autistického spektra Existuji formy autismu, nd&p Aspergefiv syndrom,

u kterého se nevyskytuje mentalni postizéni.

Podle desaté revize Mezindrodni klasifikace nen{@®P6) pati mezi pervazivni

vyvojové poruchy (F84¥

F84.0 [¥tsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Retiv syndrom

F84.3 Jina dezinteghai porucha v &stvi

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentataraaci a stereotypnimi pohyby
F84.5 Aspergéwv syndrom

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Pricina autismu je dosud nejasna a teorie o0 jeho vzjsiu fizné. Neustale probiha

vyzkum a hledaji se odpe&di ohledré vzniku autismu, v saiasné dob vSak stale jest

19 VITKOVA, M. Integrativni specialni pedagogika, 2004

20 MICHALIK, J. a kol. Zdravotni postiZzeni a pomahajici profese34

2L MICHALIK, J. a kol.Zdravotni postizeni a pomahajici profese34

22 BAZALOVA, B. Vzatlavani zak s poruchami autistického spekira v inkluzivni &kolceském a
mezinarodnim kontextu, s. 7

2 http://www.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.html#F84.0
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nedava odborna literatura dasifci jednoznanou odpo¥d. Posledni ¥decké studie
pojimaji autismus jakotdledek geneticky podminych znén v mozkovém vyvoji. Poruchy
autistického spektra jsou povaZzovany za vrozenéemoun tedy zfisobeny chybnym
vychovnym vedenim? Thorova uvadi, Zzgautismus 7adime mezi neurovyvojové poruchy
na neurobiologickém zaklad Nejedna se o jedno misto v mozku zo¢hho® za vznik
autismu, ale spiSe o poruchu komudikah a integranich funkci v mozku. Vyznamnou roli

zde hraji genetické faktory’™

1.2 Tridda postizeni

PAS je extrém& komplexni porucha. Baniova, Bazalova, Pipekova upo#aji, ze
~projevy autismu jsou velmi rozmanitéglze najit dva jedince s autismem, ktdy neli
stejné projevy Pres velkou rozmanitost propevuvnit- autistického spektra se projevi
kvalitativni postizeni j@devSim veréch oblastech: sociélni interakce a socialni chayan

komunikace, fedstavivost, zajmy, hra?®

Pervazivni vyvojové poruchy serojevi vzdy jiz v prvnich letech Zivota.
Pro stanoveni diagnézy jefeba rkolik symptonii v jednotlivych oblastech triady.

Diagnostika je velmi obtizna a stanovuje se na z&dé chovani digte.?’

Richmarf®uvadi, Ze k diagnostikovani PAS jsowZsijni poruchy v nasledujiciclieth

oblastech:

» Socialni interakce (socialni chovani) -nag. vyhybani se énimu kontaktu, problémy
S porozundnim vyrazu oblieje, ugednosiiovani samoty, nezajem o jiné lidi

« Komunikace - echoladlie — opakovani slov aéty nespravné pouzivani zajmen,
nedostatky v napodobovani, spontannosti a variagiitv jazyka, neschopnost chapat
abstraktni pojmy

» Aktivity, zajmy — abnormalni zagteni se na uity vzorec chovani, rutinnéinnost,
snaha o nesmnost, abnormalni smyslové reakce, inagxtrémni reakce na zvuky,
zrakové reakce, rpcitlivélost nacichové ¢i chuové podsty, nefunkni hra, rovnani
predmett dofady

24 http:/lwww.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu

%5 THOROVA, K.Poruchy autistického spekira. 51

26 BARTONOVA, M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, 1 Psychopedie: Texty k distarimu vzdlavani,s. 130
27 THOROVA, K.Poruchy autistického spekira. 58-59

2 RICHMAN, S.Vychova dti s autismem (Aplikovana behavioralni analyzaB-10
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Klasifikace PAS

Autismus je odborniky (zejména specialnimi pedagakjlen do ti kategorii dle Urové
adaptability, tzv. funknosti. Funknost koreluje pedevsim se schopnostmi v socialni oblasti,
s arovni vyjadovani a porozugmi, s mirou problémového chovani, se schopnostc¢iin
travit volny ¢as a s celkovou Urovni intelektu. Na podklagislediki posuzovaci Skaly CARS
(Childhood Autism Rating Scaff)lze tedy¢lenit autismus podle mozné miry socializace

ditéte na nasledujici formy:

* Vysoce funiéni autismus ozna&uje autistické jedince bezipmnosti mentélni retardace
(tedy s 1Q minimala 70) a s existenci komunikativiigci, tedy osoby s leh formou
postizeni

o Stiedné funkéni autismus zahrnuje jedince s lehkou nebaestre téZkou mentalni
retardaci, kde je jiz vice patrno narusSeni komuivkaieci a v klinickém obraze fibyva
stereotypii

* Nizko funkéni autismus je popisovan u nejvice mentélmetardovanych &i (tézka
a hlubokd mentalni retardace), které nemaji rozeinuypouzitelnouiet, velmi malo

navazuji jakykoli kontakt a v symptomaticiepladaji stereotypni, repetitivnfipnaky*

1.3 Prevalence a komorbidita PAS

Zjistit cetnost vyskytu PAS neni v odborné litetatitsnadné. Miru vyskytu poruch
autistického spektra v populaci uéidrizni autdi v relativné velkém rozsahu od 1/10 000
po 68/10 000 é&i. Rozdily mezi uvaghymi prevalencemi ifitom vychazeji jednak
z metodiky ngfeni, jednak z regionu, kde¢heni provadli a také z pouzitych diagnostickych
kritérii. Razné diagnostické manualy a jejich revize se vyzramdliSuji v @isnosti a
rozsahu diagnostickych kritérii nezbytnych pro etemi diagndézy PAS. Té&h vSechny
studie se vSak shoduji na tom, Zgs#ly autismus je&as€jSi u chlapé nez u divek a to

v por¥ru 3-5 chlapé na jednu divkd!

2 Pozn.: Metoda zaloZzena na pozorovaniteistanovi stupeodliSnosti od normy. Metodu sestavil americky
psycholog Eric Schopler,
KREILIROVA, D. Autismus VII. Diagnostika poruch autistického spekd. 13

30 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismuss. 40-41

31 THOROVA, K. Poruchy autistického spekira. 223-226
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Vyvoj naristu stanoveni diagnéz poruch autistického spekttary je dnes

zaznamenan celo&wove, potvrzuji nize fedstavené studie.

Prvni epidemiologicka studie byla provedena rok®66L Victorem Lotterem
v Anglii. Prevalence vyskytu autismu z této studktera vychazela ze dvou zakladnich
diagnostickych kritérii definovanych Kannerem adgisergem, byla 5ifpadi na 10 000
narozenych &i.>2

Studie Svédskeho psychiatra Gillberga prokazalywaglemci autismu v roce 1983
u sedmiletych &i 0.7 %, vroce 1990 byla prevalence PAS vysSi30% na deset tisic
narozenych &i. Jednim z dalSich vhiv na nééist prevalence PAS, mimo immiovani
diagnostickych kritérii, je &k rodici narozenych &i. Vysledky rekterych studii poukazuji
na fakt, Zze u&i narozenych rodiim starSim 35 let &ku existuje vySSi riziko poruchy
autistického spektri.

V roce 1992 p&et pipadi autismu vzrostl na 19¢d z 10 000 dti. Podle vyzkumu
CDC (Centers for Disease Control and Preventigka 2010 je prevalence vyskytu autismu

0,9 %, coz znamena, ze kazdé 11& dfti rjakou poruchou autistického spekttéa.

Z dnedniho pohledu je autismus definovan jakékda neurovyvojova porucha

s pa&satkem v ranémalstvi, s vyskytem cca 6Gipadi na 10 000 jedinc®

V nejreprezentatiw)Si  sokasné monografii o autismu, Volkmar et al. zroku
2005, byla publikovana metaanalyza 36 analyzovgtlinstudii dtského autismu z let
1966-2003Median prevalence stale stoupdPokud vezmeme v Gvahu vSechny PAS, pak se

v sowasnosti udavana prevalence béiglu 60/10 006°

32 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 223

http://www.petraskala.cz/clanky/poruchy-autiséibk-spektra.htmi

http://www.cdc.gov/immwr/preview/mmwrhtml/ss6302ain?s_cid=ss6302al_w

35 FOMBONNE, E.The prevalence of autis@AMA 2003; 289: 87-89

% VOLKMAR, F. KOENIG, K. STATE, M.Childhood Disintegrative Disordein: Volkmar F, Paul R, Klin A,
Cohen D, editors. Handbook of autism and pervasiegelopmental disorders. John Wiley & Sons;
Hoboken, NJ: 2005
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Vyvoj diagnostického nazvoslovi a statistickéetnosti vyskytu poruchy

Nize uvedena tabulka nabizfepled vyvoje diagnostického nazvoslovi od:dqtu
40. let 20. stoleti do seasnosti s uvedenintetnosti vyskytu této poruchy v populaci.
Z tabulky je patrny vyznamny ni#st vyskytu PAS v populaci. K tomu uvadi ThoréVéaze

N 1

vySSi vyskyt PAS je sitovou odbornou v@jnosti jiz gjiman jako fakt a neni zpochibvan.
Narnist patu dti s dg. PAS ma své logické opodstaiiy nemusi se tedy jednat o faktické
zvySeni vyskytu autismu. ZvySeni schopnosti diatikegat PAS ovlivnilo:

. Rozsteni hranic diagnostickych kritérii
. ZlepSeni schopnosti odboriiilPAS rozeznavat a diagnostikovat
. PAS jsou jiz diagnostikovany spéhe s jinym typem poruch

. ZlepSila se schopnost rozeznavat PAS Eti, dkteré maiji intelekt v pasmuipnéru a

navstvuji béznou Skolu

Tabulkag. 1

Prehled vyvoje diagnostického nazvoslovi a statistikéetnosti vyskytu poruchy PAS

40.-50. léta | Kannéw typicky autismus 1-2/10 000

60.-70. léta | Kannéwr ¢asny @tsky autismus (zredukovana kritéria Kanneraa | 4-5/10 000
Eisenberga)

80. léta Pervazivni vyvojové poruchy 10-25/10 000

90. léta PAS poruchy autistického spektra 50/10 000

2000 + PAS poruchy autistického spektra (SirSi p@ur# novych, pesrgjSich | 60/10 000

a obecs rozsfenych diagnostickych nastigj

Zdroj: THOROVA, K.Poruchy autistického spekira. 224

37 THOROVA, K. Poruchy autistického spekira. 225-226
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Prevalence PAS \Ceské republice

Analyza Institutu pedagogicko-psychologického peretviCR z roku 2010 k situaci dat
0 vyskytu a evidenci osob s PAS uparge, Ze v sotasné dob neni k dispozici fesrgjsi
Gdaj o pétu osob s PAS. Nikdo neprovadi systematickou ewiddrevalence byva udavana
v zavislosti na posuzovacich kritériich v rozmezi2@10000, moderni epidemiologické
studie se spiSefilangji k poctu 15-20 pipadi autismu na 10 000 narozenycétids mér
vyraznou pevahou mui.®® Tento stav trva i v roce 2015. Zatim nejsou k oisg presna
data o pétech osob s PAS ¢R.

Nasledujici tabulka poskytuje hruby odhad vyskyAS vCR. Z prehledu je patrné,
Ze osoby s PAS t¥bvyznamnou skupinu potencialnich kligérgocialnich sluzeb.

Tabulkag. 2

Hruby odhad vyskytu pervazivnich vyvojovych poruchv Ceské republice

Détsky autismus (F84.0) 15 000 135
Atypicky autismus, pervazivni vyvojova porucha ressfikovana 30 000 270
Rettiv syndrom (F84.2) 1000 9

Jina dezintegimi porucha v &stvi (F84.3) 100 0,9
Aspergetiv syndrom (F84.5) 15 000 135
PAS (poruchy autistického spektra) 60 000 540

Zdroj: THOROVA, K.Poruchy autistického spekira. 226

V ftijnu roku 2010 byl na IX. mezinarodnim kongresuisuitEurope v Catanii zvejrén
udaj epidemiologické studie z Evropy, u¥ad az 60 dti s PAS z 10000. Vastajici paget
jedinal s diagnostikovanymi poruchami autistického spektrayZaduje stélé roz&ivani a
zkvalithovani sluzeb nejen pro jedince samotné od jejietsted aZz do dosflosti, ale

systematicka podpora je nutna i pro rodiny, pedggodalsi zainteresované subjekty

38 http://www.ippp.cz/index.php?option=com_content&wiarticle&id=405&Itemid=352
39 http://www.ippp.cz/index.php?option=com_content&wiarticle&id=405&Itemid=352
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Na X. mezinarodnim kongresu Autism-Europe v Budapktery se konal z&ri 2013
byla jiz prevalence PAS deklarovana ve vyznamwmySeném pitu, a to 1 osoba ze 100
Tzn., Ze az jednoho procenta populace sgemykat gjaka forma poruchy autistického
spektra®

Za poslednichiicet let p&et hlaSenych ipadi autismu rychle rostl ve vSech zemich,
kde byly provedeny studie prevalence. Tentousiae c¢asténé disledkem zvysSeného
powdomi o autismu, zem diagnostickych kritérii, diagnostikyéd v mladSim ¥ku a
demografickych a geografickych #m Né&které studie zjistily vySSi aékteré nizSi prevalenci
autismu. To jeieba @ekavat, nebd studie se liSi ve své&decké metodl a WtSina z nich je

zaloZzena na omezeném vzorku obyvatel dané& api$e, nez na narodnich statistiké&éh.

Ministerstvo prace a sociélnickoi CR uvadi wlanku z ledna 2012 na svych webovych
strankach k vyskytu poruch autistického spekttzRvodhad v rozsahu 30-7@téina 10 tisic

narozenych &i za rok*

Komorbidita PAS

S poruchami autistického spektra se vel#aisto poji dalSi psychologické i
fyziologické syndromy a u&Siny osob s PAS se tak setkdme s dvoji diagndzou.

Gillberg, Peeters se intenzivaabyvaji vyskytem autismu. Tvrdi, Ze jen velrfidka
jde pouze o autismusgtginou byva kombinovan s dalSimi poruchafevaznaéast, az
80% osob s autismem, ma 1Q pod 70 a je tedy ment@mpostizena.K ¢astym gidruzenym

porucham péf také epilepsie, postizefgcovych schopnosti, zrakové a sluchové postizeni.

1.4 Diagnostika PAS
Diagnostika PAS je velmi n&pa, neb6é neni zndma ifiXina, poruchu neni mozné
zjistit na z&klad zkouSky biologického charakteru. PAS je v podstaehaviordlnim

syndromem, diagndza se stanovuje na zékbadjevi chovani bez ohledu na moznaticpu

40 http://www.autismeurope.org/files/files/link-autis60-3. pdf

4% http://www.autismeurope.org/about-autism/prevaterate-of-autism/

42 http://www.mpsv.cz/cs/11958

43 GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus-zdravotni a vychovné aspektys1-53
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vzniku. To klade obrovské naroky na schopnosti oultkd, ktei se touto problematikou

zabyvaiji.

Stanoveni diagndézy je proces, jehoz podstatdasti je psychologické vygeni.
Samotné stanoveni diagn6zy a miry zavaznosti mostipouze progtdnictvim prostého
klinického hodnoceni je malagsné. PAS je poénn¢ vzacna porucha, se kterou fiepazeji
leékari a psychologové mimo specializovana centesto do kontaktu. Dale je problém
v nedostatku proSkolenych terénnich odbarnikéto problematice. Lékiaa psychologové se
pii klinickém vySeteni opiraji pedevSim o pozorovani di¢ a o kontakt s nim, Kidvé jsou
dale anamnestické Udaje rodiny o nastufianaki a vyvoji postizeniDiagnostika PAS je

pIné v kompetenci klinického psychologa nebodského psychiatra®*

Zakladem diagnozy autismu nebo ifbuznych poruch je vzdyiedevsSim kvalitni
pozorovani, které je zalozeno na dobré znalosti obvyklych jguio téchto poruch
v jednotlivych etapach vyvoje, porovnani konkréinprojevi ditéte s @ekavanou socialni a
komunikani kompetenci s ohledem na mentéalni Utioaentegrace zavu tohoto pozorovani
se vSemi dostupnymi Udaji o &it(z anamnézy s rodi ze zdravotni a Skolni dokumentace
atd.).®

Moderni diagnostika PAS je mezioborova Komplexni vySdeni umoauje posouzeni
této poruchy z tznych pohled. Tym tvai pediati, psychiati, psychologové, titelé,
neurologové, logopedi, pracovnici pedagogicko-psiadickych poraden a speciéin
pedagogickych center. Vyuzivany jsou screeningowdody, kterych existuje celéada.
V Ceské republice se v Sir§iméfitku vyuziva sedmistrukturovana skala CARSéstens
strukturované diagnostické interview ADI-R a nds@blAT. V mnoha ohledech je viak stale
stZejni diagnostickou metodou objektivni pozorovasfamdardni systematické vyiati. 4

Pokud si rodi dittte vSimne odchylek ve vyvoji die, gedevSim v oblasti socialni, je
treba se obratit na specializovana praceymhodné je prayvspeciald-pedagogické centrum
pro osoby s PAS.Tato pracoviStt provadéji screening projevi PAS. Spolupracuji
s dstskymi psychiatry, fipadré s dalSimi odborniky (ndp logoped). Do tohoto #&eni
piichazeji rodie zpravidla na dopoéeni Iékd&i nebo pedagdg vySeteni Ize udlat

na zaklad zadosti rodiu.

4 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismuss. 92
s KREXIROVA, D. Autismus VII. Diagnostika poruch autistického spmld. 28
4 HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismuss. 92
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Diagnosticky proces spivd nejprve v psychologickém a psychiatrickém JggEt které
musi ugesnit, zda se skute¢ jedné o poruchu autistického spektra. V dalsi $ézstanovuije,

zda je autisticka porucha v souvislosti s jinou abokou nemocéi (genetickou) anomalii.

.PFestoze autismus nenidielny, je dilezité jej rychle rozpoznat. Rychla diagn6za

otev'e autistickému ditti nejlepsi perspektivu pro jeho budoucnost.”

1.5 Diagnostika PAS u dosplych

Diky vétSi informovanosti spot@osti a rozvoji diagnostiky a pé o osoby s PAS se
dnes ¥tSinou stanoveni diagnozy tyka malyatidV populaci vSak Ziji dosfi lide, kteri trpi
touto poruchou, ale neznajfiginu. Dosgli si vétSinou sami pro sebe it vyswétlit svou
odliSnost a pokusit se zjistitipinu obtiZi, se kterymi sethem Zivota potykali a potykaji.

PAS je dtska vyvojova porucha, byv&zké ukit spravnou diagnézu v dospsti.
Pro stanoveni anamnézy je fmiita co nejvice informaci oyiéhu détstvi — chovani doma,
ve Skolce, Skole, vztahy mezi vrstevniky, zajmywojyeci atd. Proto je dlezita (East rodéi,
sourozeng, osob, které mohou poskytnout relevantni informaegbytné pro diagnostiku
PAS. Samotna psychodiagnostika didépo se sklada z rozhovoru a administragkolika

testi. VySeteni dosplé osoby trva obvykle dvhodiny?

“7VOCILKA, M. Autismuss. 13
“8 Diagnostika v APLA Praha,igdniCechy o.s., 2011, s. 14
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2 POTREBY OSOB S PAS

Lidé s PAS maji stejné paty jako lidé z tzv. intaktni spaleosti. V této kapitole je
shaha podivat se na pely, které vychazeji z podstaty PAS a auliy socialni fungovani
¢loveka. V prvni kapitole bylo uvedeno, Zze PASigpbuje hluboké problémy v komunikaci,
socialnich vztazich. 1 kdyZz mnoho lidi s touto pdrou udla bkéhem svého vyvoje velky
pokrok, jejich postizenitstava v charakteristickych oblastech hluboké. Glaseshovani a

potieba rituéh pretrvavaji do dosflosti.

Mnozi lidé s touto poruchou jsou si svého handicegomi, znaji své meze a dopad
postizeni na fungovani wbném Zivot je velky. Mnozi maji nadgmérné znalosti a
schopnosti, nedovedou je vSak &Zbé spoleénosti vyuzit. Nemaji dobré znaméiatele,
obtizre se uplaiuji ve spolénosti. T&Zzko hledaji zamstnani, bez podpného prosedi
respektujiciho jejich specifické geby nemohou sami bydlet. Rédijsoucasto jedini, ktd
si uwdomuji nutnost kontinuity specializované ¢péa nezbytnost zaji&ii chragného

prostedi pro dosgié.*®

2.1 Dospivani a dosplost u osob s PAS s ohledem na patby
osamostatréni

Prirozena pateba osamostabvani se v obdobi dospivani a délepti tyka girozerg
i osob s PAS. Thorova uvadi, Zea mnoha dti v adolescenci nastava obdobi, kdyreabyt
souziti s rodfi prilis tesne, stejp jako je tomu u zdravych adolesagnimlady clovek
s poruchou autistického spektracma touzit po osamostatmi. Kwili svému handicapu vSak
k tomu nem@ stejné podminky jako jeho zdravi wigtgwastava obdobi vzdoru, souziti se
miZze stat nesnesitelné. Je jasné,clovek s autismem ve /gtdnim ¢ku si bude na nové
prostedi zvykat obti#ji, stari rodice se jiz také de orientuji ve vy&ru vhodného typu

zarizeni. "0

.P7iblizné dwe tretiny autisti zistanou i v dosggém vku zavazaé handicapovani a

trvale zavisli na p& rodiny nebo instituci. Pouze 5-20% jedindkteré oznéujeme jako

4 JELINKOVA, M. Autismus IV. — p& o dosplé klienty s autismens. 15
50 THOROVA, K. Poruchy autistického spekira. 369
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vysoce funéni autisty (tj. nejletii postizeni bez/ftomnosti mentalni retardace), je schopno

alespai caste’né samostatnosti>t

Vagnerova upozduje, Ze:,,...lidé s mentalnim postizenirtsmou nemaji pgebu
zcela samostatného Zivota a ani by jej nebyli sashdpodina jim sice poskytuje dité citové
zazemi, ale na druhé strabyvaji vice sociakiizolovani. Rodie ani nenapadne, Ze by mohli
podporovat jeho osamostatvani a dit jej rizznym domacindinnostem.” ,Tento fakt byva

zna‘nou pekazkou adaptace na 2nu prostedi, k niz dochazi po smrti radt. °2

Pomerné zasadnim problémem je starnuti tadidosglého clovéka s postizenim.
Timto tématem se zabyva Vagnerova a upager Ze,problémem starnoucich rodi
mental postizeného dosgfgho cloveka je obava z budoucnosti. Ukazalo se, Zze matky
pocirovaly menSi obavy, pokudélyn dostaténé socialni zazemi a pocit jistoty dosazitelné
pomoci, pokud by to p@bovaly. Ke zhorSeni pocitu jejich psychické pohpggpivalo
vedomi Ubytku vlastnich kompetenci, ogast dana amrtim partnera,/atel acasto finani
problémy souvisejici ovdéwim. \etSi pocit psychické pohody ¢ty matky, které
predpokladaly pevzeti pée jejich sourozenci®®

Se starnutim rodi je jeSt spojené jiné hledisko. Je to schopnost dibdiyzicky
zvladat péi o své autistické dit V pripack, Zze se jedna o PAS v kombinaci §eStjinym
postizenim, byva takova & velmi naréna. Jelinkov&upozonuje na fakt, Zze pokud je dit
jeS€ nedosplé, Ize manipulaci ddie zvladnout, n&ni problém jehodlesna hmotnost a radi
je plny sily. KdyZz dosahne dodpsti, mize byt velmi obtizné zviadnoutlésnou hmotnost,
manipulaci dle pdeby, starost oétesnou hygienu. fchazi-li rode o silu v disledku svého
starnuti, nize byt situace skuta¢ neunosna. Kompen&ai ponticky pro manipulaci s lidmi
s lesnym postizenim nejsou bohuZzel pouzitelné zahv&taci. V projevech chovani
u osob s PAS se ie mér ¢i vice pravideld objevovat i agresivni chovani, zachvaty

vzteku.

Osoby s PAS nemaji kli svému postiZzeni stejné podminky k osamastedni se jako
jejich zdravi vrstevnici. Je tedy ukolem, i povistio(viz kap. 3), spolmosti poskytnout
osobam se zdravotnim postizenim takové Zivotni pokiyn které jim zajisti maximalni

zarazeni do BZné spolénosti.

51 HRDLICKA M., HORT V. Pervazivni poruchy vétistvi. Dopordené postupy pro praktické léla s. 6
2 \VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméahajici profese, s. 311
53 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profese, s. 306
54 JELINKOVA, M. Autismus IV -pé’e o dosplé klienty s autismens. 15
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2.2 Predpoklady pro spokojeny Zivot osob s PAS

Potieba struktury piredevsim

Cadilova, &in, Thorova a kol®® uvadji predpoklady pro spokojeny Zivot lidi s autismem

nasledova:

e Urcitou miru gedvidatelnosti

* Moznost vyjadovat své pdtby a pani (vytvaeny systém funkni komunikace)

* V. co nejwtsSi mie zvladat sebeobsluzné dovednosti (oblékat se,smyffipravit si
jednoducheé jidlo, koupit si oblibeny pamlsek apod.)

» Mit vytvoiené pracovni povinnosti pro vyuZiti volnétesu, aby byli schopni zabavit
se ve volnéngase

e Ziskat utitou miru socialnich dovednosti ke zvladnuti jedmdee kooperace
s druhymi, dokazat navazatipéiere socialni vztah, zvladat jednoduchou socialni
rutinu (pozdrav, pozadani, pddvani apod.), minimath se nadit Zit v kolektivu

vedle druhych lidi bez projéyproblémového chovani

2.3 Specializovana pée o dosjglé klienty s PAS

Uspokojeni specifickych pib osob s PAS ma velky vyznam zejména pro jejich
budoucnost. Rode takto postizenychéti usiluji v prvnitad o to, aby jejich potomci mohli
byt jednoho dne zéeréni mezi zdravé jedince. Zaravese snazi, aby z nich vychovali co
nejvice samostatné bytosti, které by se jednohatbiidy spoléhatigdevsim samy na sebe a

aspesre tak celily nastraham tohoto sta.

Z diagndzy autismu vyplyvd&ada obecnych pravidel, jejichz napVani napomaha
aspEsSnosti vychova vzakilavaciho procesu aigpiva k lepSimu a spokojgsimu Zivotu osob
s PAS. Tato pravidla musi profesionalové poskytigiazby znat, nelbovliviuji UsgESnost

inkluze, ovliviwuji kvalitu Zivota osob s PAS.

55 CADILOVA, V., JUN, H., THOROVA, K. a kol.,Agrese u lidi s mentalni retardaci a s autismem
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Jednou ze zakladnich nutnosti p&i o lidi s autismem je neustala snaha vSe, co je
obklopuje, jim pizpasobovat.Zakladni chybou je afekavat, Ze ¢lovék s autismem se
pFizpasobi nam, naSim normam, naSim pozadavkm. Jes¢ vétSi chybou je pouzivat
postup - kdyZz to nejde po dobrém, tak fgde po zlém. Proto je pé o lidi s autismem
v klasickém ,ustavnim®“ progdi velmi problematickd. Na mést kde Zije vice Ilidi
pohromad, je ®©zké gizpusobovat prosedi a okoli jenclovéku s autismem, bez ohledu

na poteby ostatnich obyvatéf.

Zaklad podpory je vindividualnim pristupu, znalost a vyuzivani specifickych
zpusohbi komunikace, strukturalizace prostedi aéasu, vizualizace(vyuzivani vizualnich

komunikanich prostedki, nag. piktogramy apod.).

Jelinkovéa apeluje,vSechna zdizeni, ktera poskytuji sluzby kliént s autismem, by
m¢la mit akreditaci v oblasti autismu!!!! Kvalifikona p&e o oldany s autismem se oddeé

0 osoby s mentalni retardaci li3i natolik, jakdisepée o nevidomé od pé o neslysici ¥
Dulezité a navzajem prolinajici se oblasti specifipépory jsou v oblastech:

e Zamestnani (chragné a podporované zastnani)

« Bydleni (chragné a podporované bydleni)

« Dalsi vzalavani (celozivotni)

+ Aktivity pro volny ¢as®

Pro vSechny oblasti plati, Ze je nezbyihirazné respektovat specifické pateby osob

s PAS P&e je UspsSna, pokud je zaji&ho nasledujici:

1. Zakladni znalosti vSech, kt# prichazeji sd&mito postizenymi do styku. Kazdy
pracovnik musi znat zakladni rysy postizeni, nggebst intuitivniho chapani, potize
s generalizaci, smyslové abnormality, potize vstblkomunikace, socialnich vztah

predstavivosti.

2. Adaptace na prostedi— nutné zabezp# strukturalizaci, vizualizaci, tolerance hluku
apod.

56 http://www.apla.cz/metody-prace/obsah/stanovigia/enetody-prace
°" JELINKOVA, M. Autismus IV. — p& o dosplé klienty s autismeps. 15
58 JELINKOVA, M. Autismus IV. — pi& o dosplé klienty s autismeps. 15
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3. Individudlni hodnoceni dovednosti a schopnosti kliga podle specializovanych
psychoedukénich material. Vysledky psychoedukaich profili musi byt periodicky

piehodnocovany.

4. Funkénost zvolené pée. VeSkeré aktivity situji k tomu, aby byl klient co nejvice

pripraven na samostatny a uspokojivy zivbt.

2.4 Integrativni pFistup k osobam s PAS

Pri studiu odbornych praméma téma PAS je néghlédnutelné, Ze neexistuje Zadny
standardizovany ifstup k osobam s PAS, ale je to grawopak.V pristupu ke zvladani
pervazivnich poruch je nezbytny jak potvrzuje Thorov& tzv. eklekticky a celostni

piistup.

Eklekticismus je snaha vyuzivat vice teoretickycbdet: sowasre, moznost vybrat
z teorii to nejlepsi, nelididské byti je mnohostranné. Celostitispup umo#uje intervenci
v oblasti vzdlavani, intervenci sebeobsluznych dovednosti, rpaazialnich interakci a
nacviki socialnich a komunikaich dovednosti. Jaka opati jsou vhodna, shrnuje Thorova

nasledova:

Funguijici intervenéni opatieni u osob s PAS!

o Uprava prosedi (vizualizované instrukce, strukturovanytas, zajidni
piredvidatelnosti)

* Modifikace Zivotniho stylu (spravny typ Skolnihoiazeni, traveni volnéhoasu,
spole&enské uplaténi, bydleni)

* Rozvoj dovednosti (zejména nacvik komunikace, k&t socialni dovednosti,
moznost volby, nacvik pracovniho chovani apod.)

* Pfiméfena motivace
* Nacvik relaxgnich technik

* Modelové nacviky zvladani situace (obrazky, fotdigraschémata)

%9 JELINKOVA, M. Autismus IV. — p# o dosplé Klienty s autismens. 15-16
80 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 382
61 Tamtéz
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AN 2

Cilem integrativniho fistupu je snaha, aby Zivot osoby s PAS co nejvggsou
kopiroval kzny zivot. Tzn. umoZnit a podporovatZmé sluzby adekvatni vyvojovym
pottebam osobam s PAS. To je dochazka dedgkolniho zdzeni, navdva Skoly,
volnocasové aktivity, zde je prostor pro asisteinsluzby. Dale nastup do prace (chirdn
dilna, podporované, samostatné 2smavani) a samostatné bydleni (komunitni, chrén

S ol&asnou asistemi p&i, samostatnéy

K naphovani gchto intervefinich opateni je nezbytna interdisciplinarni spoluprace
vSech obal, které se zabyvaji kvalitou Zivottoveka. V CR je provazanost jednotlivych sfér,
resp. interdisciplinarni spoluprace, stéle §eSedostaténé podporovana. Proto je v dalSi
kapitole ¥novan prostor vymezeni UKokocialni prace ve vztahu k osobam se zdravotnim
postizenim v kontextu ucelené ¢gé Spolupraci mezi rezorty, resp. mezi pomahajicimi

profesemi, se snazi rozvijet a profesionalizovestpp tzv. koordinované rehabilitace.

2.5 Koordinovana rehabilitace

Lidé se zdravotnim postiZzenim jsokirpzenymi uzivateli socialnich sluzeb. Intervence
socialniho pracovnika ip praci s osobami s PAS je vzdy sdsti interdisciplinarni
spoluprace. Komplexni ffstup ke klientovi neni mozné realizovat bez spude prace
pomahajicich profesional K efektivni sluzb pomaha systém ucelené, koordinované
rehabilitace. Ta idstavuje interdisciplinarni obor zahrnujici soubor opatreni
smérujicich  k maximalné mozné mie za&lenéni lidi se zdravotnim postizenim

do aktivniho Zivota. %3

V CR piipravuje Ministerstvo prace a socialnicticivjiz nekolik let®* koncept navrhu
zameru zakona o tzv. koordinované rehabilitaci. Temwrsje velmi perspektivni zejména
s ohledem na nezbytnost propojeni zdrag«siocialni pée. Navrh koordinované rehabilitace
vychazi z Umluvy o pravech osob se zdravotnim pestm, k naplovani jednotlivych
glanki této Umluvy®® Zakon se fipravuje mnoho let, dle tiskovych prohlaseni MPS¥ m
byt platny od ledna 201%.

62 THOROVA, K. Poruchy autistického spekira. 397

83 KRHUTOVA, L. Socialni prace a lidé se zdravotnim postizersin 6
84 Pozn: Prvni §cny zamér zakona byl gedlozen v roce 2007

% http://www.mpsv.cz/files/clanky/13505/publikace_pif

86 http://www.lidemezilidmi.cz/blog/ministerstvo-praceformuje
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PrestoZze neni tento koncept zatim prAwseten, interdisciplinarni spoluprace a
uceleny pohled na jeditiey pribéh klienta je pirozenym pistupem socialni prace, nebo

kvalitu zZivota jedince tvid bio-psycho-socialni rovnovaha.

.Koordinovana rehabilitace predstavuje vzajemm@ provazany proces l|éebné,
pracovni, socialni a pedagogické rehabilitace, jeliohlavnim cilem je minimalizovat
duasledky postiZzeni jedince.Za zakladni faktor uggné rehabilitace 1ze pak povaZovat

s s

postizenim do v3ech obvyklych aktivit Zivotd."

V ucelené rehabilitaci jde zejménglommbinované a koordinované tymové vyuzivani
aplikovanych metod z oblasti lektvi, socialni prace, vychovy, vvani a profesni
pripravy i podporovaného pracovniho upleti k adaptaci jedince na odlisné, nestandardni
¢i ztizené Zivotni podminky a k ziskafi znovuziskani a upesmi nejvy$Si mozné

samostatnosti asfimeérené funkni schopnosti.®

Slozky koordinované rehabilitace

V nasledujici tabulce je k dispozicighled jednotlivych sloZzek poskytujicich sluzbu
rehabilitace s uvedenim konkrétni¢mnosti, které v ramci jednotlivych oblasti poskiytu

sluzby osobam, které takovou sluzbuipbtiji.

67 BRUTHANSOVA D., JRABKOVA V. Koordinovana rehabilitaces. 17
®8http://projekty.osu.cz/karp/opory/aktualizovane/88cialni_prace_a_lide_se_zdravotnim_postizenim_&por
df
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Tabulkag. 3

Slozky koordinované rehabilitace ¥etné konkrétnich ¢innosti jednotlivych kategorii

Lécba medikamentozni/operativni, fyzioterapie, ergajie, zdravotnigtesna vychova, klinickg

psychoterapie

Socialni sluzby, socialni davky, podpora za#stnanosti, podpora bydleni, kulturnich a

zajmovych aktivit5°

S presahem do pedagogické RHC — kvalifikace, rekvalifix s pesahem do t&ebné RHC —

ergonomie, siesahem do socialni RHC — podporované&névani, chramé dilny ad.

Edukace, pedagogické poradenstvitesphem do pracovni RHC #prava na povolani

Vyvoj a vyroba kompenzaich ponticek, odstraovani informanich, architektonickych a

dopravnich bariér

S p'esahem do pracovni a pravni RHC — statni polité&ajaych financi

(nap. dotace na vyti@ni pracovnich mist, poskytovani socialnich slugabh

Legislativa k zaji&ti rovnych ilezitosti, podpory a @€ o ZdP

Zdroj: http://projekty.osu.cz/karp/opory/aktualizovane/88cialni_prace_a_lide_se_zdravotnim_postizenim_&pdf

Slozka socialni vySe tpdlozené ucelené rehabilitace je definovdna zejména
poskytovanimsociélnich sluzeb, socialnich davekpodporou zagstnanosti, podporou
bydleni, kulturnich a zdjmovych aktivit. S ohledem na di#¢o prace bude daleimovan
prostor vySe uvedenym oblastem v kontextu poskytbyiEe a podpory osobam s PAS
krom¢ oblasti podpory zagstnanosti a kulturnich a zajmovych aktivit. Tytosdblasti jsou
jisté¢ opravrgnou slozkou, avsak jsou tak rozsahle, Ze jim zdd nezné ¥novat prostor.
Nasledujici kapitola je&novana systému podpory priEsinictvim prava, na kterou navazuje
systém socialni ochrany. Ve vyzkumgésti je zkoumana dostupnost socialnich sluzeb

v oblasti bydleni pro osoby s PAS.

% Pozn: Pojeti socialni rehabilitace je zde odliddéojeti socialni rehabilitace dle zakand 08/20016
0 sociélnich sluzbéach, § 70
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3 PRAVNI RAMEC PODPORY OSOB S PAS

Vztah spolénosti k osobam se zdravotnim postizenim je zakotwewv zakonné Gprav
Michalik fika: ,lidé se nerodi ani naistavaji rovni navzajem. Naopak — v mnohém se lisi.

Spolenost musi zajistit, aby byli @gtali rovnopravni*/°

Oblast prav zdravotn postizenych je velmi Sirokd a ro&Ena v mnoha pravnich
piedpisech. Bvodem je jednak vyvoj prav &ase, také problém s jednotnou definici
zdravotniho postizeni, kterdGR chybi. Definice pojmu zdravotniho postizeni rjednotna,
liSi se zejména viznych politickych resortech.

Swtova zdravotnicka organizace definuje zdravotnitipesi takto:, castené nebo
uplné omezeni schopnosti vykonaveékterou cinnost ¢i vice ¢innosti, které je zpsobeno

poruchou nebo dysfunkci organ(®.

3.1 Vyvoj pravni upravy

Od pomoci k podpare

Az do konce 2. sstové valky pistupovala spolknost k osobam se zdravotnim
postizenim jako k objeii, piijemaim p&e. Ristup byl dvoji,medicinsky a charitativni.
V centru medicinském byla nemoc, tedy prvotni pobl ktery je iteba (vyjeSit a az
na druhém migtbyla osoba, kterd je jejim nositelem. Charitatipiistup se vyzngval
prokazovanim milosrdenst¥i laskavosti osobam s postizenim. Tytéstupy maji v historii

své misto, nelibbez nich by nebyloigZiti osob s postizenim mozrié.

S rozvojem lidskych pray, které se z&ly zejména po druhé &evé valcec¢im dal
silngji prosazovat, dochéazi postuprk vyznamné zrng paradigmatu.Clovék se stava
subjektem svych prav To znamena, Z€loveék prestava byt objektem pé, @ijemcem
dobrodini ¢i invalidou a az v druh&ad c¢lovékem. Je na prvnim mistclovékem a az
druhotré zdravotr postizenym. Je nositelem lidskych prav, ktera jstAna kazdému

¢lovéku. Je osobou, ktera ma narok zapojit se do gpoti v maximalni mozné .

7O MICHALIK, J. a kol. Zdravotni postiZzeni a pomahajici profese60
"*World Health Organization [online])
2 syp-vzacnaonemocneni.cz/portal/wp-content/upldad@®rmak_Projevy_a_formy_diskriminace_OZP.pdf
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Ostatni osoby, intaktni spd@leost, neposkytuji svou podporou dobrodini, nybrzokiuji
realizaci lidskych prav. Dnes uzZivané pojmenovasiopy se zdravotnim postizenim*, nikoli
Jnvalidé, ¢i ,zdravotré postizené osoby“, Zdaziuje lidstvi. Na prvnim mistje osoba
(¢lovék) a az na druhém mésje feceno, Ze je nositelem zdravotniho postiZeni.

V sowasnosti je rozvijen gFistup tzv. sociélnj ten je zalozen na hodnotach lidskych
celospoléenského ZivotaNa vyznamu ziskava princip rovnosti Filezitosti, tedy zajiséni

rovnosti Sanci’*

3.2 Mezinarodnépravni ramec podpory osob s PAS

Na tomto mist je kratce zmapovana cesta vyvoje prav osob sevauhian postizenim,

od univerzalniho zékazu diskriminace k zohkadrspecifik zdravotniho postizeni.

3.2.1 VSeobecna deklarace, Evropska socialni charta

Cesta k sotasnému, tzv. socialnimuiptupu, je mj. dsledkem mnoha vyznamnych
politickych (nezavaznych) deklaraci a mezinarodrjz@dvaznych) smluv. Jeden ze zasadnich
milnika historie lidstva pedstavuje/Seobecnéa deklarace lidskych pral? OSN z roku 1948.
Deklarace je politickym dokumentem, jenZ reagovalziciiny druhé sétove valky, které
ukazaly, Ze lidstvo péebuje platny kodex, ktery by pomohl odstranit Gteskliskriminaci.
OSN definovala Sirokou Skalu mezinarédprijimanych prav, vetrné prav ekonomickych,
socialnich a kulturnich, éanskych a politickych a zaroverytvotila mechanismy zaji%ijici
ochranu &chto prav.Clanek 1 deklarace uvadi, 2eSichni lidé se rodi svobodni a sébovni
v distojnosti a pravech:! Jejim cilem je pimét kazdého jednotlivee i ffslusné organy
k prosazovani ucty k prém a svoboddm aani. Rovnost je podmiina zékazem
diskriminace. Vliv deklaraceiptrvava dodnes. Inspirovala vyvoj legislativy, atak vzorem
celé fady mezinarodnich dohod, je sasti Ustav a zakdncelé fady stat. Vysledkem

deklarace jsou pra¥nzavazné dohody o lidskych pravech sjednané pott@a3OSN.

3 Tamtéz
" Tamtéz
7S http://www.osn.cz/lidska-prava/
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Mezinarodni pakt o alanskych a politickych pravech a Mezinarodni palegkonomickych,
socialnich a kulturnich pravech. Tyto dohody z rdlA66 roz&uji ustanoveni VSeobecné
deklarace tim, Ze z nich vyplyvaji pravaavazné povinnosti a ustavuji organy gené
dohledem nad jejich dodrzovanif.

V Evrope vznikla v roce 1949 na podporu rozvoje demokraciehrany lidskych prav
mezivladni organizacRada Evropy.”” Ta dala podét k prijeti Umluvy o ochrang lidskych
prav a zékladnich svobod, ktera vznikla jiz v roce195Q Tato Umluva byla inspirovana
VSeobecnou deklaraci OSN a byla tak prvni z modReraimluv o lidskych pravech. Zavedla
vlastni katalog lidskych prav a moznost individid&tiznosti jednotlivce u Evropského soudu
pro lidska prava. V oblasti hospddRych a socialnich prav byla, vroce 196Z%ijama
Evropska socialni charta’®

Chartd® vymezuje obsah jednotlivych pravzdiraziiuje prava uréitych kategorii
osob, kterym ma byt poskytnuta  zvlastni  ochrana Ve  vztahu
ke zdravotl postizenym je vyznamny zejmédila 15 v¢asti |., ktery #Emto osobam fiznava
pravo na pipravu k vykonu zawstnani a na profesni a socialni readaptaci bezdohle
na pivod a povahu jejich postizeni. dasti Il., ¢clancich 9, 10 a 15 se smluvni strany zavazuji
k i¢innému uplatani prava zdravoth postizenych osob na pomodéi yolbé zangstnani,
piipraw k vykonu zamistnani a udesre a duSevé postizenych osob k uplatni prava
na profesni asocialni readaptaci. Evropska sdciglmarta rovaZz zakotvuje Wasti

IV. kontrolni mechanismug eska republika chartu ratifikovala v roce 2690.

3.2.2 Umluva o pravech digte, Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim

Daldim vyznamnym pravnim dokumentemUeluva o pravech digte®?, ktera byla
piijata Valnym shrom&zsim OSN v listopadu 1989. N&S stat, tehdyggdko Ceska a
Slovenska Federativni republika, podepsal Umluvuednnprvni den jeji platnosti

76 http://www.osn.cz/lidska-prava/?kap=6&subkap=8

7 http://www.radaevropy.cz/historie-vznik-rady-evyoptml

8 INHART, J.Zakladni lidska prava a svobody a jejich processfirana Brno, 2008. Diplomova prace.
Masarykova univerzita, pravnicka fakulta, str. 10

™ http://www.mpsv.cz/files/clanky/1218/esch.pdf

80 http://ec.europa.eu/ceskarepublika/informationfisakions/folder_22_cs.htm

81 http://www.osn.cz/dokumenty-osn/soubory/umluvaravech-ditete. pdf
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dne 30. z& 1990 a ratifikoval ji v roce 1991mluva je mezinarodni konvenci stanovujici
ob¢anska, politicka, ekonomicka, socialni a kulturmhva dti. Ve vztahu ke zdravotnimu
postizeni je mj. vyznamnylanek 23, ktery deklaruje, ZeduSevre nebo ¢lesre postizené
ditt ma pozivat plného aadného Zivota v podminkach zaberjieich distojnost,

podporujicich sebederu a umozujicich aktivni dast ditte ve spolénosti.”

Umluva OSN o pravech osob se zdravotnim postizen$tz roku 2006 byla jménem
Ceské republiky podepsana v New Yorku teinu roku 2007, ratifikovana k 28.1z&20009.
Tento pravni dokumerne v sodasnosti nejvyznan#sim dokumentem mezinarodniho prava
ve vztahu k osobam se zdravotnim postizer@item této Umluvy je zajistit, aby lidé se
zdravotnim postizenim mohli pozivat svych prav jakovsSichni ostatni.Za dilezité poklada
zajiseni pristupu osob se zdravotnim postizenim k fyzickénkopnemickému, socialnimu a

kulturnimu prostedi, ke vzdlavani, rehabilitaci, k informacim a ke komunik&gi.

U¢elem Umluvy je podporovat, chranit a zé@Sat piné a rovné uzivani vsech
lidskych prav a zakladnich svobod vSemi osobamzdyavotnim postizenim a podporovat
Uctu k jejich girozené dstojnosti. Umluva je mimo jiné zaloZzena masadach osobni
nezavislosti a samostatnosti osob, nediskriminacegvnosti prilezitosti, plného zapojeni a

zaglenéni do spolé&nosti a pristupnosti.’

Ceska republika néstoupila k Ognimu protokolu k Umluy o pravech osob se
zdravotnim postizenim. To znamena, ze neuzniklupnost Umluvou izzeného Vyboru
pro prava osob se zdravotnim postiZzenfijirpat a posuzovat oznameniepllozena osobami
nebo skupinami osob, které si&iji, Ze se staly abmi porudeni ustanoveni Umluvy
ze strany statu, ktery je smluvni stranou tohototgkolu. Umluva je tedy zavaznym
dokumentem, av3ak s ohledem na toC#ekéa republika néfala Op:ni protokol, nerize se
jednotlivec ustanoveni Umluvy dovolat u zimvaného Vyboru. Ochrana prav zdrawotn
postizenych osob ¥R je tedy oproti zdravotnpostizenym v zemich, které k @pmu
protokolu fistoupily, oslabena®® Protoze smluvni stranou &giho protokolu je také cela
Evropska unie &R je jeji sodasti, mize si osoba se zdravotnim postizenisiotat jako
obgan EU%®

82 http://www.vlada.cz/cz/ppovivvzpo/dokumenty/umluxgravech-osob-se-zdravotnim-postizenim--70247/

83 http://www.mpsv.cz/files/clanky/10775/umluva_inft50511.pdf

8 Tamtéz

85 http://www.svet-bezbarier.estranky.cz/clanky/piiggredpisy/uprava-prav-zdravotne-postizenych-.html

86 http://svp-vzacnaonemocneni.cz/portal/wp-conteridads/1-
Cermak_Projevy_a_formy_diskriminace_OZP.pdf
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ProtoZe je tato UmluvatteZitym dokumentem definujicim prava osob se zdrsvo
postizenim, je zdeipdlozenvybér kli éovych élankt ve vztahu k tématu prace Clanek 10
potvrzuje pravo na Zivot, moznost Zit jako ostéitté. Clanek 17 zaréuje pravo na zachovani
osobni integrity, tedy respekt. danku 18 je definovana svoboda pohybu aamistvi. Kazdy
mé pravo rozhodnout se, kde bude EZiinek 19 se &nuje pravu na nezavisly #gob
Zivota a zapojeni do spdleosti. Staty prijmou opatieni, aby osoby se zdravotnim
postizenim n&ly moznost si zvolit, kde a s kym budou Zit, &y p¥istup k podpirnym
komunitnim sluzbam. Sluzby musi byt dostupné a muspodporovat nezavisly zmsob
Zivota, zalenéni do spolénosti. Clanek 26 podporuje habilitaci a rehabilitaci, podpo
samostatného ZivoteStaty musi zajistit, aby lidé s postizenim mohli i nezavisly a
zdravy zpisob Zivota. Aby takto mohli Zit, dostanou podporu & zdravotnictvi, v oblasti
zaméstnani, ve vza@lani a v socialnich sluzbachClanek 28 se zastuje na pimérenou
Zivotni Urovér a socialni ochranu. Zde je vysl@évmvedeno, Zestaty zajisti opatreni

k zajisténi pristupu osob se zdravotnim postiznim k prograrmim socialnino bydleni’

3.3 Listina zakladnich prav Evropské unie

Kromé mezinarodni Umluvy o pravech osob s postizenimygnamnym garantem
téchto prav také pravo ElWistina zakladnich prav Evropské uffiektera vesla v platnost
Lisabonskou smlouvou vroce 2009, uznak&du osobnich, danskych, politickych,
ekonomickych a socialnich pravd@mi a rezidenit EU a promita je do prava EU. Vychazi
z Charty zakladnich prav EU, ktera bykajata v Nice v roce 2000 jako politicka deklarace.
Charta prinesla nové pojeti prav. Krongé obvyklych prav a svobod vyhlasila jako
dominantni pravo na distojnost. 8 Listina zakladnich prav EU j@enéna do 7 hlav. Krom
posledni, tykajici se aplikace, pokryvaji hlavy Jje@notlivé tématické okruhy zakladnich

lidskych prav.distojnost, svoboda, rovnost, solidarita, okanska prava a soudnictvi

Zakaz diskriminace na zakkaadravotniho stavu obsahujganek 21.,Zakazuje se
jakékoli diskriminace zaloZzend zejména na pohlaase, bar¢ pleti, etnickém nebo
socialnim @vodu, genetickych rysech, jazyku, nabozenském niyarébo peswdceni,
politickych nazorech¢i jakychkoli jinych nézorech, 7islusnosti k narodnostni mené&in

majetku, narozenizdravotnim postizeni veku, sexudlni orientaci.”V c¢lanku 26 je

87 http://www.mpsv.cz/files/clanky/10774/umluva_CJy.pelf
88 http://www.euroskop.cz/gallery/6/2090-charta_zekiah_prav_1.pdf
89 TOMES, I.Uvod do teorie a metodologie socialni politiksy 161
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definovano pravo na openi, kterd podporuji ZEenéni osob se zdravotnim postizenim.
» Unie uznava a respektuje pravo osob se zdravotnastigenim na opdeni, jejichz cilem
je zajistit jejich nezavislost, socialni a profesmadlenéni a jejich Gfast na Zivod

spolenosti'. *°

3.4 Préavni ramec CR podpory osob s PAS

Listina zékladnich prav a svobod

Princip rovnosti lidi v dstojnosti a pravech, jakoz i z&ani prav bez jakékoliv
diskriminace, je na Ustavni GrowiR obsazeno jiz v ustanovenidh 1 a 3 Listiny zakladnich

prav a svobod? jeZ je souasti tstavniho gadkuCR 92

K této Upra¥ se kriticky vyjaduje Michalik®® Rika, Ze zasadni problém této listiny
spaiivad v ,neuvedeni vyslovného zakazu diskriminaceaoli se zdravotnim postizenim
v norme Ustavni sily? Osoby se zdravotnim postiZzenim jsou zmjnv ¢ldnku 29 odst. 1 a 2.
Ustavodarce se zde &im wvénoval vyslovié pouze ve vztahu k potencialnimu uptati

na trhu prace.

Antidiskrimina ¢éni zakon

W

Antidiskriminasni zakod* ¢. 198/2009 Sb.o rovném zachazeni a o pravnich
prostiedcich ochrany Fed diskriminaci a o zméné nékterych zakona zakazuje
neprimou diskriminaci z divodu zdravotniho postizeniNeptimou diskriminaci se obe&n
rozumi takové jednani nebo opomenuti, kdy na zéklathnli¥ neutralniho ustanoveni,
kritéria nebo praxe je zugdtodu zdravotniho postizeni osoba znevyhwdnoproti ostatnim,
ledaze je toto ustanoveni, kritérium nebo praxeskibjné odivodréno legitimnim cilem a
prostedky k jeho dosazeni jsotimméiené a nezbytné.

Uprava v antidiskrimingnim zakow dale navazuje na vyse uvedené principy, kdyz
ustanoveni 8 3 povazuje z@epiimou diskriminaci z davodu zdravotniho postizeni

i odmitnuti nebo opomenuti gFijmout p Fiméirena opafeni®® V § 10 antidiskriminaniho

% http://www.euroskop.cz/gallery/6/2090-charta_zdkiah_prav_1.pdf

9 http://www.zakonycr.cz/seznamy/002-1993-sh-usnigsetsednictva-ceske-narodni-rady-o-vyhlaseni-
listiny-zakladnich-prav-a-svobod-jako-soucasti-uatho-poradku-ceske-republiky.html

92 Ustavni zakor. 2/1993 Sb.

9 MICHALIK, J. a kol. Zdravotni postizeni a pomahajici profese62

9 http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-198

% http://www.svet-bezbarier.estranky.cz/clanky/piiggredpisy/uprava-prav-zdravotne-postizenych-.html
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zakona je zavedena nova moznost procesni obréinyigkriminaci — institut Zaloby

na ochranu pred diskriminaci. V CR je gidélena tato funkceveiejnému ochranci prav.
SttZovatel ma pravo obrétit se naremého ochrance prav s Zzadosti o pomoc v dosahovani
svych prav. Ve vztahu k osobdm se zdravotnim pesiii je nejpodstal§si patrré
metodicka pomoc ochrance &bm diskriminace. Ta spiva ve skuténosti, Ze poté, co se
st€Zovatel na ochrance obrati, ochrance provederiigiiednttné stiznosti, vyda zpravu, zda

doslo,¢i nedoslo k diskriminaci a zda je tedg&tvatel obti diskriminacegi nikoliv. %

Antidiskriminaini zadkon obsahuje vlastni definici zdravotniho @est. ,Pro Ucely
tohoto z&dkona se zdravotnim postiZzenim rozélesrté, smyslové, mentélni, duSevni nebo jiné
postizeni, které brani nebaiie branit osobam v jejich pravu na rovné zachazeiilastech
vymezenych timto zakoneniitgm musi jit o dlouhodobé zdravotni postizeniékteva nebo

ma podle poznaikiéka'ské ¥dy trvat alespn jeden rok"*’

3.5 Vyznamné dokumenty k rozvoji prav osob s PAS

Porucha autistického spektratspbuje zavazné celozivotni postizenfeled vyse
predloZzenych pravnich norem slouzi k reflexi vyznaomyokument podporujicich vyvoj
prav osob se zdravotnim postizenim. V této kapitaéleuje autorka prostor dokumeém,
které nejsou sice pravrzavazneé, ale maji snahu o dalSi zdokonalovaninpidpravy, ktera

bude respektovat prava osob s PAS s ohledem ndikpééto poruchy.

3.5.1 Charta prav osob s autismem & dospivajici a dogfhi s autismen?®

Lidé s autismem by & mit moznost vyuzZivat stejna prava&it se ze stejnych vysad
jako ostatni evropska populace #shfgdnutim k charakteru postizeni a z&mm osoby
S postizenim. Tato prava byél byt zakotvena, chréna, roz&iovana a prosazovana
legislativou kazdého statu. Zivbdu vySe uvedeného byla dne 10¢tka 1992 fjata
na IV. kongresu Autism-Europe v Haagu Charta préwbos autismem. Podpigigmojila i
delegatka otanského sdruzeni Autistik Ing. Miroslava Jelinkogako pisemnou deklaraci

prijal Chartu Evropsky parlament 9. &ma 1996.

% http://svp-vzacnaonemocneni.cz/portal/wp-conteridads/1-
Cermak_Projevy_a_formy_diskriminace_OZP.pdf

9 http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-198

%8 http://www.autistik.cz/Autismus
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Charta je deklaraci Zastrenych, nema obecnou platnostiesto je mozné i povazovat
za piklad dobré praxe. Dokument upo#tofe na problematiku autismu, vyzyva k rozvoiji
prav osob s PAS, srozumitélnlefinuje z&kladni lidska prava s ohledem na sip@ciPAS.
Celé zrni Charty je sothsti gilohy ¢. 1 této prace. Zde je z&bhena pozornost zejmeéna
na deklaraci prava ¢bhni s autismem na dostupné a vhodné bydleni.

Bod ¢islo 5 vySe uvedené chartieklarujepravo obéani s autismem na dostupné a
vhodné bydleni. ,Vhodné bydleni je zakladnim narokem jakékoliv foaiwlizovaného
Zivota. Oldan s autismem neni praggbdobr schopen ziskat takové bydleni a platit
ekonomické najemné bez pomoci druhych. Tuto pomarlbzajistit stat. Toto bydleni by
melo odpovidat poebam, schopnostem agmim postizeného oana. Nerdlo by olfana
izolovat, n#glo by umo#ovat kontakt a pomoc rodiny argiel. Typ bydleni by ¢h co
do kvality odpovidat 4Znému standardu étSinové populace. Viagtkové loZnice
nemocnéniho typu, spolna hygienickd zazeni pro mnoho lidi nelze povazovat
za standardni bydleni. Jakékoliv bydleni bfiovohcana s autismem co nejmeomezovat

pri zajidkeni nezbytnych bezgeostnich opateni.” %

3.5.2 Listina prav lidi s autismem

DalSim nezavaznym dokumentem, ktery napomaha kanp&d na prava osob s PAS,
je Listina prav lidi s autismem.l%° Ta gipomind, Ze lidé s autismem byglnsdilet stejna
prava a privilegia, jakym se&di cela populace Evropy, pokud jsou pkoumodna a pokud
jsou v jejich nejlepSim zajmu. Tato prava by s#lanv kazdém ze statrozSiovat, chranit a
vynucovat vhodna legislativa. Tato legislativa bylanbrat v potaz deklarace Prav osob
s mentalnim postizenfi#t (1971) a Prav osob s hendikepem (19Z6DSN 102

Listina definuje zakladni princip, tj. podporovatoby s PAS k co nejsamostggimu
a nejplnohodnot)Simu Zivotu. Vymezuje oblasti prav, rfapna dostupnou ai@snou
diagnostiku, vzdavani, participaci, pravo na dostupné a vhodnéddmydbod¢. 5). Listina je

k dispozici v pilozec. 2.

Vybér pravni Upravy dlezité pro cil prace z hlediska socialni ochrangtos PAS je
sowasti nasledujici kapitoly, neb@e vénovana systému podpory osobam PASR:

% http://www.autistik.cz/Autismus

100 hitp://www.apla.cz/prava-osob-s-autismem/obsahdstizka-apla/prava-osob-s-autismem/listina-praisdid
autismem

101 hitp://www. helpnet.cz/aktualne/deklarace-osn-ospch-lidi-s-mentalnim-postizenim

102 hitp://www.apla.cz/prava-osob-s-autismem/obsahdstizka-apla/prava-osob-s-autismem
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4 SYSTEM PODPORY PROSTREDNICTVIM SOCIALNi OCHRANY

TomeS oznéuje socidlni ochranu za souhrn vSech soustav aopgskteré usiluji
0 socialni z&lenéni vSech obani a o boj proti sociélni vylaienosti. Tyto nastroje slouzi
k naphovani nezadatelnych o&hbnskych prav na tdtojny Zzivot, na rodinu a na praci

i na distojnou minimalni Grove!©3

Socialni ochrana statu je realizovana pehictvim socialni politiky, jejimz hlavnim
cilem je vytvdeni distojnych podminek Zivota vSem d@mim nebo alespojejich WtSing.
Stat ma povinnost (vice v kapitole 3) zajistit Bl ochranu osobam se zdravotnim
postizenim a vytu@t takova opdéni, jejichz cilem je zajistit jejich nezavislospcialni a
profesni zaleréni a jejich @ast na Zzivat spol&nosti. Opateni maji vést k maximalni
sokEstatnosti ¢lovéka. Socialni ochrana je realizovana mj. formou @safnalni socialni

prace.

Sheaford, Horejsi a Horejsi povazuji za cil sodigirace ,pomahat jednotlivém a
socialnim systéfim zlepSovat své socialni fungovani @ninsocialni podminky tak, aby

chranily tyto jednotlivce a systémyenl potizemi fungovani®

Formy socialni ochrany sffujici k cilové skupit této prace jsou zejména - socialni
zabezpeéeni — fedevsim petzni davky a socialni sluzby. Davky socialniho zgeseni jsou
zde uvedeny pro uplnost. Vice jgnovan prostor socialnim sluzbam, néloo této kategorie

sluzeb pat bydleni pro osoby s PAS.

4.1 Systém zabezpéeni

V souwasné dob neexistuje jednotny pravnirgdpis, ktery by komplexnupravoval
problematiku zdravothpostizenych osob v ramci systému socialni ochaidgn: CR, tedy

i ob¢ani s poruchou autistického spektra. Zde jsou tedylerng vybrané pravnirpdpisy.

%S TOMES, I.Uvod do teorie a metodologie socilni politiky 33
104 NAVRATIL, P. Teorie a metody socialni pracea 11
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Socialni pojis&€ni

Zakon ¢. 155/1995 Sh.o dichodovém pojigini avyhlaska ¢. 284/1995 SbV téchto
piedpisech je mj. upraveno poskytovani invalidnicktaobnich dchodi, jakoz i ostatnich
davek, jejichz cilem je zajigti okzani ve stéi a v invalidi.1%®

Statni socialni podpora

W

Davky a sluzby statni socialni podpory jsou uprgverzakoné ¢. 402/2001 Sh.
o statni socialni podpe (obsahuje zako& 117/1995 Sb., o statni socialni poth)o Tento
piedpis upravuje zejména davky a sluzby poskytovaainam s ¢tmi a socialg slabym

ob¢amim s nizSimi pijmy. Do této kategorie je ¥azena mj. davka prispévek na bydleni

ktery pispiva na kryti nakladna bydleni rodinanii jednotlivaim s nizkymi pijmy.

DalSi pravni Opravou jeakon ¢. 111/2006 Sh.o pomoci v hmotné nouzi, ktery
vymezuje okruh oprawmych osob, jednotlivé davky a igob poskytovani. Pravni Uprava

zakon €. 110/2006 Sh.o zivotnim a existemim minimu.

Oporu mohou nalézt zdravetn postizeni také wakonu €. 435/2004 Sh.
0 zangstnanosti, kde je vymezeno zé&tnavani i této skupiny osob.

Davky socialni p&e pro osoby se zdravotnim postizenim

W

Zakon ¢. 329/2011 Sh. upravuje davky socialni §& pro osoby se zdravotnim
postizenim. Ty reaguji na dité specifické pdeby této cilové skupiny. Pomahagsit
mobilitu, bydleni a poricky. Osobdm se zdravotnim postizenim jsou, dlettolzdkona,
poskytovany davky socialni & nap. jednoradzové ipspivky na opateni zvlastnich
pomicek, gispevek na Upravu bytu, ifspivek na motorové vozidlo, na individualni

dopravu'®®

105 http://www.mpsv.cz/cs/3
106 hitp://www.mpsv.cz/files/clanky/7175/ssz_cr_cz.pdf
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Socialni pomoc

Je utena osobam, které se ocitnou viiepvé socialni situaci, a to mimo jiné

v disledku nefiznivého zdravotniho stavu. Socialni pomoc se pogkyredevsim:

* Formou sociélnich sluzeb, které by iy poskytovat piedevSim nestatni
neziskoveé organizace, obce a kraje
 Formou socil&pravni ochrany a davek socialni pomoci, které byl m

poskytovat stat progdnictvim powenych obecnichiadit?’

Zakon €. 100/1988 Sh.o socialnim zabezpeni, upravuje zejména rozsah socialniho
zabezpeéeni, rozsah socialni pe - kategorie osob, kterym se poskytuje socialde pé&/py
sluzeb socialni p&, financovani sluzeb socialni gee pé€i o téZce zdravoté postizené
ob¢any a staré alany, povinnost a odpéunost oldani a organizaci ifp poskytovani sluzeb
socialni pée apod.

v

Zakon ¢. 582/1991 Sh.o organizaci a provédi socialniho zabezpeni, definuje
pasobnost Ceské spravy socidlniho zabezeei, vylr pojistného na ithodové a
nemocenské poji&hi, ukoly oltani a zandstnavatel pii provadni socialniho zabezpeni.
Tato pravni Uprava definuje &gpoby a kompetence posuzovani zdravotniho stavuidaly

zékona o poskytovani davek osobam se zdravotnitizpogn©8

VyhlaSka Ministerstva prace a socialnicktcivé. 182/1991 Sbv platném zani, jiz se
provadi zakon o socialnim zabegeei, upravuje posuzovani zdravotniho stavu a pracov
neschopnosti, podminky pro poskytovani miéumych vyhod, problematiku poskytovani
socialnich sluzeb a figpevka zdravotg postizenym osobdmNovelizace vyhlasky
¢. 506/2005plati od 1. 1. 2006. Dle Thorot® doporuéuji odbornici rodinam déti s PAS
Zadat o lll. stupen zdravotniho postiZzeni(prakaz ZTP/P — zvl&stézké postizeni/givodce).
Na zaklad vyhlasky¢. 506/2005 seijznavaji lidem mimeéadné vyhody lll. stuphzejména
diky bodu i): ,odstavec 3, pismeno i) /&dni, tZk& a hlubokd mentalni retardace nebo
demence, je-li 1Q horSi nez 5fsychické postizeni s dlouhodobyn#ézkymi poruchami

orientace a komunikacé.

07KREBS, V. a kol Socialni politika
1% http://www.zakonyprolidi.cz/cs/1991-582
109 THOROVA, K. Poruchy autistického spektra. 375-376
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4.2 Socialni sluzby

Socialni sluzby jsou nastrojem poskytovani soci@aohrany statu, jejichz funkci je
zejména uspokojovani specifickych fadit ugitych skupin obyvatelstva. Socialni sluzby nejsou
odctlitelné od ostatnich sluzeb, naopak zasahuji doy sklravi, vzdlavani, bydleni,
poradenstvi. Dle MatouSka jsousocialni sluzby poskytovany lidem spidasky
znevyhodenym, a to s cilem zlepsSit kvalitu jejich Zivotéippdre je v maximalni mozné rei

do spolénosti zalenit, nebo spokensky chranit fed riziky, jejichz jsou tito lidé nositelt:*°

Socialni sluzby jsou ¢R pravré definovany v zakahé. 108/2006 Sh.o socialnich
sluzbach. Tento zakon upravuje mj. podminky poskmd pomoci a podpory osobam
V nefiznivé socialni situaci pragdnictvim sociélnich sluzeb arispévku na pé&i,
podminky pro vydani opra¥ni k poskytovani socialnich sluzeb, vykoniejaé spravy
v oblasti socialnich sluzeb, inspekci poskytovardi@nich sluzeb aipdpoklady pro vykon

¢innosti v socidlnich sluzbacht!

Poskytovani sociélnich sluzeb je CR realizovano zejména prostinictvim
neziskovych organizaci. Pro deé#p osoby s PAS je ve vySe uvedeném zékaktualni
predevsim chr&meé bydleni.

4.3 Socialni sluzby v oblasti bydleni pro osoby s PAS

V Zivoté je fxirozené, Ze rodina tZe dozrat do situace, kdy se rozhodne, Ze pro ni i
dit¢ bude lep3i odchod dfe z rodiny. V takovémijpadt doporwuje Thorova!? komunitni
bydleni. Jedna se o bydleni s plnou nebaést&énou asistenci (chréné, podporované
bydleni), které se co nejvice podoba prxit domova. Takové sluZzby jSouCR sowasti

socialnich sluzeb.

Chrarené bydleni je jednou z mozZnosti, jak (nejen) liderRAS umoznit &ny
zpasob Zivota. Jak uvadi Kulidkova v Encyklopedii socialni pracéto forma bydleni
podporuje koncept socialni inkluze, ktery zdiraziiuje vyznam setrvani klienti
v piirozeném socialnim prostedi. V rozvinutych zemich vznikaji chréna bydleni

od 60. let 20. stoleti v kontextu trendu deinstidnalizace. Tento Zfsob zaji&ni podpory se

110 MATOUSEK, O. a kol.Socialni sluzbys. 9
' http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-108
112THOROVA, K. Poruchy autistického spekira. 397
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po roce 1989 postupnprosazuje, jako jedna z moznych alternativ k poebytistavnim
zadzeni, i vCeské republice. Sluzby u nas rozviji zejména nexigksektor. Obyvatelé
chrartného bydleni jsou vedeni a motivovani k maximalammestatnosti, vice rozhoduji

o0 svych zélezitostech, je respektovana jejich dasplel!s

Slovnik socialni prace definuje chedwé bydleni jako:,bydleni v bye, ktery je
v idealnim pipade v keZné zastauwba pati poskytovateli socialni sluzby. Bydli &mjeden
nebo vice klierit ktefi se podle svych mozZnosti podileji na vedeni sugdaosti. Klienti
jsou v pravidelném kontaktu s pracovniky socidlgérdury. Sluzby jsou klientovi podle
individualni sluzby poskytovany socialnim pracognik péovatelem nebo asistentem.
Chrarené bydleni je vhodné pro klienty trvale postizeeéondlouhodod nemocne, kié

potrebuiji stalou podporu, ale jejich stav nevyzadujavis pobyt s plnym zaoganim. 14

Chranéné bydleni se stava pro uzivatele trvalym domovemnpema povahu
tydenniho za‘izeni. Kontakty s rodinou aifteli jsou Zadouci a realizuji se formou névst
Asistent v chragném bydleni nema funkci vychovného pracovnika adie, ale radce nebo

konzultantal®

Typy celor@nich socialnich sluzeb pro napii poteby bydleni osob se zdravotnim
postizenim, definuje zakan 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Existuji deyraro osoby
se zdravotnim postizenim, chéad bydleni a sluzby podporovaného bydféhi.

Domovy pro osoby se zdravotnim postizeninposkytuji dlouhodobé pobytové
sluzby osobam se zdravotnim postizenim, jejichhas# vyZzaduje pomoc jiné osoby.
Transformace socialnich sluzeb a deinstitucionedizaistavni p& ma pozitivni vliv
na gemeénu Ustavnich sluzeb. Novym trendem je zawadizv. aktiviz&nich program, které
jsou propojeny s individualnimi plany & Nekteré domovy w¥§lenuji casti prostor

viN s

pro solstaingj3i uzivatele a profiluji se jako chrémé bydlent!’

Mimo dstavni zEzeni vznikaji chr&ma bydleni. Chranéné bydleni
(851 zak. 108/2006 Sb.) je pobytova sluzba poskytdvosobam, které maji snizenou
sokEstatnost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onegracncetns dusevni-
ho onemoc#ni, jejichz situace vyZzaduje pomoc jiné fyzické mgoChragné bydleni méa

formu skupinového, pdfpac individualniho bydleni.Chranéné bydleni je typem

113 MATOUSEK, O., a kolEncyklopedie socialni prace. 419-420

114 MATOUSEK, O.,Slovnik socialni prages. 74

USDOLEZEL, R., VITKOVA, M., Zan¥stnavani osob se zdravotnim postizer#igd7
116 7akon¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach verdpozdjsich gedpisi

17 MATOUSEK, O. a kol.Sociélni sluzbys. 106-107
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komunitniho bydleni, které odbornici na po¥eby osob s PAS doporéuji jako vhodnou
socialni sluzbu, v ramci které je mozné individual& nastavit miru poskytovani sluzeb a
zarovei poskytnout celoraini mimoustavni formu ubytovani. Dostupnostdchto sluzeb je

~ 27

sttZejnim tématem vyzkumni@sti této prace.

Lidem Zzijicim ve vlastnich domé&cnostech foskytovdna sluzba podpora
samostatného bydleni.Ta je definovana v 843 zak. 108/2006 Sb. jgkderénni sluzba
poskytovana osobam, které maji snizenowstetnost z dvodu zdravotniho postizeni nebo
chronického onemoeni, wetre duSevniho onemoéni, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné
fyzické osoby!® Cilem je pomoc $ zajid&ni chodu domacnosti, vychovné, vlaci a
aktivizatni cinnosti, zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim, terapeutické

¢innosti a pomocip prosazovani prav a zajmSluzba se poskytuje za Uplatu.

Podpora samostatného bydlenije ukena pro lidi ve vlastnich domacnostech,
ve skupi osob s PAS je tato sluzba vhodna zejména gsoby s vysoce funénim
autismem ¢ Aspergerovym syndromem Chranéna bydleni jsou vhodna zejména

proosoby se dtedré funkénim a nizko funkénim autismem

4.4 Systém realizace sluZeb pro osoby s PAXR

Specifickd p&e naSeho statu siujici k osobam s PAS je v stéasnosti realizovana
zejména prosédnictvim sluzeb z rezortu Skolského. V interdibegrnim pojeti pistupu
k osobam s touto poruchalominuje specialni pedagogikaDiuvodem této dominance jsou
zejména fungujici specifické pedagogické interveteeré jsou pro zvladanidledia této
poruchy zcela nezbytné.

Jak je uvedeno v kapitole prvni, rozvoj specifipieglagogické prace s osobami s PAS
zatal vCR az po roce 1990, a to zejména diky novym metodderé k nam pnesli
odbornici ze zahrati. Vroce 1993 se do procesu govznikajiciho oboru specialni
pedagogiky zapojilo, z iniciativy @danského sdruzeni Autistik, MSMT. Vznikl projekthjg
ukolem bylo zmapovat aktualni situaci v oblastiivyey a vzdlavani dti s autismeni®

118 Zakon o soc. sluzbaeh 108/2006 Sb.
19 BAZALOVA, B. Vztlavani Zak s poruchami autistického spektra v inkluzivni 8kaleském a mezinarod-
nim kontextuHabilitatni prace, s. 20
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Od roku 2001 realizovalo MSMT experimentalnigtmvani poradenskych sluzeb a
p&e o Kklienty sautismem. Na zaktadrysledki bylo jmenovanoétrnact krajskych
koordinator @ autismu, ktefi pracuji ve vybranyckpecialré-pedagogickych centrechTato
centra jsou v salasném systému Klbvymi centry pro poskytovani sluzeb osobam s PAS
v oblasti vychovy a vz#avani, jsou také vyznamna #wbdu evidence osob s PAS
v jednotlivych krajich. Pracovnicéthto center maji ighled o pétech osob s PAS v jejich
kraji, maji gehled o dostupnych sluzbach. Koordirtaeutismu se pravidetnsetkavaji, aby
si predavali informace z jednotlivych oblasti (Krpp situaci osob s PAS. Priméree &nuji

vzklavani, integraci, dostupnosti asistepto Skolska zazeni.

Prehled speciadliipedagogickych center pro osoby s mentalnim postize a
s poruchami autistického spektra se jmény koordmarz webovych stranek MSMT je

k dispozici v piloze ¢. 3. Tym speciakpedagogického centra by émbyt slozen
z odbornych zagstnand - psycholog, specialni pedagog, socialni pracavnik

Dle vyhldsky ¢. 72/2005 Sb. v platném &mi jsou hlavnimi ¢innostmi SPC
depistdZ; vedeni fpsné evidence; komplexni spectpedagogickd a psychologicka
diagnostika; poskytovani poradenského a metodickéhasu roditim; integrace; monitoring
integrace; osita spolénosti; feSeni otdzek profesni orientace a kariérového posidi;
podileni se nafeSeni problérn rodin; organizace diagnostickych pobytelych rodin;
spoluprace s ostatnimi poradenskymi pracovisti Bim@ organizacemi zabyvajicimi se

problematikou mentalniho postizéers.

Specialni¢innosti SPC poskytujici sluzby Zzakm s poruchami autistického spektra

 Domaci program — rozvoj fugki komunikace, socialnich dovednosti, pracovnich
navyki, sebeobsluhy, vol@asovych aktivit, eliminace problémového chovanacer

s rodinou;

» Priprava na z@zeni do vychowivzdlavaciho procesu a vékvani zak s PAS;

120 yyyhlagkac. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzetkeich a Skolskych poradenskycthiizanich

46



Uplatiovani metodiky strukturovanéhocéeni, aplikované behavioralni analyzy a
jinych postud, metodické vedeni zafstnand@ ve Skolstvi, spoluprace s rodinou,

konzultace s ostatnimgastniky pée;
* Oswtovacinnost;
* Spolupréace se Skolskymiizzenimi a ostatnimidastniky pée;
* Realizovani rodiovskych skupin, podpnych skupin
* Organizace semiti&a
» Poskytovani konzultai ¢innosti
» Poskytovani instruktaze
* Nacvik funkéni komunikace, socialniho chovéani a zvladani &é&ho chovéani

« Reseni vychovnych problémsourozeneckych vztatapod*?

Systém specializovanych SPC s krajskymi koordiryagartismu, ktery vznikl v resortu
Skolstvi, vSak neexistuje v jinych resortevhCeské republicechybi systematicky gFistup,
ktery by poskytoval komplexni sluzby osobam s PASjejich rodinam a zarove by
poskytoval statistickd data, ktera jsou nezbytria pddnovani viejnych sluzeb siujicich
k naphovani prav osob se zdravotnim postizenim. Podolysfes v ostatnich resortech,

nag. pro socialni oblast, zdravotnictvi, zcela chybi.

Prestoze je v systému Skolstvi zaveden vysSe amyisystém krajskych koordinator
resp. v kazdém kraji je ze zakona ustanoveno jesperializované poradenskéiizani
pro osoby s PAS, je z hlediska kontinualni podmigZzité upozornit na fakt, Ze sluzby SPC
jsou pouze pro osoby do 26 let. Nasledn&epéeni zakonenteSena, neni systémov
realizovana. Osoby s PAS starSi 26 let tak hlgoagiporu u neziskovych organizaci, kterych
je vCR nedostatek (omezené kapacita) a jsou mis¢movnondrné rozloZzené, tedy ne viem

dostupné.

Specializovana pée o dosglé osoby s PAS neni tedy komplexzadnym systémem
oSefena.

121 http://kurzy-spp.upol.cz/CD/3/2-03.pdf
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4.5 Zpuasoby planovani socialnich sluzeb pro osoby s PAS

Pro planovani poskytovani socialnich sluzeb (gRvw sowasnosti, dle zaks. 108/2006
Sb. o socialnich sluzbach, vyuzivamatoda komunitniho planovani Komunitni planovani
socialnich sluzeb je realizovano na obecni a kéajslovni. Pro pdieby této prace je zde
vénovan prostor planovani kiajKomunitni planovani je krajn zdkonem nidzeno, obcim

doporuieno.

Kraj dle zakona. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach, véenzpozdjSich gedpigi (§ 95):

« zjiStuje poteby poskytovani socialnich sluzeb osobam nebo skupiosob na svém
Gzemi,

« zaji¥uje dostupnost informaci o moZnostech aispbech poskytovani socialnich
sluzeb na svém uzemi,

« spolupracuje s obcemi, sdalSimi kraji a s poslkatielv socialnich sluzeb p
zprostedkovani pomoci osobam, pamac zprostedkovani kontaktu mezi
poskytovatelem a osobou,

- zpracovava sedredoby plan rozvoje socialnich sluzeb ve spolupracbcemi
na uzemi kraje, se zastupci poskytowatacialnich sluzeb a se zastupci osob, kterym
jsou poskytovany socialni sluzby, a informuje obw® Uzemi kraje o vysledcich
zjistenych v procesu planovanifigpracovani planu krajilizi k informacim obce
sElenym podle § 94 pism. e) a k Gila uvedenym v registru podle § 85 odst. 5,

- sleduje a vyhodnocuje pini plani rozvoje socialnich sluzeb z&asti zastup obci,
zastupé poskytovateal socialnich sluzeb a zastupasob, kterym jsou socialni sluzby
poskytovany,

- informuje ministerstvo o pkmi plani rozvoje socialnich sluzeb,

« zaji¥uje dostupnost poskytovani socialnich sluzeb namswvemi v souladu se

sttedredobym planem rozvoje sociélnich sluzeb

Komunitni planovani je metoda, kterou Ize na Uroepei nebo krdj planovat socialni
sluzby tak, aby odpovidaly mistnim spedifik a potebam jednotlivych atani. Tato metoda
vychazi z principu spol@asti olEani na procesu rozhodovani. Princip zastoupeni zaeldyat
poskytovatel a uZivatel je ozn&ovano jako triada. DodrZzovanprincipu zapojeni

uzivatehi, jejich aktivni role v procesu planovani, je jedrocest k efektivnimu zjigvani

48



skute&nych poteb uZivatel socialnich sluzeb naditém Uzemi. Vystupy ze zjidvani poteb

slouzi i jednani o podobrozvoje socialnich sluze?

Planovani socialnich sluzeb se zabywami veejnymi. Informace o &hi v ném jsou
verejné dostupné, jednani jsou ofewma. Informace o pbéhu a vystupech jsou ¥gnosti
aktivng predavany>® Jednim ze zdréjvyzkumu této prace jsou aktualni komunitni plany
kraji CR. Orientace je zejména na realizaci principu 2g=ai cilové skupiny osob PAS
pii skéru dat pro planovani sociélnich sluzeb v jednotivykrajich a nésledné vyuZiti
vysledki (vystupi) v praxi.

122 Metodika planovani socialnich sluzeb, MPSR, 2007
128 Tamtéz
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5 EMPIRICKA CAST

5.1 Uvedeni do vyzkumu

Vyzkumnacast této prace vychazi z primarniho cile, ktergigénovan v nazvu prace:
Dostupné a planované sluzby v oblasti bydleni pro adpslé osoby s autismem €R.
K naplréni cile této praktickéasti byl autorkou zvolen deskriptivni typ sociamiwyzkumu,
jehoz ukolem je popis titého stavu v daném obdobi. Autorku zajima aktudimgtupnost
chraréného bydleni pro osoby s PASCeské republice, dale pak planované sluzby v této
specifické oblasti socialnich sluzeb, nélve své odborné praxi reflektuje vyznamnyisér
této cilové skupiny a zajem o tyto socialni sluz¥ykontextu tohoto cile vystupuje otazka
dosavadniho zapojeni cilové skupiny osob s PAS dmeg komunitniho planovani
socialnich sluzeb, konkratmu sluzeb chramého bydleni. ZkuSenosti autorky vychazi z praxe

v Libereckém kraji.

Autorka konzultovala fed zahajenim této prace proces planovani sociakslicteb
pro osoby s PAS v oblasti chiim&ého bydleni v Libereckém kraji s koordinatorkouismu
pro tento kraj Mgr. Alenou Malinovou z SPC Turndvedostupnost sluzby chrémého
bydleni pro tuto cilovou skupinu a zejména dsesh zastupc SPC Turnov na komunitnim
planovani kraj (ani obci) byl hlavnim impulsemémovat se v této praci zmapovani této
specifické problematiky. Autorka povazuje osobyASPza opravéné uzivatele socialnich
sluzeb. UZivatelé sociélnich sluzeb maji pravastnit se procesu komunitniho planovani.

Osoby s PAS vsak zidodu hlubokého postizeni jen velnizko tohoto prava vyuZziji.

5.1.1 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Pti definovani cile tohoto vyzkumufigtupuje autorka k tématu optikou napvani
principi komunitniho planovani s ohledem na jeho zakladaj kterych by se o v ramci
tohoto procesu dosahnout. Vychaziredpokladu, Ze zapojeni cilové skupiny, pro kteeu |
sluzba planovana, podporuje rozvoj dostupnosti@lguzby a zarowvepomaha k efektivit
sluzby, ktera je velmi nataa na odbornost.

V komunitnim planovéani jde o zaj@ti skuténé potebnosti socialnich sluzeb

na ugitém vymezeném uzemi, kdy jsou informace a'@adch uzivatél ziskavany od vSech
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zWEastrenych stran zainteresovanych na tomto procesu. Kla&ézjisttnych poteb obyvatel
daného Uzemi a specifik mistni komunity je dalergiit zajistit dostupnost kvalitnich

socialnich sluzeb.

Hlavnim cilem je vytvorit ucelenou charakteristiku socialnich sluzeb v olalsti
chranéného bydleni na Grovni komunitnich plani kraj & CR. Hlavni vyzkumna otazka této
prace je definovana taktdakym zpisobem sociélni sluzby v jednotlivych krajichCR
pokryvaji potieby osob s PAS v oblasti chramého bydleni? Odpowd na tuto otazku
muze pomoci reflexi readlného stavu schopnosti ma@ni poteb osob s PAS v oblasti
bydleni vCR. MaZe nastartovat zajem o wdévani tykajici se tématu PAS u pracovnik

ktefi svou praci (kompetenci) wisledku ovlivauji kvalitu Zivota osob s PAS i jejich rodin.

5.1.2 Dilé¢i cile vyzkumu

Aby bylo mozné ziskat informace slouzici k vyisoi charakteristiky socialni sluzby,
ktera je hlavnim tématem této prace, stanovilar@atoasledujici déi cile, jejichz vystupy
vytvori podklad pro popis aktualniho stavu a planovangiciin této sluzby v jednotlivych
krajichCeské republiky.

Dil¢i cil 1
Zjistit z va'ejné dostupnych zdrdj v sowasnosti dostupné socialni sluzby v oblasti bydleni

(chrarené bydleni) pro cilovou skupinu osob s PAS.

Dil¢i cil 2
Zjistit dotaznikovym Séenim u krajskych koordinatbrkomunitniho planovani socialnich

sluzeb zapojeni cilové skupiny osob s PAS do prokemunitniho planovani.
Dil¢i cil 3
Zjistit dotaznikovym Séenim u krajskych koordinatbrkomunitniho planovani socialnich

sluzeb reflexi specifickych pf#b osob s PAS.

Dil¢i cil 4
Zjistit dotaznikovym Séenim u koordinatdr autismu pro jednotlivé krajeCR

ze special&rpedagogickych center reflexi specifickychiett osob s PAS.
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Dil¢&i cil 5
Zjistit zapojeni koordinatdr autismu pro jednotlivé kraj€R ze speciakpedagogickych

center do procesu komunitniho planovani jejichtkraj

Dil¢i cil 6

Zjistit pocty osob s diagndézou PAS dle absolutnickitp@ wkoveé struktury v jednotlivych
krajich CR s cilem zmapovat dostupné informace o osobachSs\Pjednotlivych krajich,

které jsou ve &ku mladych dosgych, ¢i v horizontu 3 let dos§ji do plnoletosti a budou tak

potencialnimi zdjemci o socialni sluzby v oblagtilleni respektujici specifika postizeni PAS.

Dil¢i cil 7
Vytvorit piehled o dostupnych socialnich sluzbach v oblastildny pro osoby s PAS
v jednotlivych krajichCR.

Dil¢i cil 8
Vytvorit prehled o planovanych socialnich sluzbach v oblagtldmni pro osoby s PAS
v jednotlivych krajichCR.

5.2 Predmét vyzkumu

Predmstem vyzkumu je dostupnost chiiého bydleni pro osoby s PASCR. Vedle
aktualniho stavu jefpdmétem vyzkumu také planovani rozvojiito sluzeb, dale zapojeni
cilové skupiny osob s PAS v procesu komunitnichnipl&raji s dirazem na planovani

socialnich sluZzeb v oblasti chigreého bydleni.

Pro adekvatni uchopeni takto definovanéhledptu zkoumani je nutné daédb rozlisit
jednotlivé formy bydleni pro cilovou skupinu osof’AS. Za vhodné bydleni pro osoby

s PAS pro tGely tohoto vyzkumu jsou povaZzovany pouze:

« Domovy pro osoby se zdravotnim postizeninposkytujici celordni pobytovou
socialni sluzbu dle zak. 108/2006 Sb., 848, kteweékptuji odbornou specifickou
sluzbu osobam s PAS, tzn. v cilové skdpizivatetli, jsouvyslovné uvedeny osoby
s PAS(déle ,DOZP")

» Chranéné bydleniposkytujici celoréni pobytovou sociélni sluzbu dle zak. 108/2006
Sb., 851, které poskytuji odbornou specifickou lslubsobam s PAS, tzn. v cilové

skupire uzivateh jsouvyslovné uvedeny osoby s PAS
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5.3 Realizace vyzkumu, metody vyzkumu, vyzkumny vzorek

Pro realizaci vyzkumu byla zvolemaetoda kvantitativnino charakteru. Tato metoda
ndm umo#uje popsat zkoumanou oblast. Teoreticky zaklad ifkexpojenych s kvalitou
Zivota osob s PAS ¢R je zpracovan v prvriasti této diplomové prace. Empirickast cili
na realna data, kterdA nam umozni dosahnout cite pédce, popis stavu dostupnosti

chraréného bydleni pro osoby s PAS v naSi zemi.

Hlavni sbér dat byl realizovan v obdobi kfezna az¢ervna 2015 Respondenty
autorka vybirala s ohledem naaddikil, tj. propojovat profesionaly, ktepracuji s cilovou
skupinou (v problematice PAS zejména speciélni gegiavé) a odborniky, kie maji

kompetence planovat socialni sluzby.

Autorka oslovila emailem ve vSech 14 krajichCR jako respondenty vyzkumu
krajské  koordinatory/ky  komunitniho  planovani  jednotlivych kraja CR
a specialré-pedagogickad centra s krajskym koordinatorem autisma v jednotlivych
krajich CR.

U obou skupin slouzil ke shu dat elektronickou formou distribuovany dotaznik
(viz ptilohac¢. 5 a 7). Tento zksob skru dat byl s ohledem na roznist respondetitpo celé
Ceské republice a vejné dostupné emailové adresy vybranych resporideytiodnocen jako
efektivni, finagné a c¢aso¥ nenargény. Dotaznik obsahoval uzawvené, polootevené
a otewené otazky Responderitm byl zaslan formouiflohy s vys¥tlujici prosbou o &ast

na vyzkumu a zgnym kontaktem vde emailu.

5.3.1 Charakteristika vyzkumného vzorku, respondenti

Respondenti tohoto vyzkumu byli rageni do dvou skupin:
1) Koordinato ¥ komunitniho planovani socialnich sluzeb kraji CR
dale ,koordinator KPSS kraj it CR*

2) Koordinato¥i autismu pro jednotlivé kraje CR
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5.3.1.1Koordinato ¥ komunitniho planovani socialnich sluzeb kragi

S pisobnosti zakona&. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach byly krajetapany
pied povinnost zpracovavatetircdobé plany rozvoje socialnich sluzeb na svém Uzerié
maji reflektovat strategie zafidvani socialnich sluzeb v obcich, zoliedat priority

Evropské unie v socialni oblasti a byt deklaracngé v oblasti socialni politiky stattf?

Koordinator komunitniho planovani kraja zajiStuje koordinaci procesu
komunitniho planovani. Tuto pozici mize vykonavat imo zangstnanec kraje, #sta ci
obce, picemz tatocinnost je pinejmensim satasti jeho pracovni napginKoordinaci nize
byt powiena i nestatni neziskova organizadesgbici v oblasti socialnich sluzeb, pak je
nezbytné uzavt dohodu. Koordinatorem KPSS je fyzickd (mé&fasto pravnicka) osoba,
dostatén¢ zkuSena v managementu a se znalostmi v oblastiSKd 3apojovani wejnosti.
Koordinuje cely proces KPSS ve spolupragidéci skupinou. Svolava sekky triady, fidici
skupiny a pracovnich skupin, facilituje jednani @ikuy paizuje zapisy z jednani, zpracovava
vystupy z jednani. Je vhodné, aby koordinator @ybver zodpo¥dnou osobou za proces

informovani a zapojovani ¥ejnostil?®

MPSV na svych internetovych strankach poskytuje jmeny seznam krajskych
koordinatoria KPSS pro jednotlivé kraje CR véetné piimych emailovych kontakii
(seznam v filoze &. 4)12° Tuto databazi pouzila autorka pro kontaktovani prvni skupiny

respondenti tohoto vyzkumu.

Dotaznikové Séeni probihalo v obdobitbzna azervna 2015. Osloveni respondent
probshlo vzdy formou emailu na konkrétni (jmenné) adrdggré jsou viejné pristupnét?’
V emailové zpra¥ byl uveden dvod a cil sbru dat, moznost pokladat dapjici otazky,
moznost pozadat o vysledekigeili. Autorka respondeirh poskytla své telefonrislo. Dw
koordinatorky KPSS tuto moznost vyuzily. V jednorfippct slouzil kontakt ke zigsréni
cila prace, resp. koordinatorka projevila zajem o tétnaeb chra&ného bydleni, o dostupna
data. V druhém ifpact poslouzil telefonni kontakt ke kritice &l dat. Autorka této prace
Zadala koordinatory KPSS o fegna data (coZ uvedla i v Zadosti) a v jednotipart
koordinatorka oponovala, Zze neni povinna poskytanédrmace pro diplomovou praci.
Po vzajemné dohéddotaznik vyplnila a zaslala.

124 http://socialnipece.brno.cz/texty/2/podmenu/5@fitoravsky-kraj-a-kpss/

125 Navrh kapitol pro komunitni planovani socialnithzeb vCR, Komunitni planovani o.p.s., 2005 str. 6
126 http://www.mpsv.cz/cs/3345

127 http://www.mpsv.cz/cs/3345
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Celkovy paet oslovenych respondéntinil 14 (v kazdém kraji jeden koordinator
KPSS). Dotaznik vyplnilo a zaslalo &pl3 koordinatok ze 14 oslovenychNavratnost
dotazniki za tuto skupinu objekti vyzkumu ¢€inila 93%. Nepoddilo se ziskat odpad’
pouze z Moravskoslezského kraje. O zaslani vyslegzkumu poZadalo 9 respondérniéto
skupiny. Zajem o vysledky projevili koordindt&PSS kraji: Hlavni nesto Praha, Jikesky,
Kralovehradecky, Liberecky, Olomoucky, Pis&y, Stedaiesky, také kraj Vystina, a kraj
Ustecky.

Nasledujici mapka nabizirghledné znazoemi (asti kraji zastoupenych krajskymi
koordinatory KPSS na tomto vyzkumu. Zelena barvhrazuje kraje, od kterych autorka
ziskala vyplgny dotaznik, Sedé misto zaujima pouze Moravskdslezsj, ten byl jedinym

krajem, ktery na vyzvu k dotaznikovémuigef vibec nezareagoval.

Dotaznik byl konstruovan tak, aby koordinat§PSS mohli zodposdét otdzky bez
nara:né ¢asové dotace na vyhledavani informaci. Autorkunzalg FedevSim spoluprace
s cilovou skupinou osob s PAS, zejména reflexe ddtwé skupiny mimo ,,obecné skupiny*
uzivateli socialnich sluzeb. DalSi otdzky &mvaly k dostupnosti a planovani sluzeb a
v neposlednifad® byly poloZzeny otazky ohlednreflexe specifickych sluzeb této cilové
skupiny.
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Dotaznik obsahoval nasledujici otazky:

1. Uvedte ¢asové obdobi platnosti aktualniho komunitniho planwe vasem kraji

2. Jakym zpasobem byla cilova skupina osob s PAS zapojena dmtiy aktualniho
komunitniho planu kraje?

a) Nebyla zapojenaibec
b) Byla zapojena tak, Ze (prosim dig)
c) Jina moznost (prosim daipé)

3. Jaké ma kraj p¥i komunitnim planovani dostupné statistické zdrojeo potech
osob s PAS na Uzemi svého kraje?

4. Jaké socialni sluzby pro osoby s PAS v oblasti byati jsou ve vasem kraji
poskytovany?

5. Jakeé socialni sluzby pro osoby s PAS v oblasti byati jsou ve vaSem kraji
planovany?

6. Jaké organizace se ve vaSem kraji cilénvénuji osobam s PAS?(uvelte nazev
organizace, fipadré koment# o spolupréaci, planech rozvoje apod.)

7. Co podle Vasich zkuSenosti dosii lidé s PAS v oblasti bydleni nejvice:
a) Postradaiji -
b) Potebuji -
c) Ocaiuji -

8. Pokud Vas k danému tématu napada cokoli, co povazete za vyznamné pro
porozuméni dospélym lidem s PAS, uve’te suij postieh zde.

5.3.1.2Specialré-pedagogicka centra s koordinatorem autismu

Specialg pedagogicka centra jsofkolska poradenska zéizeni ktera poskytuji
poradenské sluzby Zai se zdravotnim postizenim a #ék se zdravotnim znevyho&mm.
Vybranad SPC poskytuji, kramstandardnicinnosti spoléné vSem SPC, takéinnosti
specialnft?®

Jak jiz bylo uvedeno v teoretick&sti textu,v kazdém kraji CR je jedno SPC
s koordinatorem autismu, tj. centrum poskytujici sluzby Zéhk s poruchami autistického

spektra, jejich zakonnym zastuijpe, Skolam a Skolskym raenim vzdlavajicim tyto zaky.

128\yyhlaSka 72/2005 Sh. o poskytovani poradenskyahedl ve Skolach a Skolskych poradenskydfzeaich
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Seznam koordinatomi téchto SPC vyuzila autorka pro osloveni druhé skupiny
respondenti. Tento seznam se ¥&gné dostupny:?® Koordinatorky autismu byly ve v3ech
krajich pouze Zeny. Profesidspecialni pedagozkyjiipadreé psycholozky.

Pro zvySeni efektivity navratnosti planovanych daotki pozadala autorka, v lednu
2014, pisem& prostednictvim pani Mgr. Aleny Malinové, koordinatorkyutesmu pro
Liberecky kraj, budouci respondenty o spolupracdataznikovém S#gni (viz gilohag. 6).
Tato Zadost byla ustrprezentovana pragidnictvim pani Malinové na pravidelném setkani
koordinatorek autismu s cilem podjfozdjem o spolupréci, resp. podjftonavratnost
vyplnénych dotaznik béhem skru dat tak, aby bylo dosaZzeno co nejvySSi mirygtmtych
dat pro realizovany vyzkum.

V dubnu 2015 zaslala autorka této prace email v3@ordindtorkdm autismu,
ve kterém byl vysstlen zamgr vyzkumu s prosbou o spolupraci na empirickéntesét
Autorkou bylo i vtomto fipac poskytnuto telefonntislo a email na ifjpadné dotazy,
doplreni. Skér dat byl ohranien obdobim odevzdani dotazniku a to maxigd@o konce
cervna 2015. Navratnost dotazniki za tuto skupinu respondenti ¢inila 64%.
Ze 14 oslovenych SPC ziskala autorka #p 8 vyplnénych dotazniki. Z téchto osmi
dotazniki dva neobsahuji Uplna data, zejmértehfed o pétech klienfi. Tyto dotazniky
zastaly ve vyzkumném vzorku, nelplna odpdivie u konkrétniho déiho cile popséana a
vramci vystup je stakovou odpadi nakladano jako informativni, nikoli zévaznou
(zejména v p&tech klienfi osob s PAS v evidenci SPC). Nésledujici mapkazhgighledné
znazorrni kraji, ze kterych ziskala autorka relevantni data (Zelerva) a kraj ze kterych
se nepoddlo zpétnou vazbu pro vyzkum ziskat (ozieay Sedou barvou).

Kralovéhradecky

Stredocesky
kraj

RanRibiky Moravskoslezsky

Plzefisky kraj

Jihocesky
kraj

129 poradenské sluzby, vychova a stavani ati a Zaki s poruchami autistického spektra, IRER, Praha, 2006
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Dotaznik byl konstruovan s ohledem na ziskani skatkterymi SPC pracuji a ktera
mohou zarovie slouzit k efektivnimu planovani socialnich sluzebugitém tzemi. Hlavnim
cilem bylo zjistit péty osob s PAS v evidencédhto zd&izeni. Autorka cilila na zmapovani
poctu klienti v krajich ve ¥ku dospivajicich a mladych das$ych. Zarové bylo treba
rozlisit alespé zakladni dleni PAS z hlediska ,furdnosti” klienta, viz kap. 1.2 Klasifikace
PAS. To umoi#uje v ramci vyzkumu rozlisit klienty, kiebudou pravépodobré potrebovat
chraréena bydleni (stdreé funkéni a nizko funkni osoby s PAS) a sluZzbu podporované
bydleni (osoby s Aspergerovym syndromem a osobyssce funknim autismem). Zde
autorka zdraziuje, Zze se v tomto&keni skupin jedna o statisticka data, v Zévat vzdy nutné
hledat sluzbu individualni dle geb konkrétniho klienta. Pro feby této prace je vsak

uprednostin pohled systémovy. Dotaznik obsahoval tyto otazky:

Pcatet klienth s diagnézou PAS k 31. 03. 2015 «¢ipgPC

do 15let| do 18 let do 26 let

Aspergetv s.

Vysoce funkni a.

Stredr® funkeni a.

Nizko funkéni a.

1. Jakym zptasobem se podileli pracovnici SPC, jako zastupci oité skupiny osob
s PAS, komunitniho planovani ve vasem kraji?

a) Nepodileli se nijak
b) Podileli se tak, Ze ... (prosim dok@te \&tu vlastnimi slovy):
¢) Jind moznost (prosim daié)

2. Jakeé socialni sluzby poskytujici chrasné bydleni pro osoby s PAS jsou ve vaSem
kraji dostupné? (uved’te prosim konkrétni ze&zeni, ffipadré organizace, které sluzby
nabizeji, zprogedkovavaji).

3. Jaké organizace, sdruzeni, rodiovské skupiny apod. vyvijeji iniciativu snérujici
k vytvoreni chranéného bydleni pro osoby s PAS ve vasem kraji?

4. Jaké socialni sluzby poskytuje SPC klientm s PAS?
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5. Je ve vaSem tymu SPC za#stnan sociélni pracovnik?
Ano
Ne

6. Jakym zpasobem mohou pracovnici SPC podporovat rozvoj socidich sluzeb pro
osoby s PAS v kraji?

7. Co podle VaSich zkuSenosti dosii lidé s PAS v oblasti bydleni nejvice:
a) Postradaji —

b) Potebuji —

c) Ocaiuji -

8. Pokud Vas k danému tématu napada cokoli, co povazeie za vyznamné pro
porozuméni dospélym lidem s PAS, uve@’te suij postieh zde.

5.4 Prezentace dat

Tato kapitola pinaSi zpracovani dat vyzkumu ziskanych od jedngthvrespondeiit
Nejdiive byly vyhodnoceny dil cile, resp. vypracovany dil zawry. ZjiSttné udaje jsou
prezentovany formou tabulek. Celkové &dvjsou sumarizovany v zésecném shrnuti

vyzkumu, resp. reflexi celé diplomové prace, kierk dispozici v zasru této prace.

Dil¢icil ¢. 1
Zjistit z verejné dostupnych zdroja v sowasnosti dostupné socialni sluzby

v oblasti bydleni pro cilovou skupinu osob s PAS.

Tento cil si stanovila autorka nagtku celé prace. Pokusila se vzit do role dedi
ktery hleda socialni sluzbu - chegré bydleni pro své dospivajiciipadre jiz dosglé dig
s PAS. Autorka vyuzila jako zdroj dat internetiiBeum na internetu poskytuje sekundarni
informace ziskané formou vyhledavani. Mapovawhto sluzeb prathlo v bleznu 2015.
Byly vyuzZity internetové vyhledd¢e Google.cz, Mozilla.cz., Seznam.cz. Zadané&okk
slova pro vyhledavani byla nasledujici: chirdédn bydleni pro osoby s PAS, chéaa bydleni
pro osoby s autismem, socialni sluzby pro osobytisraem, sluzby pro autisty, bydleni pro
autisty, domovy pro osoby s PAS. Vysledkem vyhlésdvjsou data prezentovana

v nasledujici tabulce:
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Tabulkac. 4

Popis dostupnych sluzeb z hlediska bydleni pro do&g osoby s autismem
v jednotlivych krajich v CR (stav k 31. 3. 2015)

Hlavni mésto Stredisko Celorani Détské 6 osob/
Praha Lahovice - | chrargné | centrum Osoby s PAS
Domesek bydleni Paprsek nizko funkéni
Jihomoravsky Chréarené Celorani | Diecézni | Evidence | 34 osob/ Dosgé 100%
kraj bydleni sv. | chraréné charita zajemd@ o osoby
Michaela bydleni — Brno sluzbu — 60| s mentalnim
byty, osob postizenim a
domy autismem
v bézné
zastaviy
Kralovehradecky Barevné DOzP Barevné | 2 domky 6 osob/ 100%
kraj domky domky pro S autismem a
Hajnice Hajnice 3 osoby, agresivnim
p.o. vysoky chovanim
zajem
o0 sluzby
Plzeiisky kraj Domov Radosf DOZP Diakonie 14 osob/ 100%
pro osoby CCE - S mentalnim
S postizenim stredisko postizenim a
Merklin Zapadni nizko funkénim
Cechy PAS
Plzeiisky kraj Mij 1+0 Celor@ni | Diakonie | Dostupna 14 osob/ 100%
chrargné | CCE - jen denni S lehkym
bydleni | stredisko | sluzba, pro mentalnim
Zapadni klienty s postizenim a
Cechy nizkou vysoce funkni
potiebou PAS
podpory
Stiredatesky kraj Chréarené Celorani 0.p.s. 5 osob/ 100%
bydleni Vitej | chrargné Vitej... Dospivajici a
v Hieksi bydleni dospElé osoby
u Kladna s PAS
Sttedatesky kraj Domov Domov | Apla Praha| Celormi 8 osob/ 100%
Lib¢ice se sluzba Osoby s PAS
v Libgicich | zvlaStnim bydleni s problémovym
nad Vitavou | reZimem v rodinném chovanim
domg
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V tabulce jsou uvedeny vSechny vyhledané organjzateré poskytuji celokmi
chraréné bydleni pro osoby s PA& Jednim z kritérii pro Zazeni sluzby je poskytovatelem
vyslovné uvedeni cilové skupiny - osoby s poruchotistickeho spektra. Z vystupu vyplyva,
Ze osoba (laik) hledajici chrémé bydleni respektujici specifika spojena s postihePAS,
méla v lreznu 2015 R moZnost oslovit Sest organizaci, které poskytujp sluZbu.
Z tabulky také vyplyva, Ze tyto organizace majowsu kapacitu 87 osob a jejich kapacita je
100% vytizena. fedpoklad uvolani mista (fluktuace klied) je tén#i nulovy, nebé jednim
z principi sluzby chrdéného bydleni je stabilita domova. Negpoklada se, Ze je zde klient

na ,prechodnou” dobu.

Dil¢i cil 2

Zjistit dotaznikovym Setirenim u krajskych koordinatori KPSS zapojeni cilové
skupiny osob s PAS do procesu komunitniho planovank tomuto cili snéfovala zejména
otazkaé. 2 v dotazniku koordinatdorKPSS kraj, tedy respondefitskupiny prvni. Autorku
zajimalo zapojeni cilové skupiny do procesu kommihd planovani, jehoz vysledkem
je aktualr platny komunitni (§edredoby) plan. Doplujici otazkat. 3 nela zjistit, zda maji
respondenti pro svou préci k dispozici relevantatistickd data o aktualnich gech osob
s PAS, pro které jednotlivi koordindisocialni sluzby planuiji.

Tabulkag. 5

Tabulka prezentujjci zapojeni osob sPAS do procesikkomunitniho planovani
jednotlivych kraj i@ CR

Statistika
nedostupna. Kraj
Hlavni mésto Poskytovatelé soc. pracuje s hodnotou
Praha sluzeb s klienty s PAS 0,9% populace dle
zdroji z odborné
literatury
Pracovni skupiny —
vyrovnavani
Pracovni skupina | ptilezitosti pro osoby Presné Udaje nema
Jihocesky kraj osoby se zdravotnim|  se ZP — aktivni pracuji s hodnotou
postizenim ¢lenkou zastupce 1% populace

poskytovatele sluzely
pro osoby s PAS

Pracovni skupiny od Ma k dispozici Udaje

! ptsobnosti P kraje
Karlova}rsky X S adné
kraj

130 Pozn. Nejsou zde tydenni stacitsydnebd nesphuji podminku trvalého bydleni
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Pracovni skupina —
osoby s mentalini,
kombinovanym Verejré dostupna
Kraj Vyso ¢ina postizenim a data, spoluprace
autismemgleny jsou s Apla Vys@ina
poskytovatelé sluzeb
0sobadm s PAS
SPC, Apla, kom. Komunikgcc_e S SPC
Krélovehra- plany obci. rs]zpsrtgct:ljjt;l;:gn
decky kraj Poskytlmiatslé soc. podchycené pieby
siuze obyvatel
X
(reflexe stavu, Nejsou, kraj hleda
zmeéna informace, snaha
. . v aktualnim 0 mezirezortni
Liberecky kraj procesu spolupréci, kulaté
planovani — stoly, pracovni
zapojeni této skupiny
cilové skupiny)

Pres pracovni Nemd konkrétni
skupinu osoby se ZF,,d o/7iskAVA 7 obai
osoby s PAS zazuji ua 31(? :cl)ik?/\t/:v;tzl “

o sy o6t | sz eisavia
postizenim — s,I.uzeb, c')dm@nut[
(nevhodné zajemd@ tgto cilové
pozn. autorky) skupiny).
Obecné informace ¢
Od roku 2013 N
pracovni skupiny poctu olsob s P,lAS
Pardubicky pro osoby s PAS, | Y POPY ac"SIiré? u-
kraj vysledky budou prace s a
promitnuty odborem S|_(O|S,tVI a
do aktualizace plan kuItury krajskeho
Uradu
Spoluprace
s Krajskou radou Otazku nelze
Plzeaiisky kraj ospb se ZP v,ré,mc,:i zodpowdét
planu vyrovnavani | (respondent nebyl
prilezitosti osob se Gcasten)
ZP
Skupina osob se ZH
Sttredatesky (neni uvedena skupi- S:cpglil%tgv:fgci
kraj na osoby s PAS s ;
vIaF) s rozS§. fisobnosti
Problematické zapo
jit samotné uzivatele,
Ustecky kraj X pracuji Nezjig'uji
s poskytovateli SS,
obcemi
. . Ve spolupraci
Zlinsky kraj ve SKUQ? ,.,Eodmy s obcemi a
S ctmi poskytovateli SS

Z vySe zpracovaného rghledu vyplyva, Ze it kraje nepracovaly v procesu

komunitniho planovani se zastupci cilové skupingbos PAS vbec. Jedna se o kraj
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Karlovarsky, kraj Ustecky a kraj Liberecky. V padfém jmenovaném kraji zpracovatelé
dotazniku uvadi, Ze si tento faktéademuji a v sotasné dob se touto cilovou skupinou
intenzivreé zabyvaji. Z toho je patrné, Ze v aktualizovanédénpljiz p@itaji se zastoupenim
této cilové skupiny. Ostatni kraje v dotazniku dyede cilova skupina, ktera jequnttem
této prace, byla do komunitniho planovani zapoj@ndat vyplyva, Ze kraje pracuji s cilovou
skupinou v ramci ,u¥tSich skupin“. Jednd se o pracovni skupiny osobzdmavotnim
postizenim, rodiny s&mi, piipadré osoby s kombinovanym postizenim. Tento vysledek
potvrzuje stav, kdy se vramci socialnich sluzele (& zdravotnictvi atp.) pracuje
s ,univerzalnimi skupinami“, viz v kap. 1.1. Vzhkad ke specifikaci péeéb osob s PAS je
tento zavedeny Zgob zcela nevhodny. Z dogmych vysétleni a planovanych zén

v aktualizovanych planech kiaje zejmy posun v reflexi faktu, Zeckteré skupiny osob se

zdravotnim postizenim p@touji zcela individualni sluzby.

Co se tyka statistik, ze kterych kraje planujiati&mi sluzby mohou zjistit skutaé
pocty klienti s PAS na jejich konkrétnim Gzemi, je dle vygd Zejmé, Ze takové zdroje
k dispozici nemaji. ¥tSina krafi pracuje s daty, ktera ziskava od obci. Dva krefvni
mesto Praha a Jikkesky kraj) operuji # planovani sluzeb s praggodobnou hodnotou
vyskytu osob s PAS 0,9-1% osob v populaci. Dle melkh vystuf je patrneé, Zze s SPC
s krajskym koordinatorem autismu koordifat& PSS wibec kZn¢ nespolupracuji. Tuto
moznost uvedl jen Kralovehradecky kraj, neni vSa&jmaé, zda pracovali s konkrétni

statistikou vytvéenou zastupci SPC.

Diléi cil 3

Zjistit dotaznikovym Setienim u krajskych koordinatori KPSS reflexi
specifickych poteb osob s PAS.Odpowd na tuto otazku davajtéast&né odpowdi
na otazkyc. 2 a 3. Pro hlubSi poznani reflexe specifik spygns PAS slouzila v dotazniku
(pro respondenty skupiny prvni) polootena otazk&. 7. Touto otazkou se autorka cidgrta
na zkusenosti koordinatiorKPSS tykajici se ptdb cilové skupiny osob s PAS. Otazka
smetuje k popisu (uvdomeni) deficit, poteb a moznych beneiditvyplyvajicich z odborného
a respektujicihoifistupu v oblasti socialnich sluzeb &mujicich k osobam s PAS. Cilem bylo
zjistit, zda koordinath, ktefi planuji socialni sluzby, vnimaji geby této skupiny
.Separatd”, tzn. zcela individualé tak, aby nebyly sluzby proénplanovany v ramci
»obecnych” cilovych skupin (ndp pro osoby s mentalnim postizenim, osoby s dugevni
postizenim, osoby s kombinovanym postizenim). Zingdivé kraje uvadi koordinatdi
KPSS nasledujici:
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Hlavni mésto Praha

.Lidé s PAS dle naSeho nazoru /ediuji kvalitni diagnostiku, ktera by dokazala stého

u kazdého jednotlivce jeho fumiost, tedy miru schopnosti samoséatzviadat naroky
bezného Zivota. Je znamo, Ze u osob s PAScrioek koreluje zejména s tizi
socialre-komunikaniho deficitu, s vyskytem problémového chovaniirgunstereotypniho a
ritualizovaného chovani, /fmeérenosti eméni reaktivity a vyznamnou dmu souvisi

s celkovou prognézou klienta. V ndvaznosti na fikaliané posouzeni kognitivnich
schopnosti a vySe zndie funknosticloveka je feba osobam s PAS nabidnout pestrou Skalu
socialnich sluzeb souvisejicich s bydlenim tak, ai®dochazelo na jedné stian

k .,prepeovavani“ u lidi, kt¢gi mohou bydleni zvladat relatiwrsamostaté, a zarové aby

mira poskytované podpory co do obsahusepu i miry byla dostatea.”
Jihoéesky kraj

.Na zaklad® dosavadnich zkuSenosti a pon# obecného zmi otazky nelze iesre a
jednozné@né odpowvdet, protoze mira omezeni igobend timto onemodmim je velice
ruznoroda a poeby konkrétnich osob jsou velice individualni. Qlgelze konstatovat, Ze
osoby s PAS p&buji p'edevsim stabilni, znamé prasdi, podporu v komunikaci s okolnim

prost-edim a pomoc v adaptaci naamy tykajici se vSech stranek jejich zivota."
Jihomoravsky kraj

.Postradaji — pobytové sluzby, zejména pro agresautisty; na druhou stranu také cerwov
dostupné terénni sluzby, aby mohistat doma. Pdtbuji — specializované malokapacitni
komunitni sluzby, finami stabilitu, aby rdi dostupné varianty pobytové sluzby/domaci
prostedi s terénnimi sluzbami. Oegi - stabilni prostedi, individualni pistup, denniad

v ,bézné* podold: spanek- prace- odptnek, a to individuala prizpisobeny, moznost

rozvoje a aktivizace.”
Karlovarsky kraj

,Nemame zkusenosti."

Kralovehradecky kraj

.Postradaji — Zcela neéeSena je situace osob, u nichz neni PAS kombinsvaentalnim
postizenim — tuto pagbu jsme identifikovali pouze vkolika malo gipadech — zde chybi
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dostupnost socialniho bydleni (vipad, Ze nema zajem starat se rodina). Chybi take
diferencované stugn(dle miry podpory) chrémého bydleni. ZCELA NEDOSTAIEA JE
PSYCHOLOGICKA PODPORA A DIAGNOSTIKA!! Mnohé sluziiylediska regionalni
dostupnosti. Silné regionalni zdjmoveé sdruzenigkby komunikovalosp prosazovani jejich
poteb (nikoli za d) tak, aby se sisocialnich sluzeb mohla individualizovaprizpiisobovat
jejich potebam a nebylo by poskytovatelem socialnich slu2etsebuji — Mit k dispozici
odlehrovaci sluzby. Mit ,otekena zadni vratka“ v fipad, ze se nebude schopna postarat
rodina. Podpeit p7i prechodu do sluzeb v tuto chvili je nutné kapacityitwdle poteb.
Oceiuji - Aktivni gistup socialnich pracovnikobci a kraje keSeni jejich situacejada
rodin chce i pes jejich slozitou rodinnou situaci co nejdéle@eat o své blizké jpsto uvitaji
moznost podpory. Ranoudpé@ odlelrovaci sluzby. Jsou to'gvaze rodiny osob s PAS, kde
reSime individudlni nastaveni sluzeb dle jejich 7glot (spoluprace kraj, rodina,
poskytovatel).”

kraj Vyso¢ina

.Postradaji — vramci pracovni skupiny jako n&i poteba v oblasti bydleni byla
definovana potba kapacit pro osoby s PAS a agresivnimi proj@#ipadre pro osoby

s autismem, které vyraznarusuji spoléné souziti (definovano i jako opahi v SPRSS).“
Liberecky kraj

.Bude zji¥ovano v ramci analyzy. Nyni nam nejsou tyto infaendostupné.”

Olomoucky kraj

.Postradaji — moznost volby kvalitnich sluzeb. #/@buji — individualni pistup. Océuji -
sluzby domovy se zvlastnim rezimem, cfménbydleni, podporu samostatného bydleni

(to je vSak terénni forma sluzby).”

Pardubicky kraj

.Potrebuji — tizné formy bydleni uzpobené specifickym gebam osob s PAScetre
zajiseni dostupné pi a sluzeb.”

Plzeaisky kraj

Otazka v dotazniku nebyla zodgaena.
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Stiredatesky kraj

.Na tuto otdzku Vam relevandgrodpovi gedevsim vySe jmenované organizace, které se CS
osob s PASanuji formou gimé prace v ramci poskytovanych socialnich slugdbzka se
tyka poteb a pocif uzivateli sluzeb, z arovh krajského dadu na ni neodpovime, aniz

bychom museli komunikovat a dotazovat/$mp poskytovatél”
Ustecky kraj

.Nemam dostaténé podklady pro odpey’.”

Zlinsky kraj

.Konkrétne k uvedené cilové skupinemame informace o jejich pebach.”

Z vyzkumu vyplyva, Ze koordinatioKPSS ggti kraji nemaji dostatané informace,
aby zodpowdeli otazky tykajici se specifickych pet potencialnich uzivatielsluzeb, které
jsou vystupem komunitnich plarsocialnich sluzeb. Ostatni zastoupené kraje vé&umm,
resp. koordinatié téchto kraji v odpovdich ukazuji, Ze nad cilovou skupinou osob s PAS
uvazuji s ¥domim specifik (i kdyZ hloubka porozumi je logicky fiznd). Cilem této otazky
bylo vzbudit pozornost k této cilové skugirktera nemize byt zahrnuta do obecné cilové
skupiny osob se zdravotnim postizenim, ani ,,podsKup osob s mentalnim, kombinovanym
¢i duSevnim onemoeni. Z odpo¥di je Zejmé, Ze si mnozi respondenti specifikésiupi
k osobam s PAS wdomuji, zajimava byla zejména zrémd poteba sluzby pro osoby
s agresivnim chovanim (Jihomoravsky kraj, kraj \&ysa), dale ugdomeni poteby rozvoje
terénnich socialnich sluzeb, jako je podpora saatrsho bydleni. Autorka by zde rada
vyzdvihla také odpoxd koordinatora za Kralovehradecky kraj, ktery updzge
na nedostatek sluzeb pro osoby s PAS bez mentajmistZzeni. Také je zde zajimavéa
odpowd koordinatorky za $tdaesky kraj, kterd povaZzuje za vhodné, pokladat oyézky
poskytovateim sluzeb. Zde se nabizi otazka, zda je vhodny pdstge, nezji§ovat
specifické pateby cilové skupiny, ktera se sama nedokaze svyah gwmoci. Pokud je tim
mysSlen princip subsidiarity, s tim autorka nesoshl&®ra¢ v otdzce tak specifické, finam
nakladné a dlouhodobé socialni sluzby jako je chm@rbydleni pro osoby s PAS je vhodne,
aby kraj tyto sluzby podporoval. Obce budou mit #&lemmoznost ufinancovat
takovouto sluzbu, zde vidi autorka prostor grgwro krajské planovani s cilem saturovat
potreby klienti kraje.
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Diléi cil 4

Zjistit dotaznikovym Setienim u koordinatoria autismu pro jednotlivé kraje CR
ze special®#-pedagogickych center reflexi specifickych pdeb osob s PASDuvodem
stanoveni tohoto cile byl z4jem autorkyegloZit v praci odpaddi od odbornik, ktefi
s cilovou skupinou osob s PAS kaZdodepracuji, jsou satésti systému sluzebR, znaji
moznosti a limity pomahajicich profesi. Ktomutd¢anu cili se vztahuje otazka. 7
responderit skupiny druhé a zta nasledov& Co podle VaSich zkuSenosti dosfi lidé
s PAS v oblasti bydleni nejvice postradaji, p#ebuji, ocaiuji? Neékteri respondenti se
k tématu vyjadli v bod¢ ¢. 8, ktery poskytoval otéeny prostor pro jakykoli komenta

k tématu. Nasleduji citace ziskanych odfmby

SPC za Hlavni nésto Praha

.Postradaji — individual® osobni komunikaci dle vlastnich e, pravidelné spolensky
uzite'né cinnosti (ev. pracovni a spalenské uplaténi), pestejSi traveni volnéharasu.
Potebuji — pocit bezp# relativne stabilni prostor, v &mz trvale Ziji; intimni prostor bez
ciziho vstupu; jisty prostor pro moznost sumarizova ukladani jistého piu oblibenych
veci-feti§i apod. Ocsguji — Aktivity se smyslovymi paéip (hudba, tanec, dlze apod.),
pravidelnost vyskytu individuainvyznamnych podti jak z redlného, tak ze socialniho

prostedi; dlouhodoboufpravu na zrany."

SPC za Jihomoravsky kraj

.Postradaji — lidé s Aspergerovym syndromem nebcoegy funknim autismem by
potebovali podporované bydleni, to v gasné dob v naSem kraji neexistuje. Ongi - Ze

vitbec existuje.”

SPC za Karlovarsky kraj

»S problémem s bydlenim se na naSe SPC zatim zadingy nebo klient s PAS neobratil.
StarSi klienti s NF autismem jsouepazi@ v Ustavech. Klienti s Aspergerovym syndromem
studuji SS nebo VSReSeni chréaeného bydleni pro osoby s PAS nasitdr v blizké

budoucnostieka.”
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SPC za Kraj Vysc&ina

.Postradaji — zakladni nabidku chrdného bydleni. Pégbuji — bydleni respektujici jejich
poteby, giméreny dohled a podporujigtat v kontaktu s rodinou. Oadgi - nevim (mame
v p&i pouze klienty vdiském vku etreg studia na stedni Skole. Jakmile ukoéinprofesni

pripravu, vyazujeme je z @€ a sami se pak jiz orientuji mimo Skolskou obiast.

,0sveta - respektovani kompetencicagtrenych subjeld (do kompetence SPC rozhédn

nepati zaji¥ovani chra@neho bydleni).”

SPC za Liberecky kraj

~Postradaji — denni stacionas vizi stdlého umigti v jednotlivychiastech kraje¢i alespai
specializace v pochopeni odliSnosti prostého meiftal postizeni vasti zaizeni
pro mentald postizené. Péebuji — nasledné chrané dilny ¢ zafizeni na pokréovani
udrzovani znalosti ze Skoly. Cheéaeé dilnyci podporované zasstnavani osob s PAS. @ty
0 problematice, vztavani a akreditované semifé pro pracovniky v socialnich sluzbach.
Oceiuji - Vznik rodiéovskych skupin, kvalitu vyseni, podporu v ,krizovych situacich

ve vychov¥ a vzalavani.”

SPC za Olomoucky kraj

.Postradaji — moznost samostatnéhosigp chrarkného bydleni pro dosgfg, stavajici

kapacita zd@izeni je naprosto nedostat@. Porebuji — budovani zé&eni se zvlastnim
rezimem pro klienty s problémovym chovanim. Céwénbydleni, respektujici specifické
pot'eby osob s PAS fecitlivelost na smyslové podty, respektovani intimity, moZnost
strukturovaného progedi atd.). ProSkoleny personal. Gogi - moZznost spolurozhodovat,

prip. samostatirozhodovat o své Zivotni c&stit plnohodnotny Zivot.”

SPC za Plzésky kraj

»ZkuSenosti mame v této oblasti malo, hlavni naphsi prace je ,piivodcovstvi“ Skolni

dochazkou.”
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SPC za Ustecky kraj

.Postradaji — chra@né bydleni. Pagkbuji — chra@né bydleni. Ooriji - chrarené bydleni a

v nem dostupnost pgebnych sluzeb.”

»Vzhledem k tomu, Ze se jedna o sluzby klienPAS, kt& jsou jiZ mimo psobnost SPC,
nemame dostatek Vami poZadovanych informaci. Neg&stirganizace se zpravidlanuji
lidem se zdravotnim postizenim, nespecifikuji dmk

V uvedenych odpasdich se opakuje téma nedostupnosti, respiepgtdostupného
chrartného a podporovaného bydleni pro osoby s PAS. Rdspti mj. uvadji, Zze pracuji
s klienty pouze do 26 let a dale netusi (neni tovggjich kompetenci), jak dosp lidé s PAS
dosahuji na poebné sluzby (primaense ¥nuji potebam vzdlavacim). V gipact potreby

odkazuji klienty na neziskové organizace.

Déle respondenti upozauji na fakt, Ze jsou pracovniky Skolskychizani a socialni
prace neni jejich oborem. Toto je fistcela opravéna poznamka. V kontextu toho jeba
opét pripomenout otazku multidisciplinarni spoluprace wtextu ucelené rehabilitace. SPC
maji ve svych tymech socialni pracovniky, iktposkytuji odborné socialni poradenstvi.
V jejich néplni prace nerieseni socialnich pi@b spojenych s bydlenim. Zde vyvstavé&top
problematika nenavaznosti sluzeb. Pokud klient $8Ehazi ze sluzby po dovrSeni 27 let,
nema se kam obratit. Neexistuje zadny systém, Kigrge o dospé osoby s PAS postaral,
minimalné podchytil pd@ty a poteby tchto osob, které, ipstoze trpi celozivotnim
postizenim, ze systému vypadavaji a je vysoce pgppdbbné, Ze pomoc/podporu

i po dovrSeni 27 let skute¢ potrebuji.

Diléi cil 5

Zjistit  zapojeni  koordinator@ autismu pro jednotlivé kraje CR

ze special@-pedagogickych center do procesu komunitniho plan@ni jejich kraj 1.

Tato otazka ma za cil zjistit, zda pracovnici SRCdsloveni a poskytovali informace
o0 paitech a padebach osob s PAS na Uzemi jejich krafhdm procesu komunitniho
planovani. Autorku zajima, zda kraje v procesu @lami zji¥ovali u tohoto poradenskéeho
zarizeni relevantni data o vyskytu PAS na konkrétniandi kraje. Cilem dopujici otazky

¢. 5 bylo zjistit, zda je v SPC zastnan socialni pracovnik.
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Tabulkag. 6

Tabulka prezentujici zapojeni koordinatord autismu pro jednotlivé kraje CR
ze special#-pedagogickych center do procesu komunitniho planawi jejich kraj @

Hlavni mésto Informeené,
Prahae X vzdélavanim, ANO
poradensky
thomorgvsky X ANO
kraj
Karlovarsky kraj X ANO
Kraj Vyso ¢ina X ANO
Zpracovani dat
Liberecky kraj pro neziskovou NE
organizaci
Poskytovani péta
Olomoucky kraj osob s PAS ANO
institucim
Plzeaisky kraj X ANO
Ustecky kraj X ANO

Z vySe uvedené tabulky vyplyva, Ze z osmi SPC,aktee dotaznikového $eni
zWastnila, se zastupci tohotoiizzeni vyslovi podileli na komunitnim planovani pouze

ve trech krajich a to v Hlavnim &t Praha, Jihomoravském kraji a kraji Usteckém.

Tato poradenska #aeni disponuji konkrétnimi a aktualnimi daty oiteeh klienti
s PAS v kraji, znaji &kovou strukturu klient a rozundji jejich potebam. Pracovnicithto
zaizeni jsou odbornici, jsou schopni edukovat a ptskat specifické informace o vhodnych
pristupech k této cilové skugino potebach. Z vySe uvedeného j&ejmé, Ze spoluprace
koordinatofi KPSS a koordinatorek autismu nefbec &zna. Je otdzkou, zda je to proto, Ze
navzajem nexdi o moznostech spolupracsi, zda je zde bariéra Skolskéhoiizani a
planovani socialnich sluzeb (Skolstvi/socialni pyadOddlenost pomahajicich profesi je
¢asto divodem neefektivnosti multidisciplinarni spolupradésedmi z osmi SPC pracuje

socialni pracovnik. Jeho Ukolem je zejména poslaridyporadenstvi. Tento pracovnik by
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mohl zastupovat socialni oblast souvisejici s témaprace. Tito pracovnici jsou vSak

zamgstnanci MSMT a jejicl¥innost se odviji od podstaty poskytovani sluzeb.SPC

Diléi cil 6

Zjistit po ¢ty osob s diagnézou PAS dle absolutnich pm a wékové struktury
v jednotlivych krajich CR s cilem zmapovat dostupné informace o osobach A®
v jednotlivych krajich, které jsou ve wWku mladych dospglych, ¢i v horizontu 3 let dosgji
do plnoletosti a budou tak potencialnimi zdjemci osocialni sluzby v oblasti bydleni

respektujici specifika postizeni PAS.

Tento diki cil vnimala autorka jako velmi ambiciozni kroleba’ neexistuje \CR
dostupna statistika osob s PAS. V dotazniku prpamdenty skupiny druhé byla vytiena
tabulka pro str dat o pdétech klientt SPC dle wkové struktury (do 15 let, do 18 let,
do 26 let). Déle byly v tabulcefgddefinovany 4 skupiny klasifikace PAS, které uingiz
stanovit pedpoklad preferované sluzby. U osob s Aspergerosgimdromem a osob s vysoce
funkénim autismem sefpdpoklada preference socialni sluzby - podporovadéeni. U osob
se stedre funkénim a nizko funé&nim autismem je vysoka praygbdobnost pdeby socialni
sluzby chrasného bydleni (v Ppac, Ze se nerize starat rodina). VZzdy je vSak nutné
realizovat sluzbu dle individuélnich peb.

Jak jiz bylo uvedeno, navratnost dotazn8PC byla pouze 67%, odpmklo 8 ze 14
oslovenych z#éizeni. Z €chto osmi respondeintdalSi ti nevyplnili tabulku s p&éty klienti
s ctlenim dle ¥ku a miry postizeni. Jednalo se SPC za Olomoucky krery argumentoval
transformaci organizace. Koordinatorka k této atd@eedla nasledujici:V, uplynulém roce
do3lo v Olomouckém kraji k transformaci SPG@vé&ini SPC fi SS a ZS prof. Z. Mgtka
bylo zruSeno k 30. 6. 2014. PPP a SPC Olomouckédje k od 1. 1. 2014. Zatim proto
nejsou aktualni data, vodni Kklienti se stale hlasi a novrilpyvaji...“ DalSim krajem,
ze kterého chybi viphledu data o gech klienti je kraj Ustecky. Koordinatorka poskytla
nasledujici data: Gelkem s PAS 148 Klient ztoho 79 Asperger.syn., jiné rozliSeni
neevidujeme.“Z kraje Vys@ina chybi v dotazniku wysleni pd@tu klienti do 15 let ¥ku.
Pres tyto neupiné informace véeth dotaznicich zpracovala autorka vyzkumu vSechna

dostupna data v nasledujici tabulce.
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Tabulkag. 7

Pocty klienta s PAS v péi SPC s krajskym koordinatorem k 31. 3. 2015

Hlavni
mésto Pra-| 17 14 6 10 37 17

114 98 54 9 79 26
ha

Jihatesky i .
kraj nelast na vyzkumu
Jihomoravy 594 | 5 | 57| 15 28| 1 190 50 4 210
sky kraj
Karlovar-
sky kraj 45 9 16 | 16 2 1 16 3 2 68
KrajVyso-| v 1 19| 6| x| 3| 3| x| 6| 10
¢ina
Kralove-
hradecky
kraj
Hberecky| 33 | 11| 10| 46| 7| 3| 38 10 o0
raj
Moravsko- nettast na vyzkumu
slezsky kra,
OIOE:;;JCky celkem 300 klient bez rozliSeni &kové struktury
Pardubickyj . .
kraj nelast na vyzkumu
P'i?;ky 125| 37| 10| 83| 17| 4| 108 34 6
Streda’es- i .
ky kraj neast na vyzkumu
Ui‘;‘;ky Aspergefiv syndrom 79 Klierit bez rozligeni &ku, PAS 69 bez rozligengku
Zlinsky " .
kraj nelast na vyzkumu
Souwcet
B o~ 610 ( 146 | 75 | 305| 94 | 46 | 462 | 201 | 112 | 529

Celkem osoby s PAS (v 6 krajich)

140 80

X 12 6

neltast na vyzkumu

72 18 2

A2

8% 45 1p

301 | 154

3035

Celkem osoby s PAS s daty z kraje Olomouckého adéého (v 8 krajich) 3483
* X = 0daj neuveden

Z dostupnych dat vyplyva, Ze &t osob s PAS, které jsou vedeny v evidenci SPC

s krajskym koordinatorem autismu cinil k 31.3.2015 celkem 3483

(jedn& se o osoby v evidenci, tj. do 26 &t vysledky za 8 kra).
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Nasledujici data jsou z Sesti Kragze kterych byly v rdmci vyzkumu zodp@zeny

otazky nezbytné k cili prace, jedna se o SPC Za kra
1) Hlavni mésto Praha
2) Jihomoravsky kraj
3) Karlovarsky kraj

4) kraj Vysaiina (cilem vyzkumu jsou dospivajici a mladi ddspneni gekazkou

chykgjici informace o osobach s PAS do 15 let)
5) Liberecky kraj

6) Plzaisky kraj

Ve vySe uvedenych krajich Zije minimalh21 pinoletych osob a 240 osob kv 16-18
let s Aspergerovymci vysoce funknim autismem. Toto jsou v s&asnosti¢i blizké
budoucnosti potencialni klienti socialni sluzby porbvané bydleni. Déale z evidence
vyplyva, Ze k poslednimutéznu tohoto roku Zije wthto krajich112 osob se gedné
funk&nim autismem a 154 osob s nizko furtkim autismem ve ¥ku 18-26 let a ve ¥ku
blizké dosglosti (16-18 let) Zije ve sledovanych krajich 201sob se stedné funkénim
autismem a 301 osob s nizko furkim autismem. Tito Klienti jsou potencialnimi

uzivateli sluzeb chraréného bydleni.

Diléi cil 7

Tento diti stanovila autorka zat@lemvytvoreni prehledu o dostupnych socialnich
sluzb&ch v oblasti bydleni pro osoby s PAS v jedrlatych krajich CR. Otazku dostupnosti
chrartného bydleni, které je &&no osobam s PAS, polozila autorka v obou dotazmici

resp. obkma skupinam responddint

Tomuto ditimu cili slouzi odpogdi ziskané na otazk&él 4 v dotazniku respondent
skupiny prvni. Autorku zajimalo, jak jsou koordio&tKPSS kraji seznameni s existujicimi
sluzbami v oblasti bydleni pro osoby s PAS, tedk jsluzby ve svém kraji by potencialnimu
klientovi doporuili. Otazka zrla: Jaké socialni sluzby pro osoby s PAS v oblasti byati

jsou ve vasem kraji poskytovanyAutorka chtla ziskat pehled o socialnich sluzbéach, které

73



nabizi bydleni pro osoby s PAS (nikoli staci@manebd nemaji povahu skutaeho
bydleni/domova). Stejna otazka byla poloZena redpoiim skupiny druhé, v jejich

dotazniku se jednalo o otaz&u?2.

V nésleduijici tabulce jsourghledré uvedeny odpaxdi od obou skupin respondént
Autorka vyzkumu u vS8ech uvedenych organizaci priavedowieni, zda sgiuji podminky
uvedené v kapitole 5.2, tj. maji ve svych stanowadiovre uvedenou cilovou skupinu osoby
s PAS a poskytuji sociélni sluzbu — chndé bydleni, gipadré domov pro osoby se

zdravotnim postizenim.

Autorka neakceptuje organizace, které nemaji vyslomvedenu cilovou skupinu
osoby s PAS, ffgestoze takové klientyifima, pripadré jim sluzbu poskytuje. Bvodem je
diraz na schopnost poskytovat specifické sluzby awobaPAS (vice popsano
nag. v kapitole 2.3). Autorka jefpswdéena, Ze organizace, které jsotizpisobené svou
specifickou sluzbou affstupem osobam s PAS uvadi takovou informaci velswzakladnich
dokumentech proifjem klienti do sluzby. Akceptace autorkou je vyjéda v poslednim

sloupci tabulky u kazdé uvedené organizace.
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Tabulkag. 8

Prehled o dostupnych socialnich sluzbach v oblasti

tieni pro osoby

v jednotlivych krajich CR dle obou skupin respondeni vyzkumu

A-Domeiek, DT Paprsek, Praha 5-

SPC

Chraréné bydleni pro

s PAS

ANO

Lahovicky osoby s PAS
Slune&ni domov, Praha 9-Hrdtezy Jen do 25 let, neni mozné
SPC . . NE
povazovat a bydleni
DAR , détsky rhb. staciondaPraha 6 SPC | Jen denni stactona NE
IC Modry Kli¢, Praha 4 Jen denni, tydenni staci-
SPC oné&, odlelovaci sluzby NE
Domov Laguna, Psary, Praha-vychod DOZP, nemaji vyslovh
SPC | cilovou skupinu PAS NE
Spol&nost DUHA, Praha 15 Chraréné bydleni pro
SPC | osoby s mentalnim posti+ NE
Hlavni mésto zenim
Praha FOKUS, Praha 8 spC Domy na pil ces:cy, pro NE
osoby s dusevnim o.
DPS Ondejov, Praha 4 spc Psy(;hlcke onemoeni, NE
staciond)
BAOBAB o.s, Praha 4 spC Osoby s duSevnim NE
onemocinim
ESET, Praha 4 spC Osoby s duSevnim NE
onemocinim
BONA 0.p.s, Praha 8 spC Osoby s duSevnim NE
onemocgnim
POHODA, Praha 2 8 SpC Osopvy s,mentalmm NE
postizenim
Domov DANA, Praha 5 spC Dosmlq ) _zeny NE
s mentalnim postizenim
Jihotesky kraj gleon;rgi);esr:B %/Pramu SirSi cilové skupiny, Kraj X X
Domov sv. Michaela Brno (Charita) SpC Chrargné bydleni prog ANO
osoby s PAS
Chréareéné bydleni Brumovice (Diakonie) Nové od 1.6.2015,
. . kapacita 12 klienti,
thomorgvsky SPC cel%roéni mentalni ANO
kraj kombinované a PAS
Chrarené bydleni Letovice (Diakonie) Mentéalni a kombinované
(vSechno pro lidi s autismem v kombinagi SPC | postizeni NE
s mentalnim postizenim)
Karlova}rslw Zadné Kraj X X
kraj
. .. Zadné. Hradi pobyt oseb z kraje .
Kraj Vyso&ina v zd&izeni Aply ve Stedaieském kraji Kra] X X
Kralovehra- Barevné domky Hajnice DOZP — domky v arealu
A Kraj (zmena vyuziti). Cca 4 ANO
decky kraj mista.
Domoy socialni p&e Tereza, BeneSov SPC Pouze staciorfa NE
u Semil
. .. | Domov Raspenava Mentélni po postiZzeni,
Liberecky kraj SPC osoby jen do 26 let) NE
APPOS Liberec — Zeyerova SpC Mentalni postizeni NE
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Kli¢ — Centrum socialnich sluzeb, p.o. spC Chraréné bydleni pro NE
Olomouc- Chra#éné bydleni Domov osoby
Kli¢ — Centrum sociélnich sluzeb, p.o. Podpora_ samostatného
Olomouc SPC | bydleni Sance (mentalni NE
Olomoucky ) postizeni)
kraj Vincentinum Sternberk SpC Qhrgréne_?yd[em (men- NE
talni postiZzeni)
Spol&nost pro podporu lidi s mentalnim Chrargné bydleni (men-
postizenim \CR Sumperk, chramé byd- SPC | talni) NE
leni Pomginka
Pardubicky Pracuji se skupinou - osoby se ZP nikoli , _.
kraj zvla¥ s PAS Kra] X X
. . . | Domov Radost Merklin (Plze- jih) Chrarené bydleni pro
Plzeaisky kraj SPC 0soby s PAS ANO
. . . | NerozliSuji cilové skupiny dle postize- .
Ustecky kraj ni/onemocani. Kraj X X
Stavajici pobytové socialni sluzby nejspu
konkrétr& zantteny na osoby s PAS, cqz
Zlinsky kraj nevylltuje osoby s uvedenou diagndzpu Kraj X X
do zd&izeni gijimat.

Obke skupiny respondeatuvedly v souhrnu 25 organizaci, které dle jejicezaru
poskytuji chragné bydleni pro osoby s PAS. Autorka vyzkumuéida na webovych
strankéch jednotlivych organizactjpadre telefonickym o¥ienim informaci (u 5 organizaci)
zda uvedené organizace poskytuji socialni sluzbdieby dle podminek tohoto vyzkumu
(viz kap. 5.2). Po adteni vSech organizaci vyhodnotila autorka vyzkumuetavantni pouze
5 uvedenych chré&mych bydleni. V ostatnichifpadech, kdy respondenti uwidorganizace
poskytujici sluzbu chr&ného bydleni, Slo&Sinou o staciori@, pipadre chrargna bydleni,
kterd poskytuji sluzby osobam s mentalnim, duSewinikombinovanym postiZzenim. Takové
organizace nespliji podminku — cilova skupina osoby s PAS. Toteesglani niZze negativa
ovliviovat realitu, nize vytv&et u odbornik predstavu o tom, Ze chréma bydleni
pro osoby s PAS jsou v jejich kraji ,dostupna.”

Vycet organizaci, které jsou dle kritérii tohoto vymkw poskytovateli chramého
bydleni pro osoby s PAS, byl téimtotozny s tabulkou zpracovanou procditil 1 tohoto
vyzkumu. Tento fehled se liSi ve dvouiipadech. Jedna organizace poskytujici sluzbu
chraréného bydleni pro osoby s PAS s problémovym chovanDomov LikEice v Libicich
nad Vitavou (Apla Praha), ve $y responderitchybi. Naopak se zde objevila nova sluzba —
chraréné bydleni Brumovice v Jihomoravském kraji, poskgtel sluzby je Diakonie. SluZzba
funguje od 1. 6. 2015, kapacita uzivateelkem je 12.
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Diléi cil 8

Vytvorit piehled o planovanych socialnich sluzbach v oblastiybleni pro osoby

s PAS v jednotlivych krajich CR. Tento diti cil poskytne pdebna data, ktera autorce

poslouzi k ucelenému popisu $asného stavu dostupnosti a planovani socialni gluzb

chraréného bydleni pro osoby s PAS. Této oblasti bylaovana otazka. 5 v dotazniku

pro respondenty skupiny prvni.

Tabulkag. 9

Pfehled planovanych socialnich sluzeb v oblasti bydié pro osoby s PAS v jednotlivych
krajich CR dle koordinatori KPSS

Doplnit spektrum socialnich
Hlavni mésto sluZzeb pro osoby s poruchqu
Praha autistického spektra o poby- Kapacita 10izek
tovou sluzbu (aktualizace
planu 2015)
J|h0c§sky ANO, vyslovre reflexe po- | 10 novych mist pro Kraj si u_\’é c,jomu1e
kraj treby specifické pee cilovou skupinu haristajici pdet
osob s PAS
Jihomorav- . . s
L Ano, vyslovré plan chrasné
sky kraj bydleni Neuvedena
Karlck):/;rsky Neolanuii Pouze centra
! panuj dennich sluzeb
Kraj Uvazuji o 1 domku pro osot .Cca 1 domek"
Vysodina by s PAS s agresivnim cho- (zavisi
vanim, transformace DOZH na financovani)
DOzZP D?vméky Rychnov Cca 8 mist
nad Kréznou — domky :
. o v horizontu 6 let
v arealu (zmina vyuziti).
Barevné domky Hajnice — o .
reakce na poptavkuigrans- . Kr‘:’“ si uedomuje
f i sluzeb K Cca 4 mista potrebu podporovat
Kralovehra- ormact Suzeb pos yt,ov,a- v horizontu 6 let terénni sluzby —
decky krai nych osobam s mentalnim o0sobni asistence
ecky kraj postizenim odpora ’
Cca 15 osob - podp AN
o ] nekolik samostatr]e 0
Rozvoj chrasného bydleni bydleni
o . poskytovatel
s riznou mirou podpory prg AEAYS
L pokryvajicich cca
osoby bez specifickych . :
roievi 80 % uzemi
proj kraje. V horizontu
6 let
Liberecky Plan rozSeni stacionée . . . Zpracovavaji data,
kraj Slunce vSem 0.s. na ch#an Planoga;::)t)apacna reflektuji potebu,
né bydleni chggji se tim zabyvat
. . S Neni zatim specific
Ololr(rrlgpcky Plan dorrr;(;\i/r?] esr?] zvlaStnim ky uvedena cilovéa
! skupina osob s PAS$
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Plan specializace #iaeni
o ztizovanych krajem pro Druh sluzby bude
Parsruéa'lcky osoby s PAS v ramci trans- upiesrén v ramci
! formace pobytovych sluzeb nového planu
v kraji
Plzeaisky
kraj Neplanuji
Stiredatesky Duvodem jsou
kraj Neplanuji podfinancované
sluzby
) Nemaji informace,
Ustecky kraj Neplanuji kraj negslqwl
potencialni
poskytovatel.
Zlinsky kraj | Neplanuji

K otdzce planovani socialni sluzby bydleni pro gs®PAS z vySe uvedenéhiepledu

vyplyva, ze v 5 krajich ze 13 respondemteni v tuto chvili plan novou socialni sluzbu

zavadt. V 8 krajich uvadji, Zze v probihajicim procesu komunitniho planovawazuiji, ¢i

piimo planuji tuto sluzbu podfitzrealizovat. V 5 krajich, které planuji tuto 3hu

(Hlavni mesto Praha, kraj Jikesky, Vys@ina, Kralovehradecky a Liberecky) uvedli

respondenti konkrétni get planovanych mist. V st uvadji 53 novych mist pro bydleni a

jeden domek (autorka odhaduje cca 4-6 miistipdrzeni konceptu bydleni v jedidakovych

pokojich). To znamena, ze planované sluzby — émébydleni pro osoby s PASEipadre

domov se zvlaStnim rezimem, se daji nynéislt na cca 58 mist (odhad mist v ,jednom

domku“ je vyislen autorkou na pmérnych 5 mist). Z vysledku tohoto &itho cile ndm

vychazi nové informace. V planu vySe vyjmenovanidu je uveden cil, vytviit cca 58

novych mist pro osoby s PAS vchéddm bydleni, které bude respektovat specifika

vyplyvajici z individualnich pdeb osob s PAS. Zde je vSak nutnépmenout, Ze plan

socialnich sluzeb v ramci komunitnich planemusi byt zrealizovan. Mnohdy se tak stava

s odivodrénim nedostataosti finarknich prostedki. Presto autorka vnima stav, kdy

koordinatdi KPSS v sotiasnosti jiz reflektuji osoby s PAS jako specificigkupinu, ke které

z&inaji sngrovat nové sluzby, za velmi pozitivni posun.
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5.5 Shrnuti vyzkumu a doporuéeni pro praxi

Na paatku prace bylo autorkou stanoventkolik ocekavanych vystup celé prace.
Reflexe tohoto cile je nasleduijici:

1. Popis aktualniho stavu dostupnosti chnéo bydleni pro osoby s PASCeské
republice — tento cil byl zcela napim Pro vySSi stuge validity byla pouzita metoda
triangulace (ddi cil 1- skér dat autorkou, dif cil 7 — skr dat od obou skupin respondent
Tato metoda, tzn., shromddvani dat iznymi metodami, poskytlaizné pohledy (zné
zdroje) popisujici zkoumany jev. Aktualni stav dgstosti chragného bydleni pro osoby

s PAS \CR je zpracovan v nasledujici tabulce:

Tabulkag. 10

Aktudlni stav dostupnosti chranéného bydleni pro osoby s PAS ¢R k 30. 6. 2015

Hlavni Stredisko Lahovice - CeIoro:,m chraréng Détské 6 osob/
< N bydleni pro dosgé
mésto Dometek be i7k centrum osoby s PAS
Praha obcany s nizko Paprsek
funkénim autismem
5 osob/ dosgié
Chrarené bydleni Celorani chrarné Diecézni osol?y .
. p : s mentalnim
. sv. Michaela bydleni charita Brno o
Jihomo- postizenim a
ravsky autismem
kraj 12 klienti
L . - L . . . /osoby
Chraréné bydleni Celora:ni chragné Diakonie Nové od s mentalnim
Brumovice bydleni CCE 1.6.2015 kombinovanym
post. a PAS
Kralove- . Barevné | 2 domky pro 3| 6 osob/ PAS a
hradecky Barevne_ domky DOZzZP domky osoby, vysoky agresivnim
: Hajnice - L 5 P
kraj Hajnice p.o.| zajem o sluzby chovanim
14 osob
Domov Diakonie mentalnim
Radost DOZzZP < postizenim a
; CCE : .
. Merklin nizko funknim
Plzeiisky
; PAS
kraj Dostupna jen
denni sluzba 14 osob/lehké
. Celorani chrarné Diakonie . | mentalni posti-
Muj 1+0 . ~ pro klienty s .
bydleni CCE . zeni a vysoce
nizkou pote- funkeni PAS
bou podpory
Chrarené NP 5 osob/ dospi-
bydleni Vitej Ce'orgnélgglfa“”e s vajici a dosplé
Stiedo- v Hiebsi u Kladna Y ) osoby s PAS
¢esky kraj Domov Celorani 8 osob/
o e Domov se zvlastnim sluzba bydleni| osoby s PAS
Lib¢ice v Likgicich o Apla Praha 7 . >
rezimem v rodinném | s problémovym
nad Vlitavou . P
doms chovanim
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2. Reflexe planovani socialnich sluzeb pro osoby s PAfdnotlivych krajich

prostednictvim komunitnich planna krajské drovni. VSech 13 kiiajkteré vyplnily
dotaznik, se k tomuto tématu vyfdd. V 5 krajich ze 13 respondénneni v tuto
chvili plan novou socialni sluzbu zawhdJedna se o kraj Karlovarsky, Riz&y,
Stredasesky, Ustecky a Zlinsky. Ve zbyvajicich krajich ok kraje
Moravskoslezského, ktery se vyzkumu ¢&estnil) respondenti uvedli, Ze
v probihajicim procesu komunitniho planovani uviaiijptimo planuji tuto sluzbu
podpdit/zrealizovat. V planu kréj — Hlavni nésto Praha, kraj Jilkesky, Vys@ina,
Kralovehradecky a Liberecky - je vyslayruveden cil, vytviit v soltu cca 58
novych mist pro osoby s PAS v chgddm bydleni, které bude respektovat specifika

vyplyvajici z individualnich pdgeb osob s PAS.

. Dale byla @ekdvanym vystupem zprava o zapojeni cilové skumloy procesu
komunitniho planovani na urovni kéajTento cil byl naplén. Ze 14 oslovenych krigj

se podélo ziskat odpovd’ od 13 koordinatdr KPSS. Ti kraje nepracovaly v procesu
komunitniho planovani se zastupci cilové skupingbos PAS vbec. Ostatni kraje
tuto cilovou skupiny vizné mie reflektuji, mnohdy vSak je tato skupina &asati
skupiny ,,obecgjsi®, tzn. planovani sluzeb probihalo pro skupisplo se zdravotnim
postizenim, osob s mentalnim postizenim, duSev&iirkombinovanym, fpadré
skupina - rodiny s@&mi. Tento zfisob praxe povaZzuje autorka za nevhodny, tiebo
zde neni reflexe zcela specifickych i@ttt vychazejicich z podstaty postizeni PAS, coz

ovliviuje kvalitu sluzeb poskytovanych.

Spoluprace krajskych koordindtoKPSS a SPC s krajskym koordinatorem autismu
neni téndt realizovana. Pozitivnim faktem je deklarovany posueflexi skuténosti,

Ze rekteré skupiny osob se zdravotnim postiZzeniniigimtji zcela individualni sluzby.
Kraje v aktualizovanych planech vyznatmmovaZzuji o skupié osob s PAS jako

o skupirg, pro kterou je nutné planovat individualni sluzksgje si u¢domuji natist

této cilové skupiny €R.

. Jednim z objekt vyzkumu byla také specialfpedagogicka centra s koordinatorem
autismu, ¢ekavanym vystupem byliphled pétu osob s PAS miniméatnalespa
ve wkové skupig 18-26 let v jednotlivych krajicBR.

Zde je nezbytné upozornit na &@vnformace, které mohou u tohoto dilo cile
zkreslovat vysledky z reainé prax€R. Jednak se autork&hem realizace vyzkumu

dozwdéla od respondentky skupiny druhé za Hlavristo Praha, Ze toto vybrané
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SPC s ustanovenym koordinatorem autismu pro kraymilmésto Praha neni v Praze
jedinym SPC, které provadi screening pr@j&®AS. Tzn., Ze v reélné praxi existuje
vice SPC, ve kterych jsou dalSi osoby, kterymaa®tena diagndéza PAS a tyto osoby
nejsou sotasti vypleného dotazniku evidence osob s PAS za kraj Hlawsdton
Praha. Autorka zjistila, Ze tato ,dalSi SPC" posifytaké sluzby pro osoby s PAS,
neba’ poptavka po diagnostice je mnoho poslednich léhiveysoka, cekaci doba
na vyseteni je v rkterych poradenskych centrech az 1 rokeskoze by Skolska
zaizeni néla akceptovat dle Skolského zakona dopeni pro integraci &i pouze
od ustanovenych SPC s krajskym koordinatorem autigmaxe zareagovala na realitu
a Skoly se dohodly na akceptaci zprav a dogenmiiod dalSich SPC. V ramci vyzkumu
a omezenéh@asu nebylo jiz realné zjidvat existenci takovych SPC aiadit je
do vyzkumného vzorku. Tento fakt nicn@neohrozuje hlavni cile vyzkumu. &9
osob s PAS byly Zazeny jako ddi cil vyzkumu.

Druhou informaci, ktera ovlivnila vystupy diho cile 6, bylo neuplné vypdni
dotazniku odiech respondeftskupiny druhé. festo tento vystup @tu osob s PAS
poskytuje moznost definovat aktualni pokryti sadiéh sluzeb v oblasti bydleni
pro osoby s PAS ¢R.

Shrnutim vyzkumu je mozZné popsat aktualni stav dosipnosti socialni sluzby

v oblasti bydleni pro osoby s PAS €R nasledovré:

Pocet chranénych bydleni, piipadré domowi pro osoby se zdravotnim postizenim,
které poskytuji odbornou sociélni sluzbu v oblastilenipro cilovou skupinu osob s PAS
je v Ceské republice 8.V souhrnu majkapacitu 99 klienti a jejich obsazenost je 100%
vytizena Tato zdizeni jsou vramci statu nerovndme rozmistna. Mistni dostupnost
sluzby (kron¢ kapacitni dostupnosti sluzeb obé&cre jednim z dlezitych faktofi rodin
pii rozhodovani o vyuziti sluzby. Rodiny a osoby s3gyeferuji sluzbu celotaiho bydleni,
kterd je pro BZzny socialni kontakt rodiny dostupnd (zvaZzuji fit@innéklady na cestovani,
cas). Tento fakt jetreéba reflektovat, nelfonedostupnost sluzby v kraji, kde potencialni

uzivatel bydli, niZze mit za nasledek faktickou nedostupnost takovézbsgl
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Mapka rozloZeni organizaci poskytujicich socidlniisu bydleni pro osoby s PASGR:

Hfebet

u Kladna Q

Lahovice

Merklin u Preitic

Prestice

Brumovice

Minimalni po &et evidovanych osob s PAS ¢R potvrzenych respondenty skupiny
druhé tohoto vyzkumgini k 31. 3. 2015 3 483.

Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze ve ¥ku 19-26 let, tedy mladych dosg@ych, Zije
v CR minimaln& 387 osob. Z toho minimal& 276 osob s diagn6zou &dné funkéni a
nizko funkéni autismus. Tyto osoby dosahly dodfosti a v pripadé nemoznosti pée
rodiny budou potiebovat (nebo jiz po¥ebuji a jsou v z&izeni, které neni pro osoby

s PAS uzpisobené) socialni sluzbu poskytujici bydleni dle jigh individuélnich potieb.

Je nutné si uddomit, Ze pro tuto skupinu mladych potencialnich uzivatalcialnich
sluzeb nejsou k dispozici mista ve vySe uvede®yz#tizenich v souhrnné kapat®9 osob.
Tyto osoby maji pravo se o sluzbu uchazet, avSatakeem, Ze tato mista v socialnich
sluzbach jsou dlouhod®hl00% obsazena. Sluzba, ktera fedmetem této prace pro mladé
dosplé s PAS, kt# jeSe Ziji ve svych rodinach a jsou zatim potencidlnzdjemci o sluzbu,
je v podstat nedostupnd. Tento stav autorka hodnoti za zcatenalici.

Z vySe uvedenych realnych dat jgemeé, Ze v oblasti socialnich sluzeb pro cilovou
skupinu osob s PAS je nutna zejména reflexe staji/kbci akutniho stavu nedostatku
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sluzeb pro tyto osoby. N#st patu osob s PAS je v poslednich letech diskutovaemej
v odborné vigjnosti, je také&astym tématem v médiich. Stat musi plnit zavazkynalici

Z prav olgdani statu. VySe uvedené §g jsou minimalni a podchycené z realné evidenod os

s PAS z respondeainskupiny druhé vyzkumu této prace. V realitje dle odbornych odhéd

v CR az 100 000 osob s poruchou PAS. Kdyby jedna iespbtebovala sluzbu, ktera je
prednttem této prace, bylo by peba zajistit chréna bydleni pro cca 10 000 osob. Jedna se
o orient&ni predstavu, kterd nezohhegie wkovou strukturu.

Pokud realna data sebran& od resporidgkupiny druhé zgmeérujeme a pepaiteme
na paet vdech krdi CR, vychazi nAm mozny pet potencialnich osob s diagnézou PAS
na 6 095 osob. Z toho gmérné 554 osob by aktuatnpatilo do skupiny osob s diagn6zou
stredré funkéni a nizko funkni autismus, tedy @ skupiny osob s vysokou gebou
podpory, pokud neni moznadeérodiny. Nabidka sluzeb v oblasti bydleni pro tskopinu
osob v podstétv soasnosti neexistuj€lovek, ktery by takovou sluzbu akutmoteboval,
bude s vysokou pra¥godobnosti umigh do zaizeni, které neméa podminky pro poskytovani
profesionalni sluzby pro cilovou skupinu osob s PAénto stav je zcela nevhodny, je nutné

na réj neustale upozdépovat a iniciovat zrny ve prospch uzivateh socialnich sluzeb.

Z vyslediki a souhrnu celého vyzkumu vyita autorka této prace konkrétni
dopor&eni pro praxi. Hlavnim doporuéenim pro praxi je - vytvorit platformu
pro spoluprdci mezi odborniky, zejména mezi specialmi pedagogy, socialnimi
pracovniky a pracovniky zdravotnictvi. Propojeni odbornik na poteby osob s PAS a
odbornika, kteri planuji socialni sluzby, ma vyznamny potenciél efektivnim rozvoji
planované pée s dirazem na specifické patby této cilové skupiny. Z vyzkumu jednozné&
vyplynulo, Ze pracovnici SPC maji velmi detailnfelpled o osobach s PAS, které Ziji
v konkrétnim kraji, znaji &ovou strukturu klient, mohou edukovat v pibach osob této
cilové skupiny zadavatele i poskytovatele soci@lrdluzeb. RestoZze je SPC svou povahou
Skolské z#zeni, mize poskytnout velmi dezité informace pro efektivni planovani

socialnich sluzeb v dlouhodobém horizontu.

Mezirezortni platforma by mohla poskytnout progioos sk&r a kontinualni aktualizaci
statistickych dat o vyskytu osob s PAS v konkkétymezeném regionu a o jejich patbach.
Zde by bylo vhodné poskytnout prostor pomahajicimacpvnikim sdilet aktualni a
pravdépodobnou (vyzkumem podloZzenou) budouci poptavku cipleych sluzeb
vychazejicich z realnych ziviotosob s PAS. Naopak poskytovatelé socialnich sluieb
mohli v takovém prostoru své sluzby nabizetjpgdré reagovat na zémy v realit,
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nag. preménou dosavadnich sluzeb, dowvanim svych pracovnik v poskytovani
specifickych sluzeb apod. Zadavétal socialnich sluzeb by validni data takové platfprm
mohla usnadnit jejich hlavntinnost — planovani socialnich sluzeb na jejich Gzem
dle skuténych poteb uZivatel. Vcasna reflexe takového jevu, jako je aktualniusér
diagnostikovanych osob s PAS GR, je nezbytna kifipraw socialnich sluzeb v oblasti
bydleni, neb® takovou sluzbu neni té&h mozné vytvéit ihned. Plan, stavba,
investiéni ndklady a specificky odborny personal logickypwazi tvorbu novych sluzeb,
kterou chranné bydleni pro osoby s PASGR v sokasnosti je. Cilova skupina osob s PAS
dlouhodolg, co do absolutnich gti, kontinualg narista. Tito lidé budou socialni sluzby
tohoto typu paebovat. Na dostupnost takové sluzby maji pravolkgéem statu &as na tuto

situaci reagovat a pi@bné socialni sluzby rozvijet.

Na potebu propojovat profesiondly upozornila i responkientskupiny prvni
za Jih@esky kraj. Poslednim bodem dotazniku byla moznggdiit se k tématu, uvést
cokoli, co respondent povazoval za vyznamné praojoreni dosglym lidem s PAS.
Respondentka uvedla nasledujigda Ucelem zajisini adekvatni podpory a pomoci lidem
s onemocegnim PAS je dlezité ziskdvani informaci o problémeekhto osob a vzgjemna
spoluprace subjelit jenz sluzby osobam s PAS poskytuji. dti&jkomplikaci v systému ¢
u osob sPAS vnimame v problematickou cismosti a nekoordinovaném rigtupu
zdravotniho, Skolského a socialniho sektoru. Dal3iiznamnym aspektem v oblasti
socialnich sluzeb je problematika zajist financovani odvodrenych poteb tchto osob,
kterd ma stoupajici tendenci v souvislosti s jejitkgraci do spoknosti.“ Za Kraj Vys@ina
uvedla respondentka skupiny prvni podobnou odgioyZa duileZitou povazuji spolupraci
s organizacemi, které se specializuji na tuto oilowskupinu a zarove medializaci a

odtabuizovani problematiky autismu.”

Autorka se domniva, Ze vySe uvedené dofemu by pomohlo realizovat koncepci

ucelené rehabilitace.
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ZAVER

V této diplomové praci je zpracovano téma socigimce pro osoby s poruchou
autistického spektra, konkrétmostupnost odborné socialni sluzby v oblasti byidleCeské
republice. Teoretickacast nabidla vstupni informace nezbytné pro zakladhied
do problematiky PAS. Z tét¢asti prace autorka povazuje za ridgditejSi fakt, Ze osoby
s PAS maji zcela specifické peby, kterym je nezbytné poroz&m Osoby s autismem se
ostatnim nedokazi n&@ppusobit. Je zcela nezbytny opak, a tpisobit prostedi, chovani,
komunikaci, jednani s klientem s respektem k jebtigbam a limitm vyplyvajicim z jeho
postizeni. Porozudmi swtu klienta s PAS napomaha zvySovat efektivitu docigluzby,
jejimz cilem je zvySeni kvality Zivotatipemce sluzby. To by sho byt cilem socialni prace.
Aby socialni prace slouzila klieith s PAS, je nezbytna interdisciplinarni spoluprdoeha
pomahajicich profesi. Prace s osobami s PASJR doménou specialnich pedagogejvice
jsou rozvinuté sluzby vychazejici z ésteného behavioralnihaigtupu. Socialni pracovnici
musi byt k praci s touto specifickou cilovou skupirodborg vzdlani. Zde méa vyznamny

prostor propojovani specialni pedagogiky a sociaiace.

Na teoretickowast navazuje vyzkum, jehoz z&kladni myslenkou bpi@covat obraz
naphovani jedné ze zakladnich lidskych i@t — poteby bydleni a to pr&wu cilové skupiny
osob s PAS ¥R. Vyzkum hledal odpasd’ na hlavni otazku této prace: Jakymiggbem
socidlni sluzby v jednotlivych krajidfiR pokryvaji poteby osob s PAS v oblasti chiggho
bydleni? V ramci vyzkumu bylo autorkou oslovendkeeh 24 respondeintza kazdy kraf’R
zastupce komunitniho planovani Kra zastupce SPC s krajskym koordinatorem autismu.
Zpracovano bylo celkem 21 dotaziiik obou skupin respondéntvVystupem vyzkumu bylo
zpracovani 8 déich cila, jejichz z&¢ry poskytly vhled do problematiky planovani socién
sluzeb, vhled do oblasti Skolské vztahujici selk&tsim osob s PAS.

Zvyzkumu vyplyva, Ze problematika osob s PAS jestppre pomahajicimi
profesiondly stale vice reflektovana. Spolupraceajskych koordinatdr KPSS a
specialg-pedagogickych center neniCR bdZna. Nastartovani takové spolupracéze
pomoci tato prace (o Zmou vazbu vyzkumu pozadalo 9 koordinét®PSS). Z vyzkumu
vyplynula tvrda data. \'R je v sodasnosti 8 pobytovych #aeni, ktera poskytuji socialni
sluzby osobdm s PAS s kapacitou 99 klien¥ planu kraji je rozvijet sluzby v oblasti

bydleni pro tuto cilovou skupinu a to formou novychrarnych bydleni, fipadré
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transformaci stavajicich pobytovych sluzeb, zejméoaowvi pro osoby se zdravotnim

postizenim.

V ramci vyzkumu realizovaného u respondeskupiny druhé se nepadacil ziskat
absolutni psty osob s PAS ¢R. Minimalni paty osob s PAS, které jsou &iin vystupem
této prace v konfrontaci s @ty dostupnych sluzeb, ukazuji, Zze socialni sluzby psoby
s PAS v oblasti bydleni jsou zcela nedosiatepokryty. Tvrda data nam ukazuji, Ze
v soutasnosti zije VCR minimalre 276 osob se #&dre funkenim &i nizko funkénim autismem
ve Wku 18-26 let. Tato skupina osob je autorkou vyhadma jako vysoce pravpodobna
skupina potenciélnich uzivatetocialni sluzby v oblasti bydleni, kter& musi lgalizovana
individualnim, odbornym zjsobem reflektujicim podstatu prace s osobami s HAgkud
bychom pracovali s pra¢édodobnymi poty osob s PAS, ktera vychazi z aktualnich
vyzkumi, dostdvame se ke kligmh viadech stovek az tigicZ vySe uvedeného jggmé, Ze
stat je povinen reflektovat n#st cilové skupiny osob s PAS a musi pfestictvim
powtenych instituci vytviéet podminky tak, aby se socialni sluzby rozvijelg @oteb
obc¢ani, aby takové sluzby byly individualizované a bylymaximal mozné mie mistg,
¢aso¥ a finartné dostupné. Autorka&vi, Ze tato prace poskytuje informace a data, ktera
mohou v praxi rozvoji socialnich sluzeb pro osol3AS pomoci.
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RESUME

Diplomova prace ,Dostupné a planované sluzby vsiblaydleni pro dosj¥é osoby
s autismem ¥R“ se wnuje potebam cilové skupiny doslych osob s poruchou
autistického spektra (PAS) z pohledu sociélni prdeéce pedklada dlezité informace
o specificich souvisejicich s poskytovanim sluzelsobéam s PAS. Klade udhz

na rozvoj multidisciplinarni spoluprace pomahajigicofesi v kontextu ucelené rehabilitace.

V textu je pomoci délich cili zpracovan fehled potebnosti, dostupnosti a planovani
socialni sluzby bydleni pro tuto cilovou skupinu.Duraz je kladen fedevSim
na proces planovani sociélnich sluzeb v krajichsg@dnictvim komunitnich plan
na zapojeni uzivatél¢i jejich zastup@ na tomto procesu a vysledcich tohoto procesu

v jednotlivych krajich.

Ve vyzkumu jsou zpracovana data od krajskych koadtditi, ktefi planuji socialni
sluzby pro cilovou skupinu a data od Skolskych genskych z&zeni specializujicich se

na osoby s PAS v jednotlivych kraji€leské republiky.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze cilovd skupina 0soBAS je opraviénou skupinou,
ke které je nutnéifstupovat zcela individuaén potvrzuje se, Ze @bty osob s touto diagndzou
naristaji. Specifické socialni sluzby v oblasti bydlentR existuji ve velmi malé é a
nedokazi pokryt saasnou poptavku po této slzlliz nyni je nezbytna reflexe tohoto stavu,
je nutné v kontextu prav osob se zdravotnim pastiigniciovat a rozvijet tyto sluzby tak,
aby potencialni uzivatel mohl wipad potreby tuto socialni sluzbu ziskat, aby sluzba byla

mistre, ¢asow i financn¢ dostupna.
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SUMMARY

The thesis “Available and Planned Services in tlieaAof Housing for Persons with
Autism in the Czech Republic” is devoted to thedwseef the target group of adults with
an Autism Spectrum Disorder (ASD) from the standpoif social work. The thesis presents
important information about specific aspects reldi® the provision of services to persons
with ADS. It emphasizes the development of multagiknary cooperation of professions
providing assistance in the context of comprehenshabilitation.

Through individual goals in the text, an overvieaprepared of the demand, availability,
and planning of the social services of housing tfos target group. Emphasis is placed
primarily on the process of planning social sersigethe regions through community plans,
the involvement of the users or their represergativ this process, and the results of that
process in the individual regions.

In the survey, data has been processed from rdgmwdinators who plan social
services for the target group, as well as data ftonmsulting facilities specializing in persons
with an ADS in the individual regions of the Czdgépublic.

Research results show that the target group obpsraith an ASD is an entitled group
that demands an entirely individual approach, ankdas been confirmed that the number
of persons with this diagnosis is growing. Speafcial services in the area of housing in the
Czech Republic exist only to a very small extend they are insufficient to cover the present
demand for this service. Reflection on this sitatis now essential. In the context of the
rights of disabled persons, it is necessary taateitand develop these services, so that
a potential user will be able to obtain this sosmtlvice if necessary, and so that the service is
available in terms of location, time, and affordiypi
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Prilohac. 1

Charta prav osob s autismem & dospivajici a dogii s autismem

1: PRAVO ob¢ani s autismem na nezavisly, plnohodnotny a smysluplnyivot
podle schopnosti osoby s timto postizenim

Toto pravo je zakladnim pravem kazdé lidské bytestivilizované spolénosti. Jestlize se
¢lovek narodi s jakymkoliv postizenim, pak byistedky tohoto postiZzeni neiy zahrnovat
pop‘eni, oslabeni, znehodnoceni jakéhokoliv z lidskychv, kterym secBi a které vyuZzivaji
zdravi spoluotané. Naopak tato prava byéla byt rozSiovana a podporovana, abychom
mohli s jistotou tvrdit, Ze tvy potencialclovéka s autismem nebyl rozdrcen ignoranci,
bezcitnosti, strachem nebtegsudky nasi spalrosti.

2: PRAVO ob¢ana s autismem na dostupnou, nefedpojatou a spravnou klinickou
diagnozu.

Dulezitost spravné diagndézy neni dostate zdiraziovana. Bez spravné diagnozy neni
nadsje, Ze pro obany s autismem budou dostupné vSechnyebogé sluzby v dostateé
rozsahu a kvalkit

Diagn6za musi byt stanovena na zakl&dterii, které uznava&sSina s¥ta jako spravna a
spolehliva. | kdyZz se v podrobnostech nepathsi, pati mezi tato kriteria fedevsim
Diagnosticko-statisticky manuél 1V (DSM-IV, Amerigkpsychiatrickd asociace) a kriteria
Mezinarodni klasifikace nemoci 10 (MKN-10, &wa zdravotnicka organizace). Jakakoliv
diagnosticka klasifikace musi respektovat autisfale vrozené celoZivotni postizeni a ne
jako disledek psychického traumatu neb@akny psychoticky atak. Diagn6zu musi stanovit
kompetentni instituce s Sirokou znalosti psychikfich poruch wetrg autismu.
Diagn6zu musi stanovit takova instituce, ktera peaiteld nema zadny z4jem na vysledku
diagnostického procesu. Diagnéza musi byilesth ¢clovéku s postizenim, jeho nejbliz§im
piibuznym nebo os@ondpowvdné za pé& o postizeného.

3. PRAVO osob s autismem na dostupné a specializovavzdilavani.

| kdyZz nekteré probléemy ve vzdavani dti s autismem se podobaji probl@m dti s jinym
postizenim, jsou tu dité nedostatky, které plynou z autismu a které gyfiaspecialni
vzklavaci postupy. Tyto postupy nejsou bohuzel veslacim systému zcel&iné. Kazdé
dit¢ s diagn6zou autismus musi byt co do schopnostivedhosti hodnoceno zkusenymi
odborniky a na zaklgdohoto hodnoceni musi byt stanoveny jeho individiugotreby. Aby
se zamezilo ovliirovani hodnoceni osobnimi zjmy¢gla by hodnoceni provét nezavisla
instituce, ktera nema vztah k poskytovamelsluzeb. Soubor ogahi musi pla respektovat
individualni poteby ditte s autismem. &itel musi v kazdém ifpact znat tyto osobni
potieby a pI’ je respektovat. Navrh ogahi mize zahrnovat plnou integraci &g do &zné
Skoly se specialnim vZthvacim programem, @iie obsahovat navrh natraaeni ditte do
specidlni tidy ¢i Skoly pro dti s autismem, fipadré navrh na specializované pobytové
zaizeni. Individualni vz#éavaci program musi zahrnovat vSechny prvky, kisau pro
vychovu a vzdlavani ditte dilezité. Ri navrhovani programu je prioritou, aby piesti a
metody byly co nejmén restriktivni. Specialni pozornostémujeme specializovanym
predSkolnim z&zenim. Odborny iistup je v pedskolnim ¥ku dilezitym prvkem v dalSim
vzklavani ditte. Rodée a sourozenci jsoufipvychow a vzdlavani ditte partnd.
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Je jednoznén¢ prokazano, Ze takové partnerstvi je pro postizgite velkym ginosem.
Pokrok v rozvoji kazdého jednotlivce musi byt nélestsledovan podle jasmlanych kriterii.

V postupech a terapiich, které jsou &8pe, se dale poktaje. Terapie, které nevedou
k rozvijeni diéte, nahradime jinymi. Rozsah programesmi omezovat Zadné dogmatické
principy. Cena specialniho vddvani nesmi vyraznym apobem zatizit rodinu s postizenym
ditttem. Situace v jednotlivych zemich se vyrazisi. Tam, kde je vz#avani zcela
bezplatné, by postizeni s autismenilinmit stejné pravo. V zemich, kde se za dadani
plati, musi byt platby nastaveny stejako je tomu u zdravychet.

4. PRAVO osob s autismem a jejich zastupicna spolurozhodovani o své budoucnosti.

Prani jednotlivé musi byt zji&na a respektovana. @mné s autismem maiji velké problémy
pii rozhodovani. Je to dano jednak tim, Ze lidé smé&m si nejsouddomi disledky utitych
¢int a rozhodnuti a jednak tim, Ze maji velky probléwa sfani, nazoryéi rozhodnuti
vyjadiit. To samozejmé uvadi v pokusSeni ty, kiteza postizenéipvybéru sluzeb rozhoduji a
postiZzeni jsowasto frustrovani z toho, jaké sluzby byly projejich jménem vybrany. Lidé
s autismem obvykle neprotestuji proti namh které jim byly pedlozeny, ale to nemusi
znamenat souhlas s rozhodnutim, které bylo¢inamo jejich  jménem.
Pri vyswétlovani moznosti vyru nesmime litovat namahy a to i wigmd, Ze je toto
vyswtlovani nargné ¢aso¥ a malo srozumitelné. V Zadnéntigad® neni mozné ziskat
souhlas postizeného klamnymi udaji nebo zamim dilezitych podrobnosti. Zneuziti
zranitelnosti osob s autismem tim, Ze je nechanjadiy ndzor zaloZzeny na faleSnych,
neuplnych nebo népsnych informacich je horSi nez jim neumoznit jigjadieni nazoru
vibec. Dokonce i lidé s velmézkym postizenim mohou své preferencéitym zpisobem
vyjadiit. | ti postizeni, kt& nekomunikuji, davaji svym chovanim, duSevni pahodi
rozladnim, radosti nebo nechuti, najevo své priorityrykteten, kdo je dofe zna, rozumi.
Pouze a jediv tom pgipac, kdy je opravdu nemozné poznatpi postizeného,ifbuzni,
vychovatelé, fatelé (pednostd autisté s lefim postizenim) mohou byt figvani

ke konzultaci. | v fipad, kdy se domnivame, Ze osoba s autismem neni sahcipipat
proces rozhodovani, #a by byt fyzicky gitomna u rozhodovani, které se ji tyka. Fyzicka
piitomnost postizeného pomahéa seedit se na fedntt jednani a brani poznamkam, které
né¢jakym zpisobem podkopavaji lidskouiastojnost postizeného. Je sarmeme, Ze ne
vSechna fani postiZzeného,tauz je vyjadi nebo ne, jsou k jeho prasghu a mohou byt
uskut€énéna. V kazdém fipact je treba se pokusit ifpadnd omezeni postizenému
vyswitlit. Pisemné zaznamy vSech jednani, dohod, roatddmusi byt pedloZzeny
ke schvéleni postizenému nebo jeho zastupci.

5. PRAVO ob¢anii s autismem na dostupné a vhodné bydleni.

Vhodné bydleni je zakladnim narokem jakékoliv forroyilizovaného Zivota. Qtan

s autismem neni pravplodobré schopen ziskat takové bydleni a platit ekonomité@mneé
bez pomoci druhych. Tuto pomoc byélneajistit stat. Toto bydleni by &#o odpovidat
potrebdm, schopnostem #@apim postizeného ¢hna. Nenidlo by oktana izolovat, rlo by

umoziovat kontakt a pomoc rodiny a&gtel. Typ bydleni by & co do kvality odpovidat
béZnému standarduétsinové populace. Vic&tkové loznice nemocémiho typu, spoléna

hygienicka z&zeni pro mnoho lidi nelze povazovat za standdogidieni. Jakékoliv bydleni
by m¢lo ob¢ana s autismem co nejm€omezovat fi zajiS€ni nezbytnych bezgaostnich

opateni.
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6. PRAVO obfana s autismem na asistenci, podpné sluzby a pomiicky, které jim
umozni nezavisly a plnohodnotny Zivot ve spataosti.

Zajistni vhodného bydleni je prvni nezbytnou podminkotveteni vhodného proidi pro
osoby s autismem. Bydleni by¢lo co do Upravy, Zézeni a vybaveni spbvat pozadavky
na kvalitu a bezpmost normalniho bydleni. V jakémkoliv skupinovemdlani by ngl
postizeny mit moznost soukromi stranou od ostatsfmblubydlicich. Z&zeni a vybaveni
domova by nerlo pripominat Ustavni Z&eni a ndlo by umoznit postizenému vyjét sva
prani a uplatnit svou kreativitu. Lidé s autismemnli byt povzbuzovani v tom, aby dbali
na swij vzhled. Oblé€eni by typem i kvalitou ®lo pripominat zdravou populaci. Stare,
nemoderni o&vy ze sekond haridnebo Ustavni uniformy @¢hny s autismem degraduji a
stigmatizuji. Rodie i vychovatelé by si toho ¢h byt védomi a neprosazovat olskni, ktere
je vhodné pro mnohem mladsitid

TotéZ plati i jinych oblastech jako nédad i vybéru (edi, liceni¢i ozdobnych prvi. Lidé

s autismem budou vzdy gebovat ukity stupei dopomoci. U gkterych bude stat védomi,
Ze se kdykoliv mohou k &komu obréatit o pomoc, ué&siny bude pdebna soustavna
specializovand dopomoc. Tato dopomoc nés@o pouze v zajighi jidla, cistoty d¢i
rozhodovani za klienta. Podpora bglansneiovat k tomu, aby se postiZzenyiluptebirat
odpowdnost ve vSech oblastech a staval se postopnt zavislym. | kdyz to ¥tSinou neni
aplr¢ ziejmé, lidé s autismem jsou hrdi naigwzhled, na své usgphy, dovednostii
nezavislost. Rozvoj véthto oblastech vede kistu sebeddomi a distojnosti kazdéeho
postizeného.

7. PRAVO obfani s autismem na odpovidajici mzdui jiny p ¥ijem, ktery zabezpei
v postatujici miie jidlo, bydleni, oblé€eni a ostatni Zivotni pokeby.

Jestlize m& byt zachovanastiojnost obana s postizenim, pakigm a podpora musi byt
dostateéna ke kryti Zivotnich naklad Podpora je wena postizenému, pokud &m z&izeni,
pak podpora jde s nim do nového mista pobytu. V&akeje to mozné, by podporasia byt
vyplacena formou mzdyi platu a vyuzita pro vySe uvedenéely. | kdyZ je podpora dena
piimo na vzdlavaci ¢i vychovny program ve forgngrantu, musi vzdy doprovazet klienta.
Bfemeno plateb za nezbytné sluzby musi nést &page a nesmi byt nikdy pouzéci rodiny
postizeného. To samiEmé nevylwtuje spoludast rodiny na nadstandardnich sluzbdthst
podpory by ndla byt dana k disposici postizenému, aby ji utraghsobem, ktery mu
vyhovuje, za pedpokladu, Ze to nebudéo/poskozujici jehdi nékoho jiného.

8. PRAVO obfana s autismem spolupodilet se na rozvijeni &izeni sluzeb, které
zajist'uji jeho Zivotni potieby.

Obk¢an s autismem musi byt podporovan ve snaastiit se vSech jednani a rozhodovani,
které se tykaji sluzeb, zajigicich kvalitu jeho Zivota. Pdpni tohoto prava je nelogické a je
naprosto nezbytné, aby u vSech sluzeb pro postiigihgtanoven vhodny mechanismus jak
toto pravo naplnit. V malych skupinach musi byt dazlen komunity konzultovan a musi
mu byt dana fllezitost vyjadit se k otazkam, tykajicich se zafist sluzeb. Autismus sebou
nese specialni problémy, kterym Izeegchazet setkavanim uzivdielsluzeb, jejich
zakonnych zéastugica osob, které zasmmluvi. Utast kazdého jednotlivce je velmildzita.
Postizeny otan by se i vyjadiovat gedevsim k aktivithm volnéhoasu, vylsru jidel,
zaizeni a vybaveni pokoje&asovému rozvrhu, vyléin, zaba¥, vybéru prace, planovani
budoucnosti. | v fipact, kdy je Zejmé, Ze olan s autismem fize jen malo pspet k reSeni
problému a rozhodnuti, je jeh@ast na jednani Zadouci. Jehlttgmnost a moznost zapojeni
omezi do jisté miry povySené chovani okoli a pesikmu zvysi sebédéru.
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9. PRAVO obfanii s autismem na odborné poradenstvi a @& nezbytnou pro dobré
fyzické, mentalni a duSevni zdravi, &etné vhodné I&by a medikace, ktera je podavana v
zajmu postizeného oBana a pfi které jsou plné respektovana vSechna zdravotni
hlediska a zvazovana vSechna mozna rizika.

Krome¢ tézkych pgekazek a problétn které postizenym imasi jejich handicap, maji lidé
s autismem stejné problémy jako ost@tehové spolénosti a to v dalekaeksi forme. Ztrata
a odloweni od rodiny a znamych jsou velmizké pro kazdého z nas, pfloveka se ztizenym
chapanim situace maji vSak mnohem vice devastlgicad. V takovych ijpadech by r#l
byt k disposici poradce, ktery rozumi autismu, abpidl pomoc, radu &iinnou podporu a
pomohl postiZzenému rekonat obtizné obdobi. St&jnjako kEZna populace jsou lidé
s autismem vystaveni négr¢jSim zdravotnim potizim. JelikoZz ve velkétSine pripadi
nejsou schopni identifikovat a &d své zdravotni problémy, je peba, aby p&govatelé
vénovali velkou pozornostifpadnym projeum zdravotnich komplikaci. Pravidelné |ékiee
prohlidky jsou nezbytné a jejich vysledky musi lrgznamenavéany. Prohlidky byéin
zahrnovat veSkeré oblasti jako je tomu v Zivedravych lidi, vySéeni zraku, sluchu, zub
meéteni krevniho tlaku, hladiny cukrdi cholesterolu atd. Fakt, Ze &@mn s autismem si
nestzuje a nemluvi o svych zdravotnich problémech,dngén pipact neznamena, ze je
zcela zdrav. Jestlize se objevi jakykoliv zdravgrdblém, pak musi byt ébnu s autismem
poskytnuta stejna pé, jako je tomu u ostatni populace. Jestlizergg@psan lék, pak musi
byt podavan fesré podle pokyii Iékare a jeho Ginky musi byt monitorovany. Zvlastni
pozornost jeieba ¥novat vedlejSim &inkam |éki. Pokud se tyto objevi, pak jgeba situaci
okamzit reSit znénou léki, Upravou davkovani, v nejhorsiniigact podavanim lék, které
vedlejsi @inky minimalizuji. Utinky medikace musi byt sledovany a ti@eiié nebo dokonce
Skodlivé 1éky se musi nahradit nebo beryyen zpisobem vysadit. Léky Ize aplikovat pouze
v piipact, Ze je to prokazateinku prosgchu postizeného @éhna, nikdy ne pro pohodli
petovatele. | kdyz lidé s autismem maji jen omezenchopnost porozusht duchovnimu
Zivotu, musi jim byt umozmo, aby se &mstnili Zivota v naboZzenském spidastvi.
Spole&enstvi musi odpovidat@dstavam postizenéliojeho rodiny.

10. PRAVO obrani s autismem na vhodné pracovni #azeni a nalezitou pipravu na
povolani s vylowenim jakékoliv diskriminace. Vycvik i pracovni zafazeni musi vychazet
z individuélnich schopnosti, dovednosti, ¥ni a z4jmi postizeného.

V obdobi dospivani hleda kazdy v ramci svych schsfira moznosti zajimavou praci, ktera
ho uspokojuje, finasi mu radost a zvySuje jeho sedmmi. | lidé s autismem maji pravo na
praci, které spiuje jejich gedstavy a vyhovuje jejich pabam. Velmicasto jsou vSak lidé
s autismem vystaveni situaci, kdy vykonavaji nezajiou zbyté&nou praci, kterd slouzi jen
k zabijenicasu. | kdyz lidé s autismem majizky deficit v komunikaci, v Zadnéntipad to
neznamend, Ze by nevnimali nesmysinost takovéharkoodporainnosti, které nemaji
Zadny cil a smysl, je degradujici a matouci.

Lidé s autismem by &t mit pfilezitost vykonavatiznorodou praci a sdilet své pracovni
zkuSenosti s jinymi lidmi. Jen v takovérrigad, kdy jsou nabizenyiznorodécinnosti a lidé
jsou si wdomi SirSi nabidky, iive byt vybrana vhodnénnost. Lidé s autismem vzhledem
k svému postiZzeni budou vzdy pethovat dopomocipplnéni pracovnich povinnosti. NaSe
shaha musi s#hovat k povzbuzovani acani novych ukal, i kdyZz se na prvni pohled zdaji
byt pro postizené ifliS nara@né. Nakonec musime najit takové ukoly, které odpejvi
schopnostem postiZzeného a jsou v souladu s jgmp.
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VSude tam, kde je to jen trochu mozné, musime hlegdatreni postizeného v Sirsi
komuni€. Musime si byt jisti vhodnosti prdetli a dostupné pomoci a rady ze strany
spolupracovnik. Lidem s postizenim jéasto nabizena nevhodnézka, nepijemna prace,
kterou zdravi otané nechyi délat. Tato diskriminace musi byt odstéaa. Aktivity kazdého
postizeného jetréba sledovat a vyhodnocovat, abychom si byli jig&, zvolenacinnost
prispiva k jeho rozvoji a Ze ho uspokojuje. Dokonoe piipact, kdy je postizeny se svou
praci spokojen, jei¢ba myslet na to, jestli by néhmoZnost se uplatnit v namgjSich
Ukolech. Postizeny vSak musi mit moznost vratik pévodni praci. VSichni lidé s autismem
musi mit pilezitost uplatnit se na chodu svého vlastniho dambkdyzZ je dopomoc asistenta
nutna, kazdy postizeny s autismem by s¢ podilet na pipraw jidla, uklidu mista, kde Zije,
stejre jako na udrZovani svych osobnickciv Tatocinnost by nikdy nerla byt ponechana
na osatujicim personalu.

11: PRAVO ob¢anii s autismem na dostupnou dopravu a svobodnou moznasstovani.

Jestlize ¢loveék s postizenim nema moznost svobbdrestovat, jeho Zivot je jen jednou
z forem ¥zeni. Lidé s autismem musi mifigiup k cestovani podle svych f&i a moznosti.
Pro postizené autismem musi byt organizovany kyakycestovat viejnou dopravou, ti
schopwjsi by meli mit moznost cestovat na kole nebo jezdit autentita forma ,@FispEvku
na dopravu“ by ma patit ke kazdému balku pfispivki na zlepSeni kvality
Zivota. Dopravni progedky, které vlastni sluzby poskytujici instituce; ®e nensly lisit
od k&Znych aut. Vozidla fijpominajici sanitni vozy jsou stigmatizujici a nag@haji dojmu,
Ze uzivatelé vozidle jsowtim odlisni.

12: PRAVO ob¢ana s autismem @&astnit se kulturnich, zabavnych, sportovnich a jingh
zabavnych aktivit.

Lidé s autismem pegbuji relaxani aktivity a vhodné vyuZziti volnéhgasu steja jako lidé
zdravi. VylEr moznosti musi bytiznorody a bohaty, aby odpovidatapim a paebam
postizenych. Nkterych ¢innosti se postiZzeni¢astni aktive, v jinych jsou pouze pasivni
pozorovatelé. Kultura, zabava, rekreace a spott @eotre dulezité. Postizenym musi byt
tyto ¢innosti nabizeny, musi byt k aktivnéasti povzbuzovéni, ale nikdy nesmi byt k takové
¢innosti nuceni. Nkdy je teba k rkteré cinnosti postizeného tgtivé premlouvat, jelikoz
nedostatek sebédéry je ¢castym rysem autismu. | kdyZkteré aktivity je nutné provét
vV uzaweném spolk&enstvi, preferujeme ¢innosti mimo domov mezi zdravymi
spoluokkany. Vyker aktivit by mél byt zajimavy a pestry. Opakujici se ritualy a qloadé
nezajimavé&innosti nejsou ani stimulujici ani terapeutickédd.is autismem maji pro&gh

Z uneni, sportu, hudby vysoké kvality a z kreativnéahnosti.

13. PRAVO obkfanii s autismem na rovnopravné vyuzivani otanské vybavenosti a viech
veiejnych sluzeb poskytovanych spotmosti.

Jednim z naSich hlavnichile umoZznit a povzbuzovat &y s autismem zaujimat spravné
misto ve spoknosti. Ristup ke vSem vymozenostem, které slouzi zdravalpopje zakladni
pozadavek naSeho snazeni. Bariéry, které takovémpojeni do spolmosti brani, jsou
vétSinou dilem Spatného pochopeni. Na druhé stspole€nost ma utité obavy z jakékoliv
formy postizeni a péebuje byt uji&na pomoci vychovy a informovanosti, Ze postizeni
autismem nef@dstavuji pro viejnost zadnou hrozbu a mohou svodasii fFispet

ke zdarnému mibéhu celéfadycinnosti. Na druhé strémodice, vychovatelé i sami postiZzeni
musi @jmout naroky, které finasi kEzny zivot. Lidé s autismem by néinbyt ochraiovani
nebo odrazovani odébnych aktivit vic, nez je to nezbymutné. Dlouholeté zkuSenosti
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ukazuji, Ze spravné vedeni a povzbuzovani vedenkitde lidé s autismem dokazi mnohem
vic nez by se na prvni pohled zdalo. Ra@zigachovani, trapné pocity, neobratndstmatek
se ze strany autistvyskytuji v menSi nie nez ze strany jejich vychovatel verejnosti. Tyto
nepaticné reakce mohou byt eliminovany pouze Wwwanim, informovanim a
zkuSenosti. Bez prava a moznosti vyuZivat vSecluiibg a vymoZenosti dostupné ostatni
populaci je jakakoliv vychova zbytea a mine se cile.

14. PRAVO ok¥anii s autismem na sexualni, partnerské a jiné vztahy¢etné manzelstvi
s vylowenim donucovacich vykeéist'ujicich praktik.

Prava osob s autismem musi byt stejna jak@&tsinové populace. Musi zahrnovat veskeré
legalni postupy a socialni vztahy, které jsou védaemi [§Zzné. Tyto prava musi brat v Gvahu
a musi reagovat na specifické rysy a problémy muutisvelka pozornost musi bytnovana
také ganim postizeného jedince. Nebywake Feswdcit ¢clovéka s autismem k rozhodnuti,
které je jas# proti jeho zajmim. Abychom omezili takové zneuzivani postizenych,
vychovatelé a odp@dné osoby si musi byt absolttiisti, Ze postizeny chapeisledky
uré¢itého rozhodnutéi ¢inu. Pro postizeného autismentibe byt velmi obtizné proZivat radost
Z Uuritého vztahu, jestlize nema& podporu a povzbuzemik®l osoby. Mnozi aiané

s autismem, zvlastidé s £28im postiZzenim, maji jen maly zajem o sexualratwzt Jini maji
problém, vzhledem k deficitu v socialnich vztazéckomunikaci, vyjatit své gani a zajmy.
Odborna rada acinna podpora je té#éh vzdy nutnd, aby postizeny dosahl uspokojivého
socialniho partnerstvi. Takovato podpora hyfanbyt pro postizenédirne dostupna. Postizeni
by meli dostat citlivé rady co se tykad kontroly ¢mii a n&li by konzultovat genetickou
poradnu. Manzelé by v Zadnémipgadct nentli zZit odclene, ale n&l by jim byt umozrn
spolg&ny Zivot. V pipad, Zze postizena osoba touzi po sexualnim &iotneni schopna
vzhledem svému stavu chapat speleské konvence aadledky takového vztahu, pak je
nezbytné pouZzit vhodnou hormonalntlé. Takova I&ba je opravéna jen v takovém
piipack, Ze hrozi ze strany postizeného sexudlni nésili.

15. PRAVO obkfanii s autismem a jejich zakonnych zastupcpodilet se na tvorté zakoni
a legislativnich opafeni a na kontrole dodrzovani legislativnich norem.

VSichni olané wetrg téch s jakymkoliv zdravotnim postizenim maiji stejmava a zakony
jim musi poskytovat stejnou ochranu.d@him s autismem nesmi byt tato prava upirana jen
proto, Ze nejsou schopni se o sva prava hlasitledeim k jejich snadné zranitelnosti musi
byt ochrana poskytovana zdkonem &8h Je velmi nepravghodobné, Ze lidé s autismem
budou schopni iniciovat a podnikat kroky na podpswyich prav. Zaéchto okolnosti musi
mit tito ok¥ané a jejich opatrovnici dostupné a nezavislé praenadenstvi. Je nutné, aby
p&i a l&bu osob s autismem neustale sledovala a kontr@oweavisla instituce. Tuto roli
nesmi zastavat poskytovatel sluzeb. Jestlize sevobgjaké nesrovnalostéi problémy,
nezavisla instituce je povinna na apozornit a zjednat rychlou a nalezitou napraestlize
osoba s autismem neni schopna posouditéuopateni, pak je nezbytné, aby ji zastupoval
nezavisly advokat. Veéei financnich otazek jeieba, aby okana s autismem zastupovala
vhodna organizace, kterdipadré bude hajit prava postizeného i u soudu.

16. PRAVO osob s autismem na svobodny Zivot bez athu z izolace v psychiatrickych
lé¢ebnachéi podobnych institucich.

Ve vysgglych civilizacich jsou od spoteosti izolovani jedia pachatelé zavaznych trestnich

¢inu, které soud uznal vinnymi. Izolace @ami s autismem, ki€ nespachali zadny trestni
¢in, je neomluvitelna a nespravedliva. Zavir&chto lidi do uzakenych Ustaf je zlo a ¥€zké
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proviréni kazdé zem ktera tuto praxi fipousti. Jefeba uznat, Ze existuje mala skupina lidi
s autismem, kdy je &ba v psychiatrické tebre nutna. Takova psychiatricka intervence je
opravréna jen v pipac, ze postizeny svym chovanim ohrozuje sebe nebmlsvie. Jestlize
je pobyt v psychiatrické &&bre nezbytny, pak jeféba zajistit, aby atan s autismem &h
vzaklavaci a rehabiliténi program uzpsoben tak, aby sjpbval vSechny body této charty.
Proces &by a rehabilitace musi byt neustale sledovan, d@bggprav zdravotniho stavu se
postizeny mohl vrétit do spaleosti.

17. PRAVO obfania s autismem na ochranu ped fyzickym & psychickym tyranim,
zneuzivanim, averzivnimi postupy l&y nebo zanedbavanim.

Jakakoliv terapie, kterd bude vybrana prébié osob s autismem, musi byt ku prag
postizené osoby. Metody, kteréepstavuji pro postizeného jakoukoliv formu tregagu
nepaticné.

Zadny ze zpsohi lécby, ktery vede k nasledujicim naslédkje negijatelny:

Zretelné znamky bolesti nebo rigemnych pocit

Potencialni nebo akutni znamky poskozeéiek nemocti stresu

Verbalni urdzkyi napadani postizeného d@ina

ZastraSovarti vyhrozovani, které vede ke strachu a uzkostiipesé osoby
Odmitani potravy, tepla, zakladni hygieny nghych Zivotnich pateb
Vystaveni ponizovani, diskriminagidegradaci

Zanedbéavani

Kdykoliv se rtco podobného objevi v praxi, musi byt okathAfednana naprava. Jestlize
podobné zachazeni s postizenym nabude zavaznyolnionebo pokréuje i pres dirazné
upozorrgni na jeho nep#tnost, je pdeba odpowdné osoby pohnat k zodp@lnosti a
potrestat podle platnych zakioa n&izeni.

18. PRAVO osob s autismem na ochranu #ed zneuzivanim l&v a jinych
farmakologickych prostiedki a jejich nespravnym podavanim.

Medikace je podavana jen ojedi@ v presré indikovanych pipadech. Kazdy Iéka ktery
piedepisuje léky, by #h s pe&ovateli projednat jiné moznosti napravnych strategz je
pouziti 1éki. Medikace jako nadhrada odborn&@ége nepipustna. Lidé s autismem byehn
brat leky jen v pipac, Ze je to v jejich zajmu. Podavani tékaby se uletila prace
pesovatell, je nepipustna. Zadna léky, kranverejné dostupnych, by nedly byt podavany
bez doporteni a kontroly odborného léea Zadny dinny 1€k neni bez vedlejSichtinka a
terapeut, ktery lék iedepisuje, si musi byt jisty jeho kladnym terapekjin pisobenim.
Tam, kde je potencialniiedpoklad zavazisich vedlejSich &inkd, musi byt postizeny
pod neustalou kontrolou. Ti pavatelé, kt& jsou v gimém kontaktu s postizenym, musi byt
informovani o zavaz#Sich projevech vedlejSichtimku 1€kt a v gipad jejich vyskytu musi
okamzit informovat oSeujiciho Iékde, ktery posoudi dalSi postup. Lidé s autismemujéag
casto na léky jinym zjsobem, nez je dZné. | v &chto pgipadech musi byt okamé&it
informovan oSetijici 1éka. Podavané 1éky musi odpovidat vSem stanidard kvalig, kterd
je v dané zemidzna. Ri administraci je nutnéipsreé dodrzovat davkovani, interval podavani
a podminky podavani. Lékdy mel pravidelré kontrolovat hladinu &k v krvi pacienta.
Individualni reakce na léky musi byt neustale siéta. Kazda neinna medikace musi byt
okamzit zastavena. Jakmile se objevi nezadouci vedlejaky] pak je teba podniknout
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kroky k jejich minimalizaci. Postizeni musi bytdpie¢ sledovani kuli prvnim zndmkach
zavaznych vedlejSichéinka jako je teba dyskinéze. V kazdéntipact je treba neustale
vyhodnocovat &inky léka a je-li to mozné davky snizitripadré 1€k nahradit jinym mén
agresivnim nebo dinngjSim lekem. Pouzivani¢ikych sedativ je opra¥né jen velmi
vyjimecné a jen za ufitych okolnosti. Nkterd atypickd sedativarimizkych davkach mohou
byt pro postizenéhoimosem i po delSi dobu. Obe&cmSak plati, Ze neuroleptika osobam
s autismem nepomahaji, pouze je utlumi a umoZningj zachazeni. Tyto Iéky vSak
sowasreé sniZzuji schopnostdit se, mit radost zdinych udalosti a schopnost porozimin
okolnimu s¥tu. Fi dlouhodobém podavéani jsowkteré vazné vedlejSicinky nevratné
(tardivni dyskinéze). Stat musi poskytnout fitrinprostedky na pipadné hrazeni lék

19. PRAVO pristupu osob s autismem a jejich zastugic k veskeré osobni,
zdravotni, Iékaiské a pedagogické dokumentaci.

| kdyZ mira dostupnosti k informacim je stat odistigna, v mnoha zemich maji lidé pravo
na vesSkeré informace, které jsou ulozeny na oficcal mistech. Je n&pustné, aby kémto
informacim n&l pristup kdokoliv a osah které se to tyka, byl tentdiptup odepen, jako se

to stava v pfipad obcani s autismenti jejich zastupa. Existuje mnoho fikladi, kdy se

v oficidlnich zaznamech objevuji regnosti, zfisobené neznalosti, Spatnym pochopenim,
piedsudky¢i dokonce zlomyslnosti. Pokud na tyto fegnosti nikdo neupozorni a nejsou
odstragny, pak mohou vést k nevhodnéhé ¢i pé&i. Jakédkoliv zprava by sta byt predem
odsouhlasena ¢bnem s postizenim nebo jeho zastupcemt jdve neZ se stan&asti
oficialni dokumentace. Bé a I&€ba osob s autismem zéleZzi na mnoha partnerech. Toto
partnerstvi mize byt &inné jen v pipads, Ze vSichni Gastnici wetrg postizenych, maji stejné
cile zaloZzené na stejnych informacich. Osobni daniate nesmi byt bez souhlasu
postizenéha:i jeho zastupce poskytnuta jiné o8dod to ani v pipac, Ze jde o informace
pro wdeckou studii.
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Prilohac. 2

Listina prav lidi s autismem

1. Pravo lidi sautismem Zzit v mezich svého potencialu cejsamostatjSi a

v o

2. Pravo lidi s autismem na dostupnou, nestrannotesmmou Klinickou diagn6zu a |élsky
posudek.

3. Pravo lidi s autismem na dostupnéianperené vzdlani.

4. Pravo lidi s autismem (a jejich zastupcna &ast v kazdém rozhodovani, které ovlivni
jejich budoucnost. ini jednotlivce je vZdy nutné v co n&i¥i mozné nie zji¥ovat a
respektovat.

5. Pravo lidi s autismem na dostupné a vhodné bydleni.

6. Pravo lidi s autismem na painky, asistenci a podpné sluzby nutné k tomu, aby mohli
veést plr¢ produktivni, distojny a nezavisly Zivot.

7. Pravo lidi s autismem naifjem ¢i vyplatu, které dostauji k opateni obl€eni, dostatku
jidla, giiméifeného ubytovani a dalSich Zivotnich nutnosti.

8. Pravo lidi s autismem se v co n€pgi mozné nie (Eastnit rozvoje atizeni sluzeb
poskytovanych pro jejich pocit pohody.

9. Pravo lidi s autismem na vhodnoud® jejich fyzické, mentalni a duchovni zdravi, a
na vhodné poradenstvi. To zahrnuje poskytnuti vdéiry a medikace, podavané
v zajmu jednotlivce aipvSech ochrannych ogahich.

10.Pravo lidi s autismem na smysluplné z&tani a pracovni nacvik.

11.Pravo lidi s autismem na dostupnou dopravu a svobodylpoh

12.Pravo lidi s autismemeBit se z kultury, zabavy, rekreace a sportu, avakia nich
participovat.

13.Pravo lidi s autismem na vyuziti vSechizaeni, sluzeb a aktivit komunity rovnym dilem.

14.Pravo lidi s autismem na sexualni a jiné vztakigtw¢ manzelstvi, vztahy bez
vykoristovani a natlaku.

15.Pravo lidi s autismem (a jejich zastupaa pravni zastoupeni a asistenci a na pinou
ochranu svych zakonnych prav.

16.Pravo lidi s autismem na bez§igred strachem z neopr&imé internace

na psychiatrickych klinikachi v jinych restriktivnich institucichii pted vyhrozovanim
touto internaci.
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17.Pravo lidi s autismem na bezgegured hrubym fyzickym zachazenim nebo opomijenim.
18.Pravo lidi s autismem na bezggured zneuzivanim I&knebo jejich nespravném pouZziti.

19.Pravo lidi s autismem (a jejich zastupma gFistup ke vSem informacim nachéazejicich se
v jejich osobnich, Iékakych, psychologickych, psychiatrickych a Skolrdédaznamech.
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Prilohac. 3

Prehled special&-pedagogickych center

pro osoby s mentalnim postiden a

s poruchami autistického spektra se jmény koordinairi z webovych stranek MSMT

KRAJ JMENO ADRESA MESTO
HI. m. Praha PhDr. Olga Opekarova SPC | Chotouiska 476 Praha 10
Stredatesky Mgr. Vladimira Nedbalova PPP | Jaselska 826 Kolin
Jiho&esky Mgr. Véra Koppova SPC | Stitného 3 C. Buckjovice
Plzeisky Mgr. Alena BartoSkova SPC | Machakova 43 Plzei
Karlovarsky Mgr. MiluSe Peskovéa SPC | Vitézstvi 29 Marianské Lazé
Ustecky Mgr. Vanda Korandova SPC | Trnovanska 1331 Teplice
Liberecky Mgr. Alena Malinovéa SPC | Sobotecka 242 Turnov
Kralovéhradecky Mgr. Eva Jarkova SPC | Hradecka 1231 Hradec Kralové
Pardubicky Mgr. Markéta Jiraskova SPC | Komenského 432 Pardubice
Vysodina Mgr. llona Dohnalova SPC | Demlova 28 Jihlava
Jihomoravsky Mgr. Zuzana Zampachova | SPC | Stolcova 16 Brno
Olomoucky Mgr. Katdiina Lam&ova SPC | Svatoplukova 11 OlomoucRepzin
Moravskoslezsky Mgr. Pavla Ols4kova SPC |Kpt. Vajdy la Ostrava
Zlinsky Mgr. Jarmila Vidl&ovéa SPC | F. Vartury 3695 Kromeéiiz
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Prilohac. 4

Prehled koordinatori komunitniho planovani kraji

Kontaktni osoby pro oblast planovani socialnich stieb na krajskych tradech

KRAJ

KONTAKTNI OSOBA

TELEFON

E-MAIL

Jihotesky

Mgr. Monika Hanzelyova

386 720 81

4 hanzelyoks@ihocesky.cz

Jihomoravsky

Mgr. Martina BleSova

541 652 164  blasmartina@kr-jihomoravsky.ci

Karlovarsky Bc. Jana Pilava 353 502 495| jana.pilarova@kr-karlovarsky.cz
Kralovéhradecky Mgr. Jiti Zeman 495 817 431| __jzeman@kr-kralovehradecky.cz
Ing. Monika Musilova 485 226 440 __monika.musilova@Hbc.cz
Liberecky
Ing. Jana M&kova 485 226 657|__jana.marikova@kraj-lbc.cz
MoravskoslezskyMgr. Magdalena Beditéva | 595 622 147 magdalena.bednarova@kr-

moravskoslezsky.cz

Olomoucky Bc. Hana Bodnarova 585 508 566 h.bodm@kr-olomoucky.cz
Pardubicky Ontkj Flégr 466 026 176| _ondrej.flegr@pardubickykraj.cz
Plzaisky Mgr. Michaela Vocetkova 377 195 162  michaeleethova@kr-plzensky.cz
Praha PhDr. Tomas Klinecky 233004 184 Tomas.Kkg&ecityofprague.cz
Stredatesky Be. M arI,<eta Melechovska 257 280 545 | _melechovska@kr-s.cz

Purslova
Ustecky Mgr. Ivana Vlasakovéa 475 657 494  vlasak@hr-ustecky.cz
Vysocina Bc. Erika Volavkova 564 602 82%__ volavkova.e@ksocina.cz
Zlinsky Mgr. Helena Zbrankova 577 043 324 helerrazkova@kr-zlinsky.cz

107



Ptilohac. 5

Dotaznik pro respondenty skupiny prvni, tj. koordinatora KPSS W. privodni Zadosti

Vazené koordinatorky, vazeni koordindtcomunitniho planovani kraj

dovoluji si Vam zaslat dotaznik, ktery slouzi protipby vyzkumnécasti meé
diplomové prace s nazvenDostupné a planované sluzby v oblasti bydleni pralospélé
osoby s autismem?

Vase odpowdi jsou velmi vyznamné pro zmapovani stavu soadalisiuzeb pro nés-
tajici skupinu dospivajicich a da@bjch osob s poruchou autistického spektra (PAS)
v jednotlivych krajichCR.

Dékuji Vam za spolupraci.

Klara Palme, studentka FF UK Socialni prace

U otazek s nabizenou variantou oZieazvolenou variantu timym pismem.
U otevenych otazek dofie odpovd’ viastnimi slovy, délka odpédi neni limitovana. Bkuiji.

KRAJ:

1. Uvedte ¢asoveé obdobi platnosti aktualniho komunitniho planwe vasem kraji

2. Jakym zpisobem byla cilova skupina osob s PAS zapojena dmthy aktualniho
komunitniho planu kraje?

d) Nebyla zapojenaibec
e) Byla zapojena tak, Ze (prosim divia)
f) Jind moznost (prosim dajpé)

3. Jaké ma kraj pii komunitnim planovani dostupné statistické zdrojeo poctech
osob s PAS na Uzemi svého kraje?

4. Jaké socialni sluzby pro osoby s PAS v oblasti byhi jsou ve vaSem kraji
poskytovany?
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5. Jaké socialni sluzby pro osoby s PAS v oblasti byatii jsou ve vasem kraji
planovany?

6. Jaké organizace se ve vaSem kraji cilénvénuji osobam s PAS?(uvelte nazev
organizace, fipadré koment# o spolupréaci, planech rozvoje apod.)

7. Co podle VaSich zkuSenosti dos{i lidé s PAS v oblasti bydleni nejvice:
a) Postradaji —
b) Potebuji —
c) Ocauuji -

8. Pokud Vas k danému tématu napada cokoli, co povaZete za vyznamné
pro porozuméni dospélym lidem s PAS, uv@’te suij postieh zde.

Dekuiji.
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Ptilohac. 6

Zadost o spolupréci na planovaném vyzkumném 3&ni uréena koordinatorkdm autismu

Véazené damy, krajské koordinatorky autismu,

obracim se na Vas timto, priednictvim mé fitelkyn¢ a byvalé kolegy& Mgr. Aleny Malinové,
s prosbou o pomoc a stanost [ skéru dat, které pdebuji pro vypracovani mé DP. Téma se
tyka osob s PAS, které jsou veku dospivanti dosglosti a jejich moznosti osamostamh se a
ziskani bydleni, které by respektovalo jejichipby vyplyvajici z jejich zdravotniho postizeni.

Cilem je zjistit:

* pocty dospivajicich a dosfych osob s PAS v jednotlivych krajich

« dostupné a planované sluzby pro osoby s PAS vibblgdieni vCR

e postup pi komunitnim planovani jednotlivych kifaj— zejména kdo a jak zastupoval
z&jmy této cilové skupiny

* analyzou platnych jednotlivych krajskych komunitmiglani zjistit, zda pi komunitnim
planovani pracovali tirci se zastupci cilové skupiny a jak stat reflektumepetrzity
narst klienti s PAS

e

souhrnné listing, kterou zaSlu po Mgr. A. Malinové), zda se mohu na/as, jednotlivé
koordinatorky, p Fipadné néjaké dalSi kompetentni osoby, obrétit s dotaznikyShér dat bych
rada provedla prostirednictvim emailové komunikace v beznu 2014.

Mnohokrat @kuji za Vascas a peji mnoho sil a usfrhi ve Vasi praci.

V Turnow, dne 23.2.14

Klara Palme, 604 703 643

klara.palme@seznam.cz
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Prilohac. 7

Dotaznik pro respondenty skupiny druhé, tj. koordinatorek autismu \W&. pravodni
zadosti

Véazené koordinatorky,

dovoluji si Vam zaslat dotaznik, ktery slouzi protipby vyzkumnécasti meé

diplomové prace s nazvenDostupné a planované sluzby v oblasti bydleni pralospélé
osoby s PAS!

Téma prace jsem si vybrala s ohledem na osobndymazkusenost v SPC Turnov.
V letech 2009-2012 jsem spolupracovala s pani M@mou Malinovou na projektu ,8i a
Z&ci s autismem®. V rdmci tohoto projektu jsme imalaly mj. mnoh& setkani ramivskych
skupin v rdmci Libereckého kraje. Oblast socialnéthzeb pro dosipé osoby s PAS byla
jednim z vyznamnych témat, kterym se dedikti zabyvali. Z této zkuSenosti vznikla ma
iniciativa na zmapovani stavu dostupnosti sociéilrgtuzeb v oblasti chréného bydleni
pro osoby s PAS ¢R, kterou realizuji ve své vysokoskolské praci.

Vase odpowdi jsou velmi vyznamné pro zmapovani stavu sodadlrsluzeb pro naéstajici
skupinu dospivajicich a daspch osob s PAS v jednotlivych kraji¢tR.

Dékuji Vam za spolupréci.

Klara Palme, studentka FF UK Socialni prace

U otdzek s nabizenou variantou oznacte zvolenou variantu tuénym pismem.
U otevrenych otdzek doplrite odpovéd' viastnimi slovy, délka odpovédi neni limitovdna. Dekuji.

KRAJ:

Patet klienth s dg. PAS k 31. 03. 2015 vi&PC

do 15let| do 18 letf do 26 let

Aspergetyv s.

Vysoce funkni a.

Stredr® funkeni a.

Nizko funkéni a.
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5. Jakym zpasobem se podileli pracovnici SPC, jako zastupci oilé skupiny osob
s PAS, komunitniho planovéani ve vasem kraji?

d) Nepodileli se nijak
e) Podileli se tak, Ze ... (prosim dokmte \&tu vlastnimi slovy)
f) Jind moznost (prosim dajé)

6. Jaké socialni sluzby poskytujici chragné bydleni pro osoby s PAS jsou ve vaSem
kraji dostupné? (uved’te prosim konkrétni #&zeni, gipadré organizace, které sluzby
nabizeji, zprogedkovavaji).

7. Jaké organizace, sdruzeni, rodiovské skupiny apod. vyvijeji iniciativu snéiujici
k vytvoieni chranéného bydleni pro osoby s PAS ve vasem kraji?

8. Jakeé socialni sluzby poskytuje SPC klientm s PAS?
9. Je ve vaSem tymu SPC za#stnan sociélni pracovnik?
Ano
Ne

10.Jakym zpisobem mohou pracovnici SPC podporovat rozvoj socidich sluzeb
pro osoby s PAS v kraji?

11.Co podle Vasich zkuSenosti dos{i lidé s PAS v oblasti bydleni nejvice:
a) Postradaji —

b) Potebuji —

c) Ocaiuji —

12.Pokud Vas k danému tématu napada cokoli, co povazeie za vyznamneé
pro porozuméni dospélym lidem s PAS, uve@’te suij postieh zde.

Dekuji.
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