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Abstrakt:
Nazev: Tendence vyvoje vykoni v atletickych vicebojich

Cile prace: Hlavnim cilem této prace bylo zjisténi tendenci ve vyvoji vicebojaiskych
vykonti Vv letech 2005-2014 na zakladé¢ vysledki vrcholovych soutézi a
interindividudlni variability bodové struktury jednotlivych vicebojaiti a vicebojarek.
Metody: V této praci byly pouzity metody komparace a analyzy vyvoje vicebojaiskych
vykonii.

Vysledky: Tendence vicebojatfskych vykonil se nezménila. Nadale se ve viceboji Zen i
muzl prosazuji hlavné vicebojati s vynikajicimi sprintersko - skokanskymi vykony bez
vyraznych slabin ve vrha¢skych disciplinach. U Zen lze konstatovat vyssi vyrovnanost
soupetfek nez u muzd. Mirna progrese u muzského viceboje byla v letech 2012-2014
diky vysokym vitéznym vykontim rekordmana Ashtona Eatona. U Zenského sedmiboje
se prosazovala vysokymi vitéznymi vykony Carolina Kliiftova v letech 2005-2007, ale
pramér vykonu se nezvysil. U halového pétiboje zen byl vyvoj mirné progresivni do
roku 2012. Priméry vykonu s vit€éznymi vykony byly podobné, ukazovaly vysokou

vyrovnanost souperek.

Potadi jednotlivych disciplin podle nejvyssich bodovych podilti na celkovém
vykonu: i) desetiboj: 110 m piekazek, skok daleky a 100 m; ii) halovy sedmiboj: 60 m
prekazek, skok daleky, skok o ty¢i; iii) Zensky sedmiboj a pétiboj: 100 m piekazek (60
m piekézek), skok vysoky, skok daleky.

Bodové struktury péti vybranych atletd a atletek (nejvyssi vykonnosti) ve
zkoumaném obdobi vykazuji pochopitelné odlisnosti od priméru nejlepsich finalistt a
ukazuji silné stranky jednotlivych atleti. Nejvyssi vicebojaiské vykony podavali
zavodnici s mimotradnymi vykony ve sprinterskych a ve skokanskych disciplinach.

Z individualniho vyvoje vykonti cCeskych vicebojaii Adama Sebastiana
Helceleta a FEliSky Klu€inové je konstatovana vysoka efektivita jejich nejlepSiho
vicebojafského vykonu a stdld progrese jejich vykonnosti. SoucCasni nejlepSi Cesti

vicebojafi nejvice zaostavaji nad svétovou Spi¢kou ve sprinterskych disciplinach.

Klic¢ova slova: atletika, viceboje, vykony, vyvoj, tendence



Abstract

Title: Trends in performance development in combined events.

Objectives: The aim of this work was to investigate trends of the performance
development in combined events during 2005-2014 based on results of top level
competitions and interindividual variability of the point structure of individual
combined events athletes.

Methods: In this work we used the method of comparison and analysis of the
performance development in combined events.

Results: The trend of the performance in combined events did not change. Combined
events are dominated by athletes with excellent sprint-jumping performances without
significant weaknesses in throwing disciplines. The evenness of women opponents is
more evident than among men. Slight progression in men’s decathlon ocurred in the
years 2012-2014 because of the high scores of Ashton Eaton’s winning performances.
Carolina Kliift dominated women heptathlon in the years 2005-2007, but the average
score among heptathletes did not increase. In indoor pentathlon, the development was
slightly progressive until 2012. Average scores of pentathletes were similar to the

winning performances showing high evenness of opponents.

Point structures of five selected male and female athletes (of top performance level) in
the observed time period show understandable differences from the average of the best
finalists and show strong sides of individual athletes. The best perfomances in combined
events were delivered by athletes with outstanding performances in sprint and jump

disciplines.

Individual disciplines sorted according to the highest point contribution to total score: i)
decathlon: 110 m hurdles, long jump, 100 m; ii) indoor heptathlon: 60 m hurdles, long
jump, pole vault; iii) women heptathlon and pentathlon: 100 m hurdles (60 m hurdles),
high jump, long jump. High efficiency of the best combined event performance and
constant progress of the performance is stated from the individual performance
developments of Czech combined events athletes Adam Sebastian Helcelet and Eliska
Kluc¢inova. In comparison with the world leading athletes, the best Czech combined

events athletes lag behind in sprint disciplines.

Keywords: Athletics, combined events, performance, development
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1 Uvod

V diplomové praci s nazvem tendence vyvoje vykona v atletickych vicebojich jsem
se zamcfila na vicebojaiské vykony ze svétovych soutézi (mistrovstvi svéta,
olympijskych her a halovych mistrovstvi svéta). Obsahem teoretické casti byla
charakteristika viceboju a jednotlivych disciplin desetiboje, sedmiboje Zen, halového
sedmiboje muzl a pétiboje zen. Nasledujici kapitoly se vénovaly vicebojaiské historii,
vyvoji bodovacich tabulek a pravidel. Posledni kapitola teoretické ¢asti smétovala spise
k vysledkové ¢asti, a to K pifedchozi tendenci rozvoje vykonnosti ve vicebojich a

progndze vyvoje.

Vysledkova ¢ast predstavuje vyvoj vicebojaiskych vykonu v letech 2005 az do
soucasnosti ve svétovych Sampionatech. Vyzkum se zabyval vykony z mistrovstvi svéta
a olympijskych her muzskych i zenskych viceboji. U Zenského sedmiboje a muzského
desetiboje byl detailnéjsi pohled i na vykony jednotlivych vykoni atlett. Jednalo se o
interindividualni variability bodovych struktur péti vybranych atlet a atletek stavajicich
na vrcholu vicebojaiskych tabulek ve zkoumaném obdobi. Na konci kapitol muzského i
zenského viceboje byli uvedeni i soucasni cesti atleti, EliSka Klu¢inovd a Adam
Sebastian Helcelet, a jejich vyvoj vykonnosti se vzorcem efektivnosti a bodovou

strukturou nejlepsiho vicebojatrského vykonu.
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2 Teoreticka cast

2.1 Charakteristika viceboju

Viceboj mizeme uvést jako celek, ale sklada se z vice disciplin, atlet musi byt
vSestranny, aby zvladl zavod, ktery trva dva dny. K dnes$ni vysoké trovni desetiboje
prispiva hlavné kvalitni technickd uroven v jednotlivych disciplinach. Viceboj vyzaduje
takové atlety, ktefi cht&ji dosdhnout maximalniho vykonu v kazdé disciplin€. Zakladni
disciplina ale obsahuje deset Casti, proto si na n€¢ musi spravné rozlozit sily. Vykony
vyzaduji zna¢n¢ také vysokou koncentraci a psychickou odolnost. Proto je dulezita
piiprava na vSechny discipliny jak po strance technické, tak i kondicni, psychické,
organizacni a socidlni. Viceboje jsou jedinymi atletickymi disciplinami, kde se vykon
vyjadfuje v bodech (Ryba, 2002).

Desetiboj je nejnamahavéjsi disciplinou vzhledem casu straveném na tréninku,
vzhledem k Sirokému spektru aktivit a k nejdelSimu €asu potiebnému k ziskani Spickové
mezinarodni urovné (Vinduskova, in Ryba 2002).

Atleticky sedmiboj zen je technickd disciplina se silové rychlostnim
charakterem, kde je vykon vyjadien stejné jako u desetiboje souc¢tem bodu ziskanych za

vykony v jednotlivych disciplinach. (Vinduskova, 1984)

2.2 Sportovni vykon a jeho struktura

Sportovni vykon je jednou z hlavnich kategorii (zdkladnich pojmi) sportu a
sportovniho tréninku. Sportovni vykony se uskuteciiuji ve specifickych pohybovych
¢innostech, jejichz obsahem je feSeni ukoll, které jsou vymezeny pravidly daného
sportu, Vv nichz sportovec usiluje o maximalni uplatnéni vykonovych ptedpokladt. Tyto
pohybové ¢innosti, vyzaduji na organismus a osobnost ¢lovéka urcité pozadavky, které
jsou jesté ovlivilovany vnéjSimi podminkami. K vysokému vykonu je tfeba dokonala
koordinace provedeni, jehoZ zdkladem je komplexni integrovany projev mnoho
télesnych a psychickych funkci ¢lovéka. Sportovni vykon miizeme rozdélit na prabeh a
vysledek c¢innosti. Pribéh vyznamné ovliviluje vysledek cinnosti. Strukturou
sportovniho vykonu z teoretického hlediska mizeme chapat jako celek, slozeny z
dil¢ich vziajemné propojenych prvkl Prvky jsou typu somatického, fyziologického,

motorického, psychického apod. (Dovalil, 2002).
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Podle Choutky a Dovalila (1991) je ptes dil¢i individualni odlisnost sportovnich vykoni
zadouci vytvaret obecny model, ktery poskytne podrobnéjsi obraz obsahu sportovniho

vykonu.

2.3 Sportovni vykonnost

Sportovni vykonnost se formuje dlouhodobé a postupné. Je to vysledek
ptirozeného rustu, vyvoje jedince, vlivl prostfedi a také vlastniho sportovniho tréninku.
Vyvoj ¢loveka urcuji vrozené dispozice, které se ¢leni na morfologické, fyziologické a
psychologické. Tyto dispozice se zc€asti piizpusobuji vlivim prostfedi, ve kterych
jedinec vyrusta a vzajemné se podili na jeho rozvoji, jak télesném, tak i duSevnim a
socialnim. Sportovni vykonnost ovliviiuje také organizovany sportovni trénink, ktery
musi byt ptizptisobeny s jeho vyvojem. Cilem sportovniho tréninku je dosazeni zmén ke
zvySovani Urovné trénovanosti sportovce, kterd se stava zdkladem aktualniho

sportovniho vykonu. (Dovalil, 2002)

2.4 Charakteristika vicebojarského vykonu a jeho struktura

Vysledny vykon vicebojii spocivd v souctu bodl, coz je rozdilné od
individualnich disciplin, kde se vysledny vykon vyjadifuje v sekundach nebo v metrech.
Pro vykony je tedy zpracované bodovaci tabulka, nebo se body daji vypocitat ze vzorcu.
Vyhodou soucasného bodovaciho systému je, ze se dd snadno pievést do pocitace a

systému, ktery vykon pfevede na body. (Vinduskova, 1984).
Vykon ve viceboji je zavisly na: (Koukal in Vinduskova, 2003)
Urovni rozvoje potiebnych pohybovych schopnosti,

urovni rozvoje atletickych dovednosti,

schopnosti zdvodnika zvladnout psychicky zavod,

systému bodovani.

V soucasném pojeti je vicebojafsky trénink chapan jako celkova piiprava k jedné

discipling. Nejde tedy o soucet objemu tréninku deseti disciplin.
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2.5 Efektivita v desetibojarském a sedmibojarského vykonu

Vsichni desetibojati sni po deseti nejlepsich individualnich vykonech (osobnich
rekordech) v ramci jednoho desetiboje. V praxi je to redlné spiSe u zavodnikii nizsi
urovné, ktefi zvysSuji svoji vykonnost, ale u vyspélych desetibojaiti jde predevSim o
dosazeni vysokych vykonu v jednotlivych disciplinach, aby nedoslo k bodové ztraté
nebo vypadku. Nejlepsi individudlni vykony (osobni rekordy) mohou byt métitkem

efektivity pii posuzovani zavodniho vykonu.
Stejné tak miizeme efektivitu vypocitat i u sedmiboje zen.

Pro vypocitani efektivity zdvodniho vykonu lze vyuzit vzorec:

zavodni vykon (viceboj)
EZV = e x 100 (%)

soucet nejlepSich vykont v jednotlivych disciplinach (Vinduskova, 2002).

2.6 Faktory ovliviiujici vykon ve viceboji

Faktor mtzeme chapat jako Cinitele néjakého dé&je. V kontextu struktury
sportovniho vykonu jsou relativné samostatné soucdsti sportovnich vykonu. Pro
somatické, kondicni, technické a psychické faktory je podstatny jejich spolecny znak a

to, ze jsou trénovatelné, tj. jsou ovlivnitelné tréninkem (Dovalil, 2002).

2.6.1 Somatické faktory

Podle Dovalila (2002) jsou somatické faktory ve znacné mife geneticky
podminéné, v fad¢€ sportli hraji vyznamnou roli. Tykaji se podptirného systému, pod
které spada kostra, svalstvo, vazy, Slachy, které z velké ¢asti vytvareji biomechanické
podminky pro sportovni ¢innosti a podileji se i na vyuziti energetického potencionalu

pro vykon.
K hlavnim somatickym faktorim patii:

Vyska a hmotnost téla
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Délkové rozméry a pomery
Slozeni téla
T¢lesny typ

Somatické charakteristiky sportovct se vyjadiuji hlavné pomoci télesné vysky a
hmotnosti téla. V nékterych sportovnich specializacich je vyska a hmotnost limitujicim
faktorem vykonu. Dal§im somatickym faktorem jsou délky télesnych segmentt a jejich

vzajemné proporce.

Pro viceboj uvedu cilovy model a somatické piedpoklady (Vinduskova, 2003)

pro muze pro Zeny

Télesna vyska: 185 — 190 cm Télesna vyska: 170 — 180 cm
Télesna hmotnost: 82- 90 kg Télesna hmotnost: 60 — 72 kg
Rozpéti pazi: 190- 200 cm Rozpéti pazi: 175 — 190 cm

Ve slozeni téla rozliSujeme tuk a aktivni svalovou hmotu, ktera je v riznych
specializacich rozdilnd. Kromé podilu aktivni télesné hmoty je také tfeba zminit jeho
sloZeni z hlediska zastoupeni svalovych vldken. Slozeni svalu ovliviiuje jeho funkce a
jeho podil je dan prevazné geneticky. Svalova vlakna délime na bila, kterd jsou rychléd a
vldkna Cervena, pomala.

Télesny typ se da vyjadfit komplexnim zptisobem a hledat vztahy k riznym
sportovnim vykoniim diky shromdzdénym poznatkiim z minulych let v oboru sportovni
antropologie. Nejznaméj$i je zjiStovani tzv. somatotypil. Somatotyp je souhrn té€lesnych
znaki jedincl a vyjadiuje se pomoci tii ¢isel (sedmibodové stupnice). Prvni ¢islo znaci
endomorfni komponentu, kterd vyjadiuje relativni tloustku, druhé mezomorfni,
oznacuje stupenn rozvoje svalstva a kostry, tfeti ektomorfni komponenta vyjadiuje
relativni linearitu (stupeit podélného rozlozeni télesné hmoty, kiehkost, vytdhlost,
utlost). Seskupeni somatotypii Usp&Snych sportovcit podle jejich rozptyleni nebo
specializaci naznacuje pravdépodobny podil somatickych faktora ve struktufe
sportovnich vykonti pfisluSnych odvétvi. Somatotyp nemulze automaticky znamenat
uspéSnost sportovce, ale zda se vSak, Ze bez odpovidajici stavby téla se piislusny
jedinec nemuZe zatfadit v mnoha sportech mezi vykonnostné nejlepsi (Dovalil, 2002).
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2.6.2 Kondic¢ni faktory

Kondiénimi faktory rozumime uroven rozvoje pohybovych schopnosti. V kazdé
pohybové Cinnosti, kterd vytvari obsah sportovnich vykond, nalezneme projevy sily,
vytrvalosti, rychlosti aj. Jejich pomér se podle pohybovych ukoli lisi. Projevy
pohybovych schopnosti ndm vypovidaji 0 ur€ité charakteristice pohybt, naptiklad jejich
trvani, rychlost, slozitost pohybu, piekonavany odpor, piesnost provedeni apod.
Kondi¢ni pohybové schopnosti rozliSujeme na silové, rychlostni a vytrvalostni.

(Dovalil, 2002).

Poznatky o nich jsou zakladany na znalostech anatomie, biochemie, fyziologie,
biomechaniky apod. Jedna se o schopnosti ¢loveka, které 1ze identifikovat v jeho
pohybovych projevech. (Jansa, Dovalil, 2009)

Dominujici pohybové schopnosti pro vykon v sedmiboji a pétiboji zen jsou:
vybusnd sila, maximalni rychlost, rychla sila a rychlostni vytrvalost (Vinduskova,

1984).

Silové schopnosti

Pojem silova schopnost je definovan jako schopnost ptekonat, udrzet nebo brzdit
uréity odpor. Z fyziologického hlediska mezi dilezité¢ vlastnosti svalu patii jeho
drazdivost a stazlivost (Dovalil, 2002).

V tréninku viceboji se zaméfujeme zejména na rozvoj dynamické, rychlé a
vybusné sily. Snazime se rozvijet silu vSech svalovych skupin. Od samého zacatku,
v mladsich v&kovych kategoriich, klademe dlraz na spravné drzeni téla, proto se
zam¢fujeme na velké svalové partie, kter¢ v priabéhu ontogeneze brani

nerovnomérnému rozvijeni svalovych skupin.

Dovalil (2002) rozlisuje druhy silovych faktori takto:

Silova schopnost jako mohutnost svalového stahu (s ohledem na velikost odporu)
Rychlost svalového stahu pii pisobeni na odpor

Trvani pohybu

Pocet opakovani v Case
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Podle téchto faktort rozliSujeme silové schopnosti:

Absolutni (maximalni) sila — tato schopnost je spojena S nejvy$Sim maximalnim

odporem, jeji realizace mlze byt provadéna pii dynamickeé i statické Cinnosti.

Rychla a vybusna sila tj. explozivni je schopnost, kterd piekondva nemaximalni vykon

az maximalni rychlosti a je realizovana pii dynamické ¢innosti.

Sila vytrvalostni je schopnosti pfekonavat nemaximalni odpor opakovanym pohybem
v danych podminkdch nebo dlouhodobé odpor udrzovat. Realizace muize byt jak ve

statické, tak 1 v dynamické ¢innosti.
Rychlostni schopnosti

VétSinu sportovnich vykont z fyzikalniho pohledu charakterizuje vysoka az

maximalni rychlost pohybu. Cinnost je provadéna maximalnim volnim usilim a

vvvvvv

je labilita déji podrazdéni a utlumu v CNS a odpovidajici kontrak¢éni a relaxacni
rychlost svall, vysoka rychlost vedeni nervovych svalt. Velky vyznam pro rychlostni
schopnosti maji také koordinacni antagonistické skupiny. Vyss§i pohybovou rychlost
podminuje vyssi podil rychlych vldken. K vyssi rychlosti nam také piispiva motivace a

psychicka koncentrace.

Rychlostni schopnosti podle Dovalila (2002) rozliSujeme na:
Rychlost reak¢ni

Rychlost acyklickou

Rychlost cyklickou

Rychlost komplexni

Ve viceboji je rozvoj rychlostnich, stejné tak jako silovych, velice dilezity. Ve

vicebojich neuplatitujeme pouze rychlost bézeckou, ale 1 komplexni.
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Vytrvalostni schopnosti

Pohybova schopnost je chapana jako dlouhotrvajici pohybova ¢innost. Soubor
ptedpokladti provadét urcité cviceni s niz8i nez maximalni intenzitou co nejdéle, nebo
po stanovenou potiebnou dobu co nejvyssi moznou intenzitou (Peri¢, Dovalil, 2010).

U vytrvalostnich schopnosti ma veliky vyznam energetické zabezpecCeni, déleni
vytrvalostnich schopnosti je zalozené na aerobnich a anaerobnich procesech.

Déleni:
Dlouhodoba vytrvalost

Schopnost vykonavani pohybu déle nez 10 minut. Zptsob energetického kryti je proces

aerobni.
Stfednédoba vytrvalost

Schopnost vykonavani ¢innosti v ¢asovém rozmezi 8- 10 minut. Intenzita této
¢innosti odpovida nejvySsi mozné spotiebé kysliku. Proces je aerobni a pribézné je
projev tohoto typu zajisSt'ovan aktivaci LA systému.

Kratkodoba vytrvalost

Schopnost vykonavat ¢innost s co nejvyssi intenzitou a doba trvani je po dobu 2-
3 minut. Dominantni energeticky systém je bez vyuziti kysliku, anaerobni glykolyza-
uvolnéni energie je provadéné Stépenim glykogenu.

Rychlostni vytrvalost

Rychlostni vytrvalost je schopnost vykonavat pohybovou ¢innost s absolutni
nejvyssi intenzitou co mozna nejdéle. Doba miize dosahovat do 20-30 sekund. Cinnost

je opét anaerobni a zde je zdrojem energie ATP-CP systém (Dovalil, 2002).

Vytrvalostni trénink zvySuje zakladni télesnou zdatnost desetibojafe a také ho

piipravuje na zavére¢nou disciplinu (Ryba, 2002).
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Koordina¢ni schopnosti

Krom¢ kondi¢nich schopnosti se na vykonu podileji i vdzané schopnosti na
fizeni a regulaci pohybu. V tfad¢ sporti se ukazuji naroky na dokonalé sladéni
pruzné zmeény a piizpisobeni se na presnost provedeni. Primarni funkci pro koordina¢ni
schopnosti je centralni nervovy systém a druhotnou je energeticky zaklad pohybové

¢innosti (Dovalil, 2002).
Podle Dovalila (2002) pii klasifikaci koordinacnich schopnosti je nutné brat v uvahu:

Rizeni a regulace znamych piesnych, kontinualnich pohybovych &innosti

S postacujicimi zpétnymi vazbami, tj. pfesnosti regulace

Rizeni a regulace znamych kratkodobych, piesnych a rychlych pohybovych &innosti-

koordinaci pod ¢asovym tlakem

Rizeni regulace neznamych, variabilnich, rychlych a pfesnych pohybovych &innosti,

které miizeme nazvat jinak prestavbou a prizptisobovani ¢innosti.

Pii jistém zjednoduseni se v zakladni koordina¢ni schopnosti ukazuji schopnosti
diferenciacni, orientacni, schopnost rovnovahy, reakce, rytmu, spojovaci a schopnost
pfizptisobovani. U viceboje budou mit velky vyznam pro vykonnost dalsi specifické
koordina¢ni schopnosti, které jsou vazané bezprostiedné na pozadavky danych vykont.
Koordina¢ni schopnosti maji také metabolické a psychické pozadi.

Podle Vinduskové (2003) patiiéné urovné koordina¢nich schopnosti umoziuje
adeptim ucelné ftidit pohyby, rychle osvojovat nové pohybové struktury a
pfizpisobovat je ménicim se tréninkovym a zavodnim podminkam. Vicebojatské
dovednosti se projevuji v podavani maximalnich vykona v jednotlivych disciplinach,

kde musime brat v Givahu 1 stupniyjici specifickou tnavu.

Sedmiboj Zen obsahuje pét technickych disciplin, kde vicebojatka musi
zvladnout specidlni technické dovednosti a podat svlij maximalni vykon ve sprintu, ve
vrhu kouli, skoku dalekém, hodu ostépem pii omezeném poctu pokust. Zvyknout by si
méla atletka také na potadi disciplin, tudiz pfizpisobeni tréninku je urcit¢ vhodné a m¢l

by ji pomoci i v adaptaci na zvySujici se inavu pfi viceboji. (Vinduskova, 1984).
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Pohyblivost

Pohyblivost bychom podle Dovalila (2002) definovali jako schopnost vykonavat
pohyby v kloubech ve velkém rozsahu. V fadé sportti patii pohyblivost k limitujicim
faktorim vykonu. Uplatiiuje se predevsim pfi hodnoceni ostatnich pohybovych
schopnosti, kde se ve vztahu k dovednostem projevuje v ekonomii pohybu. Kloubni
rozsah v prvni fad¢ urcuje druh a tvar kloubu, dale ma velky vyznam pruznost tkéni,
reflexni aktivita svall pfislusného kloubu a nepfiznivé plsobi Unava. T¢lesna a
psychicka stranka Clovéka spolu velice souvisi, proto je ziejmé, ze psychicky stav,
vypjaté emoce, napéti, nervozita, neklid ¢i strach se odrazeji 1 ve fyzickych projevech a
vedou Kk tzv. svalovému tonu. Pohyblivost je ovliviilovana vngjsi teplotou, dale na ni
pusobi télesné prohfati a rozcviceni souvislost byla také vypozorovana na denni dobé,

kde pohyblivost v rannich hodinach byva po probuzeni nizsi.

2.6.3 Psychické faktory

Struktura vykonu vychazi predev§im ze sportovni specializace. Psychické
faktory maji zasadni vliv na vykon. Vyplyva to z narocnosti soutéznich situaci na
psychiku ¢loveka. U uzsiho psychologického hlediska se povazuje vykon zavisly na
schopnostech a motivaci. Schopnosti jsou c¢lenény na senzorické, pohybové a
intelektudlni.

Schopnosti senzorické jsou zalozené na smyslech ¢lovéka. Citi a vnimani
neopomenutelnym zplisobem ovliviiuji vykon ve sportu. Proto by predmétem tréninku
mély byt pfedpoklady vykonu a to kinesteze, pozornost, analyza, porozuméni a
pochopeni. Sportovni trénink je také trénink smysli a prostor pro kultivaci specifickych
vjemul. Analyzacni pfesnost téchto vjem muize byt u sportovce dokonce symptomem
jeho aktualni sportovni formy.

Schopnosti intelektualni ovlivituji vykon ve vSech oblastech jeho ¢innosti. Ve
sportu jde ptevazné o pohybovou inteligenci, ktera obsahuje schopnosti s tézistém
v motorické docilité tj. ucenlivosti pohybu.

Motivace je dalsi slozkou psychickych faktorti. Motivaci mizeme vysvétlit jako
podnécujici ptficinu chovani. Rozhoduje hlavné o dynamice chovani, a dale rozhoduje o
intenzité, sméru a vzniku jednani. Schopnosti je mozné klasifikovat a do jisté miry
diagnostikovat. Motivace je obtizn¢ analyzovatelny komplex. Prostfednictvim motivace

vstupuji do vykonu dalsi slozité, proménné psychické stavy, napt. potieby emoce. Na
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motivaci nejvice piekvapuje jeji ohromnd mnohotvarnost, proménlivost kvality
intenzity v ¢ase. Schopnosti se méni pomalu, jejich proménlivost se da sledovat a ma
vysvétlitelnou zakonitost, ale motivace ma jen velmi malo konstantnich znak, které by
tvortily kulisy pro bohatou Skalu proménlivych intenzit a kvalitativnich nuanci lidského
chovani. Mezi schopnostmi a vykonem se piedpoklada linedrni vztah, ale u motivace
nic takového neplati. Schopnosti jsou relativné stalé, trvalejSi osobni charakteristiky a
motivace je oproti tomu proces procesualni tj. stavovy. Lze jen zminit, Ze na po¢atku
minulého stoleti byl experimentalné formulovan zdkon o tom, Ze maximalni vykon je
zpravidla spojen se stfedni Grovni motivace. Z toho je tedy jasné, Ze vysoka nebo nizka
motivace vede K niz§imu vykonu. Snizeni vykonu pfi velmi vysoké trovni motivace
muzeme blize vysvétlit na teorii psychofyziologické, ktera je zaloZzend na aktivacni
urovni.

Aktivacni uroven vypovidd o aktualnim psychickém stavu. Muzeme si ji
predstavit jako uroven bdélosti organismu, ktera je podminéna osobnostné i naro¢nosti
provadéné cinnosti. Nejnizs$i aktivace urovné dosahuje ve spanku a nejvysSich
Vv emo¢nim afektu. Stav velmi vysoké aktivace byva doprovazen enormné zvySenym
svalovym napé&tim. Na pohyby je kladeno mnohem vice energie, nez je potieba a mize
dojit k diskoordinacim a pohybovy vykon klesa. Zjednodusené tedy miizeme vysvétlit
jako ,,paradox vile”, kdy velka snaha a vysoké chténi mifi spiSe k niz§imu vykonu.
Vyse uvedené schopnosti a motivaci povazujeme za primarni psychické faktory.

Dalsim vlivem, ktery ovliviiuje vykon, jsou osobnostni predpoklady. Ty se
mohou délit do Ctyt slozek struktury osobnosti. Prvni je zaméfenost osobnosti, druhou
dalezitou soucasti jsou vlastnosti charakteru, tfeti sféra osobnostnich faktori souvisi
s temperamentem. Posledni sférou osobnostnich faktorii se véze na socidlni roli
(Dovalil, 2002).

Dobrym psychickym piedpokladem pro vicebojafe i1 vicebojarku je Uroven
motorickych schopnosti, ta usnadnuje zvladnuti pottebnych atletickych dovednosti.
Vyrovnavat se s naroénymi situacemi a piipravou na zadvod pomadhaji vicebojaiim
dany, ptfesto nejveétsi uspéch maji jedinci, ktefi dokdzou byt vyrovnani a spolehlivi

Vv piipravé a dostate¢né agresivni a sebejisti pii zavodé (Vinduskova, 2003).
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Desetibojafi se museji umét pfizpisobit zméndm udalosti pfi zdvodu, i mezi
disciplinami. Také musi byt smifeni s tim, Ze mize nastat inava, kterd zptisobi obavy
Z neuspéchu (Dale, 2000).

Komplexem vlastnosti vicebojafe i vicebojaiky je vytvaien jejich charakter, ve
kterém se odrazi jejich zaméfenost. Tu chépeme jako viceméné trvalou soustavu

vybérovych vztaht k tréninku, ke spole¢nosti a k sob¢ samému. (Vinduskova, 1984).

2.6.4 Faktory techniky

V kazdém sportovnim vykonu fesi sportovec konkrétni pohybovy ukol. Muze to
byt kol jednoduchy, ktery je feSeny standardné nebo slozitéjsi tkol, ktery je feSen
variabilnim zplsobem. Technika se rozumi jako ucelny zptsob feSeni pohybového
ukolu, ktery zalezi i na moznostech jedince, na biomechanickych zakonitostech pohybu
a uskutecnuje se na zakladé neurofyziologickych mechanismt fizeni. Zde se vyuzivaji i
somatické, kondi¢ni a psychické piedpoklady jedince. Rozvoj techniky se vyznamné

podili na vzestupu sportovni vykonnosti (Dovalil, 2002).

Podle Ryby (2002) jsou pro viceboj pozadavky mimotadné, protoze v zadné jiné
sportovni aktivit¢ neni tolik rozdilnych technik. V praxi se nam ukéze efektivita
provedeni, jestlize srovname dovednost zacatecnika nebo pokrocilého atleta. Zakladni
znaky nacviceni sportovni techniky jsou kvalita, rychlost, ekonomi¢nost a zpusob

provedeni.

2.6.5 Faktory taktiky

Podle (Peri¢e, 2010) definujeme taktickou pfipravu jako ,,Proces osvojovani a
zdokonalovani védomosti, dovednosti, schopnosti a postupti, kter¢é umozni sportovci
vybirat v kazdé sportovni situaci optimalni feSeni a toto feSeni uspéSné a prakticky
realizovat*.

Taktickd ptiprava je slozka sportovniho tréninku zabyvajici se zplsobem
sportovniho boje. Zaméfuje se na vyklady, praktickd feSeni a moznosti (Peri¢, Dovalil,
2010).

Taktika je velmi propojena s technickymi aspekty, takze jeji realizace taktickych
zaméru je mozna pouze prostiednictvim techniky. Vybér feSeni taktiky zalezi na sportu.

Mtze byt kolektivni i individualni. Jadrem taktickych dovednosti jsou procesy mysleni.
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Predpokladem pro vykon a proces mysleni jsou védomosti a intelektové schopnosti.
Tyto predpoklady pomahaji k taktickému mysleni (Dovalil, 2002).

Atletika je sport, kde samotny vykon je taktikou ovlivnén relativné malo.
Uroveti taktické piipravenosti vicebojaie se projevuje na chovéni jedince pii zavodg.
Jde zejména o momenty: rozcviceni pied zdvodem a mezi disciplinami, realizace
maximalniho vykonu v prvnim pokusu (o$tép, koule, dalka), volba tempa pii béhu na
800 m, volba zakladni vysky ve skoku vysokém, stravovéani a odpocinek pii zavode a

oblékani a vybaveni pro zavod (Vinduskova, 1984)

2.6.6 Zdravotni predpoklady

K vynikajicim vysledkiim ve vicebojich je mozné dosdhnout az po dlouhodobé
systematické ptipraveé. V jejim procesu je vyhodnéjsi, kdyz je atlet odolny viici béznym
drobnym onemocnénim, jako jsou zancty hornich cest dychacich, anginy apod. a také
proti zranénim pohybového aparatu jako je distorze kloubtli, miniruptury svalové tkané

apod. (Vindugkova, 2003).

2.6.7 Socialni piredpoklady

Prevazné v etapé specializovaného a vrcholového tréninku je vicebojatsky
trénink ¢asoveé narocny. V daném casovém useku (mezi 17. a 28. rokem veku) je splnéni
tréninkovych ukoll v prvni fadé¢ a vyzaduje plné soustfedéni, teprve az v druhé tade

jsou dalsi oblasti zivota (Koukal, Vinduskova, 2003).

2.7 Historie viceboji

Viceboje mély vyznam ve sportovnim i1 kulturnim zivoté, dosazeni vSestranného
rozvoje a prokazani zdatnosti v disciplinach. Nejstar§i zavody tohoto typu jsou
zaznamenany z Indickych kultur. Slo o desetiboj o péti védnich a o péti télesnych
disciplinach. Déle se pak sportovni viceboj objevil u Rekt, ktefi potadali anticky
pentatlon (Ryba, 2002).
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Pocatky novodobého desetiboje

Do novodobych olympijskych her byl desetiboj zatazen roku 1912 ve
Stockholmu. Potadi disciplin bylo ureno po kratkém experimentovani a bodovaci
tabulky byly vytvofeny ze svétovych rekordt z roku 1908. Tyto rekordy ale byly na
olympijskych hrach piekonany a tabulky se proto musely upravit. Ve Svédsku se konalo
nekolik desetibojii 1 diive, ale soutéze probihaly pouze v jeden den. Prvni zaznam je ze
dne 15. fijna 1911 v Goteborgu a ve stejny den se také konal desetiboj v Némecku, ale

m¢l jiné tabulky. Prvni desetiboje byly dva zavody a mély i dva vitéze.

Ve dvacatych letech viceboji dominovalo hlavné USA a Svédsko. Ve tiicatych
letech uz pfevazné USA. V letech 1940 a 1944 musely byt OH zruSeny, kvili druhé

svétové valce, ale 1 v téchto letech se ukazovali talentovani atleti (Ryba, 2002).
Pocéatky novodobého sedmiboje

Zenska vicebojaiska soutéz postrada dlouholetou tradici, kterou ma desetiboj.
Vybér, pocet a potadi disciplin se neustdle ménily. V némecky mluvicich zemich sidli,
od roku 2005, hnuti o kodifikaci zenského desetiboje a jeho zatazeni do vrcholnych
mezinarodnich soutézi. Od roku 2000 se v SRN poifddd mezinarodni zavod zen
v desetiboji v tomto slozeni: 100 m, hod diskem, skok o ty¢i, hod ostépem, 400 m, 100

m ptekazek, skok daleky, vrh kouli, skok vysoky a 1500 m.

Prvni zenské vicebojafské mezinarodni soutéze se uskutecnily v letech 1922 — 23
V Monte Carlu, jako atrakce jarniho lazenského programu. Jednalo se o pétiboj ve
slozeni: vrh kouli, skok daleky, skok vysoky, hod oStépem a 100 m. Program byl poté
zatazen do svétovych her. Dal§i zména probehla v programu samostatného mistrovstvi
Evropy zZen v roce 1938, kde bylo sloZeni pétiboje nasledujici: prvni den - vrh kouli,
skok daleky, druhy den - 100 m, skok vysoky, hod ostépem. V pribéhu nasledujicich let
doslo jesté k par zménam jak v potadi, tak zménou disciplin. Od roku 1974 pétiboj
probihal pouze v jednom dni. Do programu Olympijskych her byl sedmiboj zatazen
vV Tokiu roku 1964. Zasadni zména probehla roku 1981, kde byl jednodenni pétiboj
nahrazen dvoudenni sedmibojaiskou soutézi. Poradi disciplin bylo nasledujici: 100 m
prekazek, vrh kouli, skok vysoky a 200 m a druhy den — skok daleky, hod ostépem a

800 m. Posledni zména v potadi disciplin prob&hla roku 1985, coz je uz soucasna
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podoba zZenského sedmiboje (100m piekdzek, skok vysoky, vrh kouli, 200 m, skok
daleky, hod ostépem a 800 m.

2.8 Discipliny viceboju a jejich charakteristika

Atletické viceboje muzi a Zen si jsou podobné. V obou piipadech se jednd o
multidisciplinarni soutéz, ktera probihd ve dvou soutéznich dnech (pfi halovém pétiboji
zen pouze v jednom dni). Rozdily mezi viceboji jsou dany odliSnym muzskym a

zenskym pojetim sportu (Ryba, 2002).
2.9 Viceboj muzi

2.9.1 Desetiboj

Desetiboj je unikatni atleticky zavod, pii némz musi vicebojaf absolvovat deset
rozlicnych disciplin. Kazda disciplina mé& své specifické naroky na ptipravu, cemuz
musi byt uzplsoben 1 trénink jedince s pfihlédnutim k jeho schopnostem a

dovednostem.

Desetiboj absolvuji zavodnici ve dvou po sobé nasledujicich dnech (celych nebo

puldnech) a potadi disciplin se neméni, je stalé.

1. Den

100 m, skok daleky, vrh kouli (7,26 kg), skok vysoky, 400 m

2.den

110 m ptekazek, hod diskem (2 kg), skok o ty¢i, hod ostépem (800 g), béh na 1500 m
Charakteristika jednotlivych disciplin

100 m

Kratké, hladké b&hy patii do skupiny cyklickych té€lesnych cviceni. Traté jsou
vykonavané s maximalni intenzitou. Jejich cil je zabéhnout trat’ v co nejkrat§im Case.
Do energetického kryti pii této svalové praci zastupuje proces anaerobné laktatovy a
anaerobn¢ laktatovy. Sprint je technicky pomérné nenarocny, piesto vyzaduje dokonalé
zvladnuti, aby atlet mohl béZet co nejrychleji a jeho pozornost se mohla vénovat

maximalnimu Usili, ne technice pohybu (Millerova, 2002).
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Skok daleky

Horizontalni skok, ve kterém jde o dosazeni co nejvétsi vzdalenosti mezi
odrazovou carou a mistem doskoku v pisku. V této disciplin¢ se projevuji hlavné
rychlostni, silové a koordina¢ni schopnosti. Skok daleky délime na tyto faze: rozbéh,
odraz, let a doskok. Vykon je ovlivnén urovni motorickych piedpokladi, urovni
techniky, somatickymi, osobnostnimi a sociadlnimi ptedpoklady (Vinduskova, Koukal,

2003).
Vrh kouli

Pro tuto disciplinu je tfeba vyvinout vysoké hodnoty maximalni a vybusné sily.
Cely proces trva kratky casovy usek a v ném je tieba dojit k prudkému zrychleni. Na

zavodech se kouli vrha dvéma zptisoby ze sunu nebo z otocky (Simon, 2004).

Skok vysoky

Skok vysoky je disciplina charakterizovana jako technickd s naroky predevsim
na rychlostné-silové a koordina¢ni schopnosti. Dosazeny vysledek je krom sily a
rychlosti souhrnem pohyblivosti, obratnosti, orientace v prostoru a ¢ase a koncentraci
pozornosti (Simonek, 1975). Cilem této discipliny je piekonat co nejvyse poloZzenou
latku. Snaha o vynikajici vykon mize byt uspésny, pouze pokud atlet ma patiicnou
urovenn temperamentu, pohybovych schopnosti a dalSich pfedpokladi, které jsou
vrozené a daji se rozvijet tréninkem (Vinduskova, 2003).

400m

Rozhodujici schopnosti u této discipliny je u atleti specidlni vytrvalost a
maximalni rychlost. Atlet musi rozlozit své sily, aby zvladl setrvacny zplsob b&hu,
udrzel délku a frekvenci krokt i ve stadiu tnavy. Startovni akcelerace ma niz$i vyznam,
vzhledem k niz§imu podilu akcelera¢niho tiseku v celkové délce (Dostal in Millerova,

2001)
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110 m piekazek

Tato trat’ je povazovana za technicko-sprinterskou disciplinu. Cilem jako u
hladkych sprintd je zab&hnout trat’ v co nejkratsim case. Sprint na prekazkové trati je
charakterizovan jako kombinace cyklického a acyklického pohybu. Cyklicky pohyb je
mezi pirekdzkami a acyklicky je pii prebehu kazdé piekazky (Millerova, 2001).

Hod diskem

Technika hodu diskem vyZaduje velkou pohyblivost, pruznost a silu nohou, silu
trupu a pletence ramen. Hnaci silou otoc¢ky je odrazova sila dolnich koncetin. Béhem
odhodové Cinnosti hlavni pracovni zaté¢z spociva na natahovacich nohou, na
vzptimovacich a rotatorech trupu, prsnich svalech a na svalech pletence pazniho. Na
konci odhodu maji velkou roli pfitahovace a ohybace ptedlokti. Pro oto¢ku a vlastni
odhodovou ¢innost je tedy velice dilezité protaZeni svali pfed odhodem a velky rozsah

pohybu (Simon, 2004).

Skok o ty¢i

Skok o ty¢i je mimotfadné technicky slozitd disciplina. Atlet musi byt vyborny
sprinter a skokan, aby zvladnul piekonat latku a také ovladat pfi skoku své tclo.
Dutlezitymi dovednostmi pro splnéni dobrého vykonu je plynulé a rytmické spojovani
jednotlivych pohybovych tvart. Napiiklad pii ohybani a narovnavani tyce je
nepostradatelna dynamické charakteristika pohybu. Kromé& osobnostnich ptredpokladii
muzeme zde zdiraznit také schopnost ptekonavat pocit strachu pfed maximalni vyskou
latky a pfi pohybech hlavou dolu. V této discipliné je také dtlezitd samostatnost

v rozhodovani a psychicka odolnost v neptiznivych podminkach (Vinduskova, 2003).

Hod ostépem

Diky malé vaze nacini je hod os§t€épem Svihovou disciplinou. Odhodové pohyby
maji vybusny charakter. Hod oStépem je velice koordina¢né sloZitou technikou a
vyzaduje vysokou troven nervosvalové koordinace. Provedeni téchto pohybu vyzaduje
velkou pruznost pateie a pohyblivost ramennich, ky¢elnich a hlezennich kloubti. Faze
hodu ostépem délime na rozbeh, pfedodhodové kroky spojené s naptfahem a samotny

odhod. Pohyby museji byt rychlé a piesné (Simon, 2004).
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1500 m

vvvvvv

Z psychického hlediska a to z mnoha divodu. Je to posledni disciplina desetiboje, takze
muze jest¢ zmeénit konecné vysledky. Vicebojafi si mohou hlidat soupete, aby je
neptedstihl, nebo podle bodového naskoku urcit, kolik by mohli ztratit metrii, aby ho
soupef souctu bodl neporazil. Jedna se o vytrvalostni disciplinu, ve které je energetické

kryti pfedevsim aerobni (Ryba, 2002).

2.9.2 Halovy sedmiboj

V hale absolvuji muzi pouze sedm disciplin, jedna se o zadvod, ktery je provadén

ve dvou zavodnich dnech, stejné¢ jako desetiboj.

poradi:

1.den: 60 m, skok daleky, vrh kouli, skok vysoky,
2. den: 60 m piekazek, skok o ty¢i, 1000 m.

(pravidla atletiky)
2.10 Viceboj Zeny

2.10.1 Sedmiboj Zen

Sedmiboj se lisi od desetiboje nejen tim, ze je v ném o ti1 discipliny méné¢, ale
pfedevsim tim, Ze jsou v ném beéZecké discipliny kratsi. 200 m a 800 m jsou protikladem
desetibojatskych disciplinam 400 m a 1500 m. Tyto rozdily umoznuji atletce vyuzit vice
Casu na odpocinek a aktivni regeneraci v pribéhu soutéze. Ztrata energie v sedmiboji
neni tak znatelna jako pii desetibojaiské soutézi. Casovy prostor mezi disciplinami
umoznuje vhodngjs$i psychické pireladéni pfi nepfiznivych vysledcich. Piiprava a
koncentrace na dals§i discipliny musi byt cilevédomé vedena k feSeni

problémti nésledujicich disciplin, ne k rozboru skon¢enych soutézi (Ryba, 2002)
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Charakteristika jednotlivych disciplin

100 m piekazek

Prvni disciplinou atletického sedmiboje Zen je béh na 100 m piekazek.
Sedmibojaiky bézi pouze jeden béh na cas bez roziazovacich béhi. V kategorii
dospélych a juniorek je vyska prekazek 84 cm a vzdalenost je 8,50 metru. Béh je
technicko-sprinterska disciplina, kde se na vykonu nejvice podili béZzecka rychlost a
technicka dovednost. Sedmibojaiky by piedevsim mély zvladnout pravidelny rytmus
béhu mezi piekdzkami a toho mohou dosdhnout piedevSim rozvojem akcelerace,
maximalni bézecké rychlosti, rychlostni vytrvalosti, kterd se projevi hlavné
v zavéreénych rytmickych jednotkach, rychlostné silovych schopnosti, kloubni
pohyblivosti a specifické koordinace. Dilezity je povedeny start. Z psychického
hlediska by sedmibojaika méla pfistupovat k této discipliné odvazné, rozhodné, s
diavérou ve vlastni sily a dobry bodovy zisk. Vysledek prvni discipliny sedmiboje
ovlivni naladu zavodnice k dalsSimu vicebojatskému klani. V prubéhu vsech
vicebojafskych disciplin je nezbytnd maximalni koncentrace na vykon (u prekazek
hlavng). Tento zdvod vyzaduje kvalitnéjsi a delsi rozcviceni nez ostatni discipliny. (Jon,

Ryba, 2002).

Skok vysoky

Druhou disciplinou viceboje je skok vysoky. Je to technicky ndro¢né skokanska
disciplina rychlostné silového charakteru. Nejvyssi pozadavky jsou kladeny v oblasti
koordina¢nich a pohybovych schopnosti s dirazem také na prostorovou orientaci,
casovani pohybli, polohovou orientaci té€la. Skokanky maji na kazdé vysSce 3 pokusy a
zvysuje se vzdy o 3 cm. Ditlezita je prekonand vyska, ne pocet pokusti, protoze zde jde

v prvni fadé o body, pofadi neni tak dilezité (Simonek, 1975).
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Vrh kouli

Treti disciplinou je vrh kouli. Je to vrha¢ska technicka disciplina, ktera je opét
rychlostné-silového charakteru. Sedmibojaiky maji ve vrhu kouli pouze tii pokusy a
nejlepsi z nich je obodovan pfislusnym poctem bodd.

Vétsinou je zavodnicemi pouzivana zadova technika vrhu kouli (sun) nebo technika

s prekro¢enim (Simon, 2004).

200 m

disciplinou prvniho dne je béh na 200 metrti. Podle Dostala (1985) se zavodnice
snazi 1 pfes unavu z ptredchozich disciplin podat i v této discipliné maximalni vykon.
B¢h na 200m je hladkym sprintem, ve kterém jsou na sedmibojatku kladeny pozadavky
pfedev§im v oblasti maximalni rychlosti a na konci trati i rychlostni vytrvalosti.
Vysledny ¢as v béhu na 200 m je urCovan startovni reakci, akceleraci, maximalni

bézeckou rychlosti a rychlostni vytrvalosti. (Hlina, 2001)

Skok daleky

Skok daleky zahajuje druhy den sedmiboje. Je to disciplina rychlostné - silového
charakteru. Predpokladem dobrého vykonu je tedy rychlost a sila, ale spociva také na
rozvoji pohybovych koordina¢nich navyka, kloubni pohyblivosti a svalové uvolnénosti.
(Vacula, 1975). Cilem skokanky je podle Gemova (1984) pickonat co nejvétsi
horizontalni vzdalenost. Nejvétsi obtiznost spo¢iva u skoku dalekého piedevsim
vykonat maximalni odraz v maximalni rychlosti z pfesné urceného mista.
Rozhodujicimi schopnostmi podilejicimi se na vykonu ve skoku dalekém je rychlost.
Dalsimi schopnostmi pro vykon ve skoku dalekém jsou koordinace a pohyblivost,
jejichz rozvoj je predpokladem spravného technického provedeni skoku. Technika
skoku do dalekého se sklada z téchto ¢asti: rozbéhu, odrazu, letu a doskoku.

Vicebojarky maji v této disciplin€ pouze tfi pokusy (Jon a Ryba in Ryba, 2002).
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Hod ostépem

Hod ostépem je Sestou, piedposledni disciplinou sedmiboje. OStép je
koordina¢né naro¢na disciplina rychlostné - silového charakteru. Sedmibojaiky maji
opét pouze tii pokusy v zavodé. Je tedy nutné se koncentrovat jiz na prvni pokus.
Rozhodujici jsou piedev§im silova rychlost a reakéni rychlost, obratnost a pohybova
koordinace (Novak, Simon, 1974). Zavodnice si také musi ze zdvodnich o3tépt vybrat
typ oStépu, se kterym bude v zavod¢ hazet. Voli podle typu a tvrdosti oStépu, ty se 1isi

vzdalenosti, pro kterou je o$tép uren (Jon in Ryba, 2002).

800 m

Béh je zavérecnou disciplinou sedmiboje. Tato disciplina je zafazena mezi behy
sttedni vzdalenosti. BEh na 800 m je velice narocna bézecka disciplina. O vykonu na
800m rozhoduje piedevsim troven specialni vytrvalosti, ktera mtize byt rozvijena jen za
pfedpokladu urcité zasoby rychlosti. Ta je oznacovéana jako tempova rychlost a urcité
zasoby vytrvalosti oznaCované vytrvalosti tempovou. Kromé téchto rozhodujicich
faktorii je pro kone¢ny vykon dulezita urcitd uroven obecné vytrvalosti. Technika béhu
by se méla vyznacovat predevsim ekonomicnosti, uvolnénosti a lehkosti (lhring, 1979).
Ryba a Jon (2002) uvadi, Ze v této discipliné se musi pocitat spiSe s béhem na Cas, nez
se zavodem mezi soutézicimi sedmibojatkami. Vykon je zaloZen na poctu bodu, které
jsou potieba ziskat. Tato disciplina vyzaduje kromé kondi¢ni pfipravenosti velkou vuli.
Je vice bodové ohodnocena nez vrhy a hody. Pied startem na 800m se ¢asto pracuje s
bodovacimi tabulkami, aby se zjistilo, kolik je tfeba ziskat bodi na celkovy uréeny
vykon ve viceboji a kolik je tfeba béZet, aby zdvodnice porazila souperky v celkovém

poradi sedmiboje.

2.10.2 Halovy pétiboj Zen

Probiha pouze v jednom dni v pofadi: 60 m piekazek, skok vysoky, vrh kouli,
skok daleky, 800 m.
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2.11 Bodovaci tabulky

V pocatcich viceboje se hodnotily vysledky podle umisténi v disciplindch, kdo
k hodnoceni podle tabulek, které ze zacatku byly pomérné slozité. MiZzeme zde zminit
tii druhy tabulek a to linearni, progresivni a regresivni. Linearni tabulky spocivaly
Vv rovnomérném nardstu bodd s vykony, grafické zndzornéni by zobrazovalo piimku.
Progresivni tabulka spociva v nartistu bodii se zlepSujicim se vykonem také jinak kiivka
nahoru a regresivni je tak, ze se snizuje narist bodli se zlepSujicim se vykonem:
graficka kiivka by sméfovala dolu.

Nejsnadnéjsi z téchto druhti tabulek jsou linedrni, proto se objevovaly hlavné
jako prvni bodovaci tabulky. Zakladem grafické podoby bylo jen ureni dvou bodu a to
pocatku a vrcholu. Prvni linearni tabulky byly zaznamenany v roce 1884 v USA.

Od roku 1911 bylo vystiidano Sest druhti bodovacich tabulek. Téchto Sest druhii
ale mélo nékolik chyb, které se postupné upravovaly a jejich upravy vedly az k dneSnim
tabulkam. Vlastnosti tabulek byly hlavné spolehlivost, validita a kvalita. Historie
bodovacich tabulek: S tabulkami experimentovali pfed OH 1912 tyto staty: USA (ta
vytvofila rovnomérnou tabulku hodnoceni vicebojit), Danové, Finové, Svédové, Norové
a Némci vychdzeli z vykonnostnich tabulek, které byly vytvofeny z jednotlivych
svétovych nebo narodnich rekordil v jednotlivych disciplinach.

Tabulky 1912

Tabulky byly piipraveny ve Stockholmu S§védskou olympijskou radou pro
desetiboj na OH. Byl to systém rovnomérny linedrni, kde rekordy mély hodnotu 1000
bodd. V roce 1915 Americ¢ané opravili tabulky z roku 1912, kde zaménili ptivodni
olympijské rekordy za rekordy z roku 1912 a pfitadili k nim 1000 bodovou hodnotu.
Tyto tabulky byly schvaleny IAAF 1921, ale pouZity byly uz v roce 1920, nasledné pak
1924, 1928, 1932 a pii prvnim Mistrovstvi Evropy v roce 1934 v Turinu.

Tabulky 1934

Finskd federace na konci dvacatych let zafala s novou fadou bodovacich
tabulek. Byly vylouceny veskeré zlomky (desetinnd mista) bodii a rozmezi bodii bylo od
0 do 1150. Tabulky byly progresivni a schvaleny IAAF roku 1934.

Tabulky 1950 - 1952
Ke zméné tabulek doSlo z divodi zlepSeni vykonl a zméné€ pravidel i

technického vybaveni. Zménu tabulek provedli Svédové. V roce 1946 v Oslu byla
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vytvofena komise pro revizi tabulek. Vysledkem zmény byla opét vzestupna tabulka,
ale zvysila se jeji horni hranice. Zmény v této tabulce byly spiSe okrajové a objevovaly
se zde chyby, které se ukazovaly i pfed tim ve star§i verzi. Tato verze tabulek byla
velice zkritizovana, jelikoz v nich byl zlepSen dvakrat béhem deviti zavoda rekord.
Tabulky 1962

V pozdnich padesatych letech se stile ukazovaly chyby a nevyhody
progresivnich tabulek. Skupina pod vedenim A. Jorbecka ptipravila nové tabulky, které
byly vytvoteny podle principti Dr. Ulricha z Rakouska. Pouzitd byla vzestupna tabulka
analyzy zna¢ného mnozstvi dat. Pozd¢ji dospél k nazoru, ze technické discipliny budou
hodnoceny regresivnim charakterem. Tyto tabulky byly schvaleny v Bélehradé
kongresem v roce 1962. Tabulky byly v sedmdesatych letech mirné¢ upraveny v bézich
na setiny sekundy, coz bylo vyvolano zavedenim elektrické ¢asomiry.

Tabulky 1985

Pracovni skupina pod vedenim Dr. Trkala zavedla nové tabulky, které byly
schvaleny v srpnu 1984, a jejich pouzivani zacalo v roce 1985. Nekterym americkym
funkcionaiim se tyto tabulky nelibily, z divodu, Ze neplnily funkci dostate¢né
spolehlivost a objektivnosti. Ale v tom spocival hlavné problém, ze se nemohly spojit s
matematickym, statickym a vé&deckym =zakladem. Tabulky maji bodovani jak
automatického, tak 1 ru¢niho méfeni Casu.

Nova verze tabulek se vyvijela na zakladé statistickych udaja, aby plnila
pozadavky. M¢ly by slouzit k hodnoceni viceboji, tak aby v rtiznych disciplinach byly
hodnoceny pfiblizné stejnou bodovou hodnotou s ohledem na jejich obtiznost a kvalitu.
Jak jiz bylo zminéno ve vyvijeni tabulek, ukazuje se ve vSech disciplindich mirna
progresivita. Hodnoceni je rozdélené pro muze a zeny a také do v€kovych kategorii, kde

je tabulka ptizptisobena naptiklad k hmotnosti nacini (Trkal, 2003).

Tabulky znamenaji predev§im zaruku, Ze vykon vicebojafe bude spravedlivé bodové

ohodnocen s ohledem na jeho moznosti vzhledem télesnym proporcim. (Trkal, 2002).

Bodovaci tabulky Zen jsou podobné jako u muzi. Jsou soucasti zavodni i

tréninkové strategie. Soucasné tabulky jsou velmi progresivni pii hodnoceni skoku
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dalekého a prekazkového behu. Relativné nejméné bodh se ziskava za hod ostépem a

vrh kouli (Trkal in Ryba, 2002).

2.12 Pravidla viceboju

Kazdy zavodnik musi mit mezi koncem a zacatkem dalsi discipliny pfestavku
alespont 30 minut. Je-li to mozné, zacatek prvni discipliny druhy den by méla byt

alespon 10 hodin po ukonéeni posledni discipliny prvniho dne.

V jednotlivych disciplinach, kromé posledni, urcuje slozeni jednotlivych béht a
skupin podle okolnosti technicky delegat nebo vrchni rozhod¢i viceboju tak, ze ve
stejné skupiné Ci rozbehu jsou soutézici s podobnou vykonnosti. V kazdé skupiné maji
byt alesponi 3 zavodnici. V posledni discipling viceboje jsou jednotlivé béhy sestaveny

podle potadi po ptredposledni discipling.

Jednotlivé discipliny: ve skoku dalekém a pti vrhu kouli a vS§ech hodech ma kazdy
soutézici 3 pokusy. Cas kazdého zavodnika, pokud neni k dispozici automaticka

jediny systém meéteni Castl.

V béZeckych soutézich je v kazdém béhu mozny pouze jediny chybny start bez
diskvalifikace a za dal$i chybny start kteréhokoli zdvodnika musi byt zavodnik ze

zévodu vyloucen.

Kterémukoliv zavodnikovi, ktery se nepokusi o start nebo neprovede pokus v jedné
z disciplin viceboje, nesmi byt povolena uc¢ast v nasledujicich disciplinach. Kterykoliv
zavodnik, ktery se rozhodl, Ze v soutézi ve viceboji nebude dale pokracovat, musi

okamzité oznamit u vrchniho rozhod¢iho viceboje

Po ukonceni kazdé discipliny musi byt vS§em zavodnikiim ozndmeny ziskané body,
podle platnych bodovacich tabulek IAAF. Potadi zavodnikl v soutézi je dano souctem

ziskanych bodd.

Dosahnou-li dva nebo vice soutézicich stejného bodového souctu, lepsi potadi ziska
ten, kdo ziskal vice bodu ve vétsim poctu disciplin, pokud rovnost trva i nadale, ziskava

lepsi umisténi ten, ktery ziskal nejvyssi pocet bodi v kterékoliv discipling, pokud
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rovnost trva, ziskava lepsi umisténi zdvodnik, ktery ziskal nejvyssi pocet bodl v dalsi

discipliné, pokud rovnost je stale, rovnost umisténi ztstava (Pravidla atletiky, 2013).

2.13 Prognézy budouciho vyvoje atletiky a tendence v rozvoji
vykonnosti ve viceboji

Prognodza

Je systematicky odvozena vypovéd’ o budoucim stavu pfedmétu progndzy, ktera
se ma uskutec¢nit za urCitych podminek a zpravidla v ur¢itém Case, je v podstaté védecka
ptedpovéd’. Z hlediska pozadavkll praxe ma prognéza vedle vypovédi o budoucnosti
obsahovat informace o pouzitych prognostickych metodach, charakteristiku
spolehlivosti predpovédi, podminky plnéni alternativ a variant vyvoje a samoziejmé
Casovy horizont. Pouzité prognostické metody jsou zalozené zpravidla na analyze

minulého a soucasného stavu (Tillinger, 1980).

Prognézovéni sportovniho vykonu, které je soucésti sportovni prognostiky, se
vénuje zejména hledani limitd vykont Cloveka. Limitni vykonnost ¢loveéka je jednou
Z hlavnich diskutovanych problematik v oblasti sportu. Sportovni vykon v podobé
rekordu je vzdy vysledkem hledani a odhalovéani hranic lidskych moZznosti a ve svém

disledku vede k mobilizaci rezerv a dalSimu pokroku.

Stejné principy je mozné uplatnit i v individudlnim pfistupu pii hledani hranic
vykont jedince. Dukladna analyza vyvoje sportovni vykonnosti miize nalézt obecngjsi
zakonitosti dynamiky limitni vykonnosti a ukdzat nejbliz§i tendence. Matematizace
sportovniho vykonu i jeho faktor a modelovani jejich vyvoje v ¢ase muze vést k
hlubSimu pochopeni trendii a také k odhalovani potencidlnich vztahti. Oboji umoziuje
predikci do budoucna, ktera mlize vyrazné zefektivnit usili k dosaZeni zvoleného cile.
Analytické prace s vyhledem do budoucnosti jsou proto dilezitou soucasti védeckého

badani.

Atletika, jako jeden z nejlépe métitelnych sportl. V relativné velmi konstantnich
a pevné stanovenych pravidlech se velmi dobfe ukazuje tempo vyvoje vykonnosti, ale i

stupen rozvoje dovednosti ¢loveka.
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Ptekonavani rekordd se stalo méné castou udélosti. Znalost vyvoje jednotlivych
atletickych disciplin vede k dalSimu rozvoji poznani diky urcitym reprezentativnim
ukazatelim riaznych schopnosti ¢lovéka a jejich vzajemnych vztahii. Otazkou je tedy,
zda se vykony v jednotlivych disciplinach (reprezentujicich urcité schopnosti ¢loveka)
blizi hranicim jeho moznosti a jakymi sméry se bude pravdépodobné ubirat dalsi vyvoj.
Prognozovani vyvoje vykonnosti pomoci analyzy a modelovani vyvoje mlize prokazat

nékteré domnélé trendy (Kovai, 2008).
Aplikace teoretickych zakladii progn6zovani na oblast sportovni vykonnosti

V poslednich letech se ve vyspélych statech rozviji analyza ptedvidani a planovani
budoucnosti. Divody vzniku potfeby védeckého pifedvidani i v oblasti sportovni

vykonnosti je mozné shrnout do bodu: (Tilinger 1980)

Slozitost a komplexnost dlouhého plisobeni sportovniho tréninku (trenéfi nestaci

dostate¢n¢ studovat zmény

Pokusime- 1i se extrapolovat duisledky vcerejsi nebo dnesni metodiky tréninku, kterd ma
podstatny vliv na vykonnost zavodniki, dojdeme nekdy k pesimistickému zavéru, jehoz
pfi¢iny lze spatfovat v nezvladnuti nebo naopak nevyuziti znalosti a moznosti, které

jsou ve sportovni teorii v souc¢asné dob¢ k dispozici.

S boutlivym rastem poznatktl o sportovnim tréninku, s rostoucim vlivem vykonnostnich
motivaci a srostouci setrvacnosti dnes uZivanych praktickych feSeni problémul
vykonnostniho a vrcholového sportu se ukazuje neadekvatnost dil¢ich ptistupti (vSechny
urovné ftizeni). Chybi zejména koncepcni uzavienost plani pro alternativni cile

prostiednictvim spolecenského pohledu.

Témet  explozivni rGst  védeckych  poznatkii, ktery vyvolava  problém
pravdépodobnostniho oceflovani, vybéru a rozhodovani mezi velkym mnoZstvi
alternativnich feSeni. Informace o budoucnosti nemohou pracovat s fakty, ale s vice ¢i
mén¢ argumentovanymi dohady. Proto bude o potifebé prognézy pii feSeni otazek
spojenych s rozvojem a fizenim vykonnostniho a vrcholového sportu rozhodovat spise

to, jak usnadnila dne$ni rozhodovani nez jeji absolutni pravdivost.
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Utel prognézy

Ucelem progndzy ve sportu jsou pomocné informace pii fizeni, predevim:
analyza vyvoje sportu, stanoveni pfiStiho vyvoje a usnadnéni realizace rozhodovacich
procest. U analyzy vyvoje sportu jsou dulezitd data o analyze vykonnostniho vyvoje
Vv jednotlivych disciplindich a nasledn¢ vyuzivani této analyzy jako podkladu pro

stanoveni strategie vyvoje sportu a sportovni vykonnosti.
Informacni zdroje progno6z

V oblasti progndzovani sportovni vykonnosti existuje v souc¢asné dobé nékolik
védecky fungovanych prognoz. Diulezité zdroje jsou predevSim tabulky vykonnosti
nebo vysledy vrcholovych soutézi (MS, OH). Druhou oblast zdrojii prognéz sportovni
vykonnosti predstavuji riiznd méfeni a testovani sportovct na rtiznych vykonnostnich

arovnich.

Informacni materidly, které¢ odrazeji zkuSenosti s pfedchozim priitbéhem a souc¢asnymi
vztahy rozvoje vykonnosti mohou byt pro potfebu predvidani vyuzivany trojim

zpusobem:

Jako material pro sestaveni historickych pribéht — sledované tendence
Jako zaklad pro analyzu a pozorovani soucasnych znalosti a zkusenosti
Jako zdroj argumentt pfi odiivodiiovani nejvyhodnéjsich feseni problémii.

Obecnymi tendencemi vyvoje tréninku a soutéZnich systémi ve vrcholovém sportu
se zabyvali Martin a Rost. Vénovali se rozvoji systému dorostu v némeckém
vrcholovém sportu. Pfedstavili zasady moderniho tréninku, vymezeni dlouhodobého

rozvoje vykonnosti a také dalsi koncep¢ni zalezitosti pro ptipravu kvalitnich trenéra.

Hagele (1997) analyzuje vrcholovy sport a trendy jeho vyvoje v poslednich tficeti

letech. Snazi se nalézt feSeni nejvétSich probléma.

Problematice rozvoje svétové atletiky se vénoval Digel (Digel in Tillinger, 2004) a
Vv rozsahlé praci se pokusil nalézt odpovédi na zakladni otazky spojené s budoucnosti

atletiky:
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Které discipliny v atletice prevladnou na zacatku 21. stoleti? Jakou roli bude mit
atletika ve sportu a jaké zmény miizeme ocekavat? Jaky budou mit vliv trenéii a
manazefi na budouci rozvoj atletiky? Jakou roli budou hrat funkcionaii v dalsim vyvoji
atletiky? Jakymi sméry se budou v atletice ubirat zmény pravidel? Na jakych
stadionech se budou soutéze poradat? Jakd musi byt kvalita mitinkd, aby se staly
pfitazlivymi? Jak bude feSen po pielomu stoleti problém dopinku? Jakou budou hrat
roli pfirodni védy v dal$im rozvoji atletiky? Bude nadale atletika jednou ze zakladnich
soucasti télesné vychovy ve skolach? Nastane navrat pouze k nékterym sportim? Bude
atletika nadale na OH zékladnim sportem? Budou atletické soutéze pokracovat v ristu
nebo je potieba stanovit limit expanze? Jakou roli bude mit v budoucim rozvoji atletiky

televize?

Témito 1 jinymi otdzkami se zabyval autor perspektivou sportu, uvazuje o
nadchazejicim vyvoji svétového sportu ze sociologického, ekonomického i

vykonnostniho hlediska a zmifiuje i mozné negativni souvislosti vyvoje.

Prognézovani sportovni vykonnosti

Metodika vychdzela z metodologické zdkladny prognostickych praci
realizovanych v riznych oblastech. Vice nez tficetileté zkuSenosti spojené se snahou o
aplikaci rtiznych prognostickych postupti odhalovaly moznosti budouciho vyvoje
vykonnosti ve sportu a vyvoje sportovnich odvétvi.

Obecné prognostické metody: delfska metoda, metoda extrapolace, korela¢ni
analyzy a metoda modelovani.

Vedle vykont ze zminovanych soutéZi byly pro analyzy a prognézy pouZity také
dostupné informace z odborné literatury i praxe.

Vypoclty a sestaveni progndz pro piisti roky zpravidla ptedchazelo vyhodnoceni
uspéSnosti prognéz z minulych let. Zpravidla bylo pouZito vztahu mezi prognézou-
ofekavanim a skutecnym vykonem na OH nebo MS. Pfedmétem hodnoceni byly

rozdily (vyjadfené procenty) mezi ocekdvanym vykonem (prognozou) a skutecnosti.
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Tvorba prognéz schéma:

Studium zékladnich postupti z oblasti prognézovani

Analyza sportovniho odvétvi (charakteristika sportu, tréninku, vyvoj vykonu, pravidla
soutézeni, materialni podminky a moznosti vyuziti vhodnych metod pro progndézu
v tomto sportu.

Sbér dat z tabulek vykonnosti, vysledli olympijskych her, mistrovstvi svéta

Vypocet trendii vyvoje: vlastni zpracovani — grafické explorace, vyhodnocovani
predchazejicich prognostickych praci.

Aplikace dalsi prognostické metody ¢i metod (dotazovani trenérii a dalSich odbornik.

Sestaveni a prezentace prognozy - pomoci ziskanych informaci (Tilinger, 2004).

Tendence rozvoje vykonosti

Tendenci rozvoje vykonosti se zabyvalo né€kolik vyzkumi naptiklad:

Podle Vinduskové (1984) na zaklad¢ rozboru vykonnosti evropskych a svétovych
desetibojaiti 1ze vyjadfit tyto tendence: Technické discipliny se stale vice podileji na
celkovém vykonu. Pii zachovani dulezitosti rychlostnich slozek ziskavaji stale na

vyznamu slozky vytrvalostni. ZlepSuje se vykonnost v hodu diskem a hodu ostépem

Analyzu dat desetiboje z olympijskych her se mizeme docist ve ¢lanku od
Schomakera a Heurmana (2011). Vyzkum zjistuje zpiisoby, jak analyzovat data pomoci

faktorovych analyz a ziskat model pro zpracovani dat pro zjiSténi tendence vyvoje.

Autori Kararowska a Nowak (2013) se zabyvali analyzou Zenského sedmiboje. Cilem
studie bylo posouzeni zmény tendence vykont v sedmiboji. Ve vyzkumu byly vyuzity
vysledky dosazené v sedmiboji na olympijskych hrach v letech 1984-2008. Top dvaceti
sedmibojafskych vykond bylo posuzovdno metodou analyzy, diky které¢ se ukézala
zména tendence vyvoje. Zjistilo se, ze nejvysSich hodnot vykonid doséhly atletky
Vv letech 1992 a 2008. Dale pak korela¢ni analyza ukazala, ze nejvétsi vliv na celkovy
soucet sedmiboje maji discipliny 100 m ptekdzek, 200 m a skok daleky. Nejmensi

hodnotu v sedmiboji mély vrhaéské discipliny
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3 Cil a ukoly prace

Hlavnim cilem této prace bylo zjisténi tendenci ve vyvoji vicebojafskych
vykonti Vv letech 2005-2014 na zakladé¢ vysledki vrcholovych soutézi a
interindividualni variability bodové struktury jednotlivych vicebojatt a vicebojatek.

Analyzovaly jsme vykony na vrcholovych soutézich (OH, MS, HMS) v letech
2005-2014. Vicebojaiské vykony muzi a zen byly Cerpany z péti zavodi MS, dvou
zavodl OH a z péti HMS.

V praci jsem postupné¢ fesila tyto ukoly:

Sbér dat z tabulek vykonnosti, vysledi olympijskych her, mistrovstvi svéta desetiboje
muzt a sedmiboje zen z MS (2005,2007,2009,2011, 2013) a OH (2008, 2012)
Vypocet trendid vyvoje: Vypocitdni priméri osmi nejlepSich vicebojarskych vykont

(muzi desetiboj, zeny sedmiboj) z MS a OH

Vytvoreni grafu tendence vyvoje vicebojaiskych vykonti z MS a OH (muzi desetiboj,

zeny sedmiboj)

Vytvoteni grafu k porovnani vitézného bodového zisku a priméru z MS a OH (muzi

desetiboj, zeny sedmiboj)

Vytvoreni tabulky pofadi jednotlivych disciplin z priméru osmi nejlepSich zavodnikl

z MS a OH (muzi desetiboj, zeny sedmiboj)

Vybér péti atlethh a atletek s GspéSnymi vicebojarskymi vykony, kteti dosahli alesponl

jednou, dvakrat na medailové pozice a jejich bodova struktura

Vyvoje vicebojarskych vykonti ¢eskych atletti a jejich efektivita a bodova struktura:

desetibojat Adam Sebastiana Helcelet, Eliska Klu¢inova

Sbér dat z tabulek vykonnostnich vysledi HMS sedmiboje muzi a pétiboje zen (2006,
2008, 2010, 2012, 2014)
Vypocet trendli vyvoje: Vypocitani priméera Sesti nejlepSich vicebojaiskych vykont

(muzi sedmiboj, Zeny pé€tiboj) z HMS

Vytvoteni grafu tendence vyvoje vicebojaiskych vykonti z HMS
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Vytvoteni grafu k porovnani vitézného bodového zisku a priméru z HMS

Vytvoteni tabulky potadi jednotlivych disciplin z priméru Sesti nejlepSich zavodnikii
z HMS
V préci jsem si polozila tyto vyzkumné otazky:

e Zlepsila se vykonnost v muzském desetiboji a v halovém sedmiboji?

e Které discipliny mély nejvétsi podil na celkovém souctu bodi v desetiboji a v
halovém sedmiboji muza?

e Doslo v prabehu téchto let ke zméné poradi dilezitosti disciplin ve venkovnich a
halovych soutézi?

e Ktefi vicebojafi ovlivnili vyvoj vykonnosti ve svétové vicebojaiské Spicce a co
je zajimavé v bodové struktufe jejich vykont?

e Jaky je vykonnostni vyvoj nejlepsiho ceského vicebojate Adama Sebastaina
Helceleta?

e Jaka je bodova struktura jeho vicebojafského vykonu v porovnani se svétovou
$pickou a jakou efektivitu mél jeho zatim nejlepsi vicebojaisky vykon?

e Zlepsila se vykonnost v Zenském sedmiboji a v halovém pétiboji?

e Kiteré discipliny mély nejvetsi podil na celkovém souctu bodt v sedmiboji a
halovém pétiboji?

e Doslo v pribéhu téchto let ke zmén¢ poradi dilezitosti disciplin ve venkovnich
a halovych sout&zi?

e Které vicebojaiky ovlivnily vyvoj vykonnosti ve svétové vicebojarské Spicce a
CO je zajimavé v bodové struktufe jejich vykoni?

e Jaky je vykonnostni vyvoj nejlepsi Ceské vicebojarky Elisky Klu¢inové?

e Jaka je bodova struktura jejiho vicebojafského vykonu v porovnani se svétovou

Spickou a jakou efektivitu mél jeji zatim nejlepsi vicebojatsky vykon?
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4 Metodika prace

Zakladni metodou v mé praci byla metoda komparace. Porovnavala jsem
vicebojafské vykony jednotlivych rocnikd mistrovstvi svéta, olympijskych her a
halovych mistrovstvi svéta. Porovnavani jsem také pouzila u hodnoceni
interindividualni variability bodovych struktur péti vybranych atleti a atletek

Z nejvyssich mist ve vicebojafskych tabulkach ve zkoumaném obdobi.

Pro plnéni dalsich ukold prace jsem vyuzila metodu analyzy vyvoje
vicebojafskych vykonli Vv muzském desetiboji, Zenském sedmiboji a z halovych
mistrovstvi, muzském sedmiboji a Zenském pétiboji. Vyvoj byl sledovan od roku 2005
az do soucasnosti. Pro zjisténi tendence vyvojové vykonnosti jsem zvolila vybér osmi
nejlepSich zavodnikl mistrovstvi svéta a olympijskych her a v halovych soutézich vybér
Sesti nejlepSich vicebojafi a vicebojafek. Ze souctu bodovych ziskli nejlepSich
vicebojafil jsem vypocitala pramér, ktery v grafu ukédzal hodnoty z jednotlivych ro¢nikil
soutézi. Uréil tak tendenci vyvoje vykont zenského i muzského viceboje. Z grafu se
dala vy¢ist vyrovnanost vicebojatskych vykont rozdilem vrchni kiivky, ktera ukazovala

vitézny vykon viceboje a spodni kiivka primér vykonl vicebojafil a vicebojatek.

Vytvoteni tabulky s poradim disciplin a jejich podilu v celkovém souctu bylo

zpracované také pomoci prumért osmi nebo Sesti nejlepsich vicebojatskych vykont.

Analyzu jsem provedla také u ceskych vicebojafskych osobnosti, kde jsem
porovnala bodovou strukturu nejlepsiho vicebojatského vykonu se svétovou $pickou a
vypocitala efektivitu vykonu. Analyzovala jsem vykonnostni vyvoj celé jejich

vicebojafské kariéry.
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5 Vysledkova €ast

5.1 Vyvoj vykonti v muzském desetiboji

V casovém useku od roku 2005 do soucasnosti se uskutec¢nilo celkem sedm

sveétovych soutézi pét mistrovstvi svéta a dvoje olympijské hry.
Mistrovstvi svéta desetiboj 2005-2013

Helsinki (Finsko) 2005 (chladné pocasi a dést’)

Vitézem tohoto mistrovstvi se stal Americky zavodnik Bryan Clay s 8732
dosazenych bodi. S bodovou ztratou vice nez 200 bodl a se stiibrnou medaili ztstal
esky zavodnik Roman Sebrle (8521) a bronzovou medaili si odvezl Mad’ar Zsivoczky

s vykonem 8365 bodu.

Osaka (Japonsko) 2007 (horké pocasi az 38 stupfii)

Zde chybél velky favorit na zlatou medaili Bryan Clay (vitéz minulého
svétového Sampionatu), ale jeho vitézné misto bylo zastoupeno ¢eskym zavodnikem
Romanem Sebrlem s vykonem 8676. St¥ibrna medaile patii Jamajce, a to zavodnikovi
Mauricovi Smithovi (8644). Umisténi oddéluje medailisty pouze o par bodi. Roman
Sebrle ziskal dilezité body hlavné na discipling hodu oitépem s vysokym vykonem
(osobnim rekordem) a na posledni discipliné dobéhl sice az za nim, ale s naskokem mu
vitézstvi zlistalo. Bronzovou pozici si vybojoval Kazachstansky atlet Dmitriy Karpov

(8586).

Berlin (Némecko) 2009

Zde chybél opét Bryan Clay. Roman Sebrle skonéil az na 11. misté. Zaslouzené
vitézstvi patfilo americkému zavodnikovi Treyovi Hardeemu, kde svymi vykony
zvitézil ve tfech jednotlivych disciplinach ( 100m, 110 m piekazek a ty¢) a soucet bodu
vSech disciplin se rovnal €islu 8790 bodl. Druhé misto ziskal Kubansky zavodnik
Leonard Suaréz s vykonem 8640 bodi a bronzovou medaili se mohl chlubit Rus

Alexandr Pogorelov (8528).
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Daequ (Korea) 2011 (horké pocasi)

Na startu desetiboje na atletickém mistrovstvi svéta v Tegu se opét neukdzal

olympijsky vitéz (2008) Bryan Clay, kvili zranéni kolene.

Americ¢ané i tak méli ve vypraveé dva velké favority desetiboje, kteti svoji formu ukazali
a zastoupili celo desetibojaiské tabule. Trey Hardee obh4jil titul z roku 2009 a stal se
vitézem s vykonem 8607. Druhy American Ashton Eaton ziskal stfibrnou medaili
(8505). Tieti misto patiilo Leonelovi Suarezovi (8501), coz byl hodn¢ tésny rozdil mezi

druhym a tfetim mistem.

Moskva (Rusko) 2013

V Moskvé mél nastoupit ¢esky desetibojai Adam Sebastian Helcelet, ale bohuzel
doglo k nepifjemnému zranéni. Chybél zde i na§ druhy desetibojaf, Roman Sebrle, ktery
ukon¢il svou kariéru. Poprvé vyhral MS svétovy rekordman a Olympijsky vitéz (2012)
v desetiboji Ashton Eaton z USA. V Moskvé nasbiral 8809 bodi, druhy byl némec
Michael Schrader (8670) a tfeti misto patiilo Kanad’anovi Damianovi Warnerovi

(8512).
Olympijské hry 2008, 2012

Beijing (China) 2008

Olympijskym vitézem v desetiboji se stal Ameri¢an Bryan Clay ziskem 8791
bodul. Stiibrnou medaili vybojoval Bélorus Kraucanko se ziskem 8551 a bronzovou

medaili ziskal Leonel Suaréz s vykonem 8527.

Londvyn (Velka Britanie) 2012

Desetiboj Olympijskych her 2012 ovladl souctem 8869 Ashton Eaton. Etona
délilo 170 bodi od svého rekordniho souctu 9039, ktery piedvedl na kvalifikaci
vV Eugene. Druhé misto obsadil dvojnasobny mistr svéta Trey Hardee (8671) a tieti

misto vybojoval Leonel Suaréz (8523).
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5.1.1 Vyvoj vykonii — muZi desetiboj

Graf 1 Praméry osmi nejlepsich desetiboja¥skych vykoni na MS a OH 2005-2013
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Nejvyssi hodnota priméru vykond (8498) byla na mistrovstvi svéta v Berling
roku 2009. Rozmezi bodového priméru téchto soutézi se pohybovalo na urovni 8322 -
vykonl jsme nalezli na zacatku této spojnice roku 2005. Mirna regrese se na grafu
ukazala roku 2008 v Pekingu a roku 2011 v korejském Tegu z divodu nepfiznivych

podminek (horkého pocasi). Ostatni priméry se drzely nad hodnotou 8400.

Tabulka 1 Vitézové desetiboje MS a OH v letech 2005-2013

2005 | Bryan Clay 8732
2007 Roman Sebrle 8676
2008 | Bryan Clay 8791
2009 Trey Hardee 8790
2011 Trey Hardee 8607
2012 Ashton Eaton 8869
2013 Ashton Eaton 8809
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Graf 2 Porovnani bodovych ziski vitézii s primérnymi hodnotami osmi nejlepsich

desetibojarskych vykonii na MS a OH 2005-2013
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Vrchni kiivka predstavuje vitézné vykony. Roku 2005 pfedvedl Bryan Clay
vykon nad 8700 (8732) bodu, ktery nasledujici Sampionat nepiekonal vitéz Roman
Sebrle, ale zisk byl niZe pouze o par bodii (8676). Na olympijskych hrach opét pievzal
vedeni Bryan Clay, kde sviij pfedchozi vykon zlepsil (8791). Dalsi rok na MS v Berlin¢
ziskal vitéz Trey Hardee pouze o jeden bod mensi soucet. Za horkého pocasi
v Korejském Tegu (2011) se desetibojaiské vykony vyrazné snizily a i vitéz Trey
Hardee predvedl o néco slabsi vykon (8607). Roku 2012 a 2013 vladl desetiboji
Americky atlet Ashton Eaton s vykony nad 8800.

Spodni ktivka predstavuje praimér vykont nejlepSich osmi zavodnikd. Nejblize
se vitéznému vykonu rovnal priimér roku 2007, kde rozdil byl pouze 222 bodu. Dal§imi
rozdily pod tfistabodovou ztratu byly vykony Vv letech 2009 (292), 2011 (246). Vétsi
rozdily se nachazely v letech 2013 (313), 2008 a 2012 (397) na Olympijskych hrach.
Nejvyssi rozdil mezi vitéznym vykonem a primérem s hodnotou 410 bodid se ukazal
roku 2005, kdy zvitézil Bryan Clay. Znamend to tedy, ze vitéz nemél proti sobé

vyraznou konkurenci.
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5.1.2 Bodové poradi disciplin — muZi desetiboj
Bodové potadi jsem urcila podle priméru kazdé discipliny osmi desetibojait a

celkové poradi také podle pruméru potadi ze sedmi soutézi v letech 2005-2013.

Tabulka 2 Podil bodovych ziski jednotlivych disciplin v celkovém souctu, pramér osmi nejlepSich

desetibojarskych vykonii

Rok 100 m skok vrh skok 400 | 110m hod Skok hod 1500
daleky kouli | vysoky m pieka | diskem | oty¢i | o$tépem m
Zek
2005 894 909 826 838 | 855 | 882 | 819 | 854 | 643 | 657
2 1 7 6 4 3 8 5 10 9
2007 880 881 837 | 85 | 873 | 934 | 820 | 891 | 783 | 701
4 3 7 6 5 1 8 2 9 10
2008 904 894 828 850 | 877 | 927 | 808 | 880 | 799 | 706
3 2 9 6 ) 1 7 4 8 10
2009 876 926 792 840 | 865 | 936 | 812 | 873 | 795 | 679
2 3 7 6 ) 1 8 4 9 10
2011 883 889 791 | 812 | 866 | 909 | 806 | 876 | 800 | 728
3 2 9 6 5 1 7 4 8 10
2012 920 942 745 808 | 903 | 864 | 764 | 945 | 764 | 740
3 1 9 6 4 2 7 5 8 10
2013 931 950 773 819 | 892 | 941 | 803 | 846 | 796 | 725
3 2 9 6 4 5 7,8 1 7,8 10
Celkové 3 2 8 6 5 1 7 4 9 10
poradi

Celkové potadi: 1.110 m prekazek, 2. skok daleky, 3. 100 m, 4. skok o ty¢i, 5. 400 m,
6. skok vysoky, 7. hod diskem, 8. vrh kouli, 9. hod ostépem, 10. 1500 m

V pribéhu téchto let bylo potfadi disciplin u muzského desetiboje rozdilné.
daleky a 100 m. Jedna vétSi zména se objevila u skoku o ty¢i, kde se ukazalo vysoké
bodovani u dobrého vykonu a disciplina se i V priméru zavodnikti posunula na prvni
misto. Skok o ty¢i se v tabulce pohyboval hlavné na ¢tvrtém (patém) misté v poradi
jesté se sprinterskou disciplinou 400 m. V roce 2007 se s ptekvapenim na ¢tvrtou pozici
posunula sprinterska disciplina 100 m. Musime brat v potaz, ze toto poradi bylo
vytvofené z prumérli osmi zavodniki, takze je ziejmé, Ze jednotlivé by potadi disciplin
zavodnici méli kazdy trochu jinak. Sesta pozice se ani na jednom ze zavodi neukazala
jinde, nez na skokanské discipliné, skoku vysokém. Sedmou az devatou pozici
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nejcastéji zahrnovali vrh kouli, hod diskem a hod ostépem. Ziskavaly mensi podil
v celkovém souctu vicebojafského vykonu. Posledni misto zabirala vzdy desata
disciplina desetiboje, a to béh 1500 m. Co se ty¢e priméru bodu v poradi téchto

mistrovstvi, vyvoj byl progresivni, ale 1 tak zlstala tato disciplina na poslednim mist¢.

Vysledky posledni discipliny desetiboje byva zkreslen tnavou z ptedchozich
vykontu a potfadim po devaté disciplin€, kde se desetibojafi snazili zlepsSit nebo udrzet

své misto v poradi.

5.1.3 Bodova struktura vybranych zavodniki — muZi desetiboj

Abych nehodnotila vysledky desetibojatskych vykonii pouze z priméru vykoni
zavodniki, dovolila jsem si vyuzit tabulku bodové struktury jednotlivych desetibojafii.
Vybér nebyl ndhodny, ale zvolila jsem desetibojatfe, kteti dosahli alesponn dvakrat

medailovych pozic na MS a OH.
Bryan Clay

V tomto obdobi atlet z Ameriky Bryan Clay vedl desetibojatské tabulky. Roku
2005 se stal mistrem svéta (8732), nasledujici MS v Osace 2007 musel kvili zranéni

odstoupit a na OH 2008 zvitézil s vykonem 8791.

Tabulka 3 Bodova struktura desetibojaie Bryana Claye

Misto MS Helsinki OH Peking
Vykon 8732 (1) 8791 (1.)
Vek 25 (2005) 28 (2008)
1. den 4527 4521

2. den 4205 4270
1.—2.den 322 251

Sprinty 2832 2838
Skoky 2628 2709

Vrhy 2734 2722

Max rozdil 204 129

1500 m 5:03,7 (538) 5:06,6 (522)
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Bodova struktura desetibojaiskych vykonti Bryana Claye ukézala téméf
vyrovnany celkovy vykon téchto dvou soutéZi i s pauzou mezi nimi kvili zranéni. Mél 0
trochu silnéjsi prvni den viceboje. Bodové zisky sprintti, skokti a vrhli nemély tak velky
bodovy rozdil, coz nebyva Casté. Vypovida to tedy o tom, ze Bryan Clay mél vyborné
vrha¢ské discipliny, které presahuji i body skokanskych disciplin. Velice slabou
disciplinou pro Bryana Claye byl béh 1500 m. Bodovou ztratu, z posledni discipliny, Si

desetibojar s bodovym naskokem mohl v soutézi dovolit.

Roman Sebrle

Cesky vicebojat, olympijsky vitéz z roku 2004 a drzitel predchoziho svétového
rekordu, ktery jako prvni na svété piekonal hranici 9000 boda (2001) ( Jirka, 2013).
Vykony &eského zavodnika, Romana Sebrle v letech 2005 a 2007 a na OH 2008. V roce
2005 ziskal stiibrnou medaili a roku 2007 mistrovstvi vyhral. Jeho vék uz presahoval
tiicetiletou hranici, pfesto porazel své mladsi soupefe. Na OH roku 2008 skoncil na

Sestém miste.

Tabulka 4 Bodova struktura desetibojaie Romana Sebrle

Misto MS Helsinki MS Osaka OH Peking
Vykon 8521 (2.) 8676 (1.) 8241 (6.)
Veék 31 (2005) 33 (2007) 34 (2008)
1. den 4513 4434 4434

2. den 4008 4242 3929

1.—- 2. Den 505 192 505
Sprinty 2645 2655 2535
Skoky 2733 2714 2735

Vrhy 2460 2597 2350

Max rozdil 273 117 385

1500 m 4:39,5 (683) 4:35,3 (710) 4:49,6 (621)

Ze struktury téchto vykontl vyplyva, ze m&l Roman Sebrle prvni den viceboje o
néco siln€jsi. V Osace se zlepSil se ve skoku vysokém a hodu oSt€pem, to byly
nejvyznamnéj$i bodové rozdily pro zménu celkového rozdilu bodového zisku. Roku
2008 na OH mirné klesly body ve sprinterskych disciplindich a vyraznéjsi rozdily
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muzeme vidét u vrhit a hodd. Rozdily u sprinterskych disciplin nemizeme moc

hodnotit, protoze velkou roli hraly ob¢as i vnéjs$i podminky: pocasi, vitr atd.

Trey Hardee

Vyznamnym desetibojaiem byl dvojndsobny mistr svéta Trey Hardee. Zlato

ziskal v roce 2009 a 2011 a stfibrnou medaili vybojoval na OH 2012 v Londyné.

Tabulka 5 Bodova struktura desetibojafe Treye Hardeeho

Misto MS Berlin MS Deagu OH Londyn
Vykon 8790 (1.) 8607 (1.) 8671 (2.)
Vek 25 (2009) 27 (2011) 28 (2012)

1. den 4511 4393 4441

2. den 4279 4214 4230
1.—2.den 232 179 211

Sprinty 2883 2832 2933

Skoky 2783 2593 2585

Vrhy 2499 2537 2479

Max rozdil 384 295 454

1500 m 4:48,9 (625) 4:457 (645) 4:40,9 (674)

Tabulka nam sdéluje nékolik informaci. VEétsi bodovy zisk mél prvni den. Velmi
silnymi disciplinami podle tabulky byly sprinterské discipliny, u vSech tfi soutéZi.
Nejvyssich hodnot u sprinterskych disciplin dosdhl na OH v Londyné&. Znamena to tedy,
ze ve svych 28 letech dokézal svoje rychlostni schopnosti zlepSit. Naopak skokanské
discipliny, které piedvedl roku 2009, hlavné vykon skoku o ty€i se nasledné zhorsil a
bodové hodnoceni téchto disciplin kleslo. Vrhaéské discipliny neukézaly velké rozdily.

Zavereny b&h mél mezi vicebojati primérnou, spiSe podprimérnou hodnotu.
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Leonel Suaréz

Kubansky desetibojai Leonel Suaréz byl podle tabulek a vykond odlisny od
ostatnich vybranych desetibojaitt svymi bodovymi strukturami, diky své vyrovnanosti
v bodech, ve sprinterskych, skokanskych a vrhaéskych disciplinach. Divodem, pro¢
jsem si ho vybrala do své prace, byla u¢ast na soutézich bez vynechani. Ugastnil se MS

a OH bez zranéni a konc¢il na medailovych pozicich, ptesto se ale nikdy nestal vitézem.

Tabulka 6 Bodova struktura desetibojafe Leonela Suaréze

Misto OH Peking MS Berlin MS Deagu OH Londyn
Vykon/ pofadi | 8527 (3.) 8640 (2.) 8501 (3.) 8523 (3.)
Vek 21 (2008) 22 (2009) 24 (2011) 25 (2012)
1. den 4297 4320 4202 4265

2. den 4230 4320 4299 4258
1.—2.den 67 0 97 7

Sprinty 2751 2658 2635 2577
Skoky 2562 2687 2653 2665

Vrhy 2464 2532 2430 2464

Max rozdil 287 155 223 201

1500 m 4:29,2 (750) | 4:27,3 (763) | 4:24,2(783) | 4:30,1 (744)

Maloktery zavodnik mél takto vyrovnany vykon ve vSech deseti disciplinach.
Takto malé rozdily prvniho a druhého dne byly neuvétitelné, kdyz jsme porovnali s
ostatnimi zavodniky. Sprinterské a skokanské discipliny mély ve vSech zadvodech témét
stejné bodové zisky, pouze rychlost zdvodnika o néco malo klesala. Skokanské
discipliny se o par bodu zlepsSovaly. Hod ostépem, vrh kouli ani hod diskem nemély
extrémné vyznamné vykyvy v bodech. Leonel Suaréz byl oproti pfedeslym zavodnikim
rychlejsi v béhu na 1500 m a body vzdy ptesahovaly hranici 750 bodi. Bodova
vyrovnanost ho ale nikdy nedotahla aZ na ziskéani titulu mistra svéta, takZze podobné

bodové zisky ve vSech disciplinach nemuseji znamenat to nejlepsi.
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Ashton Eaton

Poslednim, ale také v soucasnosti nejvyznamnéj$im zavodnikem, co se pohybuje
na vrcholu desetibojaiského vykonu, je americky zavodnik, ktery drzi momentalni
svétovy rekord. Roku 2012 pfi kvalifikaci na Olympijské hry dosahl svétového rekordu
9039 bodu. Roku 2011 v Korei ziskal stiibrnou medaili. Ashtona Eatna 8505 porazil

Trey Hardee (8607). Na OH si ale pozice vymeénili a s vyraznym ndskokem Eaton

vyhral zlato (8869). Zlatou medaili zopakoval také v Moskvé roku 2013.

Tabulka 7 Bodova struktura desetibojaife Ashtona Eatona

Misto MS Deagu OH Londyn MS Moskva
Vykon 8505 (2.) 8869 (1.) 8809 (1.)
Vek 23 (2011) 24 (2012) 25 (2013)

1. den 4446 4688 4502

2. den 4059 4208 4307
1.—2.den 387 480 195

Sprinty 2938 3006 3029

Skoky 2537 2890 2704

Vrhy 2211 2279 2330

Max rozdil 727 727 699

1500 m 4:18,9 (819) 4:33,6 (721) 4:29,8 (746)

Vys§i hodnotu bodld ziskal rekordman u téchto soutéZi v prvnim dni.
Nejsilngj$imi disciplinami byly rozhodné sprinterské discipliny. Rychlost je vyznamné
silnou schopnosti Ashtona Eatna, kterou b&hem tohoto casového useku dokazal
zlepSovat. Nejméné bodi ziskal na vrhac¢skych disciplinach, které mél oproti soupeifim

slabé, coz neménilo nic na celkovém vykonu. U b&éhu na 1500 m mél vicebojaf spise

lepsi vysledky nez soupeti.
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Tabulka 8 Bodové struktury péti desetibojaiii a jejich nejleps$i desetiboja¥sky vykon v letech 2005-
2013

Jméno Bryan Clay | Roman Trey Hardee | Leonel Ashton
Sebrle Suarez Eaton

Misto OH Peking | MS Osaka | MS Berlin | MS Berlin | OH Londyn

Vykon 8791 (1.) 8676 (1.) 8790 (1.) 8640 (2.) 8869 (1.)

Vek 28 (2008) 33 (2007) 25 (2009) 22 (2009) 24 (2012)

1. den 4521 4434 4511 4320 4688

2. den 4270 4242 4279 4320 4208

1.—2.den | 251 192 232 0 480

Sprinty 2838 2655 2883 2658 3006

Skoky 2709 2714 2783 2687 2890

Vrhy 2722 2597 2499 2532 2279

Max rozdil | 129 117 384 155 727

1500 m 5:06,6 (522) | 4:35,3 (710) | 4:48,9 (625) | 4:27,3 (763) | 4:33,6 (721)

Z vybéru nejlepsich desetibojatskych vykonl téchto zavodnikid jsme posoudily
jejich rozdilné bodové struktury. KdyZz jsme porovnaly celkové soucty, tak nejlepsi
z nich byl rekordman Ashton Eaton, druhy nejlepsi vykon mé¢l Bryan Clay a s pouhym
jednobodovym rozdilem se zafadil na tfeti misto Trey Hardee. Roman Sebrle byl se
souctem jeho vykonu v téchto letech na ¢tvrté pozici, hlavnim diivodem byl jeho vék.
Z téchto zavodniklih mél nejnizsi celkovy vykon Leonel Suaréz. Vékové rozmezi
vicebojait bylo od 22 let az do 33 let. Co se ty¢e souctu vykonu z prvniho dne, nejlépe
na tom byl rekordman Eaton, vysokych hodnot nad 4500 piedvedl také Clay a Hardee.
Druhy den ptedvedl nejvyssi soucet bodii zavodnik s nejniz§im celkovym souctem
Leonel Suaréz a Eaton zaostdval snejnizSim vykonem =z téchto péti zavodniki.
prvnim a druhym dnem se nejcastéji pohyboval kolem dvouseti bodi, nejvétsi rozdil
mél pravé Eaton a nulovy rozdil, coz nebyva casté, mél Suaréz. Technickym a
sprinterskym disciplinam rozhodné¢ vladl Eaton a vrhaéskym ceskd zavodnik Roman

Sebrle. Nejrychlejsi bézec byl Suaréz.
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5.2 Vyvoj vykonii v muzském halovém sedmiboji

Halové mistrovstvi svéta 2006-2014

Moskva (Rusko) 2006

V halovém Sampionatu zvitézil némec André Niklaus s vykonem 6192 bodi.
Druhé misto, Stésnym bodovym rozdilem od vitéze, obsadil zdvodnik Byan Clay
(6187). A bronzovou medaili ziskal desky zavodnik Roman Sebrle s celkovym souétem

bodl 6161.

Valencia (Spanélsko) 2008

Bryan Clay ve Valencii zvitézil a zlatou medaili ziskal vykonem 6371 bodu.
Stiibro vybojoval po odstoupeni Romana Sebrleho bé&lorus Andrej Kravéenko (6234) a
bronz bral Dmitrijem Karpovem (6131).

Doha (Qatar ) 2010

Zvitézil ameri¢an Bryan Clay, ktery nasbiral 6204 bodi a obhgjil titul z
Valencie. Druhy skon¢il jeho krajan Trey Hardee (6184), tieti byl rus Alexej Drozdov
(6141), ktery uhajil bronz pted bélorusem Andrejem Kravéenkem o 17 bodd.

Istanbul (Turecko) 2012

American Ashton Eaton vytvofil na halovém mistrovstvi svéta v Istanbulu novy
svétovy rekord v sedmiboji souctem 6645 bodi. Na druhém misté skonéil ukrajinec
Alexej Kasjanov, ktery nasbiral 6071 bodl. Tteti misto obsadil rus Artjom Lukjanénko
(5969 bodt). Cesky zavodnik Adam Sebastian Helcelet obsadil vykonem 5878 bodi

paté misto.

Sopot (Polsko) 2014

V Polsku zvitézil s vykonem 6632 Ashton Eaton. Stiibrnou medaili ziskal
bélorus Andrej Krauchanko (6303) a posledni medailové misto patiilo belgickému

zédvodnikovi Thomasovi Van Derplaestonovi (6259).
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5.2.1 Vyvoj vykoni — halovy sedmiboj

Graf 3 Praméry Sesti nejlepSich sedmiboja¥skych vykoni (muZzi) na HMS v letech

2008-2014

Sedmiboj muzi HMS 2006-2014
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Priméry hodnot vicebojatti byly az do roku 2010 téméf na stejné pozici. Roku
2012 byl vykon vitéze vysoky, ale ostatni zdvodnici nedosahovali vysokych bodovych
zisku, vysledek vétSiny z nich byl pod Sestitisicovou hranici, proto pramér vykont klesl.
Na MS roku 2014 se vykonnost zavodniki opét zlepSila, vSech Sest zavodnikil

ptekrocilo hranici 6000 bodi a priimér byl na nejvyssi pozici z téchto péti soutézi.

Tabulka 9 Vitézové halového sedmiboje muza v letech 2006-2014

2006 André Niklaus 6192
2008 Bryan Clay 6371
2010 Bryan Clay 6204
2012 Ashton Eaton 6645
2014 Ashton Eaton 6632
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Graf 4 Porovnani bodovych ziski vitézii s primérnymi hodnotami Sesti sedmibojafskych vykonu
na HMS 2006-2014
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Z halovych mistrovstvi, kde jsme v grafu porovnaly pruméry vykonl Sesti
zavodnikl a vitézného vykonu, se ndm ukazal zajimavy vysledek. Nejmensi rozdil byl
roku 2006, pouhych 98 bodi. VSichni zdvodnici byli v malém bodovém rozmezi, a tak
se prumér téméf rovnal vitéznému vykonu André Niklause (6192). St¥ibrna pozice
Bryana Claye méla hodnotu 6187 bodii a bronz Romana Sebrleho 6161 bodd. Roku
2008 Bryan Clay ziskal bodovy naskok v celkovém souctu, tak se kiivka zvysila pouze
V horni spojnici grafu. Roku 2010 jsou rozdily opét malé, protoZze vykonnost zavodnikt
se zvysila a bodové zisky byly u vSech Sesti zavodnik pies Sest tisic. Znaény rozdil se
objevil az po néstupu Uspésného soucasného rekordmana Ashtona Eatna, ktery mél roku
2012 vykon o 529 bodl vyssi, nez ostatni. Primér sice zvysil 1 svou hodnotou, piesto
byl rozdil tak vyrazny, Ze rozmezi na grafu je veliké. Stejné tak roku 2014 je vidét
rozdil. Jen primér zavodnikl se zvySil a rozmezi nenabird takovych hodnot, jako

pfedchozi HMS.
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5.2.2 Bodové poradi disciplin — sedmiboj (HMS) muZzi

Bodové potadi Sesti vicebojaii bylo urcené podle priméru vykonu kazdé
discipliny a celkové potradi podle priméru potadi jednotlivych disciplin ze soutézi HMS

v letech 2006—2014.

Tabulka 10 Podil bodovych ziski jednotlivych disciplin v celkovém souétu, pramér Sesti nejlepSich

sedmiboja¥skych vykonu (muZi)

Rok 60 m skok Vrh skok 60 m skok o | 1000
daleky kouli vysoky | prekaz ty€i m
ek

2006 894 948 812 873 959 875 733

4 2 6 5 1 3 7

2008 877 928 784 850 962 921 772

4 2 6 5 1 3 7

2010 890 914 798 878 962 865 809

3 2 7 4 1 5 6

2012 839 949 754 817 955 880 841

5 2 7 6 1 3 4

2014 894 937 774 878 088 937 883

4 2 | 3 7 6 1 2 | 3 5

Celkové 4 2 7 5 1 3 6
poradi

Celkové potadi: 1. 60 m piekazek, 2. skok daleky, 3. skok o ty¢i 4. 60 m, 5. skok
vysoky, 6. 1000 m, 7. vrh kouli

U halovych mistrovstvi se potfadi disciplin moc neménilo. Prvni misto patfilo
vzdy béhu na 60 m piekazek, druhé misto obsadila skokanska disciplina (skok daleky),
pouze jednou roku 2014, diky dobrym tyckaitm se jejich primér rovnal skoku
dalekému. Skok o ty¢i spiSe patfil na tfeti misto. Tteti misto zastoupila jednou disciplina
skoku dalekého a sprinterska disciplina 60 m. Dalsi disciplina v potadi, ktera patfila na
&tvrté misto, byl sprint 60 m. Patou pozici zastupoval skok vysoky. Sesté misto, po
vypocitani priméru potadi, patfilo zdvérecnému béhu na 1000 m a posledni nejméné

bodovanou disciplinou v téchto letech byl u finalist vrh kouli.

V porovnani s venkovnim desetibojem se prvni dvé discipliny nemeénily a

zustavaly tedy discipliny: 60 m piekazek a skok daleky. Tieti misto se u halového
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sedmiboje v tomto obdobi zménilo. Nepatiilo sprinterské discipling, ale skoku o ty¢i.
Sprintu na 60 m patfilo aZ na 4. pozici. Na paté misto se posunul diky chybé&jici
desetibojaiské discipliné (400m) skok vysoky a posledni mista si prohodily discipliny
vrh kouli a 1000 m, na Sestém misté u sedmiboje byl tedy béh na 1000 m a posledni

sedmé misto patfilo v tabulce vrhu kouli.

5.3 Soucasny cesky desetibojaif Adam Sebastian Helcelet — vyvoj
vykonii v desetiboji
Pro zajimavost jsem se ve své diplomové praci zminila i o ¢eském vicebojafi

Adamovi Sebastianovi Helceletovi (1991). S atletikou zaé¢inal v Turnové a dnes zavodni

za PSK Olymp Praha pod trenérem Josefem Karasem.

Za nejvetsi Uspéchy zavodnika miizeme povazovat bronzovou medaili
z mistrovstvi svéta do 23 let (8252), kde atlet piedvedl sviij nejlepsi vykon v desetiboji.
Déle 8. misto na mistrovstvi Evropy v Helsinkach 2012 (7998), 11. misto na mistrovstvi
Evropy v Curychu 2014 (7955) a z halovych mistrovstvi v roce 2012 mistrovstvi svéta
Istanbulu-5. Misto (5878) a na halovém mistrovstvi Evropy v Goteborgu 4. Misto
(6095).

Graf 5 Vyvoj desetibojaFskych vykoni Adama Sebastiana Helceleta
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Tento graf vypovida o progresivnim vyvoji vykoni Ceského atleta. Do roku
2010 m¢l atlet v desetiboji rozdilné vahy nacini, vykon dosazen podle pravidel pro
mlad$i kategorie (hmotnost koule, niz8i piekazky apod.) Nicméné od roku 2011

progresevni vyvoj postupoval stale vyse a atlet roku 2012 dosahl pies hranici 8000.

zavodni vykon (viceboj)
A x 100 (%)
soucet nejlepsich vykoni v jednotlivych disciplinach
8252
EZV = - x 100 (%)
8486
EZV=972%

Efektivita nejlepsiho vicebojaiského vykonu Adama Sebastiana Helceleta v roce
2012 byla 97,2 %. Desetibojat byl velmi Gspé$ny a dokazal v né¢kterych disciplinach
prekonavat své osobni rekordy. Hranici osobnich rekordt piekonal v tomto desetiboji u

disciplin: hod diskem, hod ostépem, skok o ty¢i a 1500 m.
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Tabulka 11 Bodova stuktura Adama Sebastiana Helceleta a svétové Spicky

Jméno Adam Sebastian Helcelet
Misto 3. (Tampere)
Vykon 8252 (2013)
Vek 22
1. den 4186
2. den 4066
1.—2.den | 120
Sprinty 2616
Skoky 2650
Vrhy 2294
Max rozdil | 356
1500 m 4:37,93 (693)
Jméno Adam Bryan Roman Trey Leonel Ashton
Sebastian | Clay Sebrle Hardee Suarez Eaton
Helcelet
Misto Tampere OH MS MS MS OH
Peking | Osaka Berlin Berlin Londyn
Vykon 8252 8791 8676 8790 8640 8869
(3) L) @) (1) (2) (L)
Vék 22 28 33 25 22 24 (2012)
2013 (2008) | (2007) (2009) (2009)
1. den 4186 4521 4434 4511 4320 4688
2. den 4066 4270 4242 4279 4320 4208
1.—2.den |120 251 192 232 0 480
Sprinty 2616 2838 2655 2883 2658 3006
Skoky 2650 2709 2714 2783 2687 2890
Vrhy 2294 2722 2597 2499 2532 2279
Max rozdil | 356 129 117 384 155 727
1500 m 4:37,93 5:06,6 |4:35,3 4:48,9 4:27,3 4:33,6
(693) (522) (710) (625) (763) (721)
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Tabulka bodové struktury nejlepsiho vykonu Adama Sebastiana Helceleta
V porovnani S vykony svétové Spicky naznacila nedostatky hlavné u sprinterskych
disciplin. U skokanskych disciplin byly vykony o néco blize k priméru, ale v porovnani
se svétovym rekordmanem Ashtonem Eatonem zaostava Vv bodovém zisku vyrazné.
Vrhaéské vykony mél Cesky zavodnik primérné, spiSe slabsi, presto jeho vykon byl
siln€j$i, nez vykon Ashtona Eatona. U posledni discipliny, 1500 m, se ¢esky zavodnik
da zaradit mezi lepSi primér. Do svétové Spicky se tedy tadi atleti s vysokymi

sprinterskymi a skokanskymi vykony.
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5.4 Vyvoj vykonu v Zenském sedmiboji

Mistrovstvi svéta sedmiboj 2005-2013

Helsinki (Finsko) 2005 (chladné podasi a dést)

Vitézka MS roku 2005 je znama Svédska vicebojatka Carolina Kliiftova
s poctem bodu 8887. St¥ibrné medaile se ujala francouzka Eunice Barberova (6824) a

bronzova medaile se ukazala na krku ghanské zavodnice Margaret Simpsonové (6375).

Osaka (Japonsko) 2007 (horké podasi az 38 stupni)

Prvni misto opét patiilo Caroliné Kliiftové ze Svédska s bodovym ziskem 7032,
O 200 bodd slabsi vykon pattil vicebojafce z Ukrajiny Ludmyle Blonske (6832) a bronz

patfil zavodnici z Velké Britanie Kelly Sothertonové.

Berlin (Némecko) 2009

Berlinského MS se nelcastnily Uspé$né vicebojarky pifedchozich soutéZi:
Carolina Klift a Kelly Sotherton. Medaili se ujaly zavodnice Jessica Ennis- Hillova
z Velké Britanie (6731), Jennifer Oeserova z Nemécka (6493) a bronz ziskala polska
vicebojaika Kamila Chudzikova s vykonem 6471 bodi.

Daequ (Korea) 2011 (horké pocasi)

Ruska Tatyana Chernova (6880) zde porazila svou soupetku Jessicu Ennis-
Hillovou o 129 bodd (6751) a tieti misto patiilo tésné Némecké atletce Jennifer

Oeserové.

Moskva (Rusko) 2013

V sedmiboji v Moskvé se kvili zranéni neukazala vicebojatka Jessica Ennis-
Hillova. Na medailovych pozicich se tedy ukéazala novad jména. Sampionat vyhrala
ukrajinska vicebojatka Ganna Melnichenkova, ktera pfedvedla sviij osobni rekord (6586
bodi). Stiibrnou medaili ziskala Zena vyznamného desetibojafe Ashtona Eatona,
Brianne Theisen Eatonova z Kanady (6530) a tfeti misto obsadila Nizozemka Dafne
Schippersova (6477).
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Olympijské hry 2008, 2012

Beijing (China) 2008

Olympijské hry vyhrala ukrajinka Natalia Dobrynska (6733). Stiibrnou medaili
ziskala zavodnice z Ameriky Hyleas Fountainova (6619) a bronzova medaile patiila
Rusce Tatyan¢ Chernové (6591).

Londvyn (Velké Britanie) 2012

V zZenském sedmiboji olympijskych her zvitézila domaci zavodnice z Velké
Britanie Jessica Ennis Hillova s vykonem 6955. O stiibro do poslednich chvil soupetily
zavodnice Lilli Schwarzkopfova z Némecka a ruska Tatyana Chernova. Nakonec o par

bodu zvitézila némka (6649) a tésné za ni zlstala ruska zavodnice s poctem boda 6628.

54.1 Vyvoj vykona - Zeny sedmiboj

Graf 6 Praméry osmi nejlepSich sedmibojaiskych vykoni na MS a OH (Zeny) Vv letech 2005-2013

Sedmiboj zeny MS a OH 2005-2013
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Na zacatku ktivky se ukazala nejmensi hodnota primért vykonii Zen. Minimalni
hranice soutézi byl tedy primér 6423 a nejvyssi primér 6620 bodi. Rozdil byl 197
bodd. Pruméry sedmibojaiskych vykond z MS a OH v letech 2005 — 2008 ukazovaly
progresivni vyvoj. Roku 2007 Carolina Kliiftova pfesahla sedmitisicovou hranici, coz

ur€ité zvysilo pramér zavodnic. Roku 2009 v Berling vyznamné vyvoj klesl pfedevsim
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proto, ze adeptky na vitézstvi byly zranéné a vykony finalistek byly slabsi, nez

pfedchozi roéniky. Nasledujici dva roky 2011 — 2012 byly priméry vykond opét

progresivni. Roku 2011 dosahovaly zdvodnice s podobnych vykont nad hranici 6500

bodd, tudiz se hodnota v grafu také zvysila. Nejvyssi hodnoty bodovych ziskl a jejich

priméru byly na OH (2012), diky vitéznému vykonu Jessicy Ennis- Hillové a vysokych

vykonu vétSiny sedmibojafek dosahujicim celkovym souctem nad hranici 6500 bodd.

Posledni mistrovstvi Se opét ukazalo klesani kiivky (regrese). Duvodem byla

nepfitomnost zranénych favoritek.

Tabulka 12 Vitézky sedmiboje MS a OH 2005-2013

2005 | Carolina Kliftova 6887
2007 |Carolina Kliftova 7032
2008 | Natallia Dobrynska 6733
2009 |Jessica Ennis — Hillova |6731
2011 | Tatyana Chernova 6880
2012 |Jessice Ennis — Hillova |6955
2013 | Ganna Melninchenkova |6586

Graf 7 Porovnani bodovych ziski vitézek Sprimérnymi hodnotami osmi

sedmibojafskych vykonii Zen na MS a OH 2005-2013

nejlepsich

Vitézné vykony a priméry vykonu
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Horni kiivka ukazala vitézné vykony sedmibojaiskych vykona a spodni kiivka
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sedmibojafskych vykont. Obé& kiivky daly najevo
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rozmezi bylo Vv letech 2005 a 2007 a to z divodu vysokého vykonu Caroliny Kliiftové.
M¢la vyrazné vétsi soucet nez ostatni sedmibojaiky, proto body na grafu byly tyto dvé
soutéze od sebe tak daleko. Nejnizsi rozdil byl nalezen roku 2013, kde chybély
favoritky a sedmibojaiské vykony byly spiSe vyrovnané. Nizké bodové rozmezi mezi

prumérem a bodovym ziskem vitézky byl také roku 2008 na OH.
5.4.2 Bodové poradi disciplin — Zeny sedmiboj

Potadi podilu jednotlivych disciplin v souctu sedmibojafského vykonu

vychézelo z priiméru vykonii osmi zavodnic.

Tabulka 13 Podil bodovych ziski jednotlivych disciplin v celkovém soultu, primér osmi nejlepSich

sedmibojafskych vykonii (Zeny)

100 m | Skok vrh skok hod
Rok prekazek | vysoky | kouli 200 m daleky | oStépem 800m
2005 1045 1008 787 920 989 758 915
1 2 6 4 3 7 5
2007 1054 1050 826 960 991 769 896
1 2 6 4 3 7 5
2008 1079 1002 810 857 963 725 961
1 2 6 5 3 7 4
2009 1048 998 799 959 972 766 906
1 2 6 4 3 7 5
2011 1065 1007 853 916 941 832 914
1 2 6 4 3 7 5
2012 1097 1003 846 972 933 840 933
1 2 6 3 4-5 7 4-5
2013 1057 1007 755 974 941 750 963
1 2 6 3 5 7 4
Celkové potadi 1 2 6 4 3 7 5

Celkové poradi: 1. 100 m piekazek, 2. skok vysoky, 3. skok daleky, 4. 200 m 5. 800 m,
6. vrh kouli, 7. hod o$tépem

Tato tabulka urcila pofadi disciplin diky bodovému zisku u jednotlivych
disciplin. Nevyskytovaly se v téchto letech vyrazné zmény. Prvni pozice patiila
discipliné 100 m piekazek, druhé misto zastoupil skok vysoky. Do roku 2011 byl na
tretim misté skok daleky a na olympijskych hrach i1 na poslednim mistrovstvi svéta byl

na tieti pozici sprint 200 m. Ctvrté a paté misto nebylo vzdy stejné. Obsadily je
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discipliny: 200 m, 800 m a skok daleky. Sesté misto, bez jakékoli zmény zastoupila

disciplina vrhu kouli a na poslednim mist¢ zlstal hod oStépem.

5.4.3 Bodova struktura vybranych zavodnic — Zeny sedmiboj

Zavodnice jsem si jako stejné u muzi vybrala ty, které dosahly medailovych
pozic a soutézily nejméné dva roky po sobé na HMS. Jediné, co jsem u bodovych
struktur Zen nehodnotila, byl rozdil mezi prvnim a druhym dnem sedmiboje, jelikoz

prvni den ma discipliny Ctyfi a druhy den jenom tii.
Carolina Kliiftova

Prvni vybranou zavodnici byla Svédska atletka, ktera je trojnasobna mistryné

svéta. V jeji bodove struktufe jsem popsala vykony v letech 2005 a 2007.

Tabulka 14 Bodova struktura sedmibojaiky Caroliny Kliiftové

Misto MS Helsinki MS Osaka
Vykon 6887 (1.) 7032 (1.)
Veék 22 (2005) 24 (2007)

1. den 3971 4162

2. den 2916 2870
Sprinty 2106 2143

Skoky 2132 2293

Vrhy 1668 1669

Max rozdil 464 624

800 m 2:08,9 (981) 2:12,6 (927)

Carolina Kliftova pokotila sedmitisicovou hranici, diky vybornym vykoniim ve
skokanskych disciplinach, hlavné skoku dalekému. Vysoké hodnoty méla 1 ve
sprinterskych disciplinach a vrhy bych zatadila spiSe k lepsim primérnym vysledkim.
Posledni disciplinu zvladala Carolina Kliftova také s vysokym bodovym C¢islem

hodnoceni.
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Kelly Sothertonova

Britskou vicebojafku jsem do diplomové prace zatradila z divodu tGcéasti na vice
MS i OH s dosazenim jedné bronzové medaile z roku 2007 ve veéku 31 let. Jeji kariéra

trvala uz néjakou dobu piedtim, tak svého vrcholu doséhla uz roku 2002.

Tabulka 15 Bodova struktura sedmibojai‘ky Kelly Sothertonové

Misto MS Helsinki MS Osaka OH Peking
Vykon 6325 (5.) 6510 (3.) 6517 (4.)

Vek 29 (2005) 31 (2007) 32 (2008)

1. den 3817 3989 3938

2.den 2508 2521 2579

Sprinty 2061 2132 2137

Skoky 1981 2120 1969

Vrhy 1288 1316 1407

Max rozdil 773 816 730

800 m 2:08,0 (995) 2:11,6 (942) 2:07,34 (1004)

Od roku 2005 do roku 2008 se atletka lepsila celkovym bodovym souétem. Roku
2008 na OH dosahla v tomto obdobi nejvyssiho vykonu, ale osobni rekord z roku 2002
(5794) nepiesahla. Ve sprinterskych disciplinach ziskala nejvice bodii na OH roku
2008, ve skokanskych disciplinach nejvyssi bodovy zisk byl z roku 2007 a vrhacské
discipliny se postupné zlepSovaly, takze nejvice bodi vidime roku 2008. Posledni

disciplinu méla velice silnou a na OH ziskala i pfes tisic bodu.
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Natallia Dobrynska

Dalsi vybranou atletkou se stala ukrajinskd vicebojarka. Jejim nejvetSim

uspéchem ve vicebojich byla zlata medaile z OH v Pekingu, kde si vytvofila osobni

rekord 6 733. Dalsi nejvyssi tspéch i trochu smuly byl z roku 2009 ve Valencii, kde

atletka skoncila na ¢tvrtém misté se ztratou pouhych 27 bodi na tfeti misto.

Tabulka 16 Bodova struktura sedmibojaiky Natallie Dobrynské

Misto MS Osaka OH Peking MS Berlin MS Deagu
Vykon 6327 (8.) 6733 (1.) 6444 (4.) 6539 (5.)
Veék 25 (2007) 26 (2008) 27 (2009) 29 (2011)

1. den 3779 3996 3817 3868

2. den 2548 2737 2627 2671
Sprinty 1889 2003 1885 1915

Skoky 1828 2027 1994 1921

Vrhy 1736 1848 1647 1758

Max rozdil | 153 179 347 163

800 m 2:16,4 (874) 2:17,7 (855) 2:13,2 (918) 2:11,3 (945)

Vicebojatka méla své vykony hodné nerovnomérné. Vysoky pokrok ukazala na

OH v Pekingu, zvitézila, a sviij celkovy vykon z MS v Japonsku posunula o 406 bod.

Nasledujici mistrovstvi v Berliné doSlo k malé regresi a na MS v Korei 2011 opét

atletka vykony zlepSila (kromé skokanskych disciplin). Roku 2011 Natallia Dobrynska

dokazala zlepsit 1 posledni disciplinu (800 m).
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Jessica Ennis — Hillova

Vyznamné jméno ve vicebojafskych soutézi zen ma britska atletka, ktera je

olympijska vitézka v sedmiboji z roku 2012 a mistryné svéta z Berlina roku 2009.

Tabulka 17 Bodova struktura sedmibojai‘ky Jessicy Ennis - Hillové

Misto MS Osaka MS Berlin MS Deagu OH Londyn
Vykon 6469 (4.) 6731 (1.) 6751 (2.) 6955 (1.)
Vek 21 (2007) 23 (2009) 25 (2011) 26 (2012)
1. den 3942 4124 4078 4158

2.den 2527 2607 2673 2797
Sprinty 2193 2189 2185 2291
Skoky 2046 2072 2064 2055

Vrhy 1286 1538 1505 1625

Max rozdil | 907 651 680 666

800 m 2:11,3 (944) 2:12,2 (932) 2:07,8 (997) 2:08,7 (984)

Britska vicebojarka se postupné zlepSovala. Kazdy zavod m¢l stale vyssi bodovy
zisk. Na olympijskych hrach v Londyné zlepsila vyrazné Sprinterské discipliny 100 m
prekazek 1 200 m. Stejné tak u vrhacskych disciplin stoupaly bodové zisky u obou
disciplin — vrh kouli a hod oStépem. Vykony u skokanskych disciplin mély vSechny
soutéze podobné vysledky. Zaveérecna disciplina se ji nejvice podafila roku 2011, kde se
nejspiSe atletka drzela tempa vitézky Sampionatu a dobé&hly tésné za sebou. Kvalitni Cas
predvedla i na olympijskych hrach, kde méla velky naskok a vitézstvi jasné. Vykon

nejspiSe pozitivné ovlivnilo domaci prostredi.
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Tatyana Chernova

Ruska atletka zaznamenala nejvétsi uspéch roku 2011, ziskala titul na MS v

korejském Tegu. Na Olympijskych hrach roku 2008 i 2012 obsadila bronzové pozice.

Tabulka 18 Bodova struktura sedmibojaiky Tatyany Chernové

Misto OH Peking MS Berlin MS Deagu OH Londyn
Vykon 6591 (3.) 6288 (8.) 6880 (1.) 6628 (3.)
Vek 20 (2008) 21 (2009) 23 (2011) 24 (2012)

1. den 3749 3600 3927 3849

2. den 2842 2688 2953 2779
Sprinty 2014 2007 2106 2066

Skoky 2013 1910 2059 1998

Vrhy 1548 1393 1722 1593

Max rozdil | 466 614 384 473

800 m 2:06,5 (1016) 2:09,1 (978) 2:08,0 (993) 2:09,6 (971)

Ruska méla ve své kariéte nevyrovnany konecny soucet sedmiboje. ZlepSeni a

nejvyssi vykon vétSiny disciplin se ji povedl v Tegu (2011), kde Sampionat vyhrala.

Vyrazné€jsi rozdil se ukdzal u vrhu kouli a u hodu ostépem. Silnou disciplinou byla

zavereCna osmistovka, kde byly vykony vzdy nad bodovym ohodnocenim 970 bodl a

roku 2008 piesahly i tisicovou hranici.
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Tabulka 19 Bodové struktury péti sedmibojai‘ek a jejich nejlepsi sedmibojafsky vykon v letech

2005 - 2013

Jméno Carolina Kelly Natallia Jessica Ennis | Tatyana
Kliftova Sotherthonova | Dobrynska - Hillova Chernova

Misto MS Osaka OH Peking OH Peking OH Londyn | MS Deagu

Vykon 7032 (1.) 6517 (4.) 6733 (1.) 6955 (1.) 6880 (1.)

Vek 24 (2007) 32 (2008) 26 (2008) 26 (2012) 23 (2011)

1. den 4162 3938 3996 4158 3927

2. den 2870 2579 2737 2797 2953

Sprinty 2143 2137 2003 2291 2106

Skoky 2293 1969 2027 2055 2059

Vrhy 1669 1407 1848 1625 1722

Max rozdil | 624 730 179 666 384

800 m 2:12,6 (927) | 2:07,34 2:17,7 (855) | 2:08,7 (984) | 2:08,0 (993)

(1004)

Pro celkové shrnuti vybranych sedmibojafek jsem vytvofila tabulku, ktera

obsahuje vykony sedmiboje s nejlep$im sedmibojafskym vykonem kazdé z nich v letech

2005 — 2013. Z tabulky vyplyva, Ze prvni den sedmiboje vSechny vicebojaiky dosahly

alespont 3900, pouze dvé sedmibojaiky prekrocily hranici ¢tyt tisic. Druhy den uz byly

rozdily vétsi. Vysokého vykonu ve druhém dni sedmiboje dosahla Tatyana Chernova,

diky dobrému vykonu ve vSech tfech disciplinach. Nejvyssi maximalni rozdil mezi

sprinty, vrhy a skoky me¢la Kelly Sothertonova mezi sprinterskymi a vrhaé¢skymi

disciplinami. Nejvice vyrovnanych disciplin dosahla Natallia Dobrynska, ktera méla

vyrazn¢ vyss$i bodoveé zisky u vrhacskych disciplin, ale horsi vykon podavala v béhu

800 m. Z té&chto péti zavodnic behaly tii pod 2:09, coZ je pro sedmibojaiky pomérné

rychlé tempo.
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5.5 Vyvoj vykoni v Zenském halovém pétiboji

Moskva (Rusko) 2006

Na téchto zavodech zvitézila ukrajinka Ludmyla Blonska s vykonem 4685, za ni
zustala v pofadi holand’anka Karin Rucktuhlova (4607) a bronzovou medaili ziskala

s vykonem 4579 bodu ruska Olga Levenkova.

Valencia (Spanélsko) 2008

Vitézkou tohoto Sampiondtu se stala belgicka vicebojaika Tia Hellebautova
vykonem 4867 bodl. Tésn¢ za vitézkou s malym rozdilem poctu bodi obsadila druhé
misto znama Kelly Sothertonova z Velké Britanie (4852). Bronzova pozice patiila po

tomto halovém mistrovstvi rusce Ann¢ Bogdanové (4753).

Doha (Qatar ) 2010

Roku 2010 své pozice obhdjily atletky znamé ze sedmibojatskych venkovnich
soutézi. Vitézka z Velké Britanie Jessica Ennis Hillova (4937), dale na druhém misté
zustala ukrajinka Natallia Dobrynska (4851) a bronzovou medaili ziskala ruska Tatyana
Chernova (4762).

Istanbul (Turecko) 2012

Z ptedchoziho halového mistrovstvi zlepsila svilj vykon, a tim se i posunula na
prvni misto, ukrajinka Natallia Dobrynska (5013). Druhé misto obsadila vitézka
minulého ro¢niku Jessica Ennis Hillova vykonem 4965. Tieti misto patfilo tentokrat

litevské atletce — Austrii Skuyteové s vykonem 4802.

Sopot (Polsko) 2014

Na tomto Sampionatu se na medailovych pozicich ukdzala nova jména. Vysledky
finalistek byly o né&co slab§i, nez v pfedchozim mistrovstvi. Vyhrdla Nadine
Broersenova (4830), ktera porazila o 62 bodi kanad’anku Brianne Theisenovou-

Eatonovou (4768) a tieti pozici obsadila ukrajinka Alina Fodorova (4724).
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5.5.1 Vyvoj vykonu — halovy pétiboj

Graf 8 Praméry Sesti nejlepSich pétibojarskych vykoni Zen na HMS

v letech 2006-2014
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Priméry zenskych pétiboji mély v prubéhu téchto let progresivni vyvoj. Od
roku 2006 do roku 2012 se priméry vykonu stile zlepSovaly. Vyssi bodovy zisk, ze
kterého se zlepsil 1 priomér Sesti zavodnic byl roku 2012, diky vykonu ukrajinky Natallie
Dobrynské. Piesahoval hranici pétitisici bod (5013) a ostatni zavodnice ziskaly také
vysoky pocet bodi. Roku 2014 se zménila tabule zadvodicich zen a vykony na HMS se o

trochu sniZily. Rozmezi mezi nejlepSim a nejhor§im vykonem je 316 bodu.

Tabulka 20 Vitézky pétiboje Zen v letech 2006-2014

2006 Ludmyla Blonska 4685
2008 Tia Hellebautova 4867
2010 Jessica Ennis-Hillova 4937
2012 Natallia Dobrynska 5013
2014 Nadine Broersenova 4830
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Graf 9 Porovnani bodovych ziski vitézek s primérnymi hodnotami Sesti nejlepSich pétibojaiskych

vykonii Zen na HMS 2006-2014
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Primér vykonl sedmiboje na HMS zen ukazal vysokou vyrovnanost zavodnic.
Spojnice maji témét podobnou strukturu, az na vyjimku roku 2010, kde se rozmezi
bodového rozdilu trochu zvétsilo. Roku 2006 mély tyto dvé kiivky rozmezi 139 bodi.
Vitézka Ludmyla Blonska méla naskok pouhych 78 bodi a dalsi zavodnice dosahovaly
vSechny souctu ptes 4300 bodi. Rok 2010 byl podobny, co se tyce rozmezi, ale zlepsila
se uroven vSech zavodnic. VSechny mély vykon nad 4500 bodi. Jak jsem zminila, roku
2010 se zvétsil rozsah mezi priméry a vitéznym vykonem, a to z diivodu vysokého
poctu bodu vitézky Jessicy Ennis — Hillové (4937). Hodnota priméru zistala podobna,
vSechny zavodnice dosdhly vykont nad 4500 bodii. V Istanbulu roku 2012 se seSly
usp&sné vicebojatky a vitézny vykon a naskok Natallie Dobrynské 5013 byl tésny pred
Jessicou Ennis — Hillovou (4965). Celkovy prumér se zvysil nejen diky Dobrynské a
Eniss - Hillové, ale i ostatni zavodnice ziskaly bodovy zisk pies 4600 bodt. Posledni
rok v tomto grafu se zménila ucast atletek a na vysledné tabuli se ukézala jina jména.
Vykony byly hodné vyrovnané, na grafu mély mezi sebou hodnoty tohoto ro¢niku
rozmezi pouhych 101 bodi. Vitézné vykony a priméry vykonl vicebojarek ukdzaly

vyrovnanost soupetek.
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5.5.2 Bodové poradi disciplin — pétiboj (HMS) Zeny

Podle nasledujici tabulky vychazejici z podilu jednotlivych disciplin na
celkovém souctu pétiboje se urcil vyznam poradi disciplin v pétiboji z HMS v letech

2006 — 2014.

Tabulka 21 Podil bodovych ziski jednotlivych disciplin v celkovém souétu, pramér Sesti nejlepSich

pétibojaiskych vykonii (Zeny)

60 m Skok Vrh kouli | Skok daleky 800 m
piekazek vysoky

2006 1010 960 776 950 851
1 2 5 3 4

2008 1007 1005 877 953 899
1 2 5 3 4

2010 1055 1011 829 974 881
1 2 5 3 4

2012 1044 1030 841 968 926
1 2 5 3 4

2014 1033 1042 828 890 937
2 1 5 4 3
Celkové poradi 1 2 5 3 4

Celkové potadi: 60 m piekazek, 2. skok vysoky, 3. skok daleky, 4. 800 m, 5. vrh kouli

Téchto pét disciplin se kond béhem jednoho dne. Stejné jako u venkovnich
soutézi sedmiboje Zen se pofadi disciplin moc neménilo. Prvni disciplinou v potradi
zustaly prekazky, druhé misto patfilo skoku vysokému a tfeti skoku dalekému.
Disciplina 200 m u pétiboje chybi, tudiz ¢tvrté misto obsadil béh na 800 m. Na

poslednim misté zlstaval vrh kouli.
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5.6 Soucasna ¢eska sedmibojarka EliSka Klu¢inova - vyvoj vykonu Vv
sedmiboji

Atletka narozena roku 1988 momentalné zavodi za oddil USK Praha pod
trenérkou Martinou Blazkovou. Jeji uspéchy: v roce 2009 na mistrovstvi Evropy do 22
let v litevském Kaunasu nasbirala v sedmiboji dohromady 6 015 bodu a tésné skoncila
pod stupni vitézi na Ctvrtém misté. Zucastnila se 1 MS Berliné (2009), ale skoncila az
na 23. misté (5505). Nasledujici rok 2010 méla uspéch v Barceloné na ME, kde skoncila
na sedmém misté (6187), a na ME roku 2012 v Helsinkach byla osmé (6151). Na OH
skoncila Eliska Klu¢inova na mist¢ osmnactém s vykonem 6109. V roce 2013 na MS

V Moskvé skoncila s vykonem 6 332 bodli na 7. misté a vylepsila ¢esky rekord.

Graf 10 Vyvoj sedmibojai'skych vykonii Elisky Klu¢inové

Vyvoj vykon( sedmibojarky Elisky Klucinové
6332|6460
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Kariéra Elisky Klu¢inové trva od roku 2002 az do soucasnosti. Do roku 2007
mél vyvoj vykonnosti vyrazné vysoky progres. Vykon roku 2008 mirné klesl, ale
nasledné se zvysil roku 2009 na ME v Kaunasu, kde poprvé piekonala Sestitisicovou
hranici. Roku 2010 vyrovnala v Kladné narodni rekord vykonem 6268 bodi. V roce
2011 Eliska Klucinova nestartovala z davodu zranéni. Dalsi rok 2012 se ji podatilo
zlepsit narodni rekord na 6283 bodii a 1 v roce 2013 a 2014 své vykony v sedmiboji

zlepSovala.
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zavodni vykon (viceboj)
A Y B x 100 (%)

soucet nejlepsich vykont v jednotlivych disciplinach

AV ——— x 100 (%)
6654

EZV =97,08 %

Efektivita nejlepsiho vykonu z roku 2014 Elisky Klu¢inové je 97,08 %. V tomto
viceboji pfekonala své osobni rekordy i u jednotlivych disciplin: 100 m piekdzek, ve

skoku vysokém a skoku dalekém.

Tabulka 22 Bodova struktura Eli§ky Klu¢inové a svétové $picky

Jméno Eliska Kluc¢inova
Misto 1. Kladno
Vykon 6460

Vek 26

1. den 3829

2. den 2631

Sprinty 1922

Skoky 2091

Vrhy 1571

Max rozdil 520

800 m 2:16,47 (872)
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Jméno | Eliska Carolina | Kelly Natallia Jessica | Tatyana
Klu¢inova | Kliiftova | Sotherthonova | Dobrynska | Ennis - | Chernova
Hillova
Misto Kladno MS OH Peking OH OH MS
Osaka Peking Londyn | Deagu
Vykon | 6460 (1.) | 7032 (1.) | 6517 (4.) 6733 (1) | 6955 6880 (1.)
(1)
Vék 26 (2014) |24 32 (2008) 26 (2008) |26 23 (2011)
(2007) (2012)
1.den | 3829 4162 3938 3996 4158 3927
2.den | 2631 2870 2579 2737 2797 2953
Sprinty | 1922 2143 2137 2003 2291 2106
Skoky | 2091 2293 1969 2027 2055 2059
Vrhy | 1571 1669 1407 1848 1625 1722
Max 520 624 730 179 666 384
rozdil
800 m | 2:16,47 2:12,6 2:07,34 2:17,7 2:08,7 | 2:08,0
(872) (927) (1004) (855) (984) (993)

Stejné jako u muzskych viceboji ¢eska zavodnice za svétovou Spickou zaostava
hlavné ve sprinterskych disciplinach. Skokanské discipliny jsou v bodové struktuie
S podobnymi vykony u vétSiny sedmibojafek, ale s porovnanim s nejsilngjsi
sedmibojafskou v tomto obdobi, Carolinou Kliiftovou, byl vykon slaby. Zavére¢nou

disciplinu fadime, u Elisky Kluc¢inové, spiSe do slabsich disciplin.
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6 Shrnuti vysledkut

V nasi praci jsem feSila n€kolik ukold. Spole¢né plnily spole¢ny cil. Hlavnim
z nich byly tendence vyvoje vykoni ve vicebojaiskych disciplinach. Nejprve jsem se

zamé&fila na muzsky desetiboj a sedmiboj, kde jsem si polozila otazku:
e Zlepsila se vykonnost v muzském desetiboji a halovém sedmiboji?

U vyvoje vykoni muzského desetiboje jsem nezjistila vyraznou zménu z praméri
osmi desetibojait. Mirn¢ se vyvoj vykont zvedl v poslednich dvou letech (OH 2012 a
MS 2013) diky desetibojaiskym vykonim Ashtona Eatona. Stejné tak u halového
mistrovstvi muzského sedmiboje byl vyvoj do roku 2010 témét neménny, ale roku 2012
a 2014 se spojnice v grafu vyrazné zvedla, protoze atlet opét piedvedl vynikajici
vykony. Nejmensi rozdil mezi vykonem vitéze a primérem osmi vicebojafi jsem
zaznamenala v Osace 2007, kde zvitézil Eesky zavodnik Roman Sebrle a v roce 2011 pii

vitézstvi Treye Hardeeho. Pole zavodnikli bylo pomérné€ vyrovnané.

e Které discipliny mély nejvétsi podil na celkovém souctu bodi v desetiboji a v

halovém sedmiboji muza?

Potadi dil¢ich disciplin podle bodového piinosu do celkového vykonu v muzském
desetiboji v letech 2005-2014: 1.110 m piekazek, 2. skok daleky, 3. 100 m, 4. skok o
ty¢€i, 5. 400 m, 6. skok vysoky, 7. hod diskem, 8. vrh kouli, 9. hod o$tépem, 10. 1500 m.
V halovém sedmiboji: 1. 60 m piekazek, 2. skok daleky, 3. skok o ty¢i 4. 60 m, 5. skok
vysoky, 6. 1000 m, 7. vrh kouli. V obou pfipadech dominovaly sprinterské a skokanské

discipliny, vrhacské discipliny a nejdelsi béh se nachazely na poslednich mistech.

e Doslo v pribéhu téchto let ke zméné potadi dilezitosti disciplin ve venkovnich a
halovych soutézi?
Nedoslo. Stale dominovaly sprinterské a skokanské discipliny dlouhy béh a

vrhac¢ské discipliny se nachazeji na poslednich mistech.
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Tabulka 23 Poradi dil¢ich disciplin podle bodového piinosu do celkového vykonu v muzZském

desetiboji a v halovém sedmiboji

Desetiboj Sedmiboj
1. [110m 60 m prekazek
prekazek
2. | skok daleky | Skok daleky
3. {100 m skok o ty¢i
4. | skok o ty¢i 60 m
5. [400m skok vysoky
6. | skok vysoky | 1000 m
7. | hod diskem | vrh kouli.
8. | vrh kouli
9. | hod ostépem
10. | 1500 m

e Ktefi vicebojafi ovlivnili vyvoj vykonnosti ve svétové vicebojaiské Spicce a co

je zajimavé v bodové struktuie jejich vykont?
V téchto letech se ve vicebojaiskych soutézich objevila hlavné tato jména: Bryan
Clay, Trey Hardee, Roman Sebrle, Ashton Eaton. Bodové struktury jednotlivych
zavodnikli nam ukdazaly hlavné dilezit¢ bodové podily jednotlivych disciplin na

celkovém souctu vicebojatrského vykonu u sprinterskych a skokanskych disciplin.

Bryan Clay se v téchto letech nejvice predvedl na MS roku 2005 a OH 2008,
V halovych mistrovstvich roku 2008 a 2010. Tabulka bodové struktury jeho
desetibojaiskych vykonli ukédzala vysoky soucet bodii u obou soutézi. Prvni den mél
Bryan Clay silngjsi. Co se ty¢e rozdéleni disciplin, nejvice bodu ziskal ve sprinterskych
disciplinach, o néco méné pak ve skokanskych disciplinach. Vrhacské discipliny mél
oproti ostatnim zavodnikiim S vysokym ziskem bodii.

Cesky zavodnik Roman Sebrle v t&chto letech uz byl za vrcholem své kariéry,
pfesto jeste dokazal predvést vysoké vykony. Ve svych 33 letech zvitézil na mistrovstvi

svéta v Osace 2007. K porovnani v tabulce jeho desetibojaiskych vykond mam z let
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2005, 2007 a z OH v 2008. Bodovy soucet prvniho dne postupné klesal o par bodu.
Bodovy soucet druhého dne se ale ménil. Sprinterské discipliny zavodnika byly silnou
strankou desetibojaie, ale ne tou nejsilnéjsi. Bodové soucty mély nejvyssi hodnoty u
skokanskych disciplin a u vrha¢skych disciplin byly vykony spise u lepSiho priméru.

DalSim desetibojafem, ktery ovladl mistrovstvi svéta a hned dvakrat za sebou byl
Trey Hardee v letech 2009 a 2011, a stiibro ziskal na OH v Londyné 2012. Podaval jako
ostatni zavodnici lepsi vykony prvni den hlavné diky sprinterskym disciplinam (100 m,
400 m). Prekvapivé se vyvoj vykonnosti sprinterskych disciplin zvySoval k lepsim
vysledkam. Spatné vykony nemél ani ve skokanskych a vrhaéskych disciplinach.

Ptedposledni vicebojatf uvedeny v mé praci byl Leonel Suaréz. Nikdy sice
mistrovstvi svéta ani olympijské hry nevyhral, ale drzel se od roku 2008 do roku 2012
na bronzové pozici, dokonce roku 2009 v Berlin¢ ziskal medaili stfibrnou. Zajimavé u
toho atleta byly vyrovnané souéty bodi z obou dvou dnti. Hodnoty ze vSech disciplin,
jak vrhacéskych, tak sprinterskych a skokanskych byly podobné. Maloktery desetibojar
dosahoval takto vysokych bodovych ziskli ve vrhac¢skych disciplinach. Co ale atletovi
chybélo, byly rychlostni schopnosti, tam jeho bodové soucty byly niz§i nez u ostatnich.
Silnou disciplinou u Suaréze byl také zavére¢ny béh.

Na zavér vybéru byl zminén soucasny rekordman ve viceboji Ashton Eaton. Jeho
tabulka byla od ostatnich rozdilna. Hodnoty dosahovaly vysokych bodovych ziskd,
hlavné ve sprinterskych a skokanskych disciplinach, které jsou podle potadi disciplin
nejdulezitéj$i. Zavérecnou disciplinu viceboje umél zab&hnout také vyborng. Slabsi
vykony mél rekordman ve vrhacskych disciplinach. Nejvyssi celkové soucty ve
vicebojich dosahl v letech 2012 a 2013.

Pti porovnani nejlepSich vykonil téchto péti zavodnikl v téchto letech vyplyva, Ze

se prosazuji atleti s vybornymi vykony ve sprinterskych ve skokanskych disciplinach.

e Jaky je vykonnostni vyvoj nejlepsiho Ceského vicebojafe Adama Sebastiana

Helceleta?

Vykony Adama Sebastiana Helceleta se postupné zlepsSovaly, pouze v loniském roce

(2014) se desetibojatsky vykon po zranéni o par bodi snizil.

e Jaka je bodova struktura jeho vicebojarského vykonu v porovnani se svétovou

S$pickou a jakou efektivitu mél jeho zatim nejlepsi vicebojaisky vykon?
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zavodni vykon (viceboj)
A Y B x 100 (%)

soucet nejlepsich vykont v jednotlivych disciplinach

8252
=AY — x 100 (%)
8486
EZV=97,24 %

Efektivita nejlepsiho vicebojaiského vykonu Adama Sebastiana Helceleta v roce
2012 byla 97,2 %. Desetibojatf byl velmi Gspé$ny a dokazal v nékterych disciplinach
ptekonavat své osobni rekordy. Hranici osobnich rekordt piekonal v tomto desetiboji u

disciplin: hod diskem, hod ostépem, skok o ty¢i a 1500 m.

V porovnani bodové struktury se svétovou Spickou cesky zdvodnik zaostava

hlavn¢ ve sprinterskych disciplinach.

Podobna otazka, jako u muzského viceboje, byla i u vyvoje vykoni v zenském viceboji:

e Zlepsila se vykonnost v Zenském sedmiboji a v halovém pétiboji?

Vyvoj vicebojatskych vykonil Zen se v téchto letech vyrazné neménil. Rozdil
mezi priméry vykond a vitéznymi vykony byl vysoky, hlavné u vitéznych vykont
Caroliny Kliiftové (2005, 2007), Tatyany Chernove (2011) a Jessicy Ennis—Hillové (OH
2012). Podobné vykony vitéznych vykont a priméru vykond osmi zavodnic (hodnoty
spojnic blizko u sebe) se ukazaly hlavné na OH v Pekingu (vitézka Natallia Dobrynska)
a roku 2013, kde zvitézila Ganna Melninchenkova. Favoritky viceboje na téchto
soutézich byly zranéné nebo se neucastnily, proto vitézny vykon klesl a hodnoty
priméru vykoni byly podobné. Vyvoj vykonl pétiboje zhalovych mistrovstvi
(z priméru Sesti zavodnic v jednotlivych soutéZich) byl do roku 2012 progresivni a
kiivky priméri a vitéznych vykoni mély maly rozdil. Maly rozdil byl i roku 2014.
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Klesl, jak vykon vitézky, tak i primér vykond Sesti zavodnic. U halovych zavodui je
tteba zminit také rozdil ucastnic (vitézek Sampionatll). Objevovala se jména jinych
zavodnic, nez ve venkovnim sedmiboji. U Zen Ize konstatovat jesté vyssi vyrovnanost

soupeiek nez u muzt.

Vitézna jména u sedmiboje a pétiboje se shodovala pouze u atletek: Natallie
Dobrynské (OH 2008, HMS 2012) a Jessicy Ennis- Hillové (MS 2009, OH 2012, HMS
2010).

e Kter¢ discipliny mély nejvétsi podil na celkovém souctu bodli v sedmiboji a
halovém pétiboji Zen?

Potadi dil¢ich disciplin z praiméru osmi sedmibojaiek v letech 2005 - 2014 bylo
takové: 1. 100 m prekazek, 2. skok vysoky, 3. skok daleky 4. 200 m 5. 800 m, 6. vrh
kouli, 7. hod o$tépem. Potadi dil¢ich disciplin podle bodového ptinosu do celkového
vykonu v halovém pétiboji bylo podobné jako v sedmiboji: 1. 60 m piekazek, 2. skok
vysoky, 3. skok daleky, 4. 800 m, 5. vrh kouli

Tabulka 24 Poradi dil¢ich disciplin podle bodového piinosu do celkového vykonu v Zenském

sedmiboji a v halovém pétiboji.

Poradi | Sedmiboj Pétiboj

1. 100 m ptekdzek | 60 m prekazek
2. skok vysoky skok vysoky
3. skok daleky skok daleky

4. 200 m 800 m

5. 800 m Vrh kouli

6. vrh kouli

1. hod oStépem

e Doslo v prabehu téchto let ke zméné poradi dilezitosti disciplin ve venkovnich a

halovych soutézi?

Poradi dil¢ich disciplin podle bodového pitinosu do celkového vykonu

v zenském sedmiboji a v halovém pétiboji se v pribéhu téchto let neménilo. U obou

85



vicebojli je potadi stejné. Prvni misto patfilo béhu pres prekazky, dale byly umistény
skoky: skok vysoky a daleky. Jedina zména v potadi se ukazala u sedmiboje diky
prebyvajici venkovni discipliné 200 m (4. misto). Byla posunuta mista, ktera v pétiboji
jsou na poslednich dvou mistech, béh na 800 m (5.) vrh kouli (6.) a posledni misto
v poradi podle bodového piinosu do celkového vykonu v sedmiboji zbylo na hod

oStépem.

Vybérem péti  uspésnych vicebojafek a tabulce bodové struktury
sedmibojafskych vykont jsem uréila nejvyssi podil jednotlivych disciplin na celkovém

souctu vykonu a rozdil mezi bodovym souctem prvniho a druhého dne.

e Které vicebojarky ovlivnily vyvoj vykonnosti ve svétové vicebojaiské Spicce a
co je zajimavé v bodové struktuie jejich vykont?

V téchto letech se ve vicebojaiskych soutézich objevila hlavné tato jména:
Carolina Kliiftova, Natallie Dobrynska, Jessica Ennis—Hillové, Tatyana Chernova.
Bodové struktury jednotlivych zavodnic nam ukazaly hlavné dtlezité bodové podily
jednotlivych disciplin na celkovém souctu vicebojatského vykonu u sprinterskych a

skokanskych disciplin.

vvvvvv

Kliiftova. Pokofila sedmitisicovou hranici (2007), diky vybornym vykonim ve
skokanskych disciplinach, hlavné skoku dalekému. Vysoké hodnoty méla i ve
sprinterskych disciplindich a vrhy bych zaradila spiSe k lepSim primémym
vysledkiim. Posledni disciplinu zvladala Carolina Kliiftova také s vysokym

bodovym c¢islem hodnoceni.

Dalsi z péti uspésnych sedmibojafek jsem zvolila Kelly Sothertonovou. Roku
2007 ziskala bronzovou medaili na MS v Osace. Vykony béhem let 2005-2008 se jesté
zvySovaly. Roku 2008 na OH dosédhla v tomto obdobi nejvyssiho vykonu, ale osobni
rekord z roku 2002 (5794) neptesahla. Ve sprinterskych disciplinach ziskala nejvice
bodl na OH roku 2008, ve skokanskych disciplinach nejvyssi bodovy zisk byl z roku
2007 a vrhacské discipliny se postupné zlepSovaly. Posledni disciplinu méla velice

silnou a na OH ziskala i pfes tisic bodu.
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Natallie Dobrynska a jeji struktura sedmibojaiskych vykonti byla béhem let
2007 az 2011 spise nerovnoméernd. Vysoky pokrok ve vSech disciplindch ukazala na OH
v Pekingu, zvitézila, a svlij celkovy vykon z MS v Japonsku posunula o 406 bodu.
Tento vykon uz nedokézala zopakovat, ale roku 2011 také neptedvedla Spatné¢ vykony a

zlepsila se také v zavére¢ném behu na 800 m.

Vyznamné jméno v zenském viceboji patii Jessice Ennis—Hillové. Britska
vicebojatka se postupné zlepSovala. Kazdy zavod mél stale vyssi bodovy soucet. Na
olympijskych hrach v Londyné zlepsila vyrazné sprinterské discipliny a to, jak v behu
100 m piekazek, tak 200 m. Stejné tak u vrhacskych disciplin stoupaly bodové zisky u
obou disciplin — vrh kouli a hod ostépem. Skokanské discipliny mély vSechny soutéze
podobné vykony. Zavére¢na disciplina se nejvice podarila roku 2011 a bodovy zisk

témér dosahl na tisicovou hranici.

Tatyana Chernova méla ve své kariéfe nevyrovnané vykony v sedmiboji
ZlepSeni a nejvyssi vykon vétSiny disciplin se ji povedl v Tegu (2011), kde Sampionat
vyhréla. Vyrazné&jsi rozdil se ukdzal u vrhu kouli a u hodu o$tépem. Silnou disciplinou
byla zavére¢na osmistovka, kde byly vykony vzdy nad bodovym ohodnocenim 970

bodu a roku 2008 presahly i tisicovou hranici.

Posledni tabulka bodovych struktur obsahuje nejvyssi sedmibojafské vykony
téchto péti zadvodnic. VSechny zavodnice, prvni den sedmiboje, dosahly alespoit 3900
bodl. Dvé z nich, dokonce ptekrocily hranici ¢tyt tisic (Kliiftova a Ennis — Hillova).
Druhy den uz byly rozdily vys$i. Zde méla nejvyssi bodovy zisk Tatyana Chernova.
Nelépe bodované sprinterské discipliny byly ve sloupci Jessicy Ennis—Hillové.
Skokanské discipliny ovladla Carolina Kliiftova a vrhy Natallia Dobrynska. Nejvyssi
maximalni rozdil mezi sprinty, vrthy a skoky méla Kelly Sothertonova a to mezi
sprinterskymi a vrha¢skymi disciplinami. Nejvice vyrovnané discipliny méla Natallia
Dobrynska, které ziskavala vyrazn€ vyssi bodové zisky u vrhaéskych disciplin, ale horsi
vykon podavala v béhu 800 m. Tti zavodnice, z téchto péti, zab&hly pod 2:09, coZ je pro

sedmibojatky pomérné rychlé tempo.

e Jaky je vykonnostni vyvoj nejlepsi ¢eské vicebojarky Elisky Klu¢inové?
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Od roku 2002 do roku 2007 byl vyvoj vykonnosti Elisky kluc¢inové progresivni,
roku 2008 mirné klesl, ale nasledujici rok 2009 Eliska ptedvedla na mistrovstvi Evropy
do 23 let vyborny vykon a piekrocila hranici 6000 bodi. Roku 2010 vyrovnala narodni
rekord vykonem 6268 bodu, ktery dale zlepSovala i v letech 2012, 2013 a 2014 a

dosahla prozatim nejvyssiho souctu 6460 bodu.

e Jaké je bodova struktura jejiho vicebojaiského vykonu Vv porovnani se svétovou
Spickou a jakou efektivitu mél jeji zatim nejlepsi vicebojatsky vykon?
zavodni vykon (viceboj)
A x 100 (%)

soucet nejlepsich vykoni v jednotlivych disciplinach

6460

=AY — x 100 (%)
6654

EZV =97, 08 %

Efektivita nejlepsiho vykonu z roku 2014 Elisky Klucinové je 97,08 %. V tomto
viceboji ptekonala své osobni rekordy jednotlivych disciplin v béhu na 100 m ptekazek,

ve skoku vysokém a skoku dalekém.

Nejsilngjsi discipliny EliSky Klucinové jsou: skok vysoky, 100 m piekazek a
skok daleky. V porovnani bodovych struktur vykond atletek svétové Spicky a vykonu

Elisky Klucinové, jsme zjistily vyznamné bodové ztraty ve sprinterskych disciplinach.
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7 Diskuze

Ke sbéru dat jsme pouzily analyzu dokument. K vyhodnoceni byla pouzita

metoda komparace a predikce na zakladé retrospektivni analyzy dokumentt.

U muzského viceboje jsem mohla porovnat své vysledky s tendenci vyvoje
vykonnosti v desetiboji v letech 1985-1994 (Kratky, Vinduskova, 2002), kde se data
Cerpala z tdajii svétovych tabulek desetibojaiskych vykont. Zahrnovala 50 nejlepSich
vykont v kazdém roce. Celkem tedy 500 vykoni, znichz celkem 311 dosahlo

celkového souctu nad 8000. Svétovy rekord byl prekonan jednou.

V této diplomové praci jsem posuzovala vyvoj urovné vykonnosti pouze U
praméru vykonti osmi zavodniku na venkovnich soutézich a praméru Sesti zavodnikd u
halovych soutézi. U venkovnich soutézi se dohromady jednalo o 56 desetibojaiskych
vykonil a kazdy z nich doséhl vykonu nad 8000. Svétového rekordu dosahl Ashton
Eaton mimo svétovy Sampionat roku 2012. Dospéla jsem tedy k zavéru: vyznamny
vzestup urovné vykonnosti se nekonal. Vyssich vykond se dosahlo pouze v letech 2009,
kdyz zvitézil Trey Hardee a roku 2012 a 2013, kde hodnotu praméru zvedl rekordman
Ashton Eaton.

V halovych soutéZich jsem se zaméfila na vysledky z péti halovych mistrovstvi
svéta. Zaznamenala jsem sedmibojarské vykony Sesti nejlepSich sedmibojaiskych
vykont, dohromady se jednalo o 30 vykont. Priméry vykont se od roku 2006 do 2010
moc nezmeénily. Roku 2012 se pramér snizil 1 pies vysoky vitézny vykon Ashtona
Eatona. Ke zvySeni priméru vykont doSlo az roku 2014 s vitézstvim rekordmana

Ashtona Eatona.

V oblasti vykonnostnich charakteristik v predchozi studii posuzovali vyvoj Urovné

vykonnosti praméry 3,10,50 nejlepsich vykoni v roce.

V soucasnosti  stejn¢ jako v minulych letech se prosazuji zavodnici

s mimotfadnymi vykony ve sprinterskych a skokanskych disciplinach.

Poradi dil¢ich disciplin podle jejich bodového piispévku do celkového vykonu
ve viceboji jsem srovnala s pofadim dil¢ich disciplin z prace Kratkého a Vinduskova

(2004).
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Tabulka 25 Poradi dil¢ich disciplin podle bodového piinosu do celkového vykonu v muZském

desetiboji z priméru padesati vykoni v letech 1985-1994 a osmi vykoni v letech 2005-2014

Potadi Pramér 50 ti Pramér 8 nejlepsich

disciplin nejlepSich vykonti | vykont na svétovych
v letech 1985- soutézich v letech
1994 2005 - 2014

1. Skok daleky 110 m prekazek

2. 110 m piekazek Skok daleky

3. 100 m 100 m

4. 400 m Skok o tyc¢i

5. Skok o tyci 400 m

6. Skok vysoky Skok vysoky

7. Vrh kouli Hod diskem

8. Hod diskem Vrh kouli

9. Hod ostépem Hod ostépem

10. 1500 m 1500 m

Potadi dil¢ich disciplin jsou velmi podobna. Prvni a druhé misto si vyménily
discipliny skok daleky a sprint 110 m ptekéazek, tfeti misto zistalo stejné — 100 m. Na
Ctvrté a paté pozici si vymeénily misto skok o ty¢i a sprint 400 m. Na Sestém misté byl
v obou piipadech skok vysoky. Vrhaéské discipliny zaujaly sedmé az devaté misto. Na
sedmém a na osmém misté si vymé&nily pozici vrh kouli a hod diskem. Na poslednim

misté ztstal zavéreCny béh na 1500 m.

Efektivita vykonu Adama Sebastiana Helceleta: Procenta efektivity sice vysla
vysokd, ale v porovnavani S ptfedchozimi ceskymi vicebojafi md Adam Sebastian
Helcelet v efektivité vykonu jesté rezervy. Napiiklad Tomas Dvorak mél efektivitu
vicebojatského vykonu pii svétovém rekordu 99,89 % a efektivita vykonu Romana

Sebrle pii svétovém rekordu dokonce piesahla stoprocentni hodnotu 100,33 %.

Po porovnani bodové struktury (tab. ¢. 11) mlzeme konstatovat, ze Adam

Sebastian Helcelet zatim nejvice tézi ze sprinterskych a skokanskych disciplin. Nejvyssi
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bodové podily na celkovém souctu v nejlepsim desetibojaiském vykonu mél Helcelet u

disciplin: 110 m piekazek, skok o ty¢i, skok daleky.

Ve studii Kararowské a Nowaka (2013) byly zkoumany tendence vyvoje
vykonnosti v sedmiboji Zen Vv letech 1984 — 2008. Sedmibojaiské vykony byly ¢erpany
z nejlepsich dvaceti vykonu vicebojaiek z olympijskych her. Roku 1988 byl pickonan
svétovy rekord. Piekonala ho Jackie Joynerova — Kerseeova v Soulu s vykonem 7291
bodl. Priméry vykont v téchto letech se pohybovaly v rozmezi 59426326 bodu.
Vysledky zmé studie se prili§ nelisi, v letech 2005 — 2014 bylo rozmezi praméru
vykonti jen o néco vyssi 6423-6620 bodi.

Poradi dil¢ich disciplin podle bodového piinosu do celkového vykonu
v sedmiboji je podobné. Mezi discipliny s nejvyssimi bodovymi piinosy do celkového

vykonu se fadily discipliny: skok daleky, 100 m piekazek, 200 m a skok vysoky.

V mé praci bylo poradi disciplin toto: 1. - 4. misto: 100m piekdzek, skok
vysoky, skok daleky a 200 m (tab. ¢. 25), 5. 800 m 6. vrh kouli a 7. hod ostépem.

U Zenskych viceboji také dominuji skokanské a sprinterské discipliny. Vrhaéské

discipliny zistavaji stale na poslednich pozicich u sedmiboje i u pétiboje.

Porovnani vyvoje vicebojafskych vykonl soucasné Ceské vicebojarky (tab, €.
27) s predeslymi vyneslo pozitivni zpravu o nadéjné budoucnosti ¢eského sedmiboje.
Byvala rekordmanka Zuzana Lajbnerova — Valentova, s rekordem 6268, méla efektivitu
vykonu 95,7 %. Toto je mozné interpretovat tak, ze méla ve viceboji vétsi vykonnostni
rezervy, nez Eliska Klu¢inova, ktera méla pfi svém nejlepSim vykonu v sedmiboyji

efektivitu vykonu 97,08 %.

Eliska Klu€inovéa v sedmibojaiskych vykonech nejvice tézi ze sprinterskych a

skokanskych disciplin.

Pfi porovnani bodové struktury se svétovou Spickou (tab. ¢. 22) lze konstatovat,
Ze za ostatnimi svétovymi sedmibojaiky zaostava, hlavné ve sprinterskych disciplinach.
Nejvyssi podil z celkového souctu v nejlepsim sedmibojaiském vykonu mély discipliny:

skok vysoky, 100 m piekazek, skok daleky.
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8 Zaver

Cile a ukoly prace se mi podafilo naplnit. V préaci jsem odpoveédéla na polozené

vyzkumné otazky.

Tendence vyvoje vicebojaiskych vykont se neménila. Nadale se ve viceboji zen
1 muzi prosazuji hlavné vicebojafi s vynikajicimi sprintersko - skokanskymi vykony
bez vyraznych slabin ve vrhacskych disciplinach. U zen, lze konstatovat vyssi
vyrovnanost soupeiek, nez u muzi. Soucasni nejlepsi CeSti vicebojaii zaostavaji za

svétovou Spickou nejvice ve sprinterskych disciplinach.

U vysledkd praméru osmi atletii muzského desetiboje a u praméru vykoni Sesti
atlet v halovém sedmiboji nedoslo k vyraznym zménam kiivky. V letech 2012-2014
(OH 2012, HMS 2012, MS 2013, HMS 2014) se praméry vykont a celkové nejlepsi
vykony zvysily, diky vykonum rekordmana Ashtona Eatona. Rozdil mezi nimi byl
vyssi, protoze vykony rekordmana byly vysoké a ostatni zadvodnici za nim zaostavali,

proto mohu konstatovat v téchto letech spiSe nevyrovnanost soupeia.

V letech 2005 a 2007 v Zenském viceboji kralovala vysokym poctem bodt Carolina
Kliift. Rozmezi priméru vykonli mezi maximalni a minimalni hodnotou bylo 197 bodi.
Rozdily mezi vykony Caroliny Kliiftové a priméry vykoni dosahly az 486 bodu. Od
roku 2008 byla vyrovnanost soupeiek vyssi. Roku 2013 byla vyrovnanost nejvyssi.
Rozdil mezi vitéznym vykonem a priméry vykonu byl pouhych 140 bodi. Vitézné
vykony Svy$$im poctem bodi kromé Caroliny Kliiftové ptredvedly také Tatyana

Chernova a Jessica Ennis — Hillova.

U Zenského halového pétiboje se priméry Sesti sedmibojafek postupné zvySovaly
S mirnym poklesem roku 2010. Rozdil mezi maximalni a minimélni hodnotou byl 316
bodl. Roku 2014 primér opét klesl. Divodem byla neucast favoritek na mistrovstvi.
Vrchol kiivky grafu se ukazal roku 2012, kdyz na halovém mistrovstvi zvitézila Natallia

Dobrynska. Vykony vicebojatek byly v halovém pétiboji a sedmiboji spiSe vyrovnané.

Ze srovnani vyvoje bodové struktury muzského desetiboje vyplynulo poradi
nejvyssiho podilu jednotlivych disciplin z celkového souctu: 1.110 m piekazek, 2. skok
daleky, 3. 100 m, 4. skok o ty¢i, 5. 400 m, 6. skok vysoky, 7. hod diskem, 8. vrh kouli,
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9. hod ostépem, 10. 1500 m. U halového sedmiboje muzl vyplynulo toto potadi: 1. 60
m piekazek, 2. skok daleky, 3. skok o ty¢i 4. 60 m, 5. skok vysoky, 6. 1000 m, 7. vrh
kouli. Pro zensky sedmiboj byly discipliny a jejich bodové zisky sefazeny takto: 1. 100
m prekazek, 2. skok vysoky, 3. skok daleky 4. 200 m 5. 800 m, 6. vrh kouli, 7. hod
ostépem. Potadi bodovych ziskli halového pétiboje z priméru Sesti zavodnic bylo
podobné jako u sedmiboje: 1. 60 m prekazek, 2. skok vysoky, 3. skok daleky, 4. 800 m,
5. vrh kouli.

Bodové struktury zavodnikii a zavodnic prevazné potvrdily fakt, Ze se nejvice
prosazovali zavodnici s mimofadnymi vykony ve sprinterskych a skokanskych
disciplindch. Neprosazovali se zavodnici (zdvodnice) s nadprimérnymi vykony ve

vrhac¢skych disciplinach ani s nadprimérnymi vykony v béhu na 1500 m (Zeny 800 m).

Z individualniho vyvoje vykonl cCeskych vicebojaii Adama Sebastiana
Helceleta a Elisky Klucinové je konstatovana vysoka efektivita jejich nejlepsiho
vicebojafského vykonu a stala progrese jejich vykonnosti. K regresim dochéazelo pouze
pfi zranéni, které postihlo oba. Efektivita vykonu ve viceboji vysla u obou nad 97 %,
coz vypovida o velké tspéSnosti jednotlivych disciplin vzhledem K jejich osobnim
rekordim. V porovnani se svétovou Spickou nejvice zaostdvaji ve sprinterskych

disciplinach.
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10 Prilohy

Tabulka 27 Vyvoj desetibojai'skych vykonu Adama Sebastiana Helceleta

Vyvoj vykonii A. Helceleta v desetiboji podle Vindu§kové

Rok 2006 2007 2008 2009 2010 2011 [ 2012 2013 2014
Vek 15 16 17 18 19 20 | 21 22 23
, . St. Talanc .
Misto Tabor Olomouc Boleslav Kladno | Kladno Praha e Tampere | Gotzis
Umisténi 10 8 1 3 1 1 3 3 9
DESETIBOJ| 4363° 5875 6964 7314 7588 7969 8064 8252 8001
100m 7.94 %0 11,89 11,29 11,13 11,18 11,04 | 11,10 11,10 11,06
Dalka 5,46 6,27 6,99 6,91 6,94 7,21 7,26 7,36 7,22
Koule 11.49* 12.79° 12.87° 1425 | 1537°% | 1456 | 14,28 14,45 14,82
Vyska 1,71 1,78 1,96 1,97 1,94 2,05 2,07 2,04 2,00
400m 54,76 51,42 51,15 49,31 48,66 | 49,09 49,22 49,67
pftg;ek 146719 | 15309 | 1454% | 14481 | 1410 | 1460 | 1448 | 1438 | 1436
Disk 29.711 31.23%% | 41.34% |40141 41711 39,99 | 41,33 43,03 40,92
Ty NM 3,10 3,20 4,10 4,30 4,60 4,82 5,00 4,76
Ostép 42,6950 | 4533°%° | 519470 | 4938 47,73 59,36 | 60,46 64,89 60,68
1500m 31}(%072 5:14.41 5:00.20 | 4:51.91 | 4:46.21 | 4:39.75 4:‘20'9 4:37.93 | 4:40,19
Vyvoj vykonii v jednotlivych disciplinach
100m 10,81 | 10,90 11,05 10,95
Dalka 6,75 7,11 7,36 7,48 7,49 7,34
Koule 13.76 4 14,67° 15.10% | 15.98° 15,05 15,13 14,90
Vyska 2,00 2,05 2.05h 2,00
400m
110m 100pF a1 a1 100
prekilek 14,65 15.16 14.49 14.44 14,35 | 14,18 14,35 14,31
Disk 39.601! 4425%5 1414817 | 422217 43,81
Tyé 4,20 4,70 4,87 4,90
Ostép 45,171 5 52327 | 5217 58,05 61,21 | 61,95 65,32
1500m




Tabulka 28 Vyvej sedmiboja¥skych vykonii Elisky Klu¢inové

Vyvoj vykont v sedmiboji (Vinduskova)

Rok | 2001|2002 [2003| 2004 | 2005 |2006| 2007 | 2008 | 2009 | 2010 2(1)1 2012 | 2013 | 2014
Vek | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 |18 | 19 | 20 | 21 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26
, StB Hr.Kra | Marra | Beiji | Olom | Kladn | Kau | Kladn Kladn | Mos | Klad
Misto olesl ,
av lové kesh | ng | ouc 0 nas 0 0 kva | no
“Hlll‘fté 1 8 | 8| 1 5 [ 4 | 1 1|7 |1
S%%;“' 322014526 14938 | 51504 | 5249+ | 5468 | 5844 | 5728 | 6015 | 6268 6283 | 6332 | 6460
100m
picka 152 | 142 | 1440 | 146 | 17| 1447 | 1249 | 142 | 1417 1411 | 139|138
o 7 7 3 7 |1
vska 154 | 167 | 166 | 172 | 1,77 | 1.78 | 1.74 | 1.80 | 1.81 183 | 1,86 | 1,90
koule 1011108 | 439 | 1232 | 121 ] 1280 | 1295 | 134 | 1383 1417 | 141 ] 141
7 | 6 7 7 9 | 0
200m 19.4 198'1 2544 | 2613 22’7 25.30 | 25,49 254'2 25,08 2477 2‘;'9 2‘;'6
dilka 530 | 562 | 546 | 563 |544| 589 | 6,04 | 629 | 618 6.25 | 6.12 | 6.43
03tép 22’1 2%'6 3367 | 42,72 4?;'2 44,14 | 43,62 4‘;'6 50,75 46,33 4%'7 42'5
236 1236, | .. 2:364 | 2:25, | 2:18, | 2:25, | 2:22,] 215, 216, | 2:12, | 216,
800m 16 | 94 238300 79" 1617 63 | 51 | 94 | 85 28 | 50 | 47
Vyvoj vykonii v jednotlivych disciplinach
100 m "
piekaz | 9,79 N 14,39 14,01
ek
vyika | 157 | 1,64 173 1.78 175 182 185 | 1.89
127 126 134 143
koule A 11,44 [ 120 11323 | 13,16 14,05 | 14| 1421 :
200m 26,03 2%5 2514 2%’0 2481 24,56
dilka | 5,05 | 545 | 574 | 607 | 571 |566 6,14 6,30 6’50 6,23
otép 36,78 | 42,83 44,67 | 46,66 | %° a4 | 499 | 452
_ 2358 222, 212, 2716,
800m 22973 | %% e ” o

®hody dle tabulek z roku 1985, * b&h na 80 m prekazek, * vykon ve viceboji, h vykon v hale




