Svédikova Martina: Tendence vyvoje vykont v atletickych vicebojich

(posudek vedouci prace)

Studentka splnila pozadavky diplomového tkolu. Teoretickou ¢ast roz¢lenila do 13
podkapitol, ¢erpala z domacich a zahrani¢nich zdroji. Zjistila tendence ve vyvoji
vicebojaiskych vykont v letech 2005 — 2014. Zjistila bodové struktury vicebojaiskych

vykont vicebojatii svétové urovné a nasich nejlepsich vicebojaiti.

Studentka pracovala systematicky a iniciativné. Celkem zdafile vyuzila poznatkd z odborné
literatury, coz prokazala v diskusi (s. 89 — 91). V praci dopovédéla na vSechny otazky, které si

stanovila.

Ukazalo se, Ze tendence ve vyvoji vykonu v atletickych vicebojich jsou ovlivnény vyvojem

vykonnosti vyraznych osobnosti (Ashton Eaton, Carolina Kliift, Jessica Ennis-Hill)

Bodové struktury vykonl zadvodnikii a zdvodnic ptevazné potvrdily fakt, ze se nejvice
prosazovali zdvodnici s mimofaddnymi vykony ve sprinterskych a skokanskych disciplinach.
Neprosazovali se zdvodnici (zavodnice) s nadprimérnymi vykony ve vrha¢skych disciplinach

ani s nadpramérnymi vykony v béhu na 1500 m (zeny 800 m).

Z individuélniho vyvoje vykonl ceskych vicebojaii Adama Sebastiana Helceleta a Elisky
Kluc¢inové je konstatovana vysoka efektivita jejich nejlepSiho vicebojarského vykonu a stala
progrese jejich vykonnosti. K regresim dochazelo pouze pii zranénich, ktera postihovala oba.
Efektivita jejich vykont ve viceboji vysla u obou nad 97 %, coz vypovida o velké usp&snosti
Vv jednotlivych disciplinach vzhledem K jejich osobnim rekordim. V porovnani se svétovou

Spi¢kou nejvice zaostavaji ve sprinterskych disciplinach.

Odhlédnu — li od nékterych ,,zkracenych* formulaci, ma prace vybornou odbornou uroven.

Svym obsahem je pfinosna pro trenéry atletickych viceboji a pro vicebojate samotné.

Hodnoceni:

V Praze dne 24. 8. 2015 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.
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