Abstrakt:
Nazev: Tendence vyvoje vykonu v atletickych vicebojich

Cile prace: Hlavnim cilem této prace bylo zjiSténi tendenci ve vyvoji vicebojatskych
vykont Vv letech 2005-2014 na zéaklad¢ vysledkt vrcholovych soutéZi a interindividualni
variability bodové struktury jednotlivych vicebojafii a vicebojarek.

Metody: V této praci byly pouzity metody komparace a analyzy vyvoje vicebojatfskych
vykoni.

Vysledky: Tendence vicebojaiskych vykontli se nezménila. Nadéle se ve viceboji Zen 1
muzu prosazuji hlavné vicebojaii s vynikajicimi sprintersko - skokanskymi vykony bez
vyraznych slabin ve vrhaéskych disciplinach. U zen lze konstatovat vyssi vyrovnanost
soupetek nez u muzi. Mirna progrese u muzského viceboje byla v letech 2012-2014
diky vysokym vitéznym vykoniim rekordmana Ashtona Eatona. U Zenského sedmiboje
se prosazovala vysokymi vitéznymi vykony Carolina Kliiftova v letech 2005-2007, ale
pramér vykoni se nezvysil. U halového pétiboje Zen byl vyvoj mirné¢ progresivni do
roku 2012. Priméry vykonil s vitéznymi vykony byly podobné, ukazovaly vysokou

vyrovnanost soupeiek.

Potadi jednotlivych disciplin podle nejvyssich bodovych podilii na celkovém
vykonu: i) desetiboj: 110 m piekazek, skok daleky a 100 m; ii) halovy sedmiboj: 60 m
piekazek, skok daleky, skok o ty¢i; iii) zensky sedmiboj a pétiboj: 100 m pickazek (60
m piekazek), skok vysoky, skok daleky.

Bodové struktury péti vybranych atleti a atletek (nejvyssi vykonnosti) ve
zkoumaném obdobi vykazuji pochopitelné odliSnosti od priméru nejlepSich finalista a
ukazuji silné stranky jednotlivych atleti. Nejvyssi vicebojafské vykony podavali
zavodnici s mimotfadnymi vykony ve sprinterskych a ve skokanskych disciplinach.

Z individualniho vyvoje vykoni ¢&eskych vicebojait Adama Sebastiana
Helceleta a ElisSky Klucinové je konstatovana vysoka efektivita jejich nejlepSiho
vicebojafského vykonu a stald progrese jejich vykonnosti. Soucasni nejlepSi cesti

vicebojafi nejvice zaostavaji nad svétovou Spickou ve sprinterskych disciplinach.
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