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Ptedkladand diplomova prace je zaméfena na standardizaci modifikovaného
testu Pracovni krivky dle Emila Kraepelina a Richarda Pauliho, dle projektu PREGnet -
zékladni metodiky pro ergodiagnostické vyseteni v Ceské republice.

Metodika byla modifikovdna pro manipulani aktivity a nazvana Testem
lanovych svorek. Re$i kontraindikace ve vyuziti zakladniho testu a absenci
standardizovanych ergodiagnostickych a ergoterapeutickych testd, nastrojii a postupti
Vv oblasti vySetfeni a terapie funkce ruky.

Prace je teoreticko-empiricka, zalozena na kvantitativnim typu vyzkumu.

Teoretickou ¢ést predstavuje literarni reSerSe, cilenou na test Pracovni krivky
dle Emila Kraepelina a Richarda Pauliho, jeho modifikované verze a vyuziti v praxi.

Praktickou ¢asti je psychometricka studie, stanovujici normativni skor a tvorba
dokumentace k testu. Reprezentativni vzorek byl vybran metodami nahodného vybéru
z ekonomicky aktivni zdravé ceské populace. Sbér dat probihal technikami
pro kvantitativni typ vyzkumu, zpracovani a analyza metodami deskriptivni statistiky.

Vytvotena dokumentace a normativni skor pro Test lanovych svorek mohou
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Diploma Thesis Title: Validation of Kraepelin & Pauli's Working curve Test

modified for hand activities; Test of rope clamps

Abstract of the Diploma Thesis:

The presented diploma thesis is focussed on the standardization of the modified
test of Working curve by Emil Kraepelin and Richard Pauli, in agrément
with the project PREGnet - basic methodology for ergodiagnostic examination in Czech
Republic.

The methodology was modified for manipulation activities and termed Test
of rope clamps. It handles contraindications in the use of basic test and absence
of standardized ergodiagnostic and endotherapeutic tests, tools and procedures
in the field of examination and therapy of hand function.

The thesis is both theoretical and empirical and it is based on the quantitative
type of research.

Theoretical part is represented by a literature surfy oriented on the test
of Working curve by Emil Kraepelin and Richard Pauli, its modified vision
and its practical application.

Practical part is composed of a psychometric study determining normative data
and development of test documentation. Representative sample was selected
by accidental selection method from economically active healthy Czech population.
Techniques for quantitative type of research were used for data collection. Collected
data were treated and analysed by methods of descriptive statistics.

Developed documentation and the normative data for Test of rope clamps can be
used in clinical practice as an objective tool evaluating model activities and thus
contribute to function diagnostic, therapy and for evaluation of Occupational Therapy

intervention.
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» I'en, kdo se chce vydat na cestu pomoci, musi znat nauku o jevech lidské nouze*.

Viktor Emil von Gebsattel, promujici v roce 1919 u Emila Kraepelina



UvVOoD

V dne$ni dobé¢, na pocatku tietiho tisicileti je velkym socidlnim problémem
zvySujici se nezaméstnanost. Snahou kazdé vyspélé spolecnosti je predchazet tomuto
jevu socialniho vylouceni. Zvlasté obtizna byva integrace do pracovniho procesu u osob
s disabilitou. Odhaduje se, ze v Evropské unii tvoii v celkové populaci ekonomicky
aktivniho v€ku tyto osoby az 14%, coz je piiblizné 26 milionu lidi produktivniho véku
[1]. Dle statistiky Ministerstva prace a socialnich véci je evidence pocétu uchazecu
0 zam&stnani se snizenou mirou funkéni schopnosti az 3x del§i nez u zdravych
uchazecu. Nezaméstnanost v diisledku zdravotniho postizeni stale roste. Velmi Casto
pak dochazi k socialnimu vy¢leiovani a tyto osoby se stavaji pozivateli davek
dichodového pojisténi [2].

Staty zapadni Evropy, zejména Spolkova republika Némecko, upiednostiuji
V procesu zaméstnavani 0sob s disabilitou pracovni rehabilitaci. To znamena, Ze 0soba
zdravotné znevyhodnéna nebo invalidni projde nejdiive procesem ergodiagnostiky.
Dochézi k posouzeni miry pracovni neschopnosti a na zaklad¢ zjiSténého pracovniho
potencialu se primarné zafazuje zpét do pracovniho procesu. V piipad¢ disability
se stava osobou zdravotné znevyhodnénou nebo dochazi ke stanoveni invalidity [3, 4].

Oblast pracovni rehabilitace v Ceské republice (dale CR) se rozviji a problematika
ergodiagnostiky je stale vice aktualni. Tato skutenost vedla ke zvoleni tématu
diplomové prace.

V CR vznikala pracovni rehabilitace a ergodiagnostika v 80. letech minulého
stoleti. Tehdy ergodiagnosticka praxe vyuzivala vlastni testy a hodnotici skaly [5].
Pozdgji se zacaly vyuzivat zahrani¢ni testy, ale vétSina z nich nebyla validovana
pro ¢eskou populaci. V roce 2005 - 2008 probéhl projekt s nazvem Rehabilitace —
Aktivace — Prace (dale RAP EQUAL) a do nové vzniklych Rehabilitacnich center byly
zavedeny prvni metodiky pracovni rehabilitace v CR [7]. Na né& navazal projekt
Regiondalni sité spoluprace v pracovni rehabilitaci (dale PREGnet). Vystupem byly
dokumenty s nazvem Metodické materidly k pracovni rehabilitaci v CR, v soutasné
dobé nejaktualngjsi platna verze [8].

Jednim z testll téchto metodik je test koncentrace pozornosti, Pracovni krivka
dle Emila Kraepelina a Richarda Pauliho. Vzhledem ke kontraindikacim, které test ma,

byl doporu¢en k modifikaci pro manualni ¢innosti. Navrzen byl Test lanovych svorek
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vytvofeny pro interni potieby rehabilitaéniho oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem [1]. Autorkou testu je ergoterapeutka a fyzioterapeutka Bc. Alena Bendova.
Metodika dosud nebyla standardizovana ani pisemné zpracovana. Instrukce Kk testu
jsou k dispozici v Rehabilita¢nim centru v Usti nad Labem [1].

Absence norem a jednotné dokumentace k Testu lanovych svorek podnitila
mySlenku stanovit normativni skor pro ceskou populaci a tak se spolupodilet
pii vytvafeni ergodiagnostickych metodik. Autorka metodiky poskytla verbalni
instrukce a souhlas k vytvofeni kompletni dokumentace k testu, coz bylo cilem

této prace.
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|. TEORETICKA CAST

Ergoterapie v CR se ¢asto potyka s nedostupnosti testii. Nékteré hodnotici $kaly
jsou nedohledatelné, udaje ve zdrojich jsou ¢asto netplné, strohé ¢i komeréné zajisténé.

Oblast pracovni rehabilitace a ergodiagnostiky v CR disponuje malym
mnozstvim literarnich zdroju. To bylo duvodem, pro¢ predkladana prace cerpala
pfedev§im ze zahrani¢nich zdroju. Byly vybirany pfedevsim prace prinaSejici do praxe
nové trendy, pristupy ¢i pohledy a prace, které mohou byt inspiraci
pro ergoterapeutickou praxi v CR.

Literarni reSer$i bylo zjisténo, jak malo existuje prament K jednomu z nejdéle
vyuzivanych testG v klinické praxi, Pracovni kiivce dle Kraepelina a Pauliho.
Tato realita byla impulsem k cilenému zaméfeni teoretické ¢asti prace na tuto metodiku,

na jeji postupny vyvoj, modifikace a vyuziti v praxi.

1 Zakladni terminologie, vymezeni pojmi a definice

Odbornici mnoha profesi pohybujicich se v oblasti pracovni rehabilitace Casto
odlisn¢ definuji zakladni ergoterapeutické pojmy. Krivosikova [6] zmifiuje, Ze odborna
terminologie je Casto zaménovana nejen V literatufe, ale i v praxi a jeji vyuzivani
je nekonzistentni. Z tohoto diivodu bylo potiebné sjednotit a definovat nize uvedené
terminy a vymezit stéZejni tematické pojmy.

Prace a pracovni c¢innost jsou zakladni existenci kazdé lidské bytosti [9].
Maji mnoho ¢lenéni. Pro problematiku ergoterapie je to predev§im oblast fyzické
a psychické pohody.

Praci popisuje Krivosikova [9] jako usili nebo snahu jedince, vedouci k vytvoreni
¢i dosazeni cile. Je 1 odbornym ergoterapeutickym terminem oblasti vykonu
zaméstnavani (Cinnosti). Zahrnuje kazdodenni aktivity, které davaji zivotu smysl,
vypliiuji jedinciv prostor a volny ¢as. Praci mizeme chapat jako motivaci vnitini
potieby, projevujici se na chovani c¢lovéka. Praci definuje dle ergoterapeutickych
konceptii Reedové a Sandersonové, jako aktivitu nutnou k obzivé jedince. Praci ¢lovek
naplfiuje své socialni role. V systému ergoterapeutické praxe je aktivitou obsahujici
¢innosti placené 1 dobrovolnické spojené se zaméstnanim, hledanim a vykonem

povolani ¢i odchodem do diichodu [9].
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Pracovni potencial je souhrnem fyzickych a psychickych moznosti jedince,
které md k dispozici ve svém psychickém a biologickém vybaveni. Vyviji
se v zavislosti se zranim organizmu. Pracovni potencial 1ze rozvijet a hodnotit [10].

Zaméstnavani je jakakoliv aktivita, kterou jedinec bézné denné d¢la.
Cilem je provadét sebeobsluzné, pracovni, relaxacni nebo zabavné ¢innosti [9].

Cinnost v ergoterapeutické terminologii je soudasti zam&stnavani. Je vieobecnym
oznacenim aktivity, kterou dlouhodobé provadi jedna osoba ¢i skupina lidi.
Je smysluplnym vyuzitim role jedince v oblastech volno¢asovych aktivit, sobésta¢nosti
a produktivity. Ma jasny zamér, cil. Strukturuje zivot a individualni identitu ¢lovéka [9].

Pracovni &innost je pro ergoterapii stéZejnim pojmem. Tu definuje Svestkova [10]
V Obecném Vykladovém slovniku systému pracovni rehabilitace jako vyuzivani vSech
znalosti a zkuSenosti, schopnosti, dovednosti a navyki, tzv. pracovniho potencidlu
pfi vykonu prace.

Manipulace je manualni ¢innost k vykonavani slozité prace. Je schopnosti
provadét koordinacné slozité pohyby, rychle je zautomatizovat ¢i modifikovat.
Je zpiisobem pohybovani nebo zachdzeni s pfedmétem v jedné ruce, mezi obéma
rukama, nebo jim pohybovat v prostoru. V odborné terminologii je oznafovana
monomanualni ¢i bimanualni manipulaéni aktivitou [11].

Bimanualni manipula¢ni aktivity jsou ¢innosti vyuzivajici obou rukou soucasné,
s malym ¢asovym odstupem, v symetrickych ¢i asymetrickych tikonech. Jsou obsaZeny
ve vSech vSednich dennich ¢innostech (dale ADL), volnocasovych aktivitach
a v pracovnich ¢innostech [11]. Vzhledem k vyzadovani piesnosti rukou pii ¢innostech,
aktivity uzce souvisi s kognitivnimi funkcemi mozku [11, 12].

Jemna motorika (dale JM) je spojena S manudlni Cinnosti. Pfedstavuje velmi
obratny pohyb charakteristicky pro ¢loveéka. Jsou to jemné, koordinacné dosti slozité
pohyby rukou a jejich prstd. Vyuziva se pii manipulaci, kreativnich c¢innostech,
grafomotorice nebo pii komunikaci [10, 11, 12]. Je celkovou pohybovou funkci jedince,
ktera je zobrazenim vyvinuté kreativni aktivity mozku. Definovana je jako schopnost
koordinované a kontrolované manipulovat s mensimi objekty v malém prostoru [11].
Termin JM se pouziva i pro koordinaci paze — ruka nebo pro senzomotoricky pohyb
[10, 12]. Téz je charakterizovana motorickymi dovednosti ruky s vyuzivanim opozice
palce [13].

Pro ujednoceni pojmt pouzivanych v souvislosti s Testem lanovych svorek bylo

nutné pro tuto praci definovat dva dalsi zakladni terminy, jemny a hruby pohyb ruky.
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Jemny pohyb ruky je velmi obratny pohyb ruky, prstd a palce. Charakterizuje
motorické dovednosti ruky. Déje se v koordinaci paze — ruka s vyuzitim senzomotoriky
[10, 11, 12, 13]. Mezindrodni klasifikace funkcnich schopnosti, disabilitaty a zdravi
(dale MKF) popisuje jemny pohyb ruky jako ¢innost, kterd obsahuje sbirani, uchopeni,
manipulaci a uvolhovani predmétd [14]. Predstavuje souhrn velmi drobnych
koordinovanych pohybt ruky, prsti a palce, spojenych Sriznymi druhy statickych
a dynamickych uchopti. Pojem muze byt definovan jako manipulace s drobnymi
predméty. V Testu lanovych svorek je to ¢innost zaméfena na velikost 6 mm.

Hruby pohyb ruky je obratny pohyb ruky, prsti a palce s charakteristickymi
motorickymi a senzorickymi dovednostmi ruky, probihajici v koordinaci paze — ruka
[10, 11, 12, 13]. Ptedstavuje souhrn koordinovanych pohybt prstii a palce ruky. Hrubé
pohyby ruky jsou spojeny se statickymi a dynamickymi uchopy a manipulaci s mensimi

pitedméty. V Testu lanovych svorek je to ¢innost zamétena na velikost 10 mm.

Diplomova prace je zaméfena na objektivizaci testu, na testovani a hodnoceni,
je vhodné ozfejmit i tyto pojmy.

Hodnoceni je termin pro méfeni ¢i posuzovani jedince. Jde 0 systematicky sbér dat
a informaci zji§tujicich funkéni stav jedince. Uéelem je posouzeni schopnosti, potieb,
stanoveni terapeutickych cili a planovani terapie [9]. Hodnoceni je objektivnim
popisovanim funkénich kaZdodennich aktivit a posouzenim deficitl s naslednym
dopadem na funkéni schopnosti jedince. Provadi se pomoci rozhovord, testt, klinického
pozorovani a dalSich vhodnych nastroji [1, 15]. Hodnoceni vede k zavérim a tvoii
zéklad pro klinickou praxi i védeckou ¢innost [12, 15]. Hodnoceni dle systému pracovni
rehabilitace je charakteristikou ¢i klasifikaci jevlii exaktné neméfitelnych. Provadi
se hodnoticimi Skalami za ucelem: ,,Posouzeni urovné odbornych znalosti a dovednosti,
pracovni iniciativy, samostatnosti, kvality a kvantity pracovniho vykonu, prizpusobivosti
zméndm a jejich zvlddani, miry mozného dusevniho a fyzického zatiZeni, urovné
organizacnich schopnosti, schopnosti kooperace a tymové prdce, schopnosti asertivniho
chovani a jednani s lidmi, vztahu k lidem apod. © [10, s. 17].

Test v oblasti pracovni rehabilitace je zkouska ¢i diagnosticky nastroj vyuzivany
ke sbéru nebo ovéfeni dat ve zkoumané aktivité. Jeho spolehlivost je ur€ovana mirou
reliability, validity, stupném stability, pfesnosti a reprodukovatelnosti vysledki [10].

Test lanovych svorek hodnoti 1 pozornost, koncentraci a psychomotorické tempo,

které spolu uzce souvisi. Koncentrace a pozornost spolu s psychomotorickym tempem,
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vytrvalosti pfi zatézi a dalSimi, patii mezi kognitivni funkce, které se daji ovlivnit
tréninkem. Pfi jejich poruse dochazi velmi Casto i k dal§im porucham kognici [15].

Pozornost je zaméfenost a soustiedénost duSevni aktivity na urcity objekt nebo dé;
[16, 17].

Koncentrace je selektivni pozornost. Je zaméfenim na konkrétni podnét a potlaceni
vnimani okolnich podnétii. Opakem je difuzni, rozptylena pozornost [16, 17].

Psychomotorické tempo je vlastni pfirozené tempo. Je tempem prub¢hu
psychickych pochodii a jim odpovidajicich zobrazeni chovani a temperamentu.
Do urcité miry odpovidd momentalnimu stavu ¢i chorobé€. Psychomotorické tempo

mize byt ovlivnéno tlakem zvenci, prostfedim, danou situaci a dalsimi [17].

V piedkladané praci se vyskytuji dilezité terminy definujici dlouhodoby nepfiznivy
zdravotni stav jedince. Terminy jsou osoba se zdravotnim postiZzenim a 0soba zdravotné
znevyhodnéna jako legislativné platna definice pro konkrétni cilovou skupinu. Snahou
rehabilitace je vSak poukazat na funkéni schopnosti jedince, a proto tvorba v praci
vyuziva predev§im terminu osoba s disabilitou, dle doporuceni Obecného vykladového
slovniku systému pracovni rehabilitace [10].

Osoba se zdravotnim postizenim (dale OZP) je fyzicka osoba, ktera je organem
socialniho zabezpeceni uznana invalidni v prvnim, druhém nebo tfetim stupni invalidity
[10].

Osoba zdravotné znevyhodnéna (dale OZZ) je fyzicka osoba se zachovanou
schopnosti vykonavat soustavné zaméstnani nebo jinou vyd€leCnou Einnost.
Jeji schopnosti byt nebo ziistat pracovné zaclenéna, vykonavat dosavadni povolani
nebo vyuzit dosavadni kvalifikaci nebo kvalifikaci ziskat jsou vSak podstatné omezeny.
Divodem je dlouhodobé neptfiznivy zdravotni stav, ktery podstatné omezuje
jeji fyzické, psychické nebo smyslové schopnosti i schopnost pracovniho uplatnéni [10].

Disabilita je definovana jako snizeni funk¢nich schopnosti na trovni téla, jedince
nebo spolecnosti. Vznikaji pii setkdni zdravotniho stavu s bariérami v prostfedi. Snahou

neni hodnotit a oznacovat jedince, ale situace, ve kterych se jedinec nachazi [10].
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2 Hodnoceni v ergoterapii a v ergodiagnostice

V ergoterapii se funkéni schopnosti a deficity jedince posuzuji standardizovanymi
hodnocenimi a vysetfenimi. Méné pak metodami nestandardizovanymi, zalozenymi
na neformalnich postupech. Standardizované postupy (specifické testovaci metody)
zjistuji predevs§im problémy vykonu na urovni slozek senzomotorickych, kognitivnich
a psychosocialnich. V klinické praxi je velmi dulezité vyuzivat nejen objektivni,
ale i subjektivni hodnoceni. Duvodem je, ze vétSina standardizovanych testl
je kvantitativnich a vyuziva metricka data. Nehodnoti vSak postoje, hodnoty, zajmy
jedince a jeho pohled na svou situaci. Ke klinickému hodnoceni se vyuzivaji méfici
nastroje, posuzovaci $kaly, skoérovaci testy a klasifikace, které pomédhaji oziejmit
ucinnost 1éCby. Namétfené vysledky vykazuji efekt 1écby, na které navazuje
ergoterapeuticky plan a vhodna ergoterapie [12].

Zakladnimi ergodiagnostickymi postupy jsou metodiky hodnoceni funkéniho
potencialu jedince [18, 19]. Jimi se stanovuje funk¢ni diagnodza, urCujici funkéni
potencial a dovednosti jedince v ramci Urazu ¢i nemoci. Funkéni diagnéza piedstavuje
pozitivni schopnosti jedince [10, 20]. Vzhledem k dulezitosti objektivniho zhodnoceni,
platnosti a spolehlivosti vysledku se v ergodiagnostice doporucuje hodnoceni s vyuzitim
standardizovanych testd. Jejich kvalita se posuzuje mirou reprodukovatelnosti vysledki,
validity, reliability, objektivity a senzibility [10, 12]. Pro zhodnoceni pracovniho
potencialu existuje mnoho standardizovanych zahrani¢nich hodnoticich nastrojt,
které se postupné zavadéji i do CR. N&které z nich zatim nebyly validovany pro &eskou
populaci, proto se pouzivaji i metodiky nestandardizované [6]. V CR bylo donedévna
bézné, ze vétSina pracovist’ vyuzivala sva vlastni ergoterapeutickd hodnoceni a testy.
Absence standardizovanych metodik omezovala vyménu informaci a moznost
spoluprace. Mohlo dochazet k rozdilnym zavérim mezi odborniky. Z tohoto divodu
je pro diagnostiku prace i dalSich produktivnich aktivit dulezité vyuzivat piedevsim
standardizovanych hodnoticich nastroju [6].

Nejaktualngj§i verze standardizovanych postupti a testovacich metodik v CR
je z roku 2014. Dokument s nazvem Metodické materialy k pracovni rehabilitaci v CR
je vystupem z projektu PREGnet [8]. Jednou z ideji projektu bylo vytvoreni sité
kompletné vybavenych Ergodiagnostickych center a tuto skuteCnost zapracovat

do legislativy. To se podafilo v prosinci 2015. Ministerstvo zdravotnictvi Ceské
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republiky (ddle MZ CR) zatadilo ergodiagnostiku provadénou Ergodiagnostickymi
centry mezi Specifické zdravotnické vykony v oblastech zaméstnanosti a pracovni
rehabilitace [21].

Na zaklad¢ pilotniho ovéfovani ergodiagnostickych metodik projektit RAP EQUAL
a PREGnet byly testy kvalifikovany na zakladni, doporu¢ené a specidlni. Zakladni
metodiky tvofi hodnotici $kaly a jsou povinnou vybavou kazdého Ergodiagnostického
centra. Skupinou metodik doporu¢enych jsou odborna vysetteni. Ty nemusi byt sou¢asti
diagnostického pracovisté, ale je povinnosti zajistit jejich dostupnost. Metodiky
specidlni tvofi volitelnou vybavu Center ergodiagnostiky, zahrnujici dal$i odborna
vysetfeni lékafem specialistou @ moznost vyuziti dalsich testa [1].

Jednim z testd zatfazenych do zakladni Metodiky standardii ergodiagnostiky
pro ucely hodnoceni pracovniho potencialu OZP byla | Pracovni kiivka dle Emila
Kraepelina a Richarda Pauliho [1]. Vzhledem ke kontraindikacim popsanym
vkap.2.1.4., neni mozné pouzit test u vSech jedinci. Marsalek [20] dodava,
ze ani vysledky testu u soucasné populace nemusi byt zcela objektivni. Diivodem muze
byt snizend schopnost vyuZivani aritmetickych funkci, zejména  scitani,
ktera je v soucasné dobé¢ casto ovlivnéna kazdodennim vyuzivanim moderni techniky
amodernich technologii. Ztéchto davoda byla metodika Pracovni krivky
dle Kraepelina a Pauliho doporucena projektem PREGnet k modifikaci pro manualni

¢innosti [1].

2.1 Pracovni kiivka

Pracovni krivka v souasnosti patii k nejstar§im testam, Které jsou dosud v praxi
vyuzivany [22, 23]. Prosla dlouhou historii a slozitym vyvojem a mé¢la spoustu vyuziti.

Emil Kraepelin zacal vyzkum pracovnich ktivek v roce 1886 a v roce 1902 poprvé
vyuzil test pii zjistovani Gnavnosti a ucenlivosti pacientti [23, 24]. V roce 1921
na vyzkumy Kraepelina navédzal Richard Pauli, ktery pracovni kiivky diferencoval
a umoznil jejich aplikaci v psychodiagnostice [23]. Jiz v roce 1930 védci vyuzivali
Kraepelinovo zjisténi vSech pozitivnich (motivace) i negativnich (inavy) efektl s¢itani,
které nachazel pti hodnoceni trovné pracovniho vykonu jedince v kazdém z okamzika

jeho ¢innosti [25]. Vyznamnym aktérem v historii Pracovni kifivky je také Helmut
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Reuning, ktery poprvé vyuzival statistické vypoéty k interpretaci symptomu pracovnich
ktivek [22].

Vavra [23] popisuje Casem se ménici vyuziti testu, interpretujici a vysvétlujici
symptomy ktivek. Slouzily jako Experiment ve vyzkumu individudlni unavy, byly
Testem na zjistovani ucinku drog 1 Testem matematického nadani. Vyuzivaly se jako
Test vykonnosti, Test dusevni vykonnosti, Test charakteru, Test osobnosti (univerzalni
test) a Neverbalni test viile [23].

Piesny nazev testu Pracovni krivky je Die Arbeitskurve nach Emil Kraepelin und
Richard Pauli - Mainzer Revision [2, 22, 23]. V ném¢iné je autorem - upravovatelem
Ewald R. Christiansen. Do cestiny test pielozila Ivana Koplikova pod nazvem Pracovni
krivka dle Emila Kraepelina a Richarda Pauliho [2, 22, 23]. Ve védeckych pracich
se test vyskytuje pod nazvem Kraepelinova pracovni kiivka (Kraepelin working curve)
nebo Kraepeliniv test (Kraepelin Test) [25, 26, 27]. Casto je nazyvana Radovym
aritmetickym ukolem (Serial Arithmetic Task), vyskytuji se i dalsi razné kombinace
téchto nazva [28]. Podle ucelu vyuzivani v klinické praxi je oznafovana Testem
koncentrace pozornosti, Scitacim testem nebo Kraepelinovym testem unavy [23, 29, 25].
Pracovni krivka je testem s mnoha variantami, z nich nejrozsifenéjsi je tzv. Pauliho
zkouska ¢i Pauliho test [22].

Pracovni kifivka ma svou historii i v ¢eské ergodiagnostice. S postupnym vznikem
Center rehabilitace v CR je od roku 1992 aplikovana jako ergodiagnosticka metodika
a v roce 1997 popséana v publikaci Cinnost center rehabilitace a doporuéena k pouzivani
[5, 30]. Pracovni krivka byla v roce 2005 v ramci projektu RAP EQUAL
doporuc¢ovanou metodikou prvniho sledu pfi hodnoceni funkéniho potencialu ¢lovéka
[19]. O tii roky pozdé&ji se stala souéasti Shorniku metodickych materialii k pracovni
rehabilitaci v CR [7]. Projektem PREGnet byl test roku 2014 zatazen mezi zakladni
metodiky ergodiagnostiky [1]. Dnes je soucasti nejaktualnéj$iho sborniku Metodiky
standardu ergodiagnostiky pro ucely hodnoceni pracovniho potencialu OZP
a Metodickych materialii k pracovni rehabilitaci v CR [8]. Pracovni kiivka se stala
povinnou vybavou kazdého Ergodiagnostického centra [1]. Standardizovana a upravena
byla v Némecku a v CR [25].

Pivodni cesky zdroj testu (pteklad Koplikové) nebylo mozné dohledat.
Z tohoto divodu jsou nasledujici kapitoly poskladany z vice zdroji uvadéjicich shodné

informace o metodice.
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2.1.1 Psychometricka charakteristika testu

Pracovni kiivka dle Kraepelina a Pauliho je standardizovany a relativné kratky test
dilezity pii urCovani zakladnich potieb funk¢éniho potencialu jedince [19]. V oblasti
pracovni rehabilitace Se vyuzivd pii planovani a vybéru pracovni profese.
Mg¢fi a hodnoti celkovou pracovni vykonnost, percepéné motorické tempo a rychlost
zpracovani. Dale zjistuje selektivni pozornost a soustiedénost, piesnost, kvalitu ukolu
pfi rozliSovani podobnych zrakovych podnétt i dodrzovani pravidel testu [2, 23].

Zakladni metodika spliiuje veskera kritéria psychometrickych vlastnosti testu.
Validita a reliabilita, to znamena platnost a spolehlivost vysledkt, byla prokazana. Test
simuluje jednoduchou praci, kde je mozné piimo hodnotit jeji mnozstvi, kvalitu
aprub¢h [1, 2, 23]. Nezavislost vysledkii na examinatorovi vykazuje objektivitu
hodnoceni, ktera je dana samotnym vykonovym testem. Objektivita provedeni testu
je spInéna optimalni motivaci a dostate¢nym odpocinkem testovaného [2, 23]. Test ma
stanoveny normy pro kazdou skupinu od sedmi let véku [22, 25]. Jsou dané jednotné
instrukce a zptsob administrace [22]. Standardizace zajist'uje reliabilitu a validitu.

Pracovni krivka dle Kraepelina a Pauliho je testem volné dostupnym v publikaci
MZ CR Cinnost center rehabilitace z roku 1997 [30]. Doporu¢ovanym uZivatelem

je ergoterapeut, psycholog nebo fyzioterapeut [1, 19, 23].

2.1.2 Princip testovani a provedeni testu

Pracovni kiivka je velmi jednoduchy a nenaro¢ny test, hodnotici pozornost
a presnost pii monotonni dusevni praci [2]. Principem je méfeni a nasledné hodnoceni
mnozstvi soucti dlouhodobého séitani jednomistnych ¢isel za danou ¢asovou jednotku
[2, 25, 22, 23]. Metodika je klasickou formou testu tuzka — papir. Prostfedky
potfebnymi k testovani je formulédi scitaciho listu a hodnotici formuléf, tuzka, stil
¢i jina psaci plocha, informacni tabule a stopky [1, 2, 22, 23].

Formulaf séitaciho listu (Ptiloha 1) obsahuje 40 tadku s 24 ¢islicemi v fadku
(pocet soucti v fadku je 23), coz umoznuje vice variant pii postupu testovani [22, 23].
je vynechani desitky ve dvojmistném vysledku [31, 23]. Pied zahdjenim testovani
je klientovi ptedlozen pracovni list a instrukce k ukolu, které by mély byt vzdy

standardizované (Pfiloha 2). Po té je provedena instruktaz, vysvétlen a prakticky ukazan
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princip testovani. Metodika je netypicka svym provedenim, a proto je klientovi
umoznén zacvik na zkuSebnim fadku nebo sloupci pocetniho listu. Také je nutné
predvést dany signal (pokyn STOP nebo vyrazné zazvonéni stopkami) k ukonceni
dil¢iho ukolu. Na konci instruktaze je dilezité zduraznit, aby klient ukol provadél
co nejrychleji, co nejpiesnéji a co nejrovnomeérnéji [1, 22].

Testovani probiha dle pokynl. Vzdy po tfech minutach je dan klientovi signal
k oznaceni posledniho souc¢tu. Za ukonéeni testovani se povazuje okamzik po dvacatém
dasovém intervalu, coz znamena po jedné hodind. V piiruéce Cinnost center
rehabilitace je uvedena krat§i varianta testovani po dobu tficeti minut. Vybér
nejidedlngjsi délky scitani by mél vychazet z ptredpokladii a schopnosti jedince
a Z narokl kladenych na konkrétni pracovni profesi. Délku testu je mozné dle aktualni
situace nebo béhem testovani ménit, zkracovat ¢i prodluzovat [22].

Ve vysledcich testu se markantné zobrazuje vliv Gnavy. Pfi testovani je nutné
brat na tuto skuteCnost zietel a zatazovat metodiku vzdy na za¢atek daného testovaciho
dne. Ze stejného diivodu je velmi dulezité i nastaveni prostiedi, ve kterém je testovani
provadéno. Cilené to muze byt pfijemné, klidné, nehlu¢né, nerusené misto s dennim
ptirozenym osvétlenim a S maximalni snahou 0 zmirnéni nervozity a pocitu strachu.

V opa¢ném piipad¢ lze simulovat pracovni prostiedi s ruSivymi elementy [2, 23].

2.1.3 Vyhodnoceni testu

Pracovni krivka je dobfe vyhodnotitelny a c¢asové nenaro¢ny test [1].
Vyhodnoceni trva piiblizné 30 minut a vypracovani zavéreéné zpravy 15 minut.
Zpracovany Sc¢itaci list vykazuje primérné mnozstvi souctii za 3 minuty, coz je hlavnim
znakem pracovni kiivky zobrazujici jeji vysku. Norma je 90 souctil za 3 minuty, tvofena
prumérem vSech praméra soucti v deseti nebo dvaceti dil¢ich ukolech [2, 22, 23].

Kiivka se vyhodnocuje graficky po¢tem souctti dosazenych za 3 minuty. Osa X
oznacuje tfiminutové intervaly, osa Y mnozstvi dosazenych souctl v jednotlivych
casovych intervalech. Stupnice na 0se Y byva od 0 do 180 souctl. Pocet souctl
v kazdém casovém useku graficky znazornuje vykon, a tim vytvaii prehledny vysledny
graf zobrazujici pracovni kiivku. Ta je vychodiskem pro interpretaci vysledki [22, 23].
Zobrazend kiivka vypovidd o stupni schopnosti scitani a o primarnich faktorech
jako je rychlost chapani, vytrvalost, jistota, druh Gnavy a dal$i momenty podminujici

kvalitu a kvantitu vykoni pfi s¢itani [23].
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Jak je znazornéno na Obr. 1 a Obr. 2, vyska a prib¢h kiivky zobrazuje zacatecni
a kone¢ny narist tempa prace a jeho kolisani v pribéhu testu. Kiivka muze vykazovat
i tnavu ¢i opétovné zlepSeni reakci, poptipadé vyuziti ekonomiky prace [22, 23].

Vysoky pocateéni narast pracovniho tempa je pocateéni median. Ten znazoriuje
pocatecni nadSeni nebo vuli, kratkodobé vzplanuti ¢i pohotovost. Naopak nizky nartst
znamena obezietnost, opatrnost, ur€ité zdbrany, rozvaznost, nesmélost nebo nezajem
[2, 22, 23].

Vyska ke konci grafu je koncovy median. Ten hodnoti konecny narist
pracovniho tempa. Vysoky vykon poukazuje na vytrvalosti, houzevnatost a schopnost
zvySovat pracovni vykon. Minimalni vzrist je neschopnosti udrzovat rovnomeérné
pracovni tempo ¢i pracovni apatii [2, 22, 23].

Celkové vysoké hodnoty testu (nadnormativni data) vypovidaji o c¢loveéku
houzevnatém, aktivnim, vykonném a usilovné pracujicim a ukazuji na ctizadost,
rychlost a usilovnost. Naopak nizky pracovni vykon s vét§im kolisanim naznacuje
malou motivaci k praci, snadnou rozptylenost a pracovni nestalost [22]. Mlze svédcit
i 0 lenivosti, pomalosti ¢i nedbalosti [2, 22].

Test vykazujici rozdilné mmnozstvi soucti v casovych usecich se projevi
kolisavosti ktivky. Zobrazuje pokles ¢i kolisani pozornosti a soustfedéni, znak
individualné kolisavé rychlosti zpracovani tkolu. Ta mize byt dana matematickou
zdatnosti a cvikem, nebo naopak tnavou ¢i rusivymi vjemy [2, 22, 23]. Mnohé
vyzkumy potvrdily souvislost mezi mnozstvim souctli a urcitymi osobnostnimi rysy
¢lovéka. Svou ulohu ve vykonu hraje i sebejistota [2, 23].

NejcastejSimi rysy lidské povahy projevujicich se pii pracovnich aktivitach
je pile a pracovitost, obratnost, pfesnost, vytrvalost, houzevnatost a sebeovladani.
Ztestu se da vycCist 1 soustfedénost, unavitelnost, svédomitost, pohotovost,
ptizptsobivost a mnoho dalSich povahovych vlastnosti [23].

Ve scitacim listé se krom¢ vykonu hodnoti téZ chybovost a opravy v souctech.
Mnozstvi chyb je zpisobené riznymi Ciniteli ovliviwujicimi pozornost a schopnost
koncentrace. Chyby mohou byt dané neptesnosti a malou peclivosti, ale i nedbalosti.
Zavyssi pocet chyb se pocitaji 2 — 3 chyby v jednom tfiminutovém useku.
Charakterizuji neptfesnost ¢i lajdackost, jez davd moznost vykonavat pouze
mechanickou praci. Mala chybovost znaci o pracovni zodpovédnosti, kvalité, peclivosti
a svédomitosti. Kromé Spatného souctu je chybou i soucet vynechany. Opravy je mozné

chapat jako chybny soucet, nebo jako opravovani necitelnych ¢isel [2, 22, 23].
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Pfi vyhodnoceni testu Vavra [2] apeluje pfedev§im na zodpovédnou roli ergoterapeuta,
objektivné posuzujiciho kvalitu a vykon préce jedince.

Prakticky ptiklad grafického znazornéni a vyhodnoceni testu je na Obr. 1 [23].

120
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Casovy interval 3 min.

Obr. 1 Priklad grafického vyhodnoceni Pracovni kiivky [23]

Graf na Obr. 1 znazorfiuje primérny pocateni narist pracovniho tempa
s kolisavou soustfedénosti pfi praci zaznamenanou Ctyfmi grafickymi vykyvy.
Pozornost je udrzovana po urc¢itou ¢asovou jednotku. Po odpocinku vykazuje pozornost
I soustfedénost opétovné zlepSeni. Pomalu se zvySuje tempo prace, koneény nartst
tempa vSak chybi. Chybovost v testu je bezvyznamnd a opravy minimalni. Klient
pracuje peclivé, svédomite, s velkym nasazenim a Usilim. Matematicky je primérné
zdatny, za 3 minuty primémé secte 77 soulti. Vykazuje schopnost manudlné
jednoduché prace, nedoporucuje se prace tkolova [23].

Mikicin [25] ve své praci vyuziva Pracovni krivku ke grafickému zobrazeni
sportovnich vykonl a popisuje nékolik fazi denniho pracovniho rytmu. Faze iniciace
je prvnich 30 — 60 minut vykonu. Faze zvySeni je S maximem mezi druhou a tfeti
vykonnostni hodinou. Kolem ¢tvrté hodiny prace vykon klesa na minimum a kolem paté
pracovni hodiny se zvysuje na maximum. Posledni fazi je pokles vykonu pti ukonceni
prace. Toto zobrazeni (Obr. 2) je nazyvano vzorem denniho pracovniho vykonu a stejné

jako vzorova ktivka Uchida Kraepelin Testu (dale UKT), (kap. 2.1.5.1) vytvaii graf
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dvojité kiivky tvaru U [31, 25]. Zobrazeni je v souladu s fyziologickymi vlastnostmi
¢loveéka a dle Mikicina [25] nazyvano fyziologickou pracovni kiivkou.

Mikicin [25] Pracovni kiivkou hodnoti i dalsi charakteristiky, které jsou spojeny
s vykonem a projevuji se vztahem k praci. Jsou to signdly a znamky Unavy, vlivy
dennich rytmut, motivace, inteligen¢ni kvocient a kognice nebo osobnostni rysy [25].
Pracovni krivka 1 ptes svou jednoduchost hodnoti i dalsi kritéria dtlezita pro planovani

a vybér pracovni profese.

Performance

1 2 3 = 6] 6 7 8 9
Working hours
Obr. 2 Graf kiivky denniho pracovniho vykonu [25]

2.1.4 Vyhody a nevyhody testu

Kazdy test, metodika nebo hodnotici skala, vykazuje uréité prednosti, ale také
nedostatky. Pracovni krivka je standardizovany test, jehoz prednosti je volna metodicka
dostupnost a pomtckova nenaro¢nost [1, 22, 32]. Provadéna aktivita (Scitani)
ma charakter nahodnosti a proto se da nahradit jinou ¢innosti [23]. Na vyhodnoceni
je casové nenaroény S dobrou slovni, numerickou a grafickou interpretaci.
Doporucovani uzivatelé¢ testu nemusi vykazovat dal$i specializace ve vzdélani
[1, 19, 22]. Cilenym vyuzitim rusivych faktorGi prostfedi se da vytvofit modelova
pracovni situace. TO poskytuje moznost zkoumat stabilitu vykonu a pracovni vykonnost
v ramci celkového dlouhodobého pracovniho chovani [22]. Testovani mize probihat
individualné i skupinové S minimalnimi pozadavky na oblasti vzdélani testovaného.
Pouha gramotnost a schopnost s¢itani davaji moznosti vyuZiti testu a to jiz od sedmi let

véku. Jednotlivé vékové skupiny maji standardizované normy [19, 22, 25].
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Naopak u jedincti neschopnych psat, s vyrazné poskozenymi kognicemi, zrakem,
nebo u osob negramotnych je Pracovni krivka kontraindikaci [1, 19]. Dle Marsalka [20]
neni zcela objektivni hodnoceni testu u dnes$ni populace, ktera K pocetnim tkonim
bézn¢ vyuziva moderni technologie. Vzhled formulafe sé¢itaciho listu je provedenim
netypicky. Pusobi neptehledné, proto se testovany muze podivovat nad pozadovanym
ukolem. Test mize vyvolavat obavy a nervozitu ze zadané prace [1]. Pracovni kiivka
SVou monoténnosti simuluje Gnavu a dlouhodobé s¢itani Cislic mize byt psychicky
naro¢néjsi. Doporucuje se test vyuzivat na pocatku testovaciho bloku, testovat
v klidném prostfedi a tim minimalizovat pfipadnou a nezadouci unavu testovanych
[1, 22]. Mikicin [25] i Nedvéd [24] vidi nevyhodu testu i v pomémné velkém vlivu uc¢eni
(cviku), ktery je dan stejnymi, nahodile se opakujicimi tkony. Vliv se zobrazuje
jiz pfi prvni administraci testu, kdy je narist vykonu zhruba 30% i pti dalSich opakovani
ukolu [24, 25].

2.1.5 Modifikované metodiky

Po stoleti vyuzivand Pracovni kiivka dle Kraepelina a Pauliho prosla dlouhym
vyvojem i riznymi Gpravami. Dala zaklad mnohym, vice ¢i méné¢ zndamym metodikam
a hodnoticim postuptim. Odborné prace skytaji moznost sledovat postupny vyvoj,
upravy, zcela ménici se piistupy a aktudlnost dle oblasti mozného vyuziti metodiky.
Davaji moZnost ozfejmeni ¢i sezndmeni se zcela novymi, dosud nezndmymi

metodikami a hodnoticimi postupy.

2.1.5.1 Uchida - Kraepelin Test (U-K Test)

Uchida — Kraepelin Test (dale UKT) byl vytvofen v roce 1940 v Japonsku,
jako modifikace Pracovni kifivky, Kraepelinova aritmetického testu. Autorem
je Y. Uchida [31]. Test ma Siroké vyuziti v oblasti psychiatrie a klinické psychologie
[34, 35, 36]. V Japonsku se uplatiuje jako zkouSka zptsobilosti pfi posuzovani
pracovni schopnosti a zhodnoceni psychicky naro¢nych pracovnich pozic [31, 33, 37].
Své misto ma i v oblasti hygieny prace [28, 38]. Uchida — Kraepelin Test se ve studiich
objevuje pod riznymi nazvy. Oznacovan je jako Uchida Kraepelin Psychodiagnostic
Test, U — K Test, UKT & Score U-K test [40]. Fujimaki [28] ho nazyva Radovym

aritmetickym tkolem - Serial Aritmetic Task.
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UKT je testem kontinualniho aritmetického pfidavani ¢iselnych dat.
Je klasickym papirovym testem tuzka — papir, ktery se provadi zakladni metodikou
Pracovni krivky. Po dobu 25 nebo 30 minut se postupné pficitaji jednociferna ¢isla
uspofadana v dlouhych fadach. Kazdy z para ¢isel se tak piekryva. Z druhého ¢isla
kazdé dvojice se stavd prvni ¢islo nasledného paru. Posledni dEislice souctu
se zaznamena do prostoru tésné pod parem [28, 31, 33, 41].

UKT se provadi na sc¢itacim listu s 25 nebo 30 ftadky, s celkem
115 jednocifernymi ¢isly 3 — 9 [31, 37]. K vylou¢eni vlivu ueni (cviku) byva prvnich
5 fadku pro zacvik [28]. S¢itani probihda po dobu 15 minut (1 blok). Testovany séita
kazdy tadek po dobu 1 minuty a po zaznéni signalu zac¢ne scitat novou fadu Cisel.
Po té 5 minut odpociva. Nasleduje stejny vykon po dobu 10 nebo 15 minut (2 blok),
(Obr. 3, Priloha 3). Vykon méteny v kazdém 1 min intervalu zobrazuje ¢asovy pribéh,
ktery se vyuziva pii celkovém hodnoceni [31, 37]. Spojenim ¢isel dosaZeného
maximalniho vykonu v kazdém tadku se zobrazi kiivka UKT (Obr. 3) [37]. Zobrazené
zmény ve vykonu a pfesnost vypoCtl vypovidaji o charakterovych rysech a chovani
testovaného [33].

Psychomotorické tempo jedince je prezentovano pramérnym vykonem,
ziskanym z mnozstvi dokon¢enych ukol za minutu véetné chyb. Primérny pocet chyb
(pocet chyb za minutu) vypovida o pozornosti. Zbytkova ucinnost, vypoctena podilem
pramérného vykonu v druhém bloku a primérmym vykonem bloku prvniho, odrazi
zotaveni z Unavy. Procento chyb je dano pomérem poctu chyb k vykonu ukolu
za minutu [37, 41].

Podobn¢ jako Mikicin [25] i Li [31] ve své studii podrobné popisuje typické
vysledky kiivky vzorového testu. Pocateéni vykon prvniho 15 minutového bloku,
ktery vykazuje nejrychlejsi efekt, nazyva pocatecnim usilim. Po té se zhruba
na 10 minut Groven vykonu postupné snizi, aby se opét béhem poslednich nékolika
minut zvysila. Po 5 minutovém intervalu (odpocinek) je pocatecni vykon vV druhém
bloku (druhé pocatec¢ni usili) v porovnani s primérnym vykonem celého druhého bloku
opét rychlejsi (Obr. 3, Priloha 3) [31].

Tyto vysledky potvrzuji, ze Casovy prubéh kapacity pozornosti muze byt
detekovan vyuzitim tohoto vysoko zatézového kontinualniho tkolu. Ve vykonu
je zdtraznéno pocatecni usili v UKT jako dulezity ukazatel pracovni schopnosti. Slabé
pocatecni Usili mize byt hodnoceno jako prezentace nedostatecného napéti

nebo nespravna adaptace v novém prostredi [31].
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2.1.5.2 Computerized Kraepelin Test (CKT)

Computerized Kraepelin Test (dale CKT) vytvotili japonsti védci Kouzi
Yamaguti a Tetsuya Sasabe pro vyzkum tnavy jako novy model vyvolavajici duSevni
unavu [33]. Software CKT ma schopnost pohodiného a automatického vypoctu
a kontroly riznych dat a hodnot vznikajicich pti dlouhodobé pracovni zatézi vyvolané
samotnym CKT. Zaroven automaticky kontroluje zmény ur¢itych druhd mozkovych
a srdecnich funkci béhem stavu unavy zplsobené zatézi danou testovanim. Piinos
softwaru je v hodnoceni kognitivni vykonnosti, charakterovych ryst, vlastnosti
a chovani testovaného [33, 43, 44].

CKT se v praxi vyuziva jako model ¢innosti indukujici unavu. Provadi se na PC.
V horni ¢asti monitoru se zobrazuji dvé cislice z ¢isel 0-9 a symbol séitani (+).
Ve spodni ¢asti obrazovky je na displeji deset ¢islic od 0 do 9 (Obr. 4). Vysledny soucet
dvou ¢islic v horni ¢asti obrazovky se oznac¢i pomoci displeje. Vysledek se zobrazi
vybérem jednoho jednomistného (jednotkového) cisla z ¢&isel 0-9, zobrazeného
ve spodni ¢asti obrazovky. Po tomto oznaceni se v horni ¢asti obrazovky okamzité
objevi dvé nové &islice 0-9. Ukol se provadi po dobu 120 minut [33].

CKT automaticky zaznamenava ptesnost vSech odpovédi a nékteré Zzivotni
funkce béhem stavu navozeného tinavou. Dlouhodobé zatizeni CKT a snimani Zivotnich
funkei v klidovém stavu po navozené tinavé CKT je schematicky znazornéno na Obr.
5. Pfi hodnoceni funkce mozku ve stavu tnavy se potvrdilo, Ze dlouhodobé testovani

CKT zptisobuje zvysenou psychickou tinavu [33].
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Obr. 4 Schéma displeje [33]
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for 120 minutes min, Lt

rest
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Obr. 5 Schéma vyhodnoceni CKT [33]
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2.1.5.3 3D vizualizace U-K Testu

Zacatkem Cervence roku 2014 byla na 15. Mezinarodni konferenci softwarového
inzenyrstvi piedstavena nova studie zabyvajici se zobrazenim vystupu Uchida —
Kraepelin psychodiagnostikcého testu ve 3D projekci. Ugelem této studie bylo
nahrazeni obtizn¢ interpretovatelnych  koncovych numerickych dat testu
srozumitelnéj$im grafickym zobrazenim vystupti 3D barevnou spiralovou vizualizaci
[33, 45]. Graf kiivky byl nahrazen 3D spiralou zobrazujici vypocet pracovni zatéze.
Ke zdtraznéni vystupti je mozné vyuzit i barevné vizualizace. Piedstaveny byly dvé
verze pro zdravé uzivatele a pro osoby s daltonismem. Grafy spiral vytvofené ve studii
byly jako pracovni verze piedany nékolika skupinam externich pracovnikd. Tymy
odbornikd, laikt a jedincd s daltonismem maji za ukol provést zavére¢né posudky

a zhodnotit vystupni grafy [45].

2.1.5.4 Pracovni kiivka dle Bourdona (BT)

Bourdonova zkouska, nebo také Bourdon Test (dale BT) je psychologicky test,
ktery se vyuziva predev§im v psychodiagnostice [46, 47]. Nékteii ergoterapeuté
ho vyuzivaji i k ergodiagnostice. Metodika byla vytvofena roku 1895 profesorem
Bourdonem [46, 48]. Je dalsim =z testt mé&ficich a zobrazujicich utmyslné
koncentrovanou pozornost, odolnost proti monotonii a zatizitelnost monoténni ¢innosti.
Dokaze hodnotit pifesnost percepce, psychomotorické tempo, zmény pracovni
vykonnosti v ¢ase i vykonovou (Cinnostni) kapacitu [48]. Téz se hojné vyuziva
pfti diagnostice dlouhodobé pozornosti [29]. Raiskup in Kuruc [46] oznacuje test jako
nastroj pro diagnostiku pracovnich vlastnosti vychazejicich z pracovni kiivky [24].
V ergodiagnostické  praxi  se alternativné  vyuzivd  metodika BT  tam,
kde je kontraindikovana Pracovni kfivka. Cilovou skupinou jsou jedinci s poskozenymi
kognicemi nebo negramotni, u kterych neni mozZné vyuZzit systém ptridavani
jednocifernych ¢isel [1].

BT je typicky ptedstavitel neverbalniho vykonového testu a zkouSky pozornosti,
zalozené na diskriminaci tvaru [29, 46, 48]. Formou zapisu odpovédi se fadi mezi
tzv. testy Skrtaci. Ma Ctyfi verze - numerickou, pismenkovou, krouzkovou

a ¢tvereckovou [29]. Publikovan je v Psychodiagnostickych a didaktickych testech

29



zroku 1972 [47]. Vice znama je novéjsi verze slovenskych autort Kuruce, Senky
a Cecery z roku 1992 [29, 46, 48].

Principem testovani je vyhledavani obrazcti shodnych s ptedlohou a jejich
grafické zvyraznéni (pfeSkrtnuti) v pracovnim listé. Vyhodou je, Ze Kk jeho vyuziti neni
nutnosti znalost alfanumerickych znakt (pismena abecedy a cislice). Testovani neni
omezeno ani znalostmi dalsich specifickych dovednosti, jako je tirovenn matematickych
operaci, dovednost ¢teni a dalsi [29, 47].

Pii testovani se nejéastéji vyuziva ¢tvereckova verze zaznamového archu z roku
1992 (Obr. 6, Ptiloha 4). Je klasickym papirovym testem tuzka - papir. Ukol spociva
ve vyhledavani grafickych prvka (Gtverecku), které maji jeden z vnitinich roht
ptip. jednu vnitini stranu zacernénou. Testovany ma za tkol kazdy prvek (Etverec)
porovnat se tfemi vySe zobrazenymi vzorovymi prvky (Obr. 6). V piipadé shody
zacernéného prvku s nékterym z predlohy jej ma pieskrtnout, nevyhovujici prvky
ma selektovat podtrzenim (Obr. 7). Testovany pracuje dle standardnich instrukci, které
je nutné dodrzovat [29]. Kontroluje kazdy prvek postupné, Zadny nesmi vynechat,
pteskocit ¢i oznacit pozdéji. Oznacuje 3 z 8 moznych variant ¢tvereckl. Pracovni arch
obsahuje celkem 2 250 ¢tverecka rozdélenych po 85 do 30 radku [29, 48].

Ptfed samotnym zahajenim testu ma testovany moznost vyzkouset si zadany ukol
na zku$ebnim tadku (Obr. 6). Ukol se provadi na viech 30 fadcich. Na kazdém
vyhled4dva prvky po dobu 50 sekund. Poté dostane pokyn k pokracovani na dalSim
fadku. Provedeni celého testu trva cca 25 - 30 minut. Vystupem je zobrazena pracovni
ktivka (Obr. 7) ptedstavujici vliv inavy, uceni a osobnostni charakteristiku jedince [29].
V ergodiagnostické praxi se vyuzivda minutové pireruseni Ukolu po 27. tadku.
V grafickém znazornéni kiivky se vyraznéji zobrazi vliv a zotaveni z Uinavy.

Forma a interpretace hodnoceni je totozna jako u Pracovni krivky a UKT.
Kvantita se hodnoti propojenim poslednich oznafenych symboll, kterym vznikne
kiivka zobrazujici pribéh vykonnosti jedince. Kvalitativni hodnoceni se provadi
pomoci Sablon, nebo kontrolou vysledki predtisténych na zadni stran¢ pracovniho archu
(Priloha 5). Kvantita, rychlost a kvalita, analyza spravnych a nespravnych odpovédi
Vv celém testu muze ovlivnit celkovy vykon testovaného. Chybovosti je $patné oznaceni
prvku, jeho vynechani nebo piehlédnuti, popfipadé oprava oznaceni [47, 48, 29].
Pti ergodiagnostickém  hodnoceni se  osvéd¢ilo  kombinovat  administraci
se softwarovym zpracovanim dat. Samotné kontrola ukolu trva cca 30 minut, zadani dat

a dil¢i hodnoceni na PC 5 minut a celkové vyhodnoceni cca 10 minut.
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Bourdon Test pozornosti a odolnosti proti monotonii spliiuje veskera kritéria
vlastnosti, kvality a charakteristiky psychometrick¢é metody. Pfi provétovani validity
a reliability testu byla provedena standardizace na 1020 osobach ve vékovém rozmezi
17 az 36 let se statisticky velmi vyznamnymi daty [48].

BT ma i mnoho modifikaci. V principu se vzdy jedna o fady vzajemné
si podobnych symbold, jejich diferenciaci a eliminaci béhem delsiho ¢asového tseku.

Vzdy se jedna o neverbalni vykonovy test bez narokd na zvlastni védomosti [24].
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2.1.5.5 Bourdon Test — PC verze

Bourdon test ma dvé pocitacové verze (dale PC), které byly vroce 1992
vyvinuty ze zakladniho testu. Autory metodiky jsou odbornici spole¢nosti PsychoSoft
Systém s.r.o. a Psychodiagnostika Brno /Bratislava s.r.o. Jsou uréeny K vyuziti
na libovolném pocitaci typu PC s operacnim systémem Windows 95 a vyssim [24, 49].
Test je dodavan bez manudlu, v praxi se vyuziva standardnich instrukci z papirové
verze testu [24].

PsychoSoft Systém s.r.o. v popisu programu uvadi, Ze software je velice
jednoduchy a proti papirové verzi testu velice komfortni. Testovany stejné
jako pfii ukole, Vv papirové verzi dostane nejprve instrukce a projde zacvikem na tfech
zkusebnich fadcich [24, 49]. Pfi zacviku, aby si testovany uvédomil chybu, se dobie
oznacené symboly zabarvuji Cerveng, Spatné ¢i neoznacené, modie [49].

Po seznameni se s provadénim testu dochazi k testovani. Na monitoru PC
se za¢ne objevovat 85 ¢tvercu v fadcich. Testovany vyhledava 3 vyhovujici prvky
z 8 tvarli pevné uspotadanych v daném potadi a sledu (Obr. 8). Ukol provadi pomoci
kurzorovych klaves (Sipek na klavesnici), kterymi kurzor posouva. Aktivni symbol
je vzdy oramovan Cervené. V piipadé shody s hledanym ¢étvereckem ho testovany
oznali stisknutim mezerniku (Obr. 9). Symbol zméni barvu. Testovany provadi dil¢i
ukol podobu 50 sekund a snazi se 0 nejvys$§i vykon s nejniz§i chybovosti [24].
Po skonceni ¢asového limitu software zobrazi dalsi symboly. Zobrazeni probéhne
celkem 30 krat. Pokud chce testovany opravit chybu, mize se vratit k symbolu pomoci
kurzorti, nemtize se vSak vrdtit do ptedchozich obrazovek. Vystupem
je jako v predchozich testech grafické znazornéni ktivky (Obr. 10, Obr. 11) [24, 49].

Pro lepsi vyhodnoceni jsou vstupni data a vysledky prezentovany barevné.
Spravné reakce jsou znaCeny modie, chyby ¢ervené a neoznacené tvary Sedé (Obr. 10).
Vysledny modry graf hodnoti priibéh spravnych reakei, ¢erveny prubéh reakci Spatnych
(Obr. 11). Vsechny dostupné vysledné hodnoty se zobrazuji tabulkové (Obr. 12).
Vystupni data popisuji absolutni vykon, vykon v Case, pocet chyb a procentuelni
chybovost [24, 49]. Piiklad pribéhu a vyhodnoceni PC verze BT spole¢nosti
PsychoSoft Systém s.r.0. je znazornén na Obr. 10, Obr. 11 a Obr. 12 [49].

Pocitacova verze Bourdon testu se mize provadét jednotlive i skupinové pomoci

PC sité [49].
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Testovanim vyzkumného souboru 1650 osob byly stanoveny normativni data
pro pocitacovou verzi BT. Stanoveny byly pro vékové skupiny 17 let, 18 let, 19 let,
délnici 20-26 let a vysokoskolaci 23-36 let (Obr. 12) [49].
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2.1.5.6 Testlanovych svorek

Test lanovych svorek (Obr. 13) je novy nestandardizovany test, jehoz autorkou
je fyzioterapeutka a ergoterapeutka Bc. Alena Bendova. Vznikl z internich potieb
rehabilitaéniho oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem [1]. Na tomto
pracovisti je vyuzivan v ergoterapii pii simulaci modelovych cCinnosti
a v ergodiagnostice jako nestandardizovana metodika.

V metodikdch k pracovni rehabilitaci byl navrzen jako alternativni test pii
kontraindikovaném vyuziti Pracovni kfivky u jedinct S vyraznou poruchou kognitivnich
funkci nebo u osob negramotnych. Hlavni ideou zatazeni Testu lanovych svorek
do metodik byla mozna simulace manualniho vykonu a vyhodnoceni manualni kiivky
[1]. Jak zdaraznuje Vavra [23] ¢innost testu Pracovni kifivky ma charakter nahodnosti
a proto se dala nahradit jinou aktivitou.

Test lanovych svorek je velmi jednoduchy, provedenim nendro¢ny a ekonomicky
dostupny. Princip testovani je stejny jako u testu Pracovni kiivky dle Kraepelina
aPauliho. V tomto piipadé¢ aplikovany na bimanualni manipulacni aktivitu.
Jde 0 kompletovani svorek na kovova lana s naslednym objektivnim hodnocenim
mnozstvi zkompletovanych celkl za danou ¢asovou jednotku.

Ergoterapeutky rehabilitatniho oddéleni Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem k testovani vyuzivaji lanové svorky dvou velikosti. Pro hodnoceni vykonu
hrubych pohybt rukou jsou pouzivany lanové svorky primér 10 mm, pro hodnoceni
vykonu jemnych pohybil rukou lanové svorky prumér 6 mm. K testu maji interné
stanovena nestandardizovana pravidla, urcujici zpisob kompletace (potadi rozmisténi
nadob sdilci a polohu nasroubované matky). Test lanovych svorek byl navrzen

ke standardizaci na klinickém pracovisti [1].

i

Obr. 13 Kovové dilce lanovych svorek [1]
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2.1.6 Vyutziti Pracovni kiivky a jejich modifikaci

Pracovni krivka prosla dlouhym vyvojem, Upravami a modifikacemi, nez dosla
do dnesni podoby a faze svého uplatiovani. Test se vyviji od 19. stoleti. Prvni velké
vyuziti bylo v oblasti psychologie pfi vyzkumu tinavnosti a u¢enlivosti. Pozd¢ji se zacal
aplikovat v psychodiagnostice [24, 25]. V soucasnosti se metodika vyuziva vV pracovni
rehabilitaci, ergodiagnostice, psychiatrii a hygiené prace [22, 23, 26, 28]. Bylo popsano
jeji vyuziti v oblasti sportu, vyzivy, zdravotnictvi a klinickych oboru [25, 28, 50, 51].
Nejhojnéjsi vycet zdroji o vyuzivani testu a jeho modifikaci pochazi z Japonska.
V evropskych zemich je pocet publikovanych studii minimalni.

Vyzkumy zobrazuji vyvoj metodiky Pracovni kiivky v souvislosti s jejim vyuzitim.
Ve vychodni Evropé, napt. v Polsku, Cesku a Rumunsku, se stale testuje pomoci
Pracovni kifivky [22,25,26]. Zapadoevropské staty, napf. Spanélsko, Rakousko,
¢i Némecko, vétsinou ve spolupraci s Japonskem zacinaji aplikovat UKT [36, 41, 54].
Ten vyuzivaji pfedevs§im v Japonsku a ve vyvoji testu nadale pokracuji [35, 52, 53].
Japonsti védci nedavno vyvinuli automaticky fizeny CKT a zavadéji ho do praxe
[33, 43, 44]. Zaroven pfipravuji k implementaci studie, zabyvajici se zobrazenim

vystupnich dat UKT pracovni zatéze 3D spiralovou barevnou projekei [45].

2.1.6.1 Ochrana pred zdravotnimi problémy v disledku piepracovani

Vétsina pracujicich v Japonsku trpi syndromem vyhoifeni a smrt z pfepracovani
(Karoshi) je bézna. Je definovana jako nahla smrt zaméstnance [39]. Dle Organizace
pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD) se Cesko v kvétnu 2015 pohybovalo
na 17. misté v po¢tu odpracovanych piescasovych hodin. To znamend, Ze u nés vice
nez 7% obyvatel pracuje pifes 50 hodin tydné [55]. Japonsko ve srovnani s CR
je v zebficku pies¢asovych hodin na 4. misté. Pies 60% z bézné dospélé populace
si st€Zzuje na Unavu a jedna tfetina populace trpi tnavou chronickou [33, 39, 55].
Casté jsou i ptipady pfepracovani, na které roéné zemie az 400 lidi. Z tohoto diivodu
japonské Ministerstvo zdravotnictvi, prace a socidlnich véci (dale MZPSV) vydalo
vroce 2006 novy zédkon na ochranu pfed zdravotnimi problémy v disledku
pfepracovani. Ten nafizuje zkoumani duSevniho zdravi pfi vykonu zaméstnavani.
Uklada povinnost japonskym Iékaiim kontrolovat fyzické, ale predev§im psychické

podminky pracovniho prostfedi a s tim souvisejici dusevni zdravi pracovniki [28, 33].
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V Japonsku byly doneddvna pracovni podminky posuzovany pouze subjektivn€, nyni
zakon nafizuje objektivni hodnoceni unavového stavu zaméstnancl s vyuzitim UKT
a CKT. Testy ve vétsin¢ piipadd slouzi jako stresory ovliviiujici vykon, simulujici
unavu a psychickou zatéz. V mensi mife se pak vyuzivaji k posuzovani trovné
pracovniho vykonu ¢lovéka. K tomuto ucelu ziidilo japonské MZPSV v roce 2009
studijni Skupinu pro vyzkum tnavy a spoustéci unavového stavu [33]. Jejich cilem
je zkoumani dusSevniho zdravi pfi vykonu zaméstnavani [28]. Piikladem je prace
Fujimaki [51], ktery pomoci CKT analyzoval afektivni pfiznaky potencionalnich
zaméstnancl. Vystupy z vyzkumu jsou jednim z klicovych ukazateli vyuzivaného
pii posuzovani duSevniho zdravi pii vykonu zaméstnavani v ramci zdkona na ochranu

pted zdravotnimi problémy v dusledku pfepracovani [33, 51].
2.1.6.2 Zkoumani duSevniho zdravi pfi vykonu zaméstnavani

V Rumunsku Bunescu [26] vyuzil Pracovni kiivku ve studii vlivu kvality
mikroklimatu pracovniho prostiedi na stabilitu koncentrované pozornosti a jeji udrzeni
v priubéhu Casu. Zaméftil se na faktory ovliviiujici rychlost mysleni, odolnost proti tnaveé
a jednotvarnosti pfi minimalnim intelektualnim usili. Vysledky vyzkumu ukdazaly
dilezitost zajiSténi optimalniho pracovniho prostfedi a popsaly tzv. komfortni zonu
(idealni pracovni prostiedi). Tou je letni den o teplots 21° - 23° C, 50% vlhkosti,
snizkym proudénim vzduchu a pfirozenym intenzivnim svétlem. Takto nastavené
prostiedi by mélo byt zarukou vedouci K uspé$nému splnéni tkoli, vyzadujicich
soustfedénou pozornost [26]. Definovana komfortni zona byla nasledné vyuzita
pfi dalsich vyzkumech pracovniho prostiedi [28, 34, 41, 43].

Dalsim posuzovanym faktorem pracovniho prostiedi byla hlu¢nost. Fujimaki [28]
s vyuzitim CKT studoval vliv zvukidl Zivotniho prostfedi na kortikdlni reakce
a s nimi spojeny psychomotoricky vykon. I tento odbornik simuloval pracovni prostiedi
komfortni zéonou dle Bunesca [26].

Pomoci UKT bylo zkoumano vnimani pachovych odért. Sakai [52] ve své praci
zjistoval efekt mentolu jako uvoliiovace psychického napéti. Interakci mezi blizkym
umisténim kvetoucich kvétin a pracovnim vykonem, naladou a moznym zotavenim
Z Gnavy sledovali Otsuka a Watanabe [56]. Sugawara [42] studoval vliv esencialnich
olejii na mozné verbalni a non-verbalni zmény, zmény nélad a pracovnich vykont.

Dale hodnotil u¢innost deodorantii v riznych prostiedich [57].
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Pracovni aktivita a kognitivni funkce jsou téz ovlivnény spankem, nutri¢ni kvalitou
pokrm@ a napoji. Piikladem je prace s vyuzitim UKT a BT pii vyzkum vlivu
spankového deficitu a syndromu obstrukéni spankové apnoe na pracovni vykon [40].
Akitsuki [50] v zavéru své prace zduraznuje duleZitost nutricné kvalitni snidané
pro efektivni praci se spravnou funkci kognici. Nasledné prace dopliuji tyto vysledky
0 doporuceni pravidelné konzumace néapojii, naptiklad zeleného caje ¢i jinych potravin
obsahujici kyselinu GABA (y-aminomaselnd kyselina). Ta snizuje psychickou
a fyzickou tnavu a zlepSuje kognice pii stresu vyvolaném psychicky naro¢nym tkolem
[43, 58]. Pozitivni 0cinek dal§ich kyselin obsazenych v potravinach potvrdily
I jiné vyzkumy [27, 59, 60]. Naopak oralni podavani kofeinu a protiunavovych latek
(jako je D — ribdza) zlepsuji vykon bez motivace, pocitu unavy nebo ospalosti [61].
Nagata [62] vyuzil UKT jako vykonnostni ukol pii vyzkumu uéinku kmene
Lactobacillu plantarum ¢. 14 (LP14) izolovaného z nakladané Salotky. Ten indukuje
lidskou termogenesy a tim sniZzuje nezadouci procentualni télesny tuk [62].

V ramci zkoumani dusevniho zdravi pii vykonu zaméstnavani studoval Igi [63]
pomoci CKT problematiku nartistu psychické aktivity béhem menstruace. Vystupy

zZtéto prace se staly omezenim, kterd jsou uvedena v zavérech dalSich studii
[51, 59, 62, 64].

2.1.6.3 Vliv psychické zatéZe na zdravi

Nasledujici studie vyuzivaji UKT piedev§im jako psychicky stresor ovliviujici
vykon v interakci se srde¢ni aktivitou. Byla testovana odolnost a vytrvalost
kardiovaskularnich reakci vici psychickému stresu [35]. Yasumasu [41] analyzoval
vztah mezi spontdnni citlivosti reflexti srdec¢nich baroreceptort (BRS) a trovni
kognitivniho vykonu pii psychické zatézi vyvolané UKT. Reyes Del Paso [36] studoval
kardiovaskularni interakci psychické aktivity a kognitivnich poruch u syndromu
fibromyalgie. UKT vyuZil i pfi nésledné praci zaméfené na studium interakce srdec¢nich
baroreceptorti a kognitivnich vykoni s ohledem na pohlavi a krevni tlak [43]. Prehled
témat interakci funkce baroreflexu a regulaci chovani ¢lovéka ve spojitosti s centralnim
nervovym zpracovanim bylo popsano v praci Duschka [54]. UKT vyuzil ve své praci
Kai [65] pii studovani srde¢ni frekvence v zavislosti na dychani.

UKT se pouziva téz v oblasti neurologie a psychiatrie. Hamazaki — Fujita [60]

studovala interakci kognitivni vykonnosti a mozkového okyslicovani [60]. Testu bylo
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vyuzito 1 ke zkoumani plasmatické hladiny kyseliny homovanilové (pHVA).
Ta byla méfitkem periferni dopaminové aktivity v CNS [27]. Li [31] svou praci
posuzuje ulohu noradrenalinového systému na vykonu kontinudlnich ukold
vyzadujicich pozornost a vysoké naroky na kapacitu CNS. Ve studii uvadi vzorové
vysledky a tvar kiivky UKT. Studuje ptedevsim koncové usili a zvySenou
ponamahovou pozornost, ktera je zobrazena v druhé poloviné kiivky tvaru U [31].
UKT testem byly analyzovany kognitivni funkce, zejména pozornost, verbalni
a prostorova paméet’ a vykonné funkce u depresivnich pacienti po skrytém mozkovém
infarktu. Studie soucasn¢ sledovala interakce inteligen¢niho kvocientu a psychického
tempa [37]. Hahn [34] vyuzil UKT u jedinci trpici schizofrenii ke zkoumani
jejich neschopnosti udrzet pozornost v ¢ase. V navaznosti na deprese je vhodné
dale zminit praci vyuzivajici UKT jako mentalni stresor. Test v tomto ptipadé slouzil
jako simulator psychického stresu pii vyzkumu duSevniho zdravi v souvislosti
s dlouhovékosti. Byl studovan znamy vyrok, ktery tvrdi, ze smich zmiriiuje stres
¢i ho jedince zbavuje [53].

Vétsina vySe uvedenych praci vyuziva UK testu jako mentalniho stresoru.
Existuje téz studie, zkoumajici pravé vhodnost vyuziti tohoto testu, jako idealniho
nastroje simulujici psychickou tnavu. Hlavnimi analyzatory vyzkumu byly stanoveny

hormony stresovych latek [62].

2.1.6.4 Vyuziti Pracovni kFivky v pracovni rehabilitaci

Dalsi oblasti vyuziti metodiky Pracovni krivky je ergodiagnostika. Fukuda [38]
posuzoval UKT testem softwaroveé simulované chovani zdravotnich sester ve stresovych
situacich. Analyzoval schopnost pracovniho vykonu zdravotni sestry a zvladani
a vyrovnavani se s profesnimi problémy ve vztahu k lidskym chybam [38]. Mikova [22]
vyuzila Pracovni kiivku k hodnoceni psychosenzomotorického potencialu jedince.

V ergodiagnostice ma stejné vyuziti i vykonovy psychologicky test Bourdona.
Test hodnoti kombinované schopnosti jedince. Méfi koncentrovanou pozornost,
pfesnost vnimani a psychomotorické tempo. Kromé toho popisuje 1 pracovni
charakteristiky a zmény pracovni vykonnosti v pribé¢hu casu. Nedostatecna pozornost
muze ovlivnit kvalitu a celkovou spolehlivost vykonu. Proto se hojné¢ vyuziva
psychology pii diagnostice dlouhodobé koncentrace pozornosti, pracovniho tempa,

odolnosti proti monotonii azatézi ve vSech pracovnich aktivitich. Uplatiiuje

39


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/tempo

se pti posuzovani psychické zptsobilosti naroénych pracovnich pozic. Jsou to hlavné
profese manazerské a operatorské, dale se diagnostikuji sttelci, strojviidei, piloti, fidici
Z povolani a mnoho dal$ich profesi [29, 32, 48]. Mozné vyuziti je 1 v ergodiagnostice,

kde ho néktefi ergoterapeuté zatrazuji ke zhodnoceni pracovniho potencialu.

2.1.6.5 Vyuziti Pracovni kiivky v oblasti sportu

Pracovni kirivku vyuzival Mikicin [25] v Polsku ke zhodnoceni vykonu sportovct.
Test slouzil jako analyzator sportovnich faktorti: vykonnosti, sily (vynalozené energie)
a vytrvalosti, rychlost, schopnosti adaptace rychlosti a pfesnosti a miry usili
bez sebeovladani. Autor uvadi, Ze monotonni trénink piedchazejici jakékoli sportovni
aktivit¢ vyzaduje mnoho sily, koncentrace pozornosti, vytrvalosti i vysokého
sportovniho vykonu stejné jako Pracovni krivka, kterou se tyto prediktory pracovni

aktivity hodnoti [25].

2.1.6.6 Shrnuti

Navzdory stafi zakladni metodiky testu existuje malo védeckych praci. Nejvice
zdroji pochazi z Japonska. Autofi praci se opakuji, vzajemné spolupracuji a vyuzivaji
vysledkii svych kolegii. Vyzkumy na sebe navazuji, dopliuji se a prolinaji. Cim novéjsi
studie, tim je problematika vyzkumu slozitéjsi, detailn&jsi a propracovanéjsi. VSechny
japonské prace vyuzivaji k ovlivnéni pracovniho vykonu UKT nebo CKT simulujici
unavu a psychickou zatéZz. Pracovni kFivka a jeji modifikace maji Vv praxi Siroké
spektrum vyuziti. Z tohoto divodu byla metodika Pracovni krivky vyuzita i pro ucel

této prace.
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I1. PRAKTICKA CAST

Osobni zkuSenost v oblasti ergoterapie a ergodiagnostiky potvrzuje skutecnost,
7e spravné ohodnoceni manipula¢nich funkci ruky s vyuzitim standardizovanych testl
je predpokladem dobré diagnostiky, spravné navrzené a optimalné¢ provadéné terapie.
Tyto vysledky je mozné podlozit akceptovatelnymi diikazy na zakladé objektivné

namétenych dat [11].

3 Definice vyzkumné problematiky

V minulosti se Pracovni kifivka vyuzivala v mnoha klinickych oborech.
V soucasné dob¢ je pifinosem pii posuzovani urovné pracovniho vykonu a zdravi
jedince v kazdém okamziku jeho aktivit [25]. V Cesku byla Pracovni kiivka projektem
PREGnet zafazena do dokumentu Metodickych materidlii k pracovni rehabilitaci v CR
a stala se zakladni metodikou ergodiagnostiky [8].

Jak jiZ bylo zminovano v teoretické ¢asti prace, test je zaloZeny na dlouhodobém
s¢itani a psani jednomistnych ¢isel [2, 23]. Gramotnost, schopnost s¢itani, psani a dobré
zrakové a kognitivni funkce davaji jedinci moznosti vyuziti této metodiky [1].
V opacném ptipad€ je Pracovni kiivka, vzhledem k technice provedeni a ndro¢nosti
nakognice a alfanumerické tvkony, u téchto jedinci Kontraindikovana [1].
Ani vyhodnoceni tohoto testu nemusi byt vzdy zcela objektivni. To plati napf. u dnesni
populace, ktera k poCetnim ukonim bézné vyuziva moderni technologie
a neni trénovana v alfanumerickych tikonech[20].

Tyto divody vedly k doporuceni modifikovat metodiku testu Pracovni kiivky
pro manudlni ¢innosti. Doporucena byla montdZ kovovych dilcti, bimanudlni aktivita
s nazvem Test lanovych svorek [1].

Cilem ergodiagnostiky je podrobné vySetfeni a spravné zjisténi celkovych
pracovnich predpokladii k moznosti zaméstnani osob s t€z§im zdravotnim postizenim
nebo posouzeni schopnosti jejich navratu do zaméstnani [66, 67]. Zhodnoceni
pracovniho potencialu probiha se zamétenim na funkci ruky a jeji zapojeni v pracovnich
¢innostech  [20]. Pro objektivni zhodnoceni funkéniho stavu je nutné,

aby ergodiagnostické vysetieni probihalo pomoci standardizovanych testti. Machackova

41



[12] je charakterizuje jako testy spliujici veskera kritéria vlastnosti a kvality testu
s provedenou standardizaci.

Vzhledem k nedostatku nebo mensi dostupnosti standardizovanych Skal
hodnoticich bimanualni aktivity a obtiznému dosahovani pfesnosti hodnoceni bez téchto
norem, je dilezité pro klinickou praxi stanovit kvalitni normativni data pro funkci ruky
[11, 12, 68]. Aby se idea modifikace Pracovni krivky dala zrealizovat a Test lanovych
svorek mohl spliiovat veSkera kritéria psychometrické charakteristiky testu, je tieba
novou metodiku fadn¢ popsat, specifikovat a sestavit k ni dokumentaci.

Vyse uvedené divody hovoii o dilezitosti stanoveni zakladnich normativnich
dat manudlnich aktivit pro ¢eskou populaci. Ty mohou byt v klinické praxi vyuzivany
jako objektivni hodnotici nastroj a tak byt pfinosem nejen pro funkéni diagnostiku

a terapii, ale i pro posouzeni ergoterapeutické intervence.
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4  Cile prace

Cilem diplomové prace je stanovit zakladni normativni skory a vytvofit kompletni
dokumentaci pro Test lanovych svorek - podklady pro standardizaci metodiky.

Pro sestaveni kompletni dokumentace je nutné novou metodiku fadné popsat
a specifikovat. Dokumentace bude obsahovat popis testu, instrukce k provedeni testu
pro examinatory i testované, doporuCeny postup administrace, zakladni normativni
skory, zékladni psychometrickou charakteristiku testu a formulafe k testovani.

Pro stanoveni kvalitnich normativnich skor je dulezité provést sbér dat
u co nejvétsiho vzorku zdravé ¢eské populace. Minimalni velikost vyzkumného vzorku
je stanovena na pocet 50 probandu.

Kompletni dokumentace k Testu lanovych svorek bude soucasti diplomové prace.
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5 Stanoveni hypotéz

Pro dosazeni stanoveného cile bylo nutné definovat hypotézy pro jemné a hrubé
pohyby rukou. Na zaklad¢ védeckych zjisténi, vystupt ze studii a odbornych praci byly
pro kazdé tvrzeni stanoveny dvé hypotézy. Nulovou hypotézou ozna¢enou symbolem
Ho byl definovan testovany vyrok, u kterého byl piedpoklad, ze plati. V rozporu
s hypotézou Hy byla stanovena vyzkumna (alternativni) hypotéza. Ta byla oznacena

symbolem Ha a definovana jako nazor pochybnosti o platnosti Hg [69].

5.1 Stanoveni hypotézy H1

Pfi hlubSim zkoumani testu Pracovni k7ivky je mozné porovnat vykon (pribch
aktivity) v zakladni verzi a ve verzi modifikované pro manualni aktivity (7Test lanovych
svorek). Ten by se mél zobrazit ptedevsim pii grafickém vyhodnoceni.

Mikicin [25] a Li [31] popisuji idealni graf fyziologické pracovni kiivky vykazujici
tvar pismena U (kap.2.1.3 a 2.1.5.1),. Kiivka znazoriuje napiiklad denni pracovni
vykon. Jiné studie dokladaji, Ze vysledky testu mohou byt pod pomérné velkym vlivem
uceni. Ten je dan stile stejnymi a opakujicimi se Ukony, které piedstavuji urcitou
formou cviku. Vliv uceni na vysledek testu je pak viditelny jiz od prvni administrace
[24, 25].

Je predpokladem, Ze i vykony v testech jemnych a hrubych pohybd rukou,
jako stale se opakujici ¢innost, budou pod vlivem uceni. Po urcité¢ dobé se stane aktivita
naucenou, zautomatizovanou a vykon bude s pfibyvajicim casem stoupat. Vliv uceni

bude také ovlivnén pofadim, ve kterém budou oba testy provadény.

H1 pro test jemnych pohybii ruky
Ho: Poradi provadeni testu jemnych pohybu ruky nema vliv na Vysledek méreni.

Ha: Poradi provadeni testu jemnych pohybii ruky ma vliv na vysledek méreni.
H1 pro test hrubych pohybt ruky

Ho: Poradi provadeni testu hrubych pohybii ruky nema viiv na Vysledek merenti.

Ha: Poradi provadeni testu hrubych pohybu ruky ma viiv na vysledek mereni.
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5.2 Stanoveni hypotézy H2

Pii zkoumani funkce ruky bylo zjisténo, ze dominantni ruku pouzivaji vice Zeny,
ale vétsi silu stisku v této ruce maji muzi [67, 69]. Divodem je, ze Zeny v ramci
béznych dennich aktivit provadéji spiSe monomanudlni manipulacni ¢innosti (zehleni,
vafeni). Muzi provadéji vice aktivity bimanualni, vyZzadujici funkci dominantni
i nedominantni ruky [69].

Test lanovych svorek je bimanudlni manipulani aktivitou, nezohlednujici
dominanci ruky. Je tedy pfedpokladano, ze se vykon rukou vzhledem k pohlavi nebude

odliSovat.

H2 pro test jemnych pohybi ruky
Ho: Priimerné vysledky testu jemnych pohybii rukou se nelisi dle pohlavi.

Ha: Prumeérné vysledky testu jemnych pohybu rukou se lisi dle pohlavi.

H2 pro test hrubych pohybt ruky
Ho: Prumérné vysledky testu hrubych pohybii rukou se nelisi dle pohlavi.
Ha: Priimeérné vysledky testu hrubych pohybii rukou se lisi dle pohlavi.

5.3 Stanoveni hypotézy H3

Odbornici zkoumajici funkci ruky se shoduji ve zjisténi, ze s ptibyvajicim vékem
se funkce ruky zhorsuji [11, 71, 72]. S v€kem stoupa cas, kteryje nezbytny
pro vykonani tkolu. Méni se svalova sila, koordinace, ¢iti 1 dal§i smyslové funkce,
dilezité pro jeji spravnou funkci [67, 71]. Studie také dokladaji stabilni funkci ruky
do veéku 65 let. Poté pozvolna klesa, ale rozdily ve vykonnosti jsou patrné az kolem
75 roku véku [71, 72].

Metodika Testu lanovych svorek je cilena na oblast pracovni rehabilitace,
proto pii vybéru vyzkumného vzorku byl kladen daraz na ekonomicky aktivni v&k
probandd. Je tedy ptfedpokladdno, Ze se vykon rukou vzhledem k véku nebude

odliSovat.
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H3 pro test jemnych pohybii ruky
Ho: Priimerné vysledky testu jemnych pohybii rukou se nelisi dle veku.

Ha: Primeérné vysledky testu jemnych pohybu rukou se lisi dle veku.

H3 pro test hrubych pohybt ruky
Ho: Priimerné vysledky testu hrubych pohybu rukou se nelisi dle véku.
Ha: Primeérné vysledky testu hrubych pohybu rukou se lisi dle véku.

5.4 Stanoveni hypotézy H4

Literarni reSerSi se nepodafilo nalézt praci, ktera by cilené zkoumala bimanualni
manipulaci s drobnymi pifedméty dvou rozdilnych velikosti. Z tohoto divodu bylo
ke stanoveni posledni hypotézy ¢erpano z prace s podobnou problematikou zamétenou
na vyzkum jemného tichopu [67].

Studie hodnoti silové maximum uchopu pro ob¢ pohlavi ve vékovém rozmezi
25 az 39 let, stanovuje relativné stabilni skor ve véku 20 az 59 let a postupny pokles
od 60 do 79 let [67]. Toto zjisténi vsak nedava podklady pro piedpoklad, ze by se vykon
jemnych a hrubych pohybt rukou mohl lisit.

H4 pro test jemnych a hrubych pohybii ruky

Ho: Prumérné vysledky testii jemnych a hrubych pohybii rukou se nelisi.
Ha: Priimeérné vysledky testii jemnych a hrubych pohybii rukou se lisi.
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6 Vyzkumny design

Realizace diplomové prace probihala od zarfi 2014 do dubna 2016.
Na jejim pocatku byl predlozen namét ke zpracovani a stanoven cil prace. Tim bylo
vytvoieni zakladniho normativniho skoéru a vypracovani kompletni dokumentace
pro novou ergodiagnostickou metodiku. Pro praci byly jasné dané pokyny, které vzesly
z vystupti projektu PREgnet. Zakladni metodika Pracovni krivky dle Kraepelina
a Pauliho m¢la byt modifikovana pro manualni aktivity.

Zahajeni vlastni prace na projektu pfedchazelo setkani s autorkou metodiky Testu
lanovych svorek. Autorka testu po piedloZzeni navrzenych cili dala souhlas
ke zpracovani metodiky a verbalné piedala zakladni instrukce. Prvnim krokem projektu
bylo ptesné nastaveni vyzkumného designu. Prace byla rozdélena do dvou vyvazenych

Casti, teoretické a praktické.

6.1 Literarni reSersSe

Vybeér literatury byl cilen na zakladni metodiku Pracovni kiivky a jeji modifikace.
Ceské zdroje se vyskytovaly minimaln&, vétSina pramenti pochazela ze zahraniéni.
Ty byly vyhleddvané Vv internetovych databazich EBSCO host, PubMed
a Web of Science. Dale bylo ¢erpano z projektovych materialti, méné pak z monografii,
skript, prezentaci a tstniho sdéleni. Zdrojem byla téz terapeuticka praxe.

Prameny byly vybirany z obdobi 2008 - 2015, ojedinéle byly pouzity i prace
starSich dat. Aktuadlnéjsi literatura nabizela modifikované verze testu. Soubé&zné

se zpracovavanim literarni ¢asti probihala od dubna 2015 realizace praktické ¢asti.

6.2 Prakticky priibéh realizace

Prakticka c¢ast diplomové prace byla zahdjena definovanim vyzkumného
problému, na jehoz zaklad¢é byl stanoven cil prace a vyzkumné hypotézy. S ohledem
na vyzkumny zamér bylo nastaveno ¢asové usporadani vyzkumného Setfeni a stanoveny
zakladni podminky pro realizaci vyzkumu. Byla provedena ekonomicka rozvaha

a finan¢ni zabezpeceni projektu.
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Po nastaveni vyzkumného planu zacalo zajistovani zakladnich personalnich
predpokladii a materialnich a vécnych prostfedkti nutnych k zahajeni vyzkumného
Setfeni [20]. Byly zakoupeny pomiicky pro testovani a zajisténo nutné vybaveni.
Bylo vytvoifeno pracovni prostifedi s pracovnimi misty a dotaznik s hodnoticim
formulatem. Dale se uskute¢nil ndhodny vybér reprezentativniho vzorku a sbér dat
pomoci zakladnich technik kvantitativniho typu vyzkumu: rozhovori, dotaznikovych
Setfeni, strukturovaného pozorovani a testovani (méfeni) provadénych aktivit [9, 73].
Spoluprace s vyzkumnym souborem probéhla s ohledem na piesné definované etické
aspekty vyzkumného projetu [74]. Probandtim byl velmi podrobné vysvétlen cil, zamér
aplanovana realizace prace. Po té byl pfedlozen a vSemi probandy podepsan
Informativni souhlas s u¢asti ve vyzkumném projektu.

Ve spolupraci s odbornym pracovnikem z oboru statistiky prosla sebrana data
statistickou analyzou, byly vyhodnoceny hypotézy a vysledky. Zakon¢enim prace bylo
stanoveni normativnich skor pro test jemnych a hrubych pohybl ruky a vytvoreni
dokumentace k Testu lanovych svorek.

Poznatky z diplomové prace byly zpracovany v piehledovém ¢lanku s nazvem
,»Nova metodika v ergodiagnostice”. Ten byl v lednu 2016 zaslan k publikaci
do recenzovaného casopisu Florence pro zdravotniky nelékatfskych obort. Abstrakt

¢lanku je soucasti piiloh predkladané prace (Ptiloha 6).
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7 Vyzkumny soubor

Vlastni prace s vyzkumnym souborem probihala dle etickych aspektd vyzkumného
projektu po dobu 10 mésictu [74]. Jiz pii vybéru vzorku a opakované na zacatku
kazdého testovani byl vSem probandim velmi podrobné vysvétlen cil, obsah
| planovana realizace prace. VSichni probandi vyslovili souhlas s G¢asti ve vyzkumném
Setfeni bez naroku na jakoukoli odménu a podepsali Informovany souhlas (Ptiloha 7).
Ten byl vyhotoven ve dvou kopiich a podepsan probandem i feSitelem prace.
Kazdy proband dostal k dispozici kopii tohoto souhlasu a informaci o pravu moznosti
kdykoli od projektu odstoupit. Veskeré osobni udaje v pisemnostech projektu byly
uvadény pouze pod inicidly, pohlavim arokem narozeni a jsou archivovany
pod potadovymi ¢isly. Materialy vzniklé v ramci diplomové prace budou i v budoucnu
uchovany s plnou ochranou diivérnosti dle platnych zakont CR.

Vybér reprezentativniho vzorku byl provadén metodami ndhodného vybéru.
Zvarova [75] popisuje, ze piednosti této statistické metody je moznost vybirat probandy
z populace zcela ndhodné a nezévisle na usudku vyzkumnika. Tak mize vyzkumny
soubor dobie reprezentovat vSechny znamé 1 nezndmé populacni vlastnosti
a svym slozenim charakterizovat sledované znaky celé populace [76].

Pro stanoveni co nejobjektivnéjsich normativnich skor bylo dulezité otestovat
dostatec¢né velky vyzkumny vzorek. Vybér byl provadén mezi rodinnymi pfislusniky,
prateli a jejich blizkymi K vyzkumnému Sefeni bylo vybrano 74 probandi
vV rovnomérném slozeni 36 Zen a 36 muzl.. Vybér probandl probihal vzdy na zakladé
stanovenych vstupnich indika¢nich kritérii.

Metodika byla zpracovavana piedev§im pro oblast ergodiagnostiky. S ohledem
na cilovou skupinu bylo stanoveno 1 hlavni kritérium. Tim byl ekonomicky aktivni v€k
probandd. Do této skupiny obyvatel zafazuje Mazouch a Fischer [77] vSechny osoby
ve vékové skuping€ 20 — 64 let bez ohledu na to, zda jsou zaméstnani ¢i nezaméstnani.
Reprezentativni vzorek vyzkumného $etieni predstavoval vékovou skupinu od 18 do 58
let. Vyjimkou byli dva muzi ve véku 64 a 65 let. Celkovy vékovy pramér vzorku ¢inil
35,5 let.

K dodrzeni zakladnich parametri psychometrické charakteristiky testu bylo
dilezité, aby sbér vyzkumnych dat probéhl u vzorku zdravé populace [12].

Dal§im indika¢nim kritériem vybéru vzorku byl dobry zdravotni stav. Zadny proband
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vyzkumného souboru nemél diagnostikovanu poruchu funkce hornich koncetin.
Nikdo z probandii nevykazoval znamky vyrazného kognitivniho deficitu ani neuvad¢l
jakékoli poruchy smyslovych funkci (zrak, hmat, sluch).

Neméné dulezitou podminkou pro vybér vzorku byla dobrovolnost ke spolupraci
a motivace k provadéni bimanudlnich manipulacnich aktivit v rdmci vyzkumného

Setfeni. Ta byla potvrzena podepsanim souhlasného stanoviska s Gcasti na projektu.
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8 Metody tvorby dat

Sbér a tvorba dat potfebnych ke splnéni stanovenych cili probihaly v ramci
vyzkumného Setfeni a prace s vyzkumnym souborem. Sbér byl provadén pomoci
klasickych metod sbéru dat pro kvantitativni typ vyzkumu a to vstupnim, caste¢né
standardizovanym rozhovorem, dotaznikovym Setfenim a strukturovanym pozorovanim
provadéni aktivit [9, 73]. Dalsi pouzitou metodou bylo méfeni (testovani) aktivit.

Charakteristika probandi vyzkumného vzorku i naméfena a sebrand data byla

zpracovana do tabulek a ptipravena k dalsimu zpracovani (Ptiloha 8, Pfiloha 9).

8.1 Rozhovor

Rozhovor byl zafazen pro navazani kontaktu s probandem a k moznému oslabeni
prvotniho ostychu. Casto pomohl k lepsimu proniknuti do jeho pociti. Tim byla
ziskana spousta dulezitych informaci o jeho postojich, hodnotach i zajmech. Projekt
resil problematiku, kterou proband ¢asto neznal. Vstupni konverzace skytala moznost
podat vysvétleni ucelu testu. Byly vysvétlovany projektové role vyzkumnika
| probanda, zamér prace istanoveny cil. Také byly piedstaveny etické aspekty
vyzkumného projektu.

Konverzace probihala formou castecné standardizovanych rozhovorii, dotazy
mély vzdy stejny zamér a cil. Byly vedeny k ziskani zakladnich poznatkl o probandovi
ajeho nahledu na feSenou situaci. Otazka cCasto rozhovor rozvinula. Probandi
se dotazovali dale a poskytovali dalsi informace a pro praci dilezita data.

Vsechny rozhovory probihaly individualné mezi vyzkumnikem a probandem,
Vv klidnych prostorach simulovaného pracovisté. Obsahovaly podobné, jednoduché,
srozumitelné a oteviené otazky, které se dotkly vSech potfebnych oblasti zkoumani.
Byl dotazovan celkovy zdravotni stav probanda, aktualni kondice béhem testovani,
dale dobrovolnost, motivace k testovanym aktivitam ¢i nutnost kompenzace pii praci
(bryle, pracovni poloha). Rozhovorem bylo mozné sledovat komunika¢ni schopnosti
probanda, jeho chovani, projevy, pocity, celkovy vyraz a dalsi.

Konverzace probihala i béhem testovani a po celou dobu prace s vyzkumnym
vzorkem. Pro vyzkumné Setfeni byly dilezité subjektivni pocity probandi, doporuceni,

kritika a komentafe Kk testu a k jeho provadéni. Cenné byly i informace o pocitech
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probandi béhem provadénych aktivit, preference typu provadénych pohybt rukou
a jeji diivod. VSechny postiehy, informace, zpétné vazby od probandl i jiné sd€leni byla
peclivé zaznamendna do hodnoticich formulafi. Nektera z nich byla vyuzita

pii korekcich pozadovanych aktivit i pfi dal$im testovani.

8.2 Dotaznikové Setfeni

Dalsim krokem prace S vyzkumnym souborem bylo dotaznikové Setieni,
které slouzilo k identifikaci zkoumanych oblasti. Aby nedoslo k odebrani zkreslenych
dat nebo ovlivnéni odpovédi, byly vSechny dotazy v Setfeni piedem konkrétné
vysvétleny. VSechna Setfeni probihala individualng, vzdy za aktivni Gcasti probanda.

Dotaznik byl kratky, potiebny ¢as k jeho vyplnéni byl do péti minut. Otazky
v ném byly uzaviené, srozumitelné a nabizely oznaceni nebo jasnou jednoslovnou
odpovéd’. Celé dotaznikové Setieni bylo obsahem formuléie velikosti A4.

Od kazdého probanda byla odebrana zakladni demograficka data (inicialy jména
a pfijmeni, pohlavi, ro¢nik narozeni, v€k) a byl zaznamenan datum provedené¢ho
testovani. Pro mozné ovlivnéni koncovych vystupti testovani byl do formuléfe zatazen
dotaz na aktualni pracovni pozici a jeji naro¢nost na bimanualni aktivity.

K prehlednéjsimu odebrani a zpracovani vystupnich dat a tim i k ptehledngjsimu
vyhodnoceni celého testu, byl formulaf dotaznikového Setieni doplnén o tabulku.
Ta by méla slouzit ke sbéru dat z méfeni a K jejich naslednému vyhodnoceni. Pro praxi
to znamena, Ze vSechna sebrana data z testovani budou soucasti jednoho hodnoticiho

formulafte a tim zjednodusi administraci vyzkumného Setieni (Ptiloha 20).

8.3 Testovani

Testovani (mefeni) bylo dalsi technikou vyuzivanou ke sbéru dat. Dle principti
metodiky Pracovni krivky bylo provadéno méfeni vykont jemnych a hrubych pohyba
ruky pfi bimanualnich manipulaénich aktivitach. Testovanou aktivitou byla kompletace
kovovych dilct lanovych svorek. Dllezitymi aspekty kazdé ergodiagnostické metodiky
jsou persondlni predpoklady, materidlni a vécné prostredky a zkuSenosti s funkénim

testovanim [20]. Ty byly nastaveny i pro Test lanovych svorek.
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8.3.1 Personalni predpoklady

Personalni piedpoklady metodiky byly splnény vybérem reprezentativniho
vzorku (kap. 7) a ergoterapeutem, ktery zastaval vice funkci. Organizoval, realizoval
a byl zodpovédny za spravny pribéh testovani. Byl examinatorem, administratorem
I fesitelem a soucasn¢ vedoucim kazdé testované skupiny. Svou letitou terapeutickou
a ergodiagnostickou praxi spliioval dalsi pfedpoklad stanoveny pro ergodiagnostickou

metodiku - zkuSenost s funkénim testovanim.

8.3.2 Prostiedky k testovani

Pied zahajenim sbéru dat bylo dulezité zajistit zakladni prostredky K testovani.
Jako pomitcky pro testovani byly pouzity svorky na kovova lana a nadoby na jejich
dilce. Vyhodou byla jejich jednoduchost a dostupnost. K méteni byly vyuzivany stopky,
k zaznamu dat jednotlivych vykont tuzka (psaci potfeba) a hodnotici formulat (Pfiloha
20). Dilezité pro testovani bylo zajisténi vhodného pracovniho prostfedi a pracovniho
mista. To je popsano v kap. 8.3.3.

K méfeni vykonu bimanualnich aktivit bylo v prodejné s vazaci a spojovaci
technikou zakoupeno 2 x 250 kust lanovych svorek dvou rozdilnych velikosti.
Byly vybrany lanové svorky DIN 741 o praméru 10 mm pro méfeni vykonu hrubych
pohybti rukou a lanové svorky DIN 741 0 praméru 6 mm pro méfeni vykonu jemnych
pohybi rukou (Obr. 14).

e

Obr. 14 Lanové svorky DIN 741 [vlastni zdroj]
Obr. 15 Komponenty lanové svorky [vlastni zdroj]
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Kazda lanova svorka se sklada ze 4 komponentt, jak je znazornéno na Obr. 15.
Hlavnim dilem je komponent ve tvaru U, ktery tvoii zéklad lanové svorky. Vrchol dilce
tvofi polovinu ocka. O¢ko (ohyb) je ve velikosti odpovidajici priméru kovového lana,
které ma byt svorkou spojovano. Druhé dva konce dilce jsou zakonceny dvéma zavity

tvoficimi vice nez polovinu dilce (Obr. 16).

7 N

AWl

Obr. 16 Hlavni komponent svorky [vlastni zdroj]
Obr. 17 Tvar spojovaciho dilce [vlastni zdroj]

Druhou ¢ast svorky tvofi spojovaci dilec (Gchytka na lano). M4 v sobé dva
otvory pro navléknuti na hlavni dil a z boéniho profilu ma tvar U (Obr. 17). Tento tvar
spolu s pil ockem zékladniho dilu tvoii komplet (celé ocko), které v realu obepina
a upeviiuje kovové lano (Obr. 18). Posledni ¢ast lanové svorky tvoii 2 matky.

Pti kompletaci uzaviraji svorku a pevné do ni fixuji kovové lano (Obr. 18).

Obr. 18 Kompletace svorky [vlastni zdroj]
Obr. 19 Svorka DIN 741, primér 10 mm [vlastni zdroj]
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Lanova svorka DIN 741 o priméru 10 mm ma velikost oc¢ka na lano primér
10 mm, se zavity a matkami M 8 (Obr. 16, Obr. 19). Na spodni stran¢ spojovaciho dilce
je vyrazené ¢. 10 (Obr. 20). Lanova svorka DIN 741 o praméru 6 mm ma velikost ocka
na lano pramér 6 mm, zavity a matky M 6 (Obr. 16, Obr. 21) Na spodni strané
spojovaciho dilce je vyrazené ¢. 6 (Obr. 20).

Obr. 20 Spodni strana spojovaciho dilce [vlastni zdroj]
Obr. 21 Svorka DIN 741, pramér 6 mm [vlastni zdroj]

8.3.3 Pracovni prostredi

Testovani probihalo v soukromych prostorach ergoterapeuta v simulovaném
pracovnim prostfedi s nastavenymi pracovnimi misty. Imitace pracovisté spliovala
veskera kritéria dana ergonomii, hygienou a bezpe¢nosti prace [78]. Pracovni mista byla
situovana Sikmo proti sobé. Timto rozmisténim bylo umoznéno pohodIné provadeéni
pozadovanych aktivit. Soucasné¢ byl zabezpeCen dostatek pracovniho prostoru
s ohledem na pfirozenou pracovni polohu.

Pracovni polohou pfi testovani byl sed. Probandi méli k dispozici stabilni zidle
S nastavitelnymi prvky a dynamickym systémem. Z hlediska bezpeénosti prace byly
voleny zidle bez kolecek. Pracovni plochu piedstavoval dostatecné Siroky a vysoky
kancelaisky stil s dievénou pracovni deskou. Svou velikosti odpovidal télesnym
rozmérim celého vyzkumného vzorku. K dostate¢nému mnozstvi denniho svétla
byl pracovni stil umistén v blizkosti okna. Pracovisté bylo tiché, bez zevnich rusivych
elementt, pfijemné vyhtaté a pired kazdym testovanim vyvétrané. Jedinymi rusivymi
faktory testovani byl ¢asovy limit a monotonie zadané aktivity. Ty vSak byly cilenou

soucasti Testu lanovych svorek.
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8.3.4 Prubéh testovani

Testovani bylo provadéno dle zakladni metodiky Pracovni krivky. Do 3 misek
byly vlozeny zakladni komponenty 250 kust lanovych svorek o velikosti 10 mm,
do dalsich 3 misek komponenty 250 kust svorek o velikosti 6 mm. Vsechny misky
se stejnymi velikostmi dilct byly ptipraveny k provadéni tkolti na dvé protilehla mista
pracovniho stolu. Byly umistény vedle sebe do fady s matkami uprostied (Obr. 22).
Volba stran ostatnich komponent (dilcd ve tvaru U, dilci spojovacich) byla
na rozhodnuti kazdého probanda. V prubéhu naslednych testovani se osvédcilo
vysypani komponent z misek na volnou pracovni plochu. I tato varianta postupu

pii dodrzenim potadi matek byla povolena.

Obr. 22 Schéma potadi komponent [vlastni zdroj]
Obr. 23 Zpuisob zasroubovani matice [vlastni zdroj]

Obr. 24 Zpusob nasroubovani matice[vlastni zdroj]
Obr. 25 Zpisob nasazeni spojovaciho dilce [vlastni zdroj]
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Pfed zahijenim kazdého testovani byla vSem probandim velmi podrobné
vysvétlena a prakticky predvedena pozadovana aktivita (Obr. 23) 1 Spatné
nebo nezadouci provadéni ukolu (Ptiloha 10). Chybou bylo jiné sestaveni potfadi misek
(rozmisténi dilcil) nez je znazornéno na Obr. 22, nedostate¢né naSroubovani matice
(Obr. 24) a opa¢né nasazeny spojovaci dilec svorky (Obr. 25), (Pfiloha 16). Poté bylo
probandiim umoznéno prakticky si aktivitu vyzkouset. Na konci instruktdze byli vSichni
upozornéni na pokyn STOP, ktery byl davan k pferuseni ukolu vzdy po 3 minutach
jeho provadéni. VSichni probandi byli vyzvani, aby aktivitu provadéli co nejrychleji,
nejpresnéji a co nejrovnomerne;ji.

Testovani manipulacnich aktivit probihalo v danych casovych usecich.
Provadéni jedné aktivity trvalo zhruba 30 minut a spocivalo v kompletaci 4 kovovych
dilct lanovych svorek (Obr. 15, Obr. 18). Ukolem probanda bylo kompletovéani dilct
v potadi: uchopeni dilce ve tvaru U, nasazeni spojovaciho dilce spravnou stranou
k ocku, nasroubovani dvou matek na oba konce zakladniho dilce tak, aby alespon
licovaly s jeho koncem (Obr. 23). Poslednim ukonem bylo odlozeni zkompletované
svorky na urfené misto (do misky). Vyuziti dominance ani pofadi rukou
pfi manipulac¢nich aktivitdch nebylo dané.

Pti 30 minutovém testovani probihalo 10 méteni. K zah4jeni ukolu dostal kazdy
proband pokyn a danou ¢innost provadél po dobu 3 minut. Poté doslo k secteni spravné
zkompletovanych svorek. Tento postup se opakoval celkem 10x. Pak byl kazdy proband
vyzvan ke kompletaci svorek druhé z danych velikosti.

Z casovych davodu byli probandi testovani po dvojicich. VSichni méli za tkol
provadét dva na sobé nezavislé testy. Kazdy z dvojice provadél jinou aktivitu,
kterou si po ukonceni se svym kolegou vymeénil. To znamend, Zze polovina probandi
provadéla jako prvni test jemnych pohybu ruky a druha polovina probandu test hrubych
pohyb ruky.

Provedeni kompletniho testovani vykond jemnych a hrubych pohybt rukou
trvalo zhruba 2 hodiny pro jednu dvojici. Kazdy z testl probihal minimélné po dobu
30 minut. Zbylych 60 minut bylo vyuzito pro sbér dat dal$imi technikami, dekompletaci
komponent, zménu pracovniho mista ¢i nastaveni novych testovanych aktivit.

Od kazdého probanda bylo testovanim manipulacnich aktivit odebrano 2 x 10
dat (10 pfi testovani jemnych pohybu rukou, 10 dat pfi testovani hrubych pohybu).
Ty byly spolu s dal§imi sebranymi daty nésledn¢ pouzity ke stanoveni zakladnich

normativnich skor pro Test lanovych svorek.
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8.4 Pozorovani

Posledni data potiebna pro vyhodnoceni vyzkumné casti prace byla sbirana
strukturovanym  pozorovanim jednotlivych probandi pfi vlastnim provadéni
manipulacnich aktivit.

Pozorovani bylo cileno na konkrétni oblasti a probihalo systematicky. Podstatné
informace byly zaznamenavany do strukturovaného dotazniku, aby doslo k co nejvétsi
eliminaci subjektivity pfi hodnoceni aktivit. Bylo mozné sledovat zakladni pracovni
charakteristiku a ergonomii prace, kognitivni funkce a dalsi oblasti. Pozorovanim byla
hodnocena motivace k praci a iniciativa, vydrz a znamky tnavy. DileZita byla i stalost
udrzeni pozornosti a pracovni tempo. Bylo sledovano pochopeni zadaného ukolu,
spravnost a schopnost zmény pracovniho postupu a feseni problému. Dale se sledovalo
planovani prace a bohatost napadli. Pozorovanim bylo mozné zaznamenat manualni
zruénost, kvalitu prace, schopnost setrvani v pracovni poloze a spousty dalSich

neméfitelnych dat.
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9 Metody zpracovani a analyzy dat

Zakladni zpracovani sesbiranych dat probihalo pomoci analytického softwaru
Statistika, softwaru Microsoft Excel a softwaru Microsoft Word. Statistické zpracovani
a analyza dat probihaly ve spolupraci s odbornikem. Data byla zpracovavana pomoci
profesiondlniho matematického softwaru R, specializovaného na statistické vypocty
a grafiku vétsiho mnozstvi dat [79]. Analyza byla provedena metodami deskriptivni
statistiky, umoznujici vypocet potiebnych ukazatell [75].

Stanovené hypotézy byly testovany pomoci vhodnych statistickych modeld,
kterymi byly odhadnuty efekty pohlavi, véku, potadi vykonani testu a ¢asu na vysledky
testll. Efekt ¢asu (hypotéza H1) byl testovan na zaklad¢ linearniho smiseného modelu
s vyuzitim Welchova testu a Testu poméru vérohodnosti. Welchovym testem je nazyvan
dvou vybérovy (neparovy) Studentiv t-test pro neshodné rozptyly. T-test je vyuzivan
K testovani signifikantnich rozdild dvou stfednich hodnot. Test poméru maximalni
vérohodnosti odhaduje neznamé veli¢iny v zavislosti na pozorovanych datech [80].

Za ptedpokladu, ze by parametry v modelu byly odhadovany metodou
maximalni vérohodnosti, Testem poméru vérohodnosti by bylo mozné testovat
vyznamnost vlivu daného parametru na zavislou proménnou porovnanim hodnot
vérohodnotné funkce, pokud by bylo uvazovano o vlivu daného parametru nebo nebylo
uvazovano o vlivu daného parametru.

Hypotézy H2 a H3 byly testovany na zaklad¢ linearniho modelu, kterym byly
urceny 1 95%, 90% a 80% intervaly spolehlivosti pro vysledky testl pohybt. F-testem
vyuzivanym pro testovani vyznamného rozdilu mezi modelem obsahujicim dany
parametr a modelem neobsahujici dany parametr, byla testovana statisticka vyznamnost
efektu pohlavi a véku v ¢ase [80, 81]. Podobnost primérnych hodnot vykont jemnych
a hrubych pohybt rukou (hypotéza H4) byly testovany parovym t-testem.

Zaver testovani byl formulovan pievedenim do pravdépodobnosti Skaly
na tzv. hodnotu vyznamnosti p., jejiz hodnotou byly ¢i nebyly na hladiné 5% zamitnuty
testované hypotézy Ho [81].

Pro prehledné a jasné zobrazeni ziskanych, zpracovanych a analyzovanych dat
byly vyuzity nastroje deskriptivni statistiky, tabulky a grafy. Vzhledem k charakteru

praktické ¢asti prace se jevil jako nejvhodnéjsi a byl nejcastéji vyuzivan spojnicovy

.....
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K souhrnnému znazornéni péti vyznamnych hodnot, minima, prvniho kvartilu, medianu,
tietiho kvartilu a maxima, byl vyuzivan krabicovy graf s anténami. Je velmi
komplexnim grafem, ktery umoznuje vhodny zptisob popisu rozptylenosti a vizualizaci
vSech podstatnych vlastnosti rozdéleni [81]. Krabice (box grafu) byla uréena prvnim
(dolni hrana) a tfetim kvartilem (horni hrana), tzn. druhou a tfeti ¢tvrtinou souboru.
Obsahovala tedy 50% ziskanych dat, medianem rozdélenych na dvé casti. Prostfedni
¢ara krabice byla median, jako prostiedni hodnota pozorovani. Délka ¢ar vychazejicich
z krabice urcovala jejich minimum a maximum. Body za t€mito ¢arami znazoriovaly
tzv. odlehla pozorovani, ktera byla od medianu vzdalena aspon 2 smérodatné odchylky
[81]. Ke grafickému zobrazeni rozlozeni hodnot a vizualnimu srovnavani rozptyleni
odlehlych pozorovani kolem ur¢itého rozpéti, byl vyuzity histogram.

Z vystupnich dat byl stanoven normativni skoér. Pro piehledny vystup do praxe
byly konfiden¢ni intervaly vykond v testech jemnych a hrubych pohybt rukou

zpracovany tabulkove.
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10 Vysledky

Na zakladé¢ dat sebranych popsanymi metodami byly testovany stanovené
hypotézy. Kazda z hypotéz byla testovana zvlast pro vykony v testech jemnych
a hrubych pohybu rukou.

10.1 Vykony jemnych pohybi ruky

Metodami deskriptivni statistiky byla pro test jemného pohybu provedena analyza

a vypocet potfebnych ukazateld stfednich hodnot a jejich charakteristik (Tabulka 1).

Minimum | 1. kvantil | Median Pramér | 3. kvantil | Maximum Standardni

odchylka

7.22 12.39 13.55 13.43 15.19 18.50 2.35

Tabulka 1 Statistické vysledky testu pro jemné pohyby ruky [vlastni Setfeni]
10.1.1 Porovnani vykonu Vv ¢ase

Efekt ¢asu byl zkouman pro vyhodnoceni hypotézy H1. Test jemného pohybu
ruky byl provadén u poloviny vyzkumného vzorku jako tkol €. 1, u druhé poloviny
jako ukol ¢. 2. U kazdého probanda bylo provedeno 10 méfeni S ocekavanou ptimou
zavislosti mezi proménnymi (méfenymi daty), tzv. kladnou korelaci. Vzhledem
k zavislosti pozorovani byl k modelovani zavislosti pouzity linearni smiSeny model.
Byl modelovan vysledek testu jemného pohybu ruky. Nahodnym efektem byl zvolen
efekt probanda, fixni efekty nebyly zavislé na probandovi. Bylo vybrano potadi testu
jemnych pohybi a ¢as (1 — 10 méfeni). Zafazeni pohlavi a véku probanda by zlepsilo
model nevyznamné.

Z grafu 8 je mozné pozorovat, ze rychlost s jakou se probandi zlepsovali v Case,
se mohla zmeénit v ¢ase 3 (Graf 8). Na hladiné 5% (p hodnota 0,29) se nepotvrdilo,
ze se efekt ¢asu vyznamné méni po Case 3. Testem poméru vérohodnosti se potvrdil

efekt Casu na hlading 5% (p hodnota < 10°™*°).
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Vyvoj chovani vysledkiit méfeni v Case dle porfadi jeho provadéni je mozné
sledovat v grafu 1 (Graf 1). Pokud byl test pro jemny pohyb provadén jako druhy
v poradi, probandi se vycvié¢ili na testu hrubych pohybt. V tomto piipadé bylo
na zacatku testu dosahovano lepsich vysledki (primér 14,2), nez u testu provadéného
Vv potadi jako prvni (pramér 12,93). V case 10 (10 méfeni) jiz nebyly vysledky testu
zavislé na poradi, ve kterém byl provadén.

Primérné vysledky v ¢ase 10 pro jemné pohyby, pokud byl test provadény
jako prvni v poradi, byly 16, 01875. Pokud byl test provadén v potadi druhém,
byl v ¢ase 10 primér vysledku 16.16912. Welchovym testem na hladiné 5% nebyla
zamitnuta rovnost stfednich hodnot (p hodnota 0.8). Nepotvrdilo se, Zze vysledky testu
v desatém meéteni se lisi dle poradi provadéni testu.

Testem poméru vérohodnosti byla zamitnuta Hp na hladingé 5% a potvrzeno,
ze potadi provadéni testu ma vliv na vysledky testu nebo mé vliv na rychlost ristu
vysledki v ¢ase (p hodnota 0,0057). Efekty ¢asu se liSily v zavislosti na potadi
vykonavani testu. Pokud byl test vykonavan jako prvni, zlepSeni probihalo rychleji
(0.4 bodu proti ptedchazejicimu ¢asu). Pokud byl proveden v druhém potadi, opét bylo

zlepsSeni, ale pomalejsi (0.3 bodu).

Priméry vysledku testl probandu pro j. pohyb

— Poradi testu pro jemny pohyb=1 — Poradi testu pro jemny pohyb=2

Prumér vysledkl

Cas

Graf 1 Porovnani vysledku testu dle pofadi jeho provadéni [vlastni Setieni]
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10.1.2 Porovnani vykonu dle pohlavi a véku

Hypotézy H2 a H3 byly testovany pomoci linearniho modelu. Byly modelovany
pramérné vysledky testli jemnych pohybii na zaklad¢ pohlavi, v€ku a poradi provadeéni
testu. Je nutné poznamenat, ze v modelu nebyla odhalena heteroskedasticita (riznost
rozptyld rezidui mezi kategoriemi). Rozdé€leni rezidui bylo symetrické, ale mélo spise
charakteristiku t - rozdéleni, nez rozdéleni normalniho. To mohlo mit ve skute¢nosti
za nasledek $ir$i intervaly spolehlivosti pro charakteristiky.

Graf 2 a Graf 3 znazornuji, jaké méli muzi a Zeny hodnoty v méfeni testd
jemnych pohybt ruky. Zda se, Zze Zeny dosahovaly lepSich vysledkd nez muzi. F-testem
nebyla zamitnuta Hp na hladin€ 5% (p hodnota 0.24). Nepotvrdil se systematicky efekt

pohlavi. Rozdily v méfeni mohly byt zptisobené ndhodou.

Priméry vysledku testl probandu pro j. pohyb

— muz — Zena

Prumér vysledkl

Graf 2 Porovnani vysledki v ¢ase dle pohlavi [vlastni Setieni]
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Primeéry vysledk testl probandu pro j.pohyb
E muz E Zena

Praméry testl

| |
muz Zena
Pohlavi probandl

Graf 3 Porovnani vysledki krabicovym grafem dle pohlavi [vlastni Seteni]

Primeéry vysledki testl probandu pro j. pohyb

— V&k 17-41 let — V&k 42-66 let

-
(8]
|

Prumér vysledkl

Cas

Graf 4 Porovnani vysledki v ¢ase dle véka [vlastni Setfeni]

64



Vykon v case dle v€ku je znazornén v grafech 4 a 5 (Graf 4, Graf 5).
Podle zobrazeného grafu neni vidét rozdily mezi skupinami. Pokud rozdily
jsou tak jen nahodné. F-testem v linearnim modelu nebyla zamitnuta Hy na hladiné 5%
(p hodnota 0.8). Nepotvrdil se systematicky efekt véku.

Na zéklad¢ linedrniho modelu byly dale uréeny 95% konfidenéni intervaly

pro vysledky provedenych testt jemnych pohybt ruky (Tabulka 3).

Primeéry vysledk testl probandu pro j.pohyb

E3 Vék 17-41 let E3 Vek 42-66 let

Pruméry testa

*

17-41 let 42-66 let

Vék proband

Graf 5 Porovnani vysledki krabicovym grafem dle véku [vlastni Setieni]
10.2 Porovnani vykonu jemnych a hrubych pohybi

Statistickd rozdilnost vykonil jemnych a hrubych pohybt ruky byla testovana
pro vyhodnoceni hypotézy H4. Grafy 6, 7 a 8 nazorné porovnavaji pramérny vykon
probanda v testech hodnoticich jemné a hrubé pohyby rukou. Z grafi na prvni pohled
vyplyva, ze lepsich vysledkii je dosahovano v testu hrubych pohybt ruky
(Graf 6, Graf 7, Graf 8).

Parovym t-testem byla zamitnuta rovnost stiednich hodnot u obou testi Hg

na hlading 5% (p hodnota 10™**). Timto bylo potvrzeno, Ze primémé hodnoty vysledki
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test hrubych pohybtli se od testl jemnych pohybu 1isi. Primérné dosahuji probandi
U testu hrubych pohybti o 1.76 bodii vic, nez u testu jemnych pohybti rukou.
Krabicovy graf (Graf 6) porovnava primérny vykon probanda u testi jemnych

a hrubych pohybu ruky. Jeho bliz$i analyza byla popsana v kap. 9.

Porovnani vysledku krabicovym grafem

E Test pro hruby pohyb E Test pro jemny pohyb

Pruméry testl

® e o0

(]

$

L 4
1

|
Test pro hruby pohyb Test pro jemny pohyb

Test

Graf 6 Porovnani primérného vykonu jemnych a hrubych pohybt [vlastni Setfeni]

Histogramy (Graf 7) srovnavaji rozptyleni odlehlych pozorovani kolem ur¢itého
rozpéti U dvou na sobé nezavislych aktivit.

Na grafu 8 (Graf 8) jsou znazornény podobné vysledky pii prvnim meéfeni
u testt jemnych i hrubych pohybt (pramér jemné p.: 13.52, standardni odchylka jemné
p.. 2.7), (pramér hrubé p.: 13.61, standardni odchylka hrubé p.: 2.7). Vysledky
dale stoupaji v ¢ase. U hrubych pohybu stoupaji rychleji v prvnich métenich, pomaleji
v méfenich pozd&jsich. Pramérné vysledky testd u jemnych a hrubych pohybd jsou
I v10 méfeni podobné (pramér jemné p: 16.08, standardni odchylka jemné p:2.7),
(pramér hrubé p.: 16.04, standardni odchylka hrubé p.: 2.8) a rovnost stfednich hodnot
by nebyla zamitnuta parovym t-testem na hladin¢ 5% (p hodnota 0.86).
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Porovnani histogramu

— Test pro hruby pohyb — Test pro jemny pohyb
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Graf 7 Porovnani histogramti vykonu jemnych a hrubych pohybu [vlastni Setfeni]

Primeéry vysledkll v ¢ase
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Graf 8 Porovnani vysledkti jemnych a hrubych pohybii v ¢ase [vlastni Setieni]
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10.3 Vykony hrubych pohybi ruky

Metodami deskriptivni statistiky byla pro test hrubého pohybu provedena analyza

a vypocet potiebnych ukazatelll — stfednich hodnot a jejich charakteristik (Tabulka 2).

Minimum | 1. kvantil | Median Prumér | 3. kvantil | Maximum Standardni

odchylka

8.775 14.090 15.660 15.190 16.610 20.320 2.48

Tabulka 2 Statistické vysledky testu pro hrubé pohyby ruky [vlastni Setfeni]
10.3.1 Porovnani vykonu Vv ¢ase

Efekt ¢asu byl zkouman pro vyhodnoceni hypotézy H1. Test hrubého pohybu
ruky byl provadén u poloviny vyzkumného vzorku jako tikol €. 1, u druhé poloviny jako
ukol €. 2. U kazdého probanda bylo provedeno 10 méfeni s ocekavanou kladnou
korelaci. Vzhledem k zavislosti pozorovéani byl pouZity k modelovani zavislosti linearni
smiSeny model. Byl modelovan vysledek testu hrubého pohybu ruky. Nahodnym
efektem byl zvolen efekt probanda, fixni efekty nebyly zavislé na probandovi.
Bylo vybrano pofadi testu hrubych pohybt a ¢as (1 — 10 méfeni). Zafazeni pohlavi
avéku probanda by zlepsilo model nevyznamng. Testem poméru maximalni
vérohodnosti se potvrdil efekt Sasu na hlading 5% (p hodnota < 107™°).

Z grafu 9 je mozné pozorovat vyvoj chovani vysledkt méfeni v ¢ase dle potadi,
ve kterém byl test hrubého pohybu provadén (Graf 9). Pokud byl test pro hruby pohyb
provadén jako druhy v pofadi, probandi se vycvicili na testu jemnych pohybi.
V tomto ptipad¢ bylo na zacatku testu hrubych pohybii dosahovano lepSich vysledki
(pramér 14,42) nez u testu provadéného v poradi jako prvni (pramér 12,66). V Case 10
(10 méfeni) jiz vysledky méfeni nebyly nezavislé na potradi, ve kterém byl test
provadeén.

Primérné vysledky pro hrubé pohyby, pokud byl test provaddény jako prvni
Vv poradi, byly 15.69. Pokud byl test provadén v potadi jako druhy, byl v ¢ase 10 pramér

vysledki 16.34. Welchovym testem na hladiné¢ 5% by nebyla zamitnuta rovnost
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sttednich hodnot (p hodnota 0.3). Nepotvrdilo se, ze vysledky testu v desatém méieni
se lisi dle potadi provadéni testu.

Testem poméru vérohodnosti byla zamitnuta Hp na hladiné 5% a potvrzeno,
ze poradi provadéni testu ma vliv na vysledky testu nebo ma vliv na rychlost rastu
vysledkt pohybu v ¢ase (p hodnota 0,53). Probandi se zlep$uji v testu hrubych pohybt
0 0,16 bodu v intervalovém case. Nepotvrdilo se, Ze rychlost ristu vykonu zavisi

na potadi, ve kterém byl test provadén.

Priméry vysledku testl probandu pro h. pohyb

— Poradi testu pro hruby pohyb=1 — Pofadi testu pro hruby pohyb=2

Pramér vysledku

Graf 9 Porovnani vysledki testu dle pofadi jeho provadéni [vlastni Setieni]

10.3.2 Porovnani vykonu dle pohlavi a véku

Hypotézy H2 a H3 byly testovany pomoci linearniho modelu. Byly modelovany
pramérné vysledky testi hrubych pohybli na zaklad¢ pohlavi, véku a potadi provadéni
testu hrubych pohybd. Je nutné poznamenat, ze v modelu nebyla odhalena
heteroskedasticita (raznost rozptyli rezidui mezi kategoriemi). Rozdé€leni rezidui bylo

symetrické, ale mé¢lo spiSe charakteristiku t — rozdéleni nez rozdéleni normalniho.
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Tomohlo mit ve skuteCnosti za nasledek Sir$i intervaly spolehlivosti
pro charakteristiky.

Graf 10 a Graf 11 znazornuje, jaké méli muzi a Zeny hodnoty meéfeni testl
hrubych pohybt ruky. Zda se, ze Zeny dosahovaly lepSich vysledk nez muzi. F-testem
pomoci linearniho modelu nebyla zamitnuta Hp na hladiné 5% (p hodnota 0.44).
Nepotvrdil se systematicky efekt pohlavi. Rozdily v méfeni mohly byt zplsobené
nahodou.

Vykon v ¢ase dle véku je zndzornén v grafech 12 a 13 (Graf 12, Graf 13),
F-testem v linearnim modelu u testu hrubych pohybii nebyla zamitnuta Hg na hladiné
5% (p hodnota 0.85). Nepotvrdil se systematicky efekt veku.

Na zakladé linedrniho modelu byly ureny 95% konfidencni intervaly

pro vysledky provedenych testi hrubych pohybu rukou (Tabulka 4).

Priméry vysledku testl probandu pro h. pohyb

— muz — Zena

Prumér vysledkfj

Cas

Graf 10 Porovnani vysledkil v ¢ase dle pohlavi [vlastni Setieni]
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Prameéry vysledk( testl probandl pro h.pohyb
E muz E Zena

vy
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1

Praméry testl
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muz Zena
Pohlavi probandl

Graf 11 Porovnani vysledkt krabicovym grafem dle pohlavi [vlastni Setieni]

Primeéry vysledk testl probandu pro h. pohyb
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Graf 12 Porovnani vysledki v ¢ase dle veku [vlastni Setieni]
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Priméry vysledku testl probandu pro h.pohyb

Legenda 3 Vék 17-41 let £ Vék 42-66 let

Praméry testl

17-41 let 42-66 le

Vék probandl

Graf 13 Porovnani vysledku krabicovym grafem dle v&ki [vlastni Setfeni]

10.4 Interpretace dat

Testovani stanovenych statistickych hypotéz umoznilo posoudit, zda sebrana

vyzkumna data vyhovuji pfedpokladtim, které byly pied provedenim testovani u¢inény.

Nebylo mozné potvrdit efekty pohlavi a véku na vysledky testd jemnych
a hrubych pohybti rukou. Rozdily mezi vykony muzii a Zen stejné jako mezi
jednotlivymi vé€kovymi kategoriemi testii mohly byt zpiisobené nahodou. Pro potvrzeni
téchto efektti by bylo potieba vétsiho poctu dat.

Naopak bylo potvrzeno, ze v Case se vykony probandu v danych testech zlepsuji.
Efekt potadi, ve kterém byl test vykondvan, se potvrdil pouze u testu na jemné pohyby
a byl popsan v kap. 10.1.1. Ukazalo se, Ze poradi, ve kterém je test na jemny pohyb
rukou vykonavan, ma vliv na jeho vysledek.

V tabulce 3 a 4 byly urCeny intervaly, v jakych je mozné ocekavat
95% primérné populacni vysledky testti dle pohlavi, v€ku a pofadi jejich vykonavani
(Tabulka 3, Tabulka 4). Intervaly spolehlivosti (vykony odhadované na zakladé analyzy

populaéniho vzorku) mohou slouzit jako urcité standardy.
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Poradi provadéni Pohlavi Vékova 95% Konfiden¢ni Odhadnuta
testu jemnych pohybi skupina interval stf. hodnota

1 Zena 17-41 8.74 - 18.36 13,55

1 Zena 42 - 66 8.55 - 18.37 13,46

1 Muz 17 -41 8.07-17.71 12,89

1 Muz 42 - 66 7.91-17.70 12,80

2 Zena 17-41 9.22 - 18.88 14,05

2 Zena 42 - 66 9.07 - 18.85 13,96

2 Muz 17-41 8.56 - 18.24 13,40

2 Muz 42 - 66 8.44 -18.18 13,31

Tabulka 3 Standardy pro jemné pohyby rukou dle véku a pohlavi [vlastni $etieni]

Poradi provadéni Vékova 95% Konfiden¢ni Odhadnuta
testu hrubych pohybi Pohlavi | skupina interval sti. hodnota

1 Zena 17-41 9.88 - 20.05 14.97

1 Zena 42 - 66 9.94 - 20.23 15.08

1 Muz 17 -41 9.42-19.61 14.52

1 Muz 42 - 66 9.50 - 19.77 14.63

2 Zena 17-41 10.67 - 20.80 15.73

2 Zena 42 - 66 10.68 - 21.02 15.85

2 Muz 17-41 10.21 - 20.35 15.28

2 Muz 42 - 66 10.25 - 20.55 15.40

Tabulka 4 Standardy pro hrubé pohyby rukou dle véku a pohlavi [vlastni $etieni]
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11 Vyhodnoceni hypotéz

Metodami deskriptivni statistiky bylo provedeno testovani stanovenych hypotéz,
které byly verifikovany ¢i falzifikovany. Bylo posuzovano, zda plati nasledujici

predpoklady.

11.1 Vyhodnoceni hypotézy H1

H1 pro test jemnych pohybt ruky: Poradi provadeni testu jemnych pohybu ruky nema
vliv na vysledek méreni. Hypotéza byla zamitnuta
H1 pro test hrubych pohybi ruky: Poradi provadeéni testu hrubych pohybii ruky nema

Vliv na vysledek meéreni. Hypotéza nebyla zamitnuta
11.2 Vyhodnoceni hypotézy H2
H2 pro test jemnych pohybl ruky: Primeérné vysledky testu jemnych pohybii rukou se
nelisi dle pohlavi. Hypotéza nebyla zamitnuta
H2 pro test hrubych pohybi ruky: Priimerné vysledky testu hrubych pohybii rukou se
nelisi dle pohlavi. Hypotéza nebyla zamitnuta
11.3 Vyhodnoceni hypotézy H3
H3 pro test jemnych pohybt ruky: Priumeérné vysledky testu jemnych pohybii rukou se
nelisi dle veku. Hypotéza nebyla zamitnuta
H3 pro test hrubych pohybt ruky: Primérné vysledky testu hrubych pohybu rukou se
nelisi dle véku. Hypotéza nebyla zamitnuta

11.4 Vyhodnoceni hypotézy H4

H4: Primeérné vysledky testii jemnych a hrubych pohybii rukou se nelisi.

Hypotéza byla zamitnuta, byl tedy potvrzen rozdil mezi primérnymi vysledky
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12 Stanoveni normativnich dat

Hypotézami byl potvrzen efekt ¢asu na dosahované vykony v Testu lanovych
svorek. Vliv potadi, ve kterém byly jednotlivé testy vykonavany, se potvrdil u testu
jemnych pohybt ruky. VIiv pohlavi a véku potvrzen nebyl.

Pro vykony obou aktivit Testu lanovych svorek byly stanoveny jednotné intervaly
spolehlivosti. Pro ucel predkladané prace jsou to normativni skory, které byly stanoveny
bez ohledu na veék a pohlavi. Pro test hodnotici vykon jemnych pohybl ruky byly
urceny dva intervaly spolehlivosti, zvlast’ pro kazdé potadi jeho provadéni. Normativni
skory byly vypocteny jako 95% interval spolehlivosti (konfidenéni interval)
vV némz je mozné ocekavat primérné populacni vysledky jednotlivych testd. Intervaly
spolehlivosti (vykony odhadované na zaklad¢ analyzy popula¢niho vzorku) mohou
slouzit jako urcité standardy. Pro praxi vykazoval tento interval velky rozptyl dat.
To bylo dano relativné malym vyzkumnym vzorkem a velkym rozptylem dosahovanych
vysledkt probandu v testech. Pro praktické vyuziti byl 95% interval doplnén o 90%
a 80% intervaly spolehlivosti. VSechna stanovena data byla uspofadana do tabulky
(Tabulka 5).

TEST LANOVYCH Test jemnych Test jemnych Test hrubych
SVOREK pohybii; poradi 1 pohybii; poradi 2 pohybu
Priumérna hodnota
priamérn. vysledki 13.20 13.69 15.19
95% konfid. interval 8.45-17.96 8.93-18.46 10.22 - 20.16
90% konfid. interval 9.23-17.18 9.72-17.68 11.04 - 19.35
80% konfid. interval 10.12 - 16.29 10.60 - 16.79 11.96 - 18.41

Tabulka 5 Standardy pro Test lanovych svorek [vlastni Setieni]
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13 Dokumentace k testu

Na podkladech literarni reserSe, vyzkumného Setfeni a poznatkid z praxe byla
K Testu lanovych svorek sestavena jednoducha dokumentace (Ptiloha 10 - Pfiloha 20).

Uvod je seznamenim s Testem lanovych svorek. Kratce popisuje jeho vznik,
princip a nabizi moznosti vyuziti.

Dalsi ¢asti je tabulka zakladni charakteristiky testu. Pfedstavuje autory, popisuje
test, prostiedky k testovani a jejich dostupnost. V tabulce je definovana cilova skupina,
indikace, kontraindikace a oblasti vyuziti testu. Je pfedstaven doporuceny uzivatel
metodiky a jeho pozadovand specializace. Spodni ¢ast tabulky seznamuje
s administraci, specifikou testu a doporuc¢enou interpretaci vystupa. V tabulce je uveden
dostupny zdroj testu.

Hlavni ¢asti dokumentace je ergoterapeuticky manual. Sklada se z pokynt
K testovani, administrace, tabulky prumérnych dat (zakladnich normativnich skor)
a hodnoticiho formulafe. Pokyny Kk testovani piedstavuji princip a doporuc¢eny postup
provedeni testu (jednotné instrukce pro administratora a pro testované). Pro provedeni
testu jsou uvedeny dvé moznosti testovani. Administrace popisuje doporuceny zapis
dat, bodové hodnoceni dil¢ich tikold, definovani chybovosti, interpretaci dat a celkové
vyhodnoceni testu. Soucasti ergoterapeutického manuélu je hodnotici formular k testu.

Posledni ¢asti dokumentace je tabulka piehledu zakladni psychometrické
charakteristiky testu. Je definovana objektivita, validita, reliabilita i senzibilita. Souc¢asti
jsou podklady vyzkumného Setfeni, na kterych byl stanoven zakladni normativni skor
pro Test lanovych svorek.

Kompletni dokumentace k Testu lanovych svorek (Ptiloha 10 - Pfiloha 20) nabizi

podklady pro standardizaci metodiky a umoziuje vyuziti testu v praxi.
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111. DISKUZE

Piedkladana prace se zabyva tématem pracovni rehabilitace. Cilem prace bylo
stanovit normativni skor a vytvofit zakladni dokumentaci pro manualni kiivku pomoci

Testu lanovych svorek.

Problémem ergoterapie je nesjednocena odborna terminologie a malé mnozstvi
terminologie funkéni. Pro Test lanovych svorek byly projektem PREGnet definovany
dva terminy dvou velikostné odlisnych aktivit, jemna a hrubsi motorika ruky [1].
Kolaf se svymi kolegy [13] definuje jemnou motoriku jednotlivymi druhy a fazemi
uchopu, izolovanymi pohyby ruky a spolupraci obou hornich koncetin. Funkénimi
dovednostmi hrubé motoriky pak oznacuje lezeni, pietaceni, lokomoci, chuzi
ajiné [13]. S timto se neshoduje Svestkova [14], nebot pouzita terminologie nerozliduje
funkci ruky piiodlisnych aktivitaich, nepopisuje ji funkéné a tak ji spravné
necharakterizuje.

Oproti tomu MKF definuje funk¢ni schopnosti a tim také fesi problematiku
terminologie. Pfesné popisuje aktivity provadéné v Testu lanovych svorek a 0znacuje je
jako jemné a hrubé pohyby ruky. Ty dle MKF obsahuji sbirani, uchopeni, manipulaci
auvolnovani pifedméti [14]. Ztohoto divodu byla v diplomové praci pouzita
terminologie MKF, ktera je dle Svestkové [14] potiebna pii popisovani rozliného
stupné funkéni schopnosti a vykonnosti. Funk¢ni terminologii je mozné vyuzit i jako
Klinicky nastroj pro funk¢ni diagnostiku, k hodnoceni pracovnich schopnosti, kapacity

a vykonu jedince pfi integraci na trh prace [14].

Kuratsune [33] popisuje, Ze impulsem k vyvoji CKT mohla byt problematika
delsiho casu a vét§iho uGsili potfebného pro kontrolu a hodnoceni spravnosti vysledka
papirové verze UKT. Ten je zalozen na principu metodiky Pracovni krivky.
Toto vylucuje Svestkova [1], ktera v Metodikich hodnoceni psychosenzomotorického
potencialu ¢loveka uvadi dobrou hodnotitelnost a administrativni a casovou nenaro¢nost

Pracovni kifivky. Coz se téz v praxi potvrdilo.

Prvotni mySlenka pii vybéru vyzkumného vzorku sméfovala pifimo do cilové

skupiny, mezi zdravé uchaze¢i o zaméstnani. Ty spliovali zakladni Kkritéria
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pro populaéni vybér - ekonomicky aktivni vék a dobry zdravotni stav. Cilem bylo,
aby tento vyzkumny soubor dobie reprezentoval vSechny znamé i neznamé vlastnosti
populace a svym sloZzenim dobte charakterizoval sledované populacni znaky. Sbér dat
u vyzkumného vzorku tvoreného probandy evidovanymi na Utadu prace prob&hl pouze
jednou. Diivodem byla velmi mald motivace téchto probandu k zadané aktivité. Vystupy
z méfeni nevykazovaly dostatecné validni vystupy a pro ucel prace se nedaly vyuzit.
Tato zkuSenost dala podnét k nastaveni dalSich, pro vybér vzorku i tvorbu prace

sté€Zejnich kritérii. Tim byla motivace probandu a jejich dobrovolnost ke spolupraci.

K meéfeni vykoni testy jemnych a hrubych pohybi rukou bylo zakoupeno
2 X 200 kust lanovych svorek dvou rozdilnych velikosti. Pozd&ji ukazalo, Zze pocet
nebyl pro testovani dostacujici. Z dat odebranych testovanim bylo zjiSténo,
ze maximalni vykon hrubych pohybil rukou v jednom tfi minutového useku byl 24
zkompletovanych svorek a 22 svorek pfi testovani pohybii jemnych. Tohoto divodu
je vhodné pro praxi vybavit test 2 x 250 kusy lanovych svorek za piedpokladu,

ze budou vyuzity svorky stejnych rozméru.

Problematickou oblasti testovani byly svorky na kovova lana. Svorky byly
zakoupeny jako nekalibrované kusové zbozi. Jejich nedostatkem byla nepiesnost zaviti
dané strojovou vyrobou. Pii kompletacich se matky $patné nasazovaly na zavitové dilce,
musely byt obraceny, nebo dokonce béhem testovani vyménovany. Tento nedostatek
se projevoval az do doby, nez se ze zaviti opotiebenim odstranily nepiesnosti. Z tohoto
divodu mohly byt odebrana data z prvnich testovani zkreslena. Tato skute¢nost

se na vyslednych datech neprojevila a pro vystup prace byla zanedbana.

K testovani jemnych pohybl ruky byly pouzity drobné svorkové komponenty
0 pruméru 6 mm. Nejproblemati¢téj§imi aktivitami bylo sbirani matek a manipulace
S nimi pfi nasazovani na zavity zakladnich dilcti. U muzi se projevovaly proporcionalni
rozdily mezi velikosti rukou a svorkovymi dilci. Nékteré Zeny mély dlouhé nehty
a obtize mély zejména pii sbirani predméti z nadob. Aby byla tato obtiz co nejvice
eliminovéna a co nejmén¢ se zobrazila ve vysledcich vykont, bylo tolerovano sbirani
matek z volné pracovni plochy. Tato alternativa v provadéné aktivité se béhem testovani

osvédcila a byla zaznamenana pfi tvorbé manudlu Testu lanovych svorek.

78



Soucasti kazdého testovani byly cilen¢ nastavené rusivé faktory, Casovy interval
(tlak casu) a monotonie aktivity. Ty zplsobily podvédomé rozd€leni vyzkumného
vzorku na dvé€ naprosto odli$né chovajici se skupiny.

95% probandi si zptijemiiovalo aktivity rozhovorem a pojali je jako urCitou
formu hry. V motivujicim prostfedi se jim monoténni prace postupné stavala rutinni.
Aktivity provadéli klidné, obcas se projevovala soutézivost, ktera pomahala ke zlepSeni
vykonu.

Mensi skupina vyzadovala pii testovani naprosty klid, na aktivity se soustiedila
a vysledky vykonti neustale sledovala. U téchto probandu se projevoval opak. Pracovali
ve stresu a v neklidu, neustéle usilujici o lepsi vykon.

Sledované zmény v chovani jednotlivych probandii pii provadénych aktivitach
nebyly pro ucel této prace zkoumany. Ve vyzkumném Setfeni nebyly vyuZity,

ani nebyly v celkovych vykonech zohlednény.

Na konci testovani byli vSichni probandi pozadani o sdéleni subjektivnich
pocitl. Nejveétsi obtize byly popisovany v souvislosti s manipulaci s drobnymi
predméty. Problematickou byla zrakova kontrola a dlouhodoba pracovni poloha.
Byla udavana bolest a kie¢e v rukou. Ty byly zpisobené vykonavanim dlouhodobé
a pro probandy velmi ¢asto nezvyklé aktivity. Obtize byly umocnény vétsi hmotnosti
drobnych komponent.

51% vyzkumného souboru (38 ze 74 probandi, vétS§ina muzd) preferovalo test
hodnotici hrubé pohyby rukou. Divodem uvadéli mensSi proporciondlni nepoméry
velikosti rukou a velikosti komponent vétSich lanovych svorek. Tento udavany fakt
mohl mit vliv na rozdilné vysledky testi hodnoticich jemny a hruby pohyb rukou.
S timto se shoduje Mikova [22] ktera uvadi, ze v pracovnim vykonu se mohou vyrazné
odrazet ovlivnitelné 1 neovlivnitelné divody. Pro ucel této prace byla testovana
rozdilnost vykoni dané velikostné odlisnou aktivitou a hypotézou H4 potvrzena.

Test hodnotici jemné pohyby preferovalo 36% souboru (27 ze 74 probandu).
Tuto skupinu tvofily pfevazné Zeny, osoby neslySici aktivné vyuZivajici znakovani,
muzikanti a sportovci.

12% souboru (9 ze 74 proband) nem¢lo vyhranénou preferenci ve velikosti
svorek. Tito probandi aktivné vyuzivaji jemnych i hrubych pohybii ruky v ramci svého
povolani. Byli to zdravotni a chemiéti laboranti, pocitacovi technici, Svadlena

a zahradnice. Ovlivnéni vykonu pracovni profesi této skupiny se ve vystupnich datech
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nezobrazilo a bylo pro tcel této prace zanedbano. Jeden proband (ptekladatel) uvedl,
ze nerad provadi jakoukoli manudlni aktivitu.

Vétsina probandit hodnotila pribéh testovani a pozadované aktivity pozitivné.
Zpétna vazba od probandu je pro praxi velmi dilezita a mize byt zakladem pro dalsi

vyzkumna Setfeni.

Hypotéza HI1 znéla: Poradi provadeni testu jemnych (hrubych) pohybii ruky
nemd vliv na vysledek méreni. Efekt Casu na vykon aktivit se potvrdil, vliv potadi
provadénych testl se potvrdil pouze pro test jemnych pohybt ruky.

Koplikova in Mikova [2] popisuje dva cinitele ovliviiujici uroven pozornosti
pii zatézi, imavu a vliv uéeni (cviku). Unavou se stupefi koncentrace pozornosti sniZuje,
cvikem se zvySuje. Jejich ucinek se dle autorky zobrazuje v pocateénim poklesu
a vykyvech kiivek jako zmény koncentrace pozornosti [2]. Vliv téchto Ciniteli
na vysledky Testu lanovych svorek byl testovan H1.

Vliv uceni byl testovan jako efekt ¢asu na vykon aktivit (porovnanim vykonu
Vv Case) a vysledky prace ho potvrdily. Test Pracovni kifivka hodnoti psychomotorické
tempo, koncentraci, pozornost, vytrvalost pfi zaté¢Zzi a mnoho dalSich, které¢ se daji
ovlivnit tréninkem, uvadi Lippertova — Griinerova [15]. S autorkou se shoduje Mikicin
[25] a Nedveéd [24]. Oba popisuji stale stejné, nahodile se opakujicimi tikony v testu
a oznacuji je hlavnimi Ciniteli vlivu uceni (cviku). Nedvéd [24] uvadi, ze vliv uceni
u testovacich metod, konkrétné u Pracovni kifivky je nevyhodou. Pfi prvnim provadéni
testu 1 pfi dalSim opakovéni se zobrazi pomérné velky vliv u€eni. Tomuto tvrzeni
oponuje Mikové [22] tim, Ze toto nemusi byt pravidlem. Zduraziuje, Ze 1 v aktivite,
kterd je nauCend a zautomatizovand, se mohou projevit individualni pracovni
zvlastnosti. Ty mohou mit spousty ovlivnitelnych ¢i neovlivnitelnych pficin a divodi
vyrazn¢ se odrazejicich v pracovnim vykonu [22]. Test [lanovych svorek
je charakterizovan 30 minutovou (jeden test) nebo 60 minutovou (oba testy) aktivitou.
Tvorba prace predpokladala, ze i Test lanovych svorek bude pod vlivem uceni.
S pribyvajicim ¢asem bude vykon stoupat a vliv uceni bude umocnén jesté poradim,
ve kterém budou testy provadény. Coz se vyzkumnym Setfenim potvrdilo, vliv potadi
provadénych testii se potvrdil pouze vykony jemnych pohybi ruky. Pivodni myslenkou
bylo testovat, pouze z ¢asovych duvodu, probandy po dvojicich. Jeden proband
by provadél aktivitu €. 1 (test jemnych pohybu), druhy aktivitu ¢. 2 (test hrubych
pohybti). Po té by si aktivity vyménili. Z tohoto postupu vyplynulo, ze pouze polovina

80



probandi by provadéla jako prvni v potadi aktivitu €. 1 a druha polovina aktivitu ¢. 2.
Pozdé&ji se ukédzalo, Ze toto necilené stanovené potfadi v provadéni jednotlivych testi
mélo pro praci veliky vyznam. Piinos byl nejen ve zkoumani vlivu uceni, ale predevsim
dal zaklad primérnym datim jednotlivych testt Testu lanovych svorek.

Vliv unavy V Testu lanovych svorek byl testovan efektem Casu (porovnani
vykonu v ¢ase) a ve vysledcich manualni ktivky se nezobrazil. Koplikova in Mikova [2]
interpretuje  vykyvy pracovnich kiivek jako odraz zmén koncentrace pozornosti,
kdy pii jejim poklesu aktivita kolisa. S timto se shoduje i Mikicin [25] a Li [31].
Oba popisuji typické grafické zobrazeni pracovniho vykonu ve tvaru pismene U,
nazyvané fyziologickou pracovni kiivkou. Koplikova in Mikova [1] uvadi pocate¢ni
pokles kiivky, oproti tomu Mikicin [25] a Li [31] popisuji po¢ateéni nartst pracovniho
usili jako nejvyssi. Déle popisuji postupné sniZzeni vykonu a béhem poslednich nékolika
minut jeho opétovné zvyseni [25, 31]. Dle Mikové [22] mulze byt rozdilnost
ve vysledcich pracovni vykonu odrazem rtznych ovlivnitelnych ¢i neovlivnitelnych
faktori, stejné¢ jako délkou testovani dlouhodobé¢ aktivity. K objasnéni rozdilu zobrazeni
pocatecni aktivity pracovni kiivky je potieba dalSich vyzkumnych Setfeni.

Modifikované metodiky Pracovni krivky (Uchida - Kraepelin Test a Bourdon
Test) jsou zaméteny na hodnoceni vlivu a zotaveni z tinavy [31, 46]. Oba testy vyuzivaji
cilené zatazeni pauzy béhem testovani, ¢imZ se vyraznéji zobrazi zotaveni zZ dlouhodobé
vykonové zatéze [31, 46]. Tvorba prace piedpokladala, Ze manuélni kiivka bude
pod vlivem uceni. V case bude stoupat, a proto se ve vysledcich nezobrazi vliv tnavy.
Ptedpoklad byl vyzkumnym Setfenim potvrzen. Divodem jeho nezobrazeni mohla byt
cilené nezafazend pauza do pribchu testovani. Test lanovych svorek byl provadén
dle principu metodiky Pracovni krivky. Ta ve svém provedeni pauzu zobrazujici
zotaveni ze zatéze nevyuziva. 1 Test lanovych svorek by vSak mohl hodnotit vliv inavy.
Jednou z moznosti by bylo vlozeni pauzy (minutové pteruseni tkolu po 27 min / 9
useku testovani) do vlastniho 30 min testovani. Druhou moznost skyta jiz vytvoreny
normativni skor dle pofadi provadéni test. Pfi provadéni testu jako druhého v potadi,
casovy usek mezi dokoncenim jedné a zapoc¢nutim druhé aktivity simuluje pauzu,
kterou by se mélo zobrazit zotaveni ze zatéze. K ovéfeni téchto hypotéz je potieba
dal$ich studii. Test lanovych svorek, jako modifikace metodiky Pracovni kiivky, by pak
mohl hodnotit zotaveni z unavy, vliv uceni (cviku), ¢i oba vlivy souc¢asné. Vyhodnoceni
by bylo mozné provést graficky jako kfivku manualnich aktivit, nebo s vyuzitim

stanovenych pramérnych dat pro jednotlivé testy svorek.
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Hypotézy H2 a H3 znély: Prumeérné vysledky testu jemnych pohybu rukou
se nelisi dle pohlavi (véku). Efekt pohlavi a v€ku na vykon se nepotvrdil.

Vyskotova s Machackovou [11], Shiffman [72] i Sarafraz [71] shodn¢ uvadi,
ze funkce ruky je ovlivnéna vékem. Mathiowetz [67] a Rand [69] dopliuji fakta o vliv
pohlavi a dominance na funkci ruky. Zdalo se, ze uvedena védecka zjisténi, se kterymi
se tvorba prace ztotoznovala, se ve vyzkumném Setfeni potvrdi. Z grafi 2 a 3
(Graf 2, Graf 3) pro vysledky testa jemnych pohyba dle pohlavi a z grafa 10 a 11
(Graf 10, Graf 11) pro vysledky testd hrubych pohybd ruky dle pohlavi je patrné,
ze lepSich vysledki u obou testi dosahovaly zeny. Na prvni pohled jasné vysledky
grafického zobrazeni efektu pohlavi a véku na vysledcich testi jemnych a hrubych
pohybl rukou se testovanim hypotéz H2 a H3 nepotvrdily. Z vyzkumného Setieni
vyplyva, Ze rozdily mezi vykony muzii a Zen i mezi vékovymi kategoriemi byly
zpusobeny nahodou. Pro potvrzeni vlivu pohlavi a véku je potfeba vétSiho poctu dat

a dalSich vyzkumnych Setfeni.

Primeéry vysledkl podle véki pro j. pohyb

Legenda — Vék 17-30 let — Vék 31-40 let Vék 41-65 let

Prumér vysledkl

Cas

Graf 14 Porovnani vysledk v ¢ase dle veéku [vlastni Setfeni]

(Pozn. autora: graf 14 nebyl zafazen do vyzkumného Setieni pro jeho nevyznamnost ve zkoumané
problematice, v diskuzi je uvadén pro svou netypicnost.)
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Graf 14 znazoriiuje vykon v Case tii vékovych skupin a predklada netypické
zjisténi. Nejvyssich vysledka v testu jemnych pohybu dosahovala nejmladsi zkoumana

Faktem rozdilného efektu v€ku na vykony test jemnych a hrubych pohybi
rukou (efekt nepotvrzen) a vysledky studii Shiffmana [72] a Sarafraze [71] (efekt
potvrzen) je rozdilna vékova skupina zkoumanych vzorkd. Oba védci zkoumali funkci
ruky u vékové skupiny do 75 let i vyssi, ale pouze do véku 65 let definovali funk¢ni
stabilitu ruky [71, 72]. Pro ucel této prace byl indikovan vyzkumny vzorek ekonomicky
aktivniho véku, tzn. do 65 let. Dle Shiffmana [72] i Sarafraze [71] ma tato vékova

skupina stabilni funkci ruky, s ¢imz se ztotoziiuje i vystup vyzkumného Setfeni.

Pro praxi vykazoval stanoveny 95 % interval spolehlivosti velky rozptyl dat.
Byl dan relativné malym vyzkumnym vzorkem a pomérné velkym rozptylem
dosahovanych vysledkti probandt v testech. Eliminace vykyvt ve vykonech by bylo
mozno dosdhnout vét§im poctem probandi vyzkumného vzorku. Tim by se snizil vliv
maximalnich a minimalnich vykont a ndhod na hodnoty konfiden¢niho intervalu, které
jsou uvadény Vv tabulce 5 (Tabulka 5). Hranice 80%, 90% a 95% konfidencich intervalt
by se vice sblizily a rozptyl dat v téchto intervalech by byl uzsi. Praimérné hodnoty
primérmych vysledki pro vykony v testech jemnych a hrubych pohybli rukou

by to pravdépodobné vyznamné neovlivnilo.

Test lanovych svorek je jednoduchy, volné dostupny test, nenaro¢ny
naprovedeni i na vyhodnoceni. M4 pfimétenou délkou administrace. VSechny
prostiedky potiebné pro testovani jsou pienosné, skladné, ekonomicky nenaroc¢né
a voln¢ dostupné. Vyhodou je i variabilita v jeho vyuziti. Dle ucelu testovani muze byt
provadéna pouze jedna aktivita (jeden test) nebo obé aktivy najednou s cilené
sestavenym pofadim zafazeni testd. Metodika se muze uplatiovat ve funkcni
diagnostice i pfi terapii, muze byt nastrojem hodnotici modelové Cinnosti,
muzZe se uplatiovat pii posouzeni ergoterapeutické intervence. K provadéni testu postaci
pouhé proskoleni uzivatele.

Test lanovych svorek ma i ur¢ité nevyhody. Problémem pfi testovani mtize byt
nemoznost nastaveni (eliminace) rusivych faktor pracovniho prostredi. Vhodné je volit

pro testovani klidné pracovni prostiedi a v piipadé potieby cilené rusivé faktory
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nastavit. Dalsi problematickou oblasti je hmotnost svorkovych komponent. Dilce jsou
vyrobeny ze zeleza a v porovnani se svymi rozméry vykazuji nepfiméfenou hmotnost.
Ta muze zpusobovat problémy klientovi 1 uzivateli testu. VyS§i hmotnost materialu
materialu umocnénd jejim mnozstvim muze zpusobit obtizngjsi transport. Matky,
predevsim drobngjsi, se pii kompletacich Spatn¢ nasazuji na nepiesné vyrobené zavity
acasto vypadavaji zrukou. Tento nedostatek ve zvolenych pomickach miize
zpusobovat stres nebo ovlivnit vykony. Metodiku neni mozné vyuziti u vSech

stanovenych diagnoz.

Vyzkumné Setfeni potvrdilo zjisténi, jak je velice dulezité pii diagnostice
produktivnich aktivit vyuzivat ptfedev§im standardizované hodnotici néstroje.
Ty umoziuji nejen shodnou funkéni diagnostiku a terapii, ale také vyménu spravnych

informaci a zavérti mezi odborniky.
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IV. ZAVER A DOPORUCENI PRO PRAXI

Problematika obtizné integrace 0sob s disabilitou do pracovniho procesu je téma,
které byva jiz fadu let diskutované a bezpochyby pravem patii mezi tGstifedni koncepce
mnoha zemi. Kazdy ¢lovék ma pravo na pomoc pii ziskani a udrzeni si zaméstnani,
na rekvalifikaci a pracovni rehabilitaci.

Zkusenosti z ergoterapeutické praxe a nedostatek standardizovanych metodik dal
impuls ke stanoveni cilti diplomové prace. Témi bylo vytvofit zakladni normativni skor
pro modifikovanou verzi ergodiagnostické metodiky Pracovni kirivky dle Kraepelina
a Pauliho, nazvanou Test lanovych svorek. Dalsim cilem bylo vytvofit k testu kompletni
dokumentaci.

Cile diplomové prace se podafilo splnit. Kompletni dokumentace Kk Testu
lanovych svorek je soucasti predkladané prace a v tiSténé podobé bude k dispozici
v depozitati knihovny Kliniky rehabilitacniho 1ékatstvi 1. LF UK v Praze. Obsahuje
popis testu, postup provedeni a administrace testu, normativni skor, zakladni
psychometrickou charakteristiku testu a formulare k testovani.

Stanovené hypotézy pro jednotlivé testy Testu lanovych svorek byly
verifikovany ¢i falzifikovany. Bylo potvrzeno zlepSovani vykonu v ¢ase. VIiv potadi, ve
kterém byl test vykonavan, se potvrdil pouze u testu na jemné pohyby. Vliv pohlavi a
véku na funkci ruky nebylo mozné potvrdit. Pro jeho potvrzeni je potieba vétsiho poctu
dat a dalsich vyzkumnych Setfeni.

Tvorba prace dospé€la k zavéru, ze k diagnostice produktivnich aktivit je vhodné
vyuzivat prfedev§im standardizované hodnotici nastroje. Jednotna dokumentace k Testu
lanovych svorek a zékladni psychometrickd charakteristika by mohly byt jejim
zakladem. Vytvofena dokumentace spolu s Testem lanovych svorek mohou byt v praxi
vyuzivany pro funk¢ni diagnostiku, pti planovani a vybéru pracovni profese
i pro terapii. Bylo ovéfeno, ze metodika mize byt vhodnym nastrojem na méfeni
percepcné motorického tempa a koncentrace pozornosti pfi jemnych a hrubych
pohybech rukou. Mozné uplatnéni je pfi testovani somatosenzorickych a bimanualnich
aktivit hornich koncetin. Pro vyuziti testu k simulaci modelovych ¢innosti je vhodné
doplnit metodiku o jednotné hodnoceni pracovni charakteristiky nebo vyuzit

jiz vytvoreného standardizovaného hodnoticiho nastroje pro modelové ¢innosti.
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Testem lanovych svorek je mozné hodnotit i vliv tnavy a zotaveni z dlouhodobé
vykonové zatéze. Pro vyraznéjsi zobrazeni tohoto efektu je mozné cilené zaradit pauzu
behem testovani.

Test lanovych svorek je primarné uréen pro hodnoceni bimanualnich
manipulacnich aktivit ruky. Je mozné ho vyuzit i u jedinca, u kterych je
kontraindikovana Pracovni krivka. Jedna se o osoby s poskozenym zrakem, osoby
negramotné, neschopné psani a s neznalosti nebo omezenymi schopnostmi pocetnich
ukon.

Téma diplomové prace, Objektivizace modifikovaného testu ,,Pracovni kiivka
dle Kraepelina a Pauliho* pro manualni ¢innosti; Test lanovych svorek, je povazovano
za velmi prospé$né a piinosné. Normy pro Ceskou populaci by mély zvysit objektivitu
vysledkl testu. Implementace metodik hodnoticich manipulacni a somatosenzorické
funkce ruky by méla byt v soucasnosti, zejména v oblasti ergodiagnostiky, primarnim
ukolem vsech ergoterapeutll. Vytvoiena dokumentace k testu spole¢né se stanovenym
normativnim  skorem bude jist¢ pfinosem nejen v problematice absence
standardizovanych ergodiagnostikcych metodik, ale pfisp&je i k rozvoji ergodiagnostiky

v Ceské republice.
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Piiloha 2 Dokumentace k testu Pracovni kiivka, instrukce pro testované [22]

Standardizované instrukce pro osoby testované metodikou Pracovni kiivka

“Mate pred sebou sesit se sloupci jednomistnych cisel. Vasim ukolem je
postupné scitat vidy dve cisla vedle sebe. Vysledek budete psat mezi dvé sectena cisla.
U dvojmistnych vysledkii, tzn. 10-18, se zacatecni cislice vynechava.

Miize se stat, ze udélate chybu. Kdyz chybu zpozorujete, pres chybné cislo
Jjednoduse napiste cislo spravné.

Diilezité: Pocitejte co nejrychleji, co nejpresnéji a co nejrovnomérnéji.
Upozorneéni: PrileZitostné zazni urcity signal. Po tomto upozornéni podtrhnéte cislo,

které jste prave vypocitali. Poté ihned pokracujte dale*.
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Priloha 3 Scitaci list U — K Testu [37]
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Priloha 4 Formulatr Bourdon Testu, piedni strana [46]
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Piiloha 5 Formulai Bourdon Testu, zadni strana [46]
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Piiloha 6 Abstrakt pichledového ¢lanku [vlastni zdroj]

e Prispévek:
Nézev: NOVA METODIKA V ERGODIAGNOSTICE

Anglicky pieklad: THE NEW METHODOLOGY IN ERGODIAGNOSTICS
Druh dokumentu: Piehledovy ¢lanek

e Autorka:
Bc. Jitka Fricova, ergoterapeut, fyzioterapeut
Pracovisté: Klinika rehabilitacniho 1€karstvi 1. 1ékarské fakulty Univerzity
Karlovy v Praze a V§eobecné fakultni nemocnice v Praze
e Spoluautorka:
Bc. Alena Bendova, ergoterapeut, fyzioterapeut
Pracovisté: Rehabilitaéni oddéleni Masarykovy nemocnice Usti n. Labem
Mgr. Katefina Svécena, Ph.D.
Pracovisté: Klinika adiktologie 1. Iékatské fakulty Univerzity Karlovy
v Praze a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze

Souhrn:

Predkladany c¢lanek popisuje oblasti rehabilitace a informuje o aktualni
problematice ergodiagnostiky v CR. Zaroven predstavuje novou metodiku, Test
lanovych svorek. V soucasné dobé probiha pilotni studie, vystupem budou normativni
data a dokumentace k testu. Ty by mohly byt soucasti dokumentu pracovni rehabilitace,
Metodiky standardu ergodiagnostiky pro ucely hodnoceni pracovniho potencialu OZP.

Zavér ¢lanku zdlraznuje dilezitost metodiky a moznosti jejiho vyuziti v praxi.

Summary:

The article describes the area of rehabilitation and informs about current issues
ergo-diagnostics in the Czech Republic. It also represents a new methodology, Test
Rope Clamps. Currently under way the pilot study. The outcome will be normative data
and documentation of the test. It should be part of the document Vocational
Rehabilitation, Methodologies ergo-diagnostics standards for the evaluation of the work
potential of Disabled Persons. Conclusion of the article stresses the importance of the

methodology and its application in practice.

Kli¢ova slova: ergodiagnostika, nova metodika, Test lanovych svorek

Key words: ergodiagnostics, the new methodology, Test of rope clamps
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Pfiloha 7 Formulaf Informovaného souhlasu klienta [vlastni]

Informovany souhlas klienta

Nazev: Objektivizace modifikovaného testu ,,Pracovni kiivka dle Emila Kraepelina

a Richarda Pauliho* pro manualni ¢innosti

Podnéazev: Test lanovych svorek

Popis studie: Prace predstavuje testovani jemnych a hrubych pohybu ruky Testem

lanovych svorek, s cilem stanovit zakladni skor pro ¢eskou populaci a
vytvofit dokumentaci k testu.

Jméno klienta: Datum narozeni:

Klient byl do studie zatazen pod ¢islem:

Odpovédna osoba, fesitel studie: Be. Jitka Fricova

1.
2.

J&, nize podepsany/podepsana souhlasim s mou tcasti ve studii. Je mi vice nez 18 let.
Byl (a) jsem podrobné¢ informovéan (a) o cili studie, o jejich postupech a o tom, co se
ode mé ocekdva. Osoba povéfend provadénim studie mi podrobné vysvétlila
oc¢ekavané piinosy a postupy. Beru na védomi, Ze provadéna studie je vyzkumnou
¢innosti.

. Informoval (a) jsem osobu povétenou studii o vSech onemocnénich, kterymi trpim, o

vSech prodélanych operacich a o 1écich, které v soucasnosti uzivam.

. Porozumél (a) jsem tomu, ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i

odstoupit.

. Pfi zafazeni do studie budou moje osobni data uchovéna s plnou ochranou divérnosti

dle platnych zikonti CR. Eventuelni fotografie budou anonymni, bez moznosti
rozpoznani obliceje. Pti vlastnim provadéni studie mohou byt mé udaje poskytnuty
jinym nez vySe uvedenym subjektim pouze bez identifikacnich tidajii, pouze pod
¢iselnym koédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely v budoucnu mohou byt
moje osobni udaje poskytnuty pouze jako anonymizovand data nebo s mym
vyslovnym souhlasem.

. S moji ucasti ve studii neni spojeno poskytnuti zaddné odmeény.
. Porozumél (a) jsem tomu, Ze se mé jméno nebude nikdy vyskytovat v referatech o

této studii. J& naopak nebudu proti pouziti vysledki z této studie.

. Tento Informovany souhlas klienta je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy

S platnosti originalu. Jeden z nich obdrZi moje osoba, druhy fesitel studie.

Vlastnorucni podpis klienta: Podpis tesitele studie:

Datum, Cas: Datum, cas:
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Priloha 8 Tabulka dat jemnych pohybii [vlastni Setieni]

Por.|Pohlavi| Vék|Por. JP|Pof. HP| JP1 P2 JP3 P4 prumeér JP
TI [ mui 45 Y
T2 | muz 49 2 1 18
T3 | muz 26 1 pd 8,75
T4 | muz 50 2 1 19
TS5 | zena 20 2 1 14
76 | zena 23 1 2 15
~7 | zena 43 2 X 19
T8 | muz 24 1 2 8,5
9| muz 53 2 1 12
TI0| muz 32 i § 2 16,75
TIT| muzi 35 1 2 15,5
TIZ| mui 39 2 1 9
TI3| zena 36 2 1 14
TI&| zena 40 1 2 13,5
“I5| muz 25 1 2

16| mui 36 1 2

~I7| zena 37 1 2

I8 | zena 39 2 1

TI9| muz 38 1 2

20| zena 39 1 2

T2I| zena 36 1 1

22| zena 22 1 2

23| zena 57 1 1

24| zena 24 1 1

25| zena 22 1 1

26| muz @37 1 2

27| zena 22 1 1

28| muz 23 1 2

29| mui 55 1 2

30| zena 31 1 2

3T muz 48 1 2

32| zena 40 1 2

33| zena 20 1B 1

34| zena 46 1 2

35| muz 21 1 72

36| muz 41 1 1

37| zena 36 1 2

T38| muz 51 T 1

39| muz 53 1 1

40| zena 51 1 2

4T | zena 26 1 2

42| muz @ 27 1 1

43| zena 41 1 2

T3 muz 28 1 1

45| zena 58 1 2

46| mui 65 1 1

&7 muz @ 32 1 1

T48| zena 36 1 2

45| zena 29 1 1

50| muz 28 ;i § 2

5T | muz 20 1 1

52| zena 18 1 2

53| muz 26 1 2

54| zena 44 1 2

55| zena 40 1 1

56| muzi 21 1 2

57| zena 57 I 1

58| muz 46 1 1

59| mui 45 1 2

60 | zena @47 1 2

“BLl| zena 43 1 1

B2 | zena 28 1 2

63| muz 30 1 1

64| muz 64 1 2

65 | zena 28 1 1

66| zena 22 1 1

67| muzi @27 1 x

88| muzi 29 1 1

89| zena 22 1 1

70| muz 29 1 Z

F | muz | 29 1 2

72| muz 30 1 1

73| zena 21 1 2

/A zena 29 1 2
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Piiloha 9 Tabulka dat hrubych pohybil [vlastni $etieni]

o
o
=

Pohlavi|Vék|Por. JP[Pof. HA HP1 | HP2 |

Pramér HP

1 muz 45 2 1 15 14 145 13 12,75 14 a2 16 18,5 18

T Z | muz 49 2 1 17 17,25 15,5 17 175 18 18,5 19 19,75 20,5

3 muz 26 1 2 8 8,75 9 9 8,5 9 8,25 8,5 S 38,75

T & | muz 50 2 1 12 15 15 155 145 15 16 16,5 15,75 16,25
T 5 | zena 20 2 1 14 15,5 17 16,5 17,5 16 17,25 16,5 17 17 £
T 6 | zena 23 ¥ 2 17 16 17,5 18 18,5 18 19,25 19 20,5 19,25
T~ 7 | zena 43 2 ; & 18 17 16,75 17 17 16,5 18 195 20 19

T8 | muz 24 1 2 9 9 9,5 8,5 8 8,75 8 9 9,25 9,5

9 | muz |53 2 1 14 14,75 15,5 14 15,25 15 14 13 13,5 13

T 10 | muz 32 1 2 16 17,5 16 18 19,5 15 19,75 20 18 18,5

TIT | muz 35 1 2 16 16,5 17 16,75 18,5 18 19 18,25 19,5 19,75
TIZ | muz 39 2 1 8 9 9,5 8 8,25 10 11,5 10 9 9,5

T I3 | zZena 36 2 1 16 17 16,5 18 18 17,25 18,5 17 16 16,25 I
T I& | zena 40 1 2 13,5 14 14 15 13,75 14 15 14 16 17,5

~I5 | muz 25 1 2 b & 16,5 17 17,25 17 16 14 13,5 15 16,25
16 | muz 36 1 2 14 13 13,75 12,75 14 14,5 13 12 115 115
T I7 | zena 37 1 2 14 15 15,5 16 16,5 15,25 17 16,5 16 18

T I8 | zena 39 2 7 & 9 9,75 10 11 11,5 11 11,75 3 B 10 12

TI9 | muz 38 1 2 9,5 10 10 10,25 9 9,75 2 B 9 11 10,25
— 20 | zena 39 1 2 14 16 155 17 16,25 17 16 15,75 18 18,75
— 2T | zena 36 2 1

T 22 | zena 22 1 2

—23 | zena 57 2 1

T 28 | zena 24 2 1

25 | zena 22 2 1

26 | muz 37 1 2

T 27 | zena 22 2 1

T28 | muz 23 1 2

29 | muz 55 1 2

T30 | zena 31 1 2

73T | muz 48 1 2

T 32 | zena 40 1 2

T 33 | zena 20 2 1

T34 | zena 46 1 2

T35 | muz 21 1 2

36 | muz 41 2 1

T 37 | zena 36 1 2

738 | muz 51 2 1

739 | muz 53 2 1

T 40 | zena 51 1 2

T4 | zena 26 1 2

42 | muz 27 2 i

T 43 | zena 41 1 2

TH | muz 28 2 1

T 45 | zena 58 1 2

46 | muz 65 2 1

47 | muz @ 32 2 1

T 48 | zena 36 1 2

49 | zena 29 2 1

T50 | muz 28 1 2

75T | muz 20 2 1

T 52 | zena 18 1 2

53 | muz 26 1 2

T 54 | zena M4 1 2

T 55 | zena 40 2 1

756 | muz 21 1 2

T 57 | zena 57 2 1

58 | muz 46 2 ) &

759 | muz 45 1 2

T 60 | zena 47 1 2

T 6L | zena 43 2 1

T 62 | zena 28 1 2

763 | muz 30 2 1

64 | muz 64 1 2

765 | zena 28 2 1

T 66 | zena 22 2 i |

767 | muz 27 1 2

TB8 | muz 29 2 1

769 | zena 22 2 1

T70 | muz 29 1 2

7L | muz | 29 1 2

T 7Z | muz 30 2 i %

73 Zena 21 1 .

T 74 | zena 29 1 2

35

HP3 | HP4 | HP5 | HP6 | HP7 | HP8 | HP9 | HP 10
]
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Priloha 10 Dokumentace k Testu lanovych svorek, Gvodni strana [vlastni $etfen]

TEST LANOVYCH SVOREK

DOKUMENTACE K TESTU

Zpracovala Bc. Jitka Fricova, V/2016
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Priloha 11 Dokumentace k Testu lanovych svorek, S. 2 [vlastni etieni]

TEST LANOVYCH SVOREK
— N N L

DOKUMENTACE K TESTU

0BSAH:

» Popis testu
» Zakladni charakteristika
» Provedeni testu
®=  Testovani jedné aktivity

®=  Testovani dvou aktivit

*  Postup testovani
® |nstrukce pro testované
#» Administrace
®= Délka administrace
= Z3pisdat
* Bodové hodnoceni
= Vyhodnoceni spravnosti
= Vyhodnoceni a interpretace dat
» Tabulka primérnych dat
» Zakladni psychometricka charakteristika testu

» Hodnotici formular

_—__—
© Bec. Jitka Fricova, Dokumentace k testu Stranka 2
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Piiloha 12 Dokumentace k Testu lanovych svorek, s. 3 [vlastni Setfeni]

TEST LANOVYCH SVOREK
_———

TEST LANOVYCH SVOREK (TLS)

1. POPIS TESTU

TLS je nove vznikly test, vytvoreny pro interni potreby rehabilitatniho oddéleni Masarykovy
nemocnice v Usti nad Labem. Autorkou metodiky je ergoterapeutka a fyzioterapeutka
Bc. Alenz Bendova.

TLS svym provedenim simuluje modelovou cinnost. Pro klinickou praxi je nastrojem
na méfeni percepiné motorického tempa a koncentrace pozornosti pri jemnych a hrubych pohybech
rukou a pfi testovani somatosenzorickych a bimanualnich manipulacnich zktivit hornich koncetin.
Je modifikaci testu Pracovni kfivka dle Kraepelina a Pauliho, urceny ke zjistovani
psychosenzomotorického potencidlu clovéka. TLS byl projektem PREGnet navrzen ke standardizadi,
pilotni testovani a stanoveni zakladnich skor probéhlo v ramci diplomove prace.

TLS je velmi jednoduchy, provedenim nenaroény a ekonomicky dostupny test. Princip
testovani je stejny jako u testu Pracovni krivky dle Kraepelina a Pauliho, v tomto pripadé aplikovany
na bimanuadini manipulacni aktivitu. Jde o kompletovani svorek na kovova lanaz s naslednym
objektivnim hodnocenim mnoZstvi zkompletovanych celkd za danou asovou jednotku.

TLS se skldda ze dvou, na sobé zcela nezdvislych testd pro hodnoceni i terapii jemné motoriky.
Testy jsou zaméfeny na jemny 2 hruby pohyb ruky, tzn. ¢innost, ktera obsahuje shirani, uchopeni,
manipulaci a uvolfiovani predmétd. Testovanou aktivitou je souhrn velmi drobnych koordinovanych
pohybl ruky, prstd a palce, spojenych s riznymi druhy statickych a dynamickych tchopd. Pro jemny
pohyb ruky je to manipulace s drobnymi predméty, cilené zamérena na velikost 6 mm, pro hruby
pohyb ruky, manipulace s mensimi predméty ve velikosti 10 mm. Velikost je dana velikosti
komponent lanovych svorek, vyuzivanych v testu. Pro kompletni diagnostiku &i terapii funkci ruky

Ize vyuZit obou testy, testy Ize vyuZivat i jednotlive.

© Bec. Jitka Fricova, Dokumentace k testu Stranka 3
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Priloha 13 Dokumentace k Testu lanovych svorek, S. 4 [vlastni Setfeni]

TEST LANOVYCH SVOREK

Il. ZAKLADNI CHARAKTERISTIKA

NAZEV METODIKY: TEST LANOVYCH SVOREK (TLS)

AUTOR: Bc. Alena Bendova

STANDARDIZACE, DOKUMENTACE: | Bc. Jitka Fricova, duben 2016, v ramci DP

KONTAKTNI ADRESA: jitkafricova@centrum.cz

POPIS TESTU: Kompletovani lanovych svorek s naslednym objektivnim
hodnocenim mnozstvi zkompletovanych celkl za danou
casovou jednotku; casové nenarocny, dobre hodnotitelny

DOTUPNOST TESTU: Voiné dostupny v Mgr. praci, nenarocny na pomucky

POTREBNE PROSTREDKY: 250 ks Lanova svorka DIN 741, primér 10 mm; 250 ks Lanova

svorka DIN 741, primér 6 mm; 2 x 4 nadoby na svorkové
dilce; stopky; hodnotici formular; tuzka; simulované pracovni
misto (pracovni plocha + Zidle), splnujici zakladni kritéria
ergonomie, hygieny 2 bezpecnosti prace

Material volné prodejny; cena 1 ks svorky
do 10 K&; dle vybaveni pracovisté

Orientacni cena:

Prodejny: Prodejny s vazaci technikou, Zelezarstvi

CILOVA SKUPINA:

Klienti pro zjisténi a terapii bimanuainich manipulacnich
aktivit, uchazei o zameéstnani

CiL, INDIKACE: Diagnostika, terapie

KONTRAINDIKACE: Podminéno aktivni ucasti klienta; vyrazné poskozeni funkce
HKK, HK nebo ruky; tézky kognitivni deficit ¢i porucha
kognitivnich funkci (pro pochopeni instrukci)

DALS| HODNOCENE OBLASTI: Dlouhodoba pracovni poloha, manualni zruénost, motivace 2
kvalita prace, reakce klienta, percepcné motorické tempo,
koncentrace pozornosti, kognitivni funkce 3j.

DOPORUCOVANY UZIVATEL: Ergoterapeut, jina zdravotnicka profese

POTREBNA SPECIALIZACE: Kvalifikovany terapeut — proskoleni

INTERPRETACE: Porovnani s prumérnymi daty konfidenénich intervall, dle

poradi provadéni testu; strukturované pozorovani — slovni
zhodnoceni

DELKA ADMINISTRACE TESTU:

60 minut 3 test (30 min test, 30 min)

SPECIFIKA TESTU:

Klidné (hlu¢né) pracovniho prostredi; dostatecné velka
pracovni plocha, kvalitni Zidle; TLS se sklada ze dvou, na sobé
nezdvislych testd (hodnoti jemné a hrubé pohyby rukou)

KLICOVA SLOVA: Bimanualni manipulacni aktivita, ergodiagnostika, modelova
(pracovni) cinnost a situace, terapie
ZDROJ: FRICOVA, Jitka. Objektivizace modifikovaného testu , Pracovni

krivka dle E. Kraepelina a R. Pauliho® pro manualni Cinnosti;
Test lanovych svorek. Magisterska prace. UK v Praze, 1. LF,
KRL. Vedouci prace: Mgr. K. Svécen3, Ph. D.

© Bec. Jitka Fricova, Dokumentace k testu

Stranka 4
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Priloha 14 Dokumentace k Testu lanovych svorek, S. 5 [vlastni Setfeni]
TEST LANOVYCH SVOREK

11l. PROVEDEN{ TESTU

A) Testovani jedné aktivity:

Testovany ma za ukol po urcity casovy usek kompletovat 4 komponenty svorek na ocelova lana
(Obr. 1). Po dobu 30 min kompletuje malé dilce (testovani jemnych pohybi) nebo velké dilce
(testovani hrubych pohybd) lanovych svorek (Obr. 2, Obr. 3, Obr. 4). Béhem testovani probiha

o, s

10 méreni, a to vidy po 3 min intervalu, spocitanim poctu spravné zkompletovanych svorek.

Obr. 1 Komponenty lanove svorky Obr. 2 Lanove svorky DIN 741

W.BMM?deérﬁmm Obr. 4 Svorka DIN 741, primer 10 mm

B) Testovani dvou aktivit:

Testovany ma za ukol po urcity casovy usek kompletovat 4 komponenty (Obr. 1) dvou rizné
velkych svorek na ocelova lana {Obr. 2) a tak provadét dva, na sobé zcela nezavislé testy. Po dobu
30 minut kompletuje malé dilce (testovani jemnych pohybd) a po dobu 30 min velké dilce (testovani
hrubé motoriky), {Obr. 3, Obr. 4). Aktivity mohou byt provadény v libovolném poradi, dle rozhodnuti

examinatora.

® Bec. Jitka Fricova, Dokumentace k testu Stranka 5
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Priloha 15 Dokumentace k Testu lanovych svorek, S. 6 [vlastni Setfeni]

TEST LANOVYCH SVOREK
e —

Béhem 30 minut testovani probiha 10 méfeni, a to vZdy po 3 min intervalu, spocitanim poctu
spravné zkompletovanych svorek. Po té testovany provadi stejnym zptsobem druhou ze zadanych

aktivit.

1. POSTUP TESTOVANI (dvou aktivit):

Testovani probiha dle metodiky testu Pracovni kfivky, méfenim vykonu bimanudinich
manipulacnich aktivit, v simulovaném pracovnim prostredi 3 s vyuZitim pomucek potrebnych pro
testovani.

Do 3 misek jsou vloZzeny zakladni komponenty 250 kusd lanovych svorek o velikosti 10 mm,
do daliich 3 misek komponenty 250 kusl svorek o velikosti 6 mm. (Pro testovani dvou klientd naraz,
je mozné misky, vidy se stejnymi velikostmi dilcl, pfipravit k provadéni dkold na dvé protilehid mista
pracovniho stolu}. Misky jsou umistény vedle sebe do rady, vidy s matkami uprostred (Obr. 5). Volba
pozice ostatnich komponent, dilcd ve tvaru ,U“{Obr. 6) a dilci spojovacich (Obr. 7, Obr. 8),
je na rozhodnuti kazdého klienta. V pribéhu pilotniho testovani se osvéddilo vysypani komponent
z misek na volnou pracovni plochu. | tato varianta postupu, s dodrzenim poradi matek uprostied,
je povolena.

Obr. 7 Tvar spojovaciho dilkce Obr. & Spodni strana spojovaciho dilce

© Bc. Jitka Fricova, Dokumentace k testu Stranka 6
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Piiloha 16 Dokumentace k Testu lanovych svorek, s. 7 [vlastni Setfeni]

TEST LANOVYCH SVOREK
e e ]

Pred zahdjenim kazdého testovani je klientovi velmi podrobné vysvétlena a prakticky
predvedena poZadovana aktivita, i Spatné, &i neZadouci provedeni tkolu. Chybou je jiné sestaveni
poradi misek (rozmisténi diict), neZ je znazornéno na Obr. 5, nedostatetné nasroubovani matice
(Obr. 9) a opacné nasazeny spojovaci dilec svorky (Obr. 10). Po instruktazi je testovany vybidnut
k praktickému vyzkouseni aktivity. Je upozornén na pokyn STOP, ktery bude davan k preruseni ukolu
vidy po 3 minutach jeho provadéni a vyzvan, aby aktivitu provadél co nejrychieji, nejpresnéji

a co nejrovnomearneéji.

Obr. § Zpizob naZroubovini matky Obr. 10 Zpdzob nasszeni spojovacino dilce

Testovani manipulaénich aktivit probiha po urcitych £asovych Gsecich, ve kterych se zapojuji
rusivé stresové faktory, casovy limit a monotonie zadané aktivity. Provadéni jedné aktivity trva
zhruba 30 minut a spoéivd v kompletaci 4 kovovych dilch lanovych svorek (Obr. 11). Ukolem
testovaného je kompletovani dilch v daném poradi: 1. uchopeni dilce ve tvaru U 2. nasazeni
spojovaciho dilce spravnou stranou k ocku; 3. nasroubovani dvou matek na oba konce zakladniho
dilce (Obr. 11) tak, aby minimainé licovaly s jeho koncem {Obr. 12); 4. odioZeni zkompletované svorky
na urcené misto. VyuZiti dominance ani poradi rukou pfi provadénych aktivitach neni dané.

Obr. 11 Kompletace svorky Obr. 12 Zplizob 2aZroubovani matky
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Pfi 30 minutovém testovani probiha 10 mérfeni. K zahajeni ukolu dostane testovany pokyn
2 danou cinnost provadi po dobu 3 minut. Po té dojde k secteni spravné zkompletovanych svorek.
Tento postup se opakuje celkem 10x, pak je testovany vyzvan ke kompletaci svorek druhé z danych
velikosti. Z casovych dlivodd je moiné provadét testovani po dvojicich. Provedeni kompletniho

testovani jemnych i hrubych pohybd rukou trva zhruba 2 hodiny pro jednu dvojici.

2. INSTRUKCE PRO TESTOVANE

“Mdte pred sebou 3 misky, do nichZ jsou vioZeny zdkladni komponenty 250 kusi lanovych
svorek. Vasim ukoilem je postupné kompletovat viechny diice lanovych svorek v poradi: 1. uchopeni
dilce ve tvaru ,U” 2. nasazeni spojovaciho dilce spravnou stranou k ocku, 3. nasroubovani dvou
matek na oba konce zokladniho dilce tak, aby minimalné licovaly s jeho koncem. Matky mohou byt
nasroubované vice na zdvitu, ale nesmi byt méné, nezZ je konec zavitu. Pfesné tak, jak Vam aktivitu
predvadim. Poslednim, 4. ukonem je odloZeni zkompletované svorky na uréené misto (do dalsi misky).
VyuZiti dominance ani poradi rukou pri manipulaénich aktivitach neni dané.

Po dobu 30 minut budete kompletovat dilce lanovych svorek. K zahgjeni ukolu dostane pokyn
a danou &innost budete provadét po dobu 3 minut, kdy dostanete pokyn STOP. Po tomto upozornéni
svorky odioZite, treba i v nekompletnim stavu. (Dalsi aktivitu budete zahajovat kompletovanim nové
svorky). Poté ihned pokraujte ddle. MizZe se stdt, Ze Vdm svorka nepujde zkompletovat, nebo Vém
matka upadne na zem. V tomto pripadé svorku odloZte a zatnéte s kompletaci svorky nove.

Aktivitu budete provddeétr celkem 10 x po 3 minutdch a bude ji provddst co nejrychleji,
nejpresnéji a co nejrovnoméméji. Po té dojde k sefteni a zaznamendni poltu spravné
zkompletovanych svorek. Nyni si aktivitu vyzkousSejte, pokud nemdte dotaz, setrvejte na pokyn k

zahdjeni ukolu.”

[ a————————— oo
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IV. ADMINSTRACE

Délka administrace: 60minut kazdy test; 30 min vlastni testovani

Zapis dat: Do tabulky, (pfiklad):

30 min sbér dat (vypinéni dotazniku) + vyhodnoceni testu

poradi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | pramér
1 | P 1275 15 | 135 X/10
HP

= Poradi: ve kterém je test na jemné (JP) nebo na hrubé pohyby (HP), provadén jako prvni
= 1-10: tfiminutovy interval dilciho ukolu

=  Prameér: primérna hodnota intervalt 1 - 10

Bodové hodnoceni diléich tkolt:

AKTIVITA BODY
Zkompletovani celé svorky 1 bod
Kompletace dilce tvaru ,U* + nasazeni spojovaciho dilce spravnou stranou k ocku +
nasroubovani 1 matky % bodu
Kompletace dilce tvaru ,U* + nasazeni spojovaciho dilce spravnou stranou k ocku +

uchopeni matky % bodu
Uchopeni dilce tvaru ,U" + spojovaciho dilce % bodu

Vyhodnoceni spravnosti:

NESPRAVNOST V:

VYHODNOCENI:

Pozice rozloZeni misek s komponenty

Upozornéni klienta na zacatku testu

Poradi provadéni aktivity

Upozornéni klienta, oprava, ¢as bézi

Nasazeni spojovaciho dilce nespravnou stranou

Upozornéni klienta, oprava, ¢as bézi

Kompletaci (prohozeni dilu, chybéjici dil svorky)

0 bodu

koncem zavitu

Nedostatecné nasroubovani matky na zavit,  nelicuje” s

1 matka: 0,5 bodu
Obé matky: 0 bodu

Vyhodnoceni a interpretace dat:

7 Vychodisko: dosazené vykony, informace z pozorovani

Porovnani dle stanovenych prémérnych dat % konfidengniho intervalu dle pofadi
provadeéni testu jemnych a hrubych pohybd ruky
» Stanoveni dosazenych hodnot ve vikonu (PRUMER), s uréenim % konfid. intervalu

PRUMER 80 % konfidencni interval PRUMER
NIZSI PRUMER <= S0% konfidenéni interval =>VYSSI NADPRUMER
PODPRUMER<= 95% konfidenéni interval => NADPRUMER
EXTREMNI PODPRUMER <= | nad 98 % konfidenéni interval | => VYSOKY NADPRUMER

7 Strukturované pozorovani —slovni zhodnoceni

» Shrnuti, zavér
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TABULKA PROMERNYCH DAT

TEST LANOVYCH Test jemnych pohybu; Test jemnych pohybd; Test hrubych
SVOREK poradi 1 poradi 2 pohybd
Priméma hodnota
prumérnych vysledkd 13.20 13.69 15.19
95% konfid. interval 8.45-17.96 8.93-18.46 10.22 - 20.16
50% konfid. interval 9.23-17.18 9.72-17.68 11.04-19.35
80% konfid. interval 10.12 - 16.29 10.60 - 16.79 11.96 - 18.41

ZAKLADNI PSYCHOMETRICKA CHARAKTERISTIKA TESTU

TEST LANOVYCH SVOREK (TLS)

Bc. Alena Bendova

Bc. Jitka Fricova, duben 2016, v ramci DP
jitkafricova@centrum.cz

NAZEV METODIKY

AUTOR

STANDARDIZACE, DOKUMENTACE
KONTAKTNI ADRESA

POPIS TESTU Kompletovani lanovych svorek s naslednym
objektivnim hodnocenim mnozstvi zkompletovanych
celkl 2a danou Easovou jednotku; Easové nendrocny,
dobfe hodnotitelny

VALIDITA/ platnost vysledkd Prokazana; TLS simuluje jednoduchou praci, kde je

mozné pfimo hednotit jeji mnoZstvi, kvalitu a pribéh

RELIABILITATA/ spolehlivost vysledkl Prok3zana; TLS simuluje jednoduchou praci, kde je
mozné pfimo hodnotit jeji mnozstvi, kvalitu a pribéh
HODNOCENI TESTU: Prokazana; je dana samotnym
vykonovym testem (poskytuje presna numericka
data) a nezavislosti vysledkd na examinatorovi
PROVEDENI TESTU: spinéna optimalni motivaci a

dostatecnym odpocinkem testovaného

OBJEKTIVITA

SENZIBILITA/ citlivost Prok3zana; TLS simuluje jednoduchou praci, kde je

mozné zjistit i mensi rozdily v mnozstvi, kvalité

STANDARDIZACE Provedena pilotni s., na 74 osobach (36 muzy, 36
zen), vékova skupina 18 - 65 let, vékovy prumér 35,5
let se statisticky vyznamnymi daty; stanoveny
prumérna data pro jemné a pro hrubé pohyby ruky

VYZKUMNY SOUBOR Zdrava ceskd populace, ekonomicky aktivni vék

JEDNOTNY POSTUP TESTOVANI Stanoven, popsan

JEDNOTNE INSTRUKCE PRO TESTOVANE
JEDNOTNA ADMINISTRACE
JEDNOTNE VYHODNOCENI, INTERPRETACE

Stanoveny, popsany

Stanovena; vytvoren hodnotici formular

Stanoveno, popsano

_——---——>"-""""»>"°>"x
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Datum:

Jmeéno testovaného:
Rocnik narozeni:

Vék:

Pracovni pozice:

HODNOTICi FORMULAR

Manualni narocnost pracovni pozice:

ANO

NE
Jiné

o najemné pohyby rukou
o na hrubé pohyby rukou

9 10 | prameér

poradi
P
HP
Pozn:
Zaver:

Zkratky: JP — jemne pohyby rukou
HP — hrube pohyby rukou

—_——_eee ey
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