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Nazev diplomové prace: Stievni mikrobiota a poruchy nalady

Stievni mikrobiom je slozen zejména ze dvou dominujicich kmenli Bacteroidetes
a Firmicutes. Dal§i kmeny jsou zastoupeny v menS$i mife. Jedinci maji stabilni jadro
mikrobiomu, které se v priitbé¢hu ¢asu neméni, a také prilezitostné stfevni bakterie, které
se méni v prub¢hu Zivota. Sttevni mikrobiom ovlivituje fada faktord. Mezi né patii
napfiklad zplsob porodu, kojeni, strava, zdravotni stav a léky. Kazdy jedinec ma svij
specificky mikrobiom. Bylo vSak zjisténo, Ze lidskou populaci lze rozdelit do tii
sttevnich skupin neboli enterotypl. V kazdém enterotypu dominuje jiny bakterialni
kmen. Bylo prokazano, ze stfevni mikrobiom komunikuje s mozkem a funguje to
iopacné. Tato komunikacni cesta byvad nazyvana osa stfevo — mozek a probiha
prostiednictvim nékolika mechanismi (nervovym, endokrinnim, metabolickym
a imunitnim). K normélnimu vyvoji mozku je zapotiebi spravné osidleni stiev
nepatogennimi bakteriemi. NaruSeni symbidézy mikrobiomu miZze vést k poruchdm
nalady, a také k neuropsychiatrickym poruchdm (deprese, autismus, schizofrenie
a dalsi). Zjistilo se, Ze serotoninergni systém hraje vyznamnou roli v patogenezi poruch
nalady. Pokud dochézi k ovlivnéni mikrobiomu, je ovlivnéna dostupnost tryptofanu,
coz je prekurzor serotoninu. Uvazuje se o nové skupin¢ latek, takzvanych
psychobioticich, které by mohly upravit slozeni stfevniho mikrobiomu a tim zlepsit

neuropsychiatrické stavy.
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