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Abstrakt

Diplomovéa prace ,Intenzivni matefstvi v Ceském prostiedi“ pojednava o
fenoménu matefstvi. Soustiedi se na zachyceni podob matefstvi ve dvou
odlisnych socialnich kontextech v Ceské republice, a to s ohledem na ideologii
intenzivniho matefstvi. V navaznosti na zjisténé a citované informace ze
sekundarnich zdrojl je v predloZzené diplomové préaci nahlizeno na matetstvi jako
na socidlni konstrukt, coZ dokazuje i1 analyza primarnich dat. K dosazeni
zvolenych cilii byla pouzita kvalitativni vyzkumna strategie. Vystupy z analyzy
na problém orientovanych rozhovort, které byly provedeny s matkami malych
déti z riznych socidlnich prostiedi, poskytuji vhled do dvou odlisnych realit
matef'stvi. Tato diferenciace mimo jiné dokazuje, ze ideologie intenzivniho
matef'stvi, jez je citovanymi autory piedstavovana jako dominantni, neni zdaleka
piijimana vSemi matkami a nelze ji automaticky povazovat za v praxi pirevazujici

model.

Abstrakt

Diploma thesis ,,The Intensive Motherhood in the Czech Society* deals with the
motherhood. It focuses on finding the forms of motherhood in two different
social environments in the Czech Republic reflecting the Ideology of Intensive
Mothering. In response to identified information from secondary sources in this
thesis | consider motherhood a social construct that is proved by the analysis of
primary data too. The qualitative research strategy was chosen to achieve defined
goals. Outcomes of analysis of the Problem-Centered Interviews, realized with
mothers of young children from different social backgrounds, show two different
realities of motherhood. This distinction also proves that The Intensive
Mothering is not accepted by all mothers. Although the cited authors present it
like  dominant model, it can’t be  automatically  considered

the dominant model in practice.
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Uvod

Kazdy z nas ma matku, vétSina Zen jsou samy matkami nebo alesponi znaji
zeny matky, o matkach ¢teme ¢i slySime v médiich, dokonce se 0 matetské roli
uc¢ime ve Skole. S nadsazkou miZeme fict, Ze matefstvi je vSude kolem nds, je to
vSeobecné znamy jev. PiestoZze pojmu matefstvi vSichni, dd se fict, pfirozené
rozumime a pouzivame ho, aniz bychom se nad nim Vrozhovoru néjak
pozastavili, vymezit a definovat vyraz matefstvi nebude pro vétSinu lidi
pravdépodobné samoziejmé ani jednoduché. Predstavy o tom, co pojem
matef'stvi primarné¢ vyjadiuje, co vSe do sebe zahrnuje, nebo nezahrnuje, jaka
perspektiva nahlizeni na néj pfevazuje, jakymi synonymy bychom ho nahradili,
s jakymi dalsimi faktory souvisi atd., se 1i§i. Obtizné vymezeni pojmu matefstvi
je dano jeho komplexitou. Matef'stvi mize byt charakterizovano riznymi
zpusoby podle toho, jak je v danou chvili pojimano, z jaké perspektivy se na né
nahlizi. Na matefstvi bychom mohli nahlizet naptiklad z pravniho hlediska,
z ekonomické perspektivy, po psychologické strance ¢i sociologicky jako na
novou roli ¢i identitu ve spole¢nosti, kterou Zena ziskava pocetim atd. Napiiklad
Ruddick (1991, s. 17) definuje matefstvi jako praci, jejiz naplni je ochrana,
Ziveni a uéeni ditéte. Podle kodexu ob&anského prava v Ceské republice bychom
mohli matetstvi vylozit jako porodem vzniklou zodpovédnost matky vici ditéti
(Zakon o rodiné, § 31). Arendell (2000, s. 1192) zase uvazuje o mateistvi jako o
prostiedku, ktery utvari nové identity a pfidéluje jedincim misto ve spolecnosti
S. 23), podle nichz je matefstvi jednoduse interakce mezi dité¢tem a matkou. Je
ziejmé, ze zadna jedna obecnad definice dostateCn¢ nevystihne takto slozity
pojem. Pokud bychom vsak ptesto hledali néjaké zakladni vysvétleni vyrazu
matefstvi, feSeni mohou poskytnout riizné ceské ¢i zahrani¢ni vykladové
slovniky, naptiklad Slovnik spisovné cestiny (2000) popisuje matefstvi jako
»stav zeny matky a jeji pomér kditéti“ nebo Webstriv encyklopedicky
nezkraceny slovnik (1996) vysvétluje matetstvi jako ,.kvality a postoje matky*.

J& se vtéto praci budu zabyvat matefstvim jakozto celkovym uspotfadanim



zenského zivota po porodu, coz obsahuje nazory a presvédéeni matek, jejich
matei'ské praktiky, vzajemnou interakci s potomkem, city, zménu roli, uspotadani
Casu a dalsi.

Ukolem, ktery jsem si v diplomové praci v souvislosti s matefstvim
ulozila, je rozpoznat, jakou podobu (nebo podoby) ma mateistvi vV dnesSni dobé
v Ceské republice. K této volbé zaméfeni mé vedla spoluprace s matkami malych
déti v rdmci vedeni letnich tabor(, u matek jsem zpozorovala vyrazné odliSnosti
Vv pfistupu k détem a kjejich vychové, zejména jsem si vSimala napadné
odli$nosti mezi piistupem Zen z velkych mést a z venkova. Motivem Kk napsani
prace o matefstvi byla tedy do urcité miry ma osobni zvédavost. Rozhodla jsem
se, ze budu analyzovat matefstvi u vzdélanych Zen ve velkomésté a méné
vzdélanych Zen na venkové a zaméfim se na shody a odliSnosti v jejich
pfistupech. Vyzkumny vzorek byl zdmérn€ zvolen scilem vytvofit co
nejextrémnéj$i vychozi situace vyzkumu, aby byla Sance na identifikovani
riznych matefskych stylti co nejvétsi. Cely vyzkum jsem délala s ohledem na
ideologii intenzivniho matefstvi, ktera je Casto v literatuie predstavovana jako
dominantni koncept zapadni spole¢nosti (viz kap. Intenzivni mateistvi), zajimalo
me, zda lze Ceskému matetstvi pfidat ptivlastek intenzivni, ptfipadné zda jej
nasleduji vSechny Ceské matky. Samoziejmé abych toto vSe mohla u€init, bylo
potieba si nejprve vyjasnit, zda Ize na matetstvi viibec nahlizet jako na ménici se
a riznorody fenomén a také definovat zminované intenzivni matefstvi.

Svou praci jsem koncipovala do dvou hlavnich c¢asti, teoretické, ktera
vychazi ze sekundarnich zdroji, a empirické stavéjici na primarné ziskanych
datech. Teoretickd cast (viz kap. Teoreticka c¢ast) si nejprve klade za cil
pfedstavit matef'stvi jako socialni konstrukt, jinymi slovy jako proménlivy
fenomén podléhajici vlivim doby, prostiedi a zejména lidi. Dale je v ni
definovana ideologie intenzivniho matefstvi, ktera je vybranymi autory (viz kap.
Intenzivni matefstvi) povazovana za nejvhodnéjsi a také prevladajici matetsky
styl. V neposledni fad¢ je v teoretické Casti mé prace strucné popsan vyvoj
matefstvi v Ceskoslovensku od 50. let az do vzniku samostatné Ceské republiky

a do pocatku 20. stoleti, respektive vliv politické ideologie na matefstvi. Hlavnim

2



ucelem teoretické €asti meé prace je vytvorit si povédomi, na zdklad¢ které¢ho je
mozné chépat dne$ni podobu matefstvi v Ceské republice. Pravé odkryti a
pochopeni odliSnych ptistupii mateistvi v dneSni Ceské spolecnosti je tématem
empirické Casti prace (viz kap. Empirické ¢ast). Zaméfila jsem se na identifikaci
podoby matefstvi u dvou odliSnych vyzkumnych skupin, pficemz jsem u nich

sledovala projevy konceptu intenzivniho matetstvi.



1. Teoreticka cast

1. 1 Mateistvi- socialni konstrukt

Zékladni premisou k tomu, abychom se viibec mohli zabyvat matetstvim,
jeho podobou a pribéhem ve spole¢nosti, cozZ je pojeti matetstvi, které mé¢ bude
V této praci zajimat, je urcit si perspektivu pohledu na tento jev. Musime si
odpovédét na otazku, do jaké miry je matefstvi neménny, biologicky
determinovany stav s pfirozené univerzalnimi prvky, do jaké miry se jedna o
socidlni konstrukt. Stim souvisi také utfidéni pojmi téhotenstvi, porod a
matefstvi, respektive vyjasnéni roli rodicky a matky. Ruddick (1991, s. 19) je
jedna z autorek, které tyto pojmy rozliSuji, zatimco téhotenstvi a porod u ni
reprezentuji biologickou pfedurcenost zeny stat se matkou, matetskou roli vidi
jako spolecensky podminénou. Podobné¢ dvojznacné chape matetstvi naptiklad
Badinter (1998, s. 12). Na jedné stran¢ definuje matetstvi jako téhotenstvi, tedy
fyziologicky stav Zeny, a na druhé stran¢ je vnima jako obdobi, v némZ matka
dit¢ zivi a pecCuje o né, to mize v krajnim piipadé trvat az do dosazeni
potomkovy dospélosti. Zastanci biologického determinismu matefstvi povazuji
zeny za predurcené nejen k plozeni déti, ale také k péci o n€ a k jejich vychove,
coZ je ma piirozené naplnovat a vyvolavat u nich pocit Stésti. Zaklad tohoto
tvrzeni hledaji védci v genetice a zakddovaném biologickém vybaveni
(menstruace, estrogen, téhotenstvi, tvorba matetského mléka atd.), opiraji se o
tradi¢ni pojeti Zenskych a muzskych roli, o ptfedstavu muzi jako lovct a Zzen jako
pecovatelek o potomky. Castym argumentem biologické determinace mateistvi je
existence matefského instinktu ¢i matefského pudu, coz vede k mySlence
historické stalosti a stability matetfské lasky a matetského chovani. Samy matky
Casto povazuji matetské praktiky a city za instinkt, ktery po porodu piirozené
vyplynul na povrch. Socidlni konstruktivisté by na toto tvrzeni pravdépodobné
reagovali tim, Ze zeny mohou zazivat néco jako matefsky instinkt zahrnujici
potiebu chranit své dit¢ a pecovat o n¢, avSak tento instinkt neni tim, co urcuje

matefstvi, je pouze malou stavebni ¢asti tohoto Sirokého konceptu.



Zduaraznovanim piirodnich zakonl a matefstvi jako soucasti Zenské ptirozenosti
byly a jsou vSak matky vice ¢i méné piipoutavané k udélu reprodukce na ukor
vybudovani si rozmanitych identit podle své vlastni volby mimo oblast
rodi¢ovstvi. Do protikladu k biologické determinaci lze postavit tvrzeni, ze laska
je jen lidsky cit a jako kazdy cit je kiehka, nedokonala a nejistd. Pfi pohledu na
rozmanitost a vyvoj matetského chovani se zda, ze matetska laska a zajem o dité
se U né€koho projevily a u ostatnich nikoliv. Stejné tak nékteré matky piekypuji
n¢hou a u jinych se laska a city viéi ditéti projevuji jen malo, nebo dokonce
vibec. Badinter poznamenava: ,,Jaky je to instinkt, kdyz se u nékterych Zen
projevuje a u jinych ne? Méli bychom vsechny Zeny, které ho nemaji, povazovat
za abnormalni? A co bychom si potom meli myslet o patologickém chovani, které
se tyka tolika riiznych Zen a pretrvava po staleti?* (Badinter, 1998, s. 10). Tato
autorka patii mezi zastance socialné¢ podminéného konceptu matetstvi, ktefi
vychdazi ze socidlniho konstruktivismu pojmenovaného Bergerem a Luckmannem
(1999) a kteti zastdvaji ndzor, Zze realita neni neménnd, nybrz je vytvarena
prostiednictvim socialnich procesti. Stim souvisi pfedpoklad, ze mySlenky,
praktiky a presvédCeni ziskdvaji postupné status reality v procesu socidlnich
interakei a Ze neexistuje lidskd pifirozenost ve smyslu biologicky dané¢ho zakladu.
Zatimco stoupenci biologického determinismu hovoii o tradi¢nich rolich zen -
matek, socialni konstruktivisté povazuji roli Zeny - matky za socidlni konstrukci
utvarenou v kulturnim a spolecenském kontextu.

O tom, zda je matefstvi primarnim poslanim Zeny a zaroven piirozené
nejsilnéj$Sim zdrojem satisfakce a Zivotniho Stésti, nebo zda figuruje pouze jako
jedna slozka z Siroké palety zenskych ud¢€ll a potencialng uspokojujicich faktort,
jsou, jak bylo naznaceno vysSe, vedeny polemiky. Na otazku, do jaké miry je
zensky osud svazan s jejich biologickou roli, existuji odliSné odpovédi.
S ohledem na nejednotu matefskych praktik v prubéhu dé&jin v ramci jednotlivych
geografickych celkli a zaroven nejednotu matefstvi ve shodny cas na rGznych
mistech ¢i v riiznych spolecnostech a socidlnich podminkidch se zda byt
nepopiratelné, ze kulturni prostfedi a kontext doby maji na podobu a pribé¢h

matefstvi vliv. To, o jak vyznamny vliv jde, se pokusim nastinit v nésledujici

5


http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Soci%C3%A1ln%C3%ADch_proces%C5%AF&action=edit&redlink=1

¢asti textu. Avsak diive, nez se budu vénovat socidlni a kulturni konstrukci
matefstvi, je tteba poznamenat, Ze vyraz matetstvi, ktery bude nadale pouzivan,
odliSuji v této praci od fenoménu téhotenstvi. T€hotenstvi poklddam za cisté
biologickou zélezitost, ackoli 1 o tom by se dalo pravdépodobné jiZ polemizovat
kviili pokrocilému stavu védy a moznostem zajistit uméla oplodnéni a plodnost
kontrolovat. M{j zajem se vSak orientuje pouze na kofeny matefstvi ve smyslu
celkového uspotfadani Zivota po porodu, vztahu matky a ditéte, jejich vzajemné
interakce a citll. Zaméfime se na zkoumani variability matetstvi a jejim

prostiednictvim provéfime socidlni zédklad tohoto fenoménu.

1. 1. 1 Historicky argument socidlniho konstruktu materstvi

V této kapitole nastinim vyvoj matefstvi na Zapad¢€. Samoziejmé zde neni
mozné popsat piesny obraz vyvoje matetstvi zdpadni civilizace a zachytit v ném
veSkeré detaily a odliSnosti, které matetstvi v praktické 1 kognitivni roviné
obsahuje. Zaméfim se zejména na model matefstvi uplatiovany v populaci
patfici do stfedni tfidy, ktery, ackoliv nebyl praktikovan vétSinou matek, zastaval
nejsilnéjs$i pozici, byl nejviditelnéji uplatiiovan a sebevédomé prosazovan.
Pokusim se znézornit odliSnosti v otdzce péce o déti a jejich vychovy v pribéhu
¢asu spolu s tendenci zkvalitiovat a zintenziviiovat matetstvi, az dojdu krok za

krokem do dnesni doby.

Stredoveka a rané novoveka Evropa

Podle Hays (1996) mohli mit rodi¢e ze svych novorozenat a malych déti
vV minulosti az strach nebo je minimalné désilo to, jak byly odli$né. Byly jiné nez
oni, plakaly zneznamych duvodt, saly matce =z prsu, pohybovaly se
nekoordinovanég, velmi lehce onemocnély, jejich chut’ k jidlu byla nekonec¢na,
nemluvé o nekontrolovaném vymeéSovani. Ackoliv z dnesniho pohledu nam tyto
pocity pfijdou bizardni, realita je takova, Ze pravé ony mohly byt strijci
odlisnych praktik v péci o déti, ze kterych se postupné vykrystalizovala dne$ni
podoba matetstvi. Konkrétni piiklad z dneSniho pohledu nepochopitelného

postoje k détem poskytuje sttedovéka Evropa. Pod vlivem kiestanské teologie se



vytvoril dramaticky obraz détstvi. Jen co se dité€ narodilo, stalo se symbolem zla,
neslo v sobé¢ totiz tihu prvotniho hfichu a mélo nezadouci chovani. Dnes bychom
fekli, ze dité je ze své pfirozenosti rozmarné, vasnivé, bezprostredni atd. a ze je
to tak spravné, ve stfedovéku byli ale potomci hodnoceni podle norem pro
dospélé, takZze neZadouci spontanni a nekontrolované projevy déti povazovali
lidé za dikaz zkazenosti lidské ptirozenosti. Mal¢, nedokonalé bytosti, jejichZ
télesnd konstrukce a slabost byla vnimédna negativng, se svym chovanim bliZily
zvitfatim, coz se do jisté miry odraZzelo 1 v pfistupu k nim, ¢asto na n€ bylo
nahliZeno az jako na démonicka stvoreni. Lidé byli pfesvédceni, ze dité ma sklon
byt zI¢ a Spatné, Ze je to v jeho pfirozenosti zakofenéno. Obavali se take, ze je
nebezpecné samo sob¢, ze si ublizi. Odtud vznikl podle Frenkena (2011) zvyk
pevné déti zavinovat, coz byla do 18. stoleti bézna praxe, diivodem toho byl
strach, ze si vySkradbou oci, utrhnou usi nebo zlomi nohy. Klasicky zavinuté dité
se nemohlo hybat, veskeré jeho motorické projevy byly velmi limitované, jediné,
co zlstalo na ditéti volné, byl oblicej, aby mohlo dit¢ dychat, jist a koukat.
Nasledkem zavinovani mnoho déti zahynulo a ty, které nezemiely, rozhodné
trpély bolestmi. K pfekonani zla zakofenéného v détech se kromé zavinovani
pouzivaly také rtizné alchymistické praktiky a problémové déti se uklidnovaly
také opiem. Vyprasky byly béznym prostiedkem k dosazeni discipliny. VétSina
teologti a pedagogti doporucovala chladné chovani k potomkim, néhu a mékkou
vychovu, ke které by podle nich mohly mit Zzeny sklon, odsuzovali s tim, Ze
takovymto piistupem rozviji matky v détech zlo. Spravné chovani ve vztahu
k ditéti nebylo podle nich laskavé a vielé, ale bylo pfisné, zamétené na zachranu
duse od htichu (Frenken, 2011).

Badinter (1998) poznamenéva, Ze tragicky obraz détstvi, jak ho popisovali
zejména stiedoveci teologové, nebyl bézny v zivoté vSech lidi. Hiisna, zla a
nebezpecnd piirozenost ditéte byla podle ni tématem hlavné u vysSich vrstev a
mezi vzdélangj$i populaci. Nelze ale fici, Ze by v ostatnich spolecenskych
prostfedich bylo chovani k détem vyrazné lep$i, rozdil byl spise Vv pti¢inach

negativniho postoje k nim. I ti rodice, ktefi se nezabyvali hiiSnou povahou svého



potomka a nebali se zla, kter¢ v ném miiZe propuknout, ho casto brali jako
bifemeno, alespon dokud nedoséahl dospélosti.

Zda se, Ze starost a pozornost, kterou dité¢ (zejména kojenec) vyzaduje, a
unava, kterou rodi¢im (zejména matce) zpusobuje, nebyly rodicim vzdy po
chuti a také ne kazdy je zvladl. Badinter (1998) vnima tento fenomén
nasledujicim zplsobem. Zakladni péci, kterou potomek potieboval k preziti a
udrzeni si fyzického zdravi, mnoho matek, pokud to bylo mozné (pokud na to
mély prostiedky), podle ni pfenechavalo na né€kom jiném, byla totiz Casto
vnimana jako tizivy ukol pod jejich Groven. Paradoxni je, Ze bezdétnost byla na
druhou stranu chapana jako boZi trest a pfinasela ztratu ucty. Zeny s vice détmi
byly vtomto sméru nahlizeny pozitivnéji, pocet déti pfinasel urcitou
a vétSina potomkl byla ponechdna na starost sluzebnym, od nichZ nebyli moc
rozliSovani. Rodi¢e k nim zaujimali velmi pfisny postoj, chovali se odtazité a
hodné¢ je trestali. Pozd¢ji mohly byt déti posilany do klasterd, penzionati nebo do
uceni. Nadnesen¢ bychom mohli fict, Ze matef'stvi nebylo v mode. Chudsi rodiny
musely fesit co s détmi kviili své Spatné ekonomické situaci, nékteré z nich se
uchylily 1 k vrazdé¢ novorozencii. Jakym zpisobem se lidé svych potomki
zbavovali a jak se knim chovali, zaviselo tedy do urCit¢é miry na jejich
ekonomickych podminkach, coz je v pohledu na stfedoveéky pristup k détem
polehc¢ujici okolnost. Mateisky instinkt nebyl pokazdé a u vSech dost silny, aby
piemohl pud sebezachovy. Mnohé zoufalé Ciny s tragickymi nasledky mély
urcit¢ 1 jiné, méné drastické teSeni, ale fakt, ze se matky ptesto uchylily ke
krutostem, nas vede k polemice, zda viibec existuje néco jako vrozeny, ptirozeny
matetsky instinkt. Zda se, Zze v kazdé matce probuzen neni (Badinter, 1998).

Dutkazem toho, ze détem nebyla vénovana zadna zvlastni pozornost, je
neexistence uzpusobeného obleceni, neexistovaly zadné hracky ani prostor
urceny na hrani a détské dovadéni. Touto problematikou se zabyval Philippe
Ariés (1962), podle kterého to ale neni tak, Ze by rodice ve stfedovéku ke svym
potomkim necitili Zddnou lasku, spiSe nedokdzali vnimat dité jako specifickou

lidskou bytost vyzadujici jinou péci a pfistup nez dospéli. Tendence nerozliSovat
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mezi détmi a dospélymi rozpoznava Ariés (1962) v umeéni, potomci byli
zachycovani jako mali dospéli, détstvi jako by neexistovalo. Pokud malé dité
zemfelo, coz nebyl neobvykly jev, umiral obrovsky pocet novorozenat i malych
déti, nekonal se Zadny vefejny pohieb a nestavély se zadné hroby, které by je
rodi¢im piipominaly a nad nimiz by mohli truchlit. Po dosaZeni Sesti nebo sedmi
let byli potomci vnimani jako dost zrali a dospéli na to, aby se zacali ucit dospélé
praci, zbozZnosti, pfipadné dvofeni a soubojim. Chudsi rodic¢e posilali déti do
jinych domécnosti, kde divky pomahaly jako sluzebné a chlapci se stali
femeslnickymi ucni. V této zivotni fazi se z nich stali vice ¢i méné hodnotni
¢lenové spolecnosti, od nichZz se ocekavalo, Ze se budou chovat pfimérené
spoleCenskému postaveni svych rodicl. Vztah rodi¢e a ditéte se hierarchicky
podobal vztahu manZela a manzelky. ,, Zeny poslouchaly své muze a déti zase své
rodice pravée tak, jako poddani poslouchali svého krdle a verici svého
Boha. “(Hays, 1996, s. 23)

Nebylo by spravné se ani pies veskerd fakta jen tak smifit s rezolutnim
stanoviskem, Ze matky ve stiedovéké Evropé vlastni déti nezajimaly a ze je
nem¢ély rady. Je naopak pravdépodobné, ze k nim lasku citily a mély o n¢ strach,
avSak panujici spolecenské presvédceni, Ze jsou to zvlastni stvoteni, kterych je
tteba se obavat, nebo Ze jsou neprospésné, vedlo k vySe popisovanému vztahu
k détem. Timto nazorem je podporovan piistup socialné vykonstruovaného
matefstvi, spoleCenské konvence byly pravdépodobné silnéjsi nez lidské city a
touha projevovat je. Na obranu rodiCovské lasky by bylo také mozné uvést
skute¢nost, Zze rodice se museli vypotadat s velkou pravdépodobnosti tmrti
potomka (respektive potomkil), coZ nutné ovliviiovalo pfistup k nému. Lepsi
bylo se k miminku nepfipoutat nez nasledné trpét. Vénovat péci a lasku zvlastni
kiehké bytosti se zddlo byt za danych podminek nepraktické. Ziustava otazkou,
zda spise vysoka umrtnost malych déti vedla k lhostejnosti, nebo lhostejnost

vedla k vysoké imrtnosti.



Evropa v 17. stoleti a na pocdtku 18. stoleti

V 17. a 18. stoleti doslo v zapadni Evropé€ v otdzce vychovy a pfistupu
k détem K posunu. Zmény se zacaly objevovat mezi matkami (i otci)
V burZoaznim prostfedi a nasledné mezi aristokracii. Pohled na déti jako na dés
nahangjici bytosti se pfevratil v opak, tato mala stvotfeni zacala byt povazovana
za zhmotnéni nevinnosti. Lidé z vyS$Sich a stfednich vrstev s narGstem
naklonnosti k détem podle Ariése (1962) objevili a pojmenovali specifickou,
avSak vyznamnou etapu lidského Zivota, détstvi. Potomkiim zacali vénovat diive
nepoznanou pozornost. Zména postoje k ditéti a respektovani détstvi se podle
vyse zminéného autora v praxi projevily vznikem détské kultury. Silo a
pouzivalo se détské obleceni (nikoliv jen menSi verze dospélych odévi),
vyrabély se hracky, psaly se détské knihy, stavély a navstévovaly se Skoly,
vzristala obliba rodinnych portréti s redlnéj$im zndzornénim déti, také se zacaly
vyrabét a pouzivat specidlni détské rakve. Pii komunikaci s détmi se vyslovovaly
jiné vyrazy nez diive, vznikala détska pojmenovani pro rtizné predméty, utvarela
se fe€ pro malé a nevinné. Détstvi se stalo obdobim sexualni nevinnosti, eroticka
tematika byla v pfitomnosti déti povazovana za nevhodnou. Posun v nazorech
na sexualitu déti souvisel s rozvojem §kol a vzdélavaciho systému, vyucujici totiz
mimo jiné dohlizeli 1 na sexudalni projevy v chovani svych zakl. Zména pohledu
na dité¢ hrala roli v postupném oddéleni domaciho (soukromého) prostoru od
vefejného. VySe popsany vyvoj vysvétloval Ariés (1962) objevenim détstvi.
Snazorem, ze bylo détstvi objeveno az v 17. stoleti nebo déle, se zdaleka
neztotoznili vSichni védci. Naopak mél a dodnes ma tento koncept mnoho
odptrct. Naptiklad Shahar (1998) tvrdi, Ze détstvi bylo rozpoznavéano jiz ve
sttedovéku a Ze rodie své potomky vzdy fyzicky i emociondlné zaopatiovali.
Jeden z hlavnich problémut u Ariése spatfuje v jeho tendenci nahlizet na détstvi
o¢ima moderniho ¢lovéka. Fakt, ze 1idé diive nenahlizeli na détstvi stejn¢ jako
my, podle Shahar neznamend, ze détstvi nereflektovali vliibec. Kritizuje také
dikazy, o které Ariés své teorie opird. Malby, sochy, poezie a dal§i umélecka dila
nepovazuje za dostatecné dukazy jeho konceptu, navic Ariés podle ni zmifiuje

pouze artefakty, které jeho teorii potvrzuji, a ty Shahar vnima jako subjektivni a
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o realit¢ malo vypovidajici. Jak cituje ve své praci Ulanowicz (2005):
., Medievisté, zda se, nikdy neprestanou poukazovat na Ariésuv omyl, dali si za
ukol dokazat, Ze ve stredovéku existoval koncept détstvi, sice ne stejny jako
V pozdejsich staletich, ale existoval. “(Cunningham In: Ulanowicz, 2005, s. 6)

S tim, jak zacalo byt détstvi vice zohlednovano, se lidé zacali také zajimat
0 to, co je pro jejich déti nejlepsi. Disledkem toho se vice vytvaiela dila
zaméeifend na vychovu a péci o déti. Popisu zmény ve spole¢nosti se vénuje Glenn
(1994). Podle ni byly vychovné praktiky a vyprasky mezi aristokraty a burzoazii
omezovany. Matetstvi postupné nachazelo ve spolecnosti svou hodnotu. Stéle
vice matek se také navracelo ke kojeni. Spolu s novym pohledem na dité se
rodila 1 potfeba svého potomka ochraniovat pred vnéjSim svétem. Protoze jim
bylo zabranovano, aby se stykaly s lidmi z niZ8ich t¥id, pfichazelo o praci mnoho
sluZzebnych. Lidé z vysSich vrstev nechtéli, aby se s nimi jejich déti potkavaly,
bali se, Ze by je sluZebnictvo zkazilo. Stfedni tiida jiZ neposilala své potomky na
zauCeni do jinych rodin, misto toho je jeji piislusnici ochranovali doma nebo
davali do Skoly. UZzsi rodinné vztahy se vyraznéji odliSily od vazeb k ostatnim
piibuznym nebo sousedim, zieteln€ji se vymezila nuklearni rodina.

Ptestoze v 17. az 18. stoleti doSlo v zdpadni Evropé ve vztahu k ditéti
Kk nemalym zménam, nesmime zapominat, ze vySe popsany piistup zdaleka
nepfevazoval. Posun se odehrdl jen mezi majetnymi kupci, velkostatkaii ¢i
aristokraty a ani zde nelze tvrdit, Ze se tykal viech. Uplné jina situace panovala
také mimo Evropu. Tomu, jakym zplsobem se formovalo mateistvi v Americe

v 17. stoleti, se budeme vénovat pozdéji.

Zapadni Evropa na konci 18. stoleti av 19. stoleti

Proces utvareni nového typu matefstvi, ktery nasledujicim zplsobem
prezentuje Glenn (1994), odstartovala zejména primyslova revoluce. Zeny
sttedni a vys$i tfidy Zzijici ve méstech zaCaly brat svou mateiskou roli jako
zavazek a poslani, jejich cilem bylo vychovat dobré budouci obCany. Zakotveny

pohled na Zeny spojovany s iracionalitou, nesamostatnosti a touhou po pfepychu

se usilim matek postupné ménil. Zatimco muzi travili Cas zabyvanim se
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obchodem, politikou nebo zaméstnanim mimo domov, Zeny plnily funkci jim
svéfenou v domacnosti. Matefska laska se stala pro lidi uznavanou socidlni
hodnotou duilezZitou pro pozitivni vyvoj celé spolecnosti. Spojeni slov ,laska® a
,matefstvi vyjadfovalo nejen zvy$eni hodnoty citf, ale také Zen. Zeny na novou
vyzvu reagovaly celkem rychle pozitivné, protoze byly motivovany vidinou
slibovaného dobrého spolecenského postaveni, respektu a S$tésti. Osvicenska
filosofie propagujici myslenku rovnosti a 0sobniho $tésti méla na rozvoji lasky
zna¢nou zasluhu. Nové postaveni Zeny ve spole€nosti, kterému se ve svém dile
vénuje Lavender (1998), vedlo ke vzniku takzvaného ,kultu rodinného Zivota®,
coz bychom mohli pochopit prakticky stejné jako ,kult pravé Zeny®, protoze
rodinny Zivot byl chapéan jako néco, co zprostiedkovava Zena. Tento fenomén byl
obzvlast vyrazny u stiedni tfidy, ale postupné se rozSifoval 1 do niZSich vrstev.
Urbanismus a nahrazeni rodinnych vyrobnich jednotek vétSimi utvary
(zména ekonomického systému) znamenaly oddéleni domaci a vetejné sféry, a to
nejen fyzicky, ale také ideologicky. Domacnost byla pfivétivym, spolecnym
mistem, které lidé vnimali jako svou svatyni, svilj kousek nebe, a Zena byla jeho
strdzcem. Vetejny prostor byl naproti tomu studeny, plny rivality a nezdjmu
zpusobovaného rozSifujicim se individualismem. Domacnost byla enklava,
kterou zena udrzovala v kontrastu k vné&jSimu svétu nezkaZenou a Cistou, déti i
manzel tam byli sou¢asti mravniho prostfedi naplnéného pozitivnimi emocemi.
Vzristajici korupce ve vnéjSim svét€ a dlraz na penize, zastirajici ostatni
hodnoty, jesté¢ zintenzivnily nutnost funkéniho domova. Hesla jako ,teplo
domova“, ,sladky domov* nebo ,,vSude dobie, doma nejlip* maji kofeny v této
dobé. Nov€ vznikajici model spravného matefstvi do urbanistického
ekonomického zpusobu zapadal, byl totiz védomé utvoten tak, aby do n¢j
zapadal. Muzi odchéazeli ¢asné do obchodii, tovaren nebo kancelafi (pracovat) a
pravdépodobné radi pienechali starosti s péci o dit¢ a vychovou zenam. Ideologie
matefstvi nendpadné prechazela od autority k lasce a Zeny, které byly utvrzovany
V z4dsadnim vyznamu jejich matefské role pro spolec¢nost i rodinu, doma postupné

zastinily otce. Muzsk4 autorita jiz v rodiné nepfevySovala automaticky autoritu
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manzelky. To vSe se vSak odehrdlo na ukor ztraty skoro vSech spolecenskych
kontakta zen.

Zenam byla pfisuzovana citlivost, laskyplnost, moralni ¢istota a schopnost
obéti. Tyto rysy byly zduraznovany, v protikladu k minulé etapé déjin se staly
nepostradatelnym a cenénym jevem. Podle Hays (1996) prob¢hla urcita revoluce
mysleni. Se zménou nazoru na Zenu se ve spoleCnosti zaroven zintenzivnil a
roz§ifil pohled na dité jako na nevinné stvofeni, pro které¢ ma smysl leccos
ob&tovat. Neposkvrnénost nemluviiat vnéj$im svétem davala lidem (hlavné
matkdm) nadéji na vychovani dobrého clov€ka, ktery nasledné udéla ze svéta
piijemnéjsi, privétivéjsi a lepSi misto. Proklamovany koncept détské nevinnosti
se neodrazel jen v literatufe, ale projevoval se i v dobovych hrackach a hrach.
V prostiedi rodiny se potomek dostal do centra pozornosti. Novy pohled na né&j
absolutné odporoval praxi minulé doby, kdy byly déti brany hlavné jako pracovni
sila, a to jiz od utlého véku.

Disciplina a posluSnost se pfestaly vynucovat fyzickymi tresty, nahradilo
je laskyplné zachazeni, prostifednictvim kterého se matky snazily détem vstipit
nutnost sebekontroly. Matetskou lasku a emocionalni pouto mezi potomkem a
matkou povazuji Stifter a Spinrad (1999) za stézejni faktory pii utvareni nového
jedince a také pti formovani jeho budouciho zivota. Né¢hou naplnény matetsky
pristup byl povazovan za nejlepsi cestu k vychovani dobrého ¢lovéka (s etickymi
z4sadami, dobrymi mravy a ¢istym svédomim). Protoze déti jsou neobycejné
ucenlivé a v utlém véku se uci zejména nadpodobou, od Zen se vyzadovalo, aby
poskytovaly détem dobry vzor. Spravna matka nejen zahrnovala potomka laskou
a péci, ale musela také neustdle kontrolovat své projevy chovani, aby sama
jednala v souladu s etikou.

Badinter (1998) vyjadiuje nazor, ze dobré dité, stejné jako v predeSlém
stoleti bylo to, které ctilo dobré mravy (bylo poctivé, stédré, ukaznéné a zbozné),
vidi ale rozdil ve zptisobu, jakym byly déti k pozadovanému chovéni vedeny a
kym. Role Zeny V rodin¢ nabyla vét§iho vyznamu nez role muze. Pfestoze muz
nadale zGstaval hlavni autoritou, jeho redlnd uloha pii vychové a vedeni

domacnosti byla mal4. Kdysi ekonomicka produktivita ditéte sméfovana k rodiné

13



se zménila v energii vkladanou matkou do ditéte. Matky se zacinaly pokladat
zodpovédné za Stésti €1 neStésti svého potomka, coZ se v priibéhu cCasu jeste
prohloubilo, o stoleti pozdéji se bude mluvit pfimo o matefské vin€. Vychova a
péfe o dité¢ se staly spoleCenskym Ukolem primdrné zaméfenym na matky.
Sluzebné, star$i potomci nebo jiné Zeny nebyli dostatecné vhodni pro plnéni
takto zodpovédného a nelehkého ukolu. Matefstvi se stalo nejen silné emocni
zélezitosti, ale také velmi naméhavym poslanim. Dbalo se na hygienu, vyzivu,
pohyb atd., matky daly na rady odbornikli. Stile vyraznéj$Sim aspektem
rodicovstvi byla i jeho finan¢ni naro¢nost. Vyznamna zména pohledu na dité a
matefstvi této epochy se, jak jiz bylo naznaceno, odrazila az do dnes$niho pojeti
matefstvi na Zapad¢, kterému se budeme vénovat pozdéji a které se nazyva
intenzivnim matefstvim (viz kap. Intenzivni mateftstvi).

Budoucnost déti na konci 18. stoleti a v 19. stoleti jiZ nezavisela vylu¢né
na spolecenském postaveni otce, v dospélém véku si kazdy jedinec (muz) zacal
sam budovat své misto ve svété, dilezité bylo, aby mél dobré vychovani a byl
vzdélany, jediné tehdy mohl ziskat prestiz a dobré spoleCenské postaveni.
Spravné Zeny o socialni status takto neusilovaly, zaméfovaly se na domécnost a
své poslani v ném. Postupné zacal vznikat rozpor mezi vielym domovem
spojenym s matefstvim a materialnim svétem venku, ktery se pienesl i do dnesni
doby. V této praci se oném budeme bavit pozd&ji v souvislosti s kulturni
kontradikci matetstvi a s dvojitou pozici zen, Zen jako matek a zaroven
ekonomicky ¢innych osob (viz kap. Intenzivni mateistvi).

Mateistvi, které¢ se zformovalo na konci 18. stoleti a v 19. stoleti, nebylo
vSak jedinou praxi matek té doby. Dokonce i1 v ramci stfedni tfidy, kde bylo nové
matetstvi nejrozsifenéjsi, koexistovalo s odlisSnymi formami. Jakym zplisobem se
vyvijelo matefstvi v chudSich rodinach, budeme rozebirat pozdé&ji (viz kap. Vliv

socialniho kontextu na matefstvi).

Zapadni Evropa na konci 19. stoleti

Na konci 19. stoleti doslo podle Hays (1996) v ideologii mateistvi u Casti
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liberaln€j$i vychovy navratem k autoritativnéjSimu pfistupu k détem. Matetska
pocestnost a laska pfestaly stadit jako zaruka spravné vychovy a péée. Umrti
ditéte nebo jeho Spatné chovani a zlo€iny byly vzdy davany za vinu matce.
Citlivost, obétavost a dalSi hodnoty, diky nimz ziskaly Zeny své postaveni,
ztracely na vyznamu vedle viry, Ze péCe o dité a jeho vychova jsou védeckou
zélezitosti. Zacal se objevovat strach z matetské shovivavosti a tolerance, rozvoj
moralnich zasad a dlraz na cisté svédomi nebyly jiz dostatenym pftislibem
spravného vychovani ditéte. Spravnou cestou k rozvoji dobrého clovéka se stal
védecky fizeny trénink chovani. Nestacilo tedy, aby byly matky dobrym vzorem,
musely ve vztahu ke svému potomkovi dokézat uplatiiovat spravné vychovné
metody  doporucované odborniky. Matefstvi  bylo v daném obdobi
charakterizovano presnymi harmonogramy, pravidelnym reZimem a pfisnosti, jak
popisuje Diilman (1999). Vztah rodici a déti mél dle n¢j spiS charakter
povinnosti a vzdjemné materidlni zavislosti. Rozsifeny zvyk vykat rodicim se
stal vyrazem distance a ucty. Praxe byla takova, Ze brecici dité se nechalo spis$
vybrecet, nez aby bylo utéSovano. Krmeni, hrani, spanek, pievlékani, to vse se
fidilo pevné danym fddem. Objimani, polibky, chovani nebo pfiilisSné hrani si
s potomky odbornici kritizovali. Jakékoliv projevy ndklonnosti byly nezédouci.
Do jaké miry matky vSechny tyto poucky dodrzovaly, mizeme vSak jen tézko
odhadovat, kazdopadné jim jejich spolecensky ukol rozhodné neulehcily.

Déti se uz podle odbornikli vice nevyznacovaly nevinnosti, naopak mély
sklony k $patnostem. Na rozdil od stfedovéku uz ale nebyla tato tendence davana
do souvislosti s dabelskou podstatou lidskych bytosti, ale vychazela z détské
povahy.

Zapadni Evropa 20. stoleti

Po svétové hospodarské krizi se podle Glenn (1994) i ve spoleCenskych
vrstvach, v nichz doslo v 19. stoleti k ochladnuti rodinnych vazeb, do centra
matefstvi vratily emoce a city, které zacaly byt zaroven otevien¢ vyjadiovany.
Duraz byl v protikladu k minulému stoleti kladen na flexibilitu matky, détské

potieby se uspokojovaly ve chvilich, kdy si ono samo ,,feklo*, nikoliv naopak.
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Ptisnost se pteklenula v liberalitu, naroky na potomky nemcéla matka vznaSet
nepiimérené brzy ani jich nemélo byt nepfiméfené mnoho. Jeji prace spocivala
V porozuméni ditéti jako individuu, méla byt vnimava k veSkerym jeho projeviim
a prizpisobovat se tempu jeho vyvoje. Vysledkem liberalnéjsiho, na dité
orientovan¢ho piistupu, ktery bychom mohli s nadsazkou pojmenovat ,,délej, co
mu na oc€ich vidi§“, bylo znacné zintenzivnéni matefské Cinnosti. VSechen Cas,
penize, pozornost atd., které byly do potomkl vklddadny, mély uchranit jejich
nevinnost, upifimnost a moralni Cistotu. Dité se vratilo ke svému postu nevinné
bytosti a zivot rodiny se tocil kolem né;.

V prvni polovingé 20. stoleti zaCina obdobi, kdy zeny ze stfedni tfidy ve
velkém méfitku pracuji, tento trend byl disledkem povalecné situace. Vzhledem
k tomu, ze ve spole¢nosti byla za vhodny pfistup K matefstvi povazovana jeho
vySe zmiflovand zintenzivnéna podoba, dostavaly se Zeny do situace, kdy musely
skloubit dvé zcela protichiidné role. Matetskou roli, kterd vyZzadovala piivétive,
velkorysé, obétavé, chovani a byla spojena s péci o dité a jeho vychovou, a
zaméstnaneckou, kterda vyzadovala soutézivy, individualisticky postoj zaméteny
na zisk. Tomuto fenoménu dalo zaklady oddéleni vefejné a soukromé sféry, které
se odehrdlo v minulosti. Zapad je definovan dichotomiemi: vefejna sféra -
soukromd sféra a prace - laska, které musela zena zvladnout propojit (Glenn,
1994, s. 16). Navzdory zenské zameéstnanosti se vznikajici model intenzivniho
matefstvi udrzel, dokonce, jak si ukdzeme pozd¢ji, se jesté rozvijel. 20. stoleti
bylo protkdno virou, Ze zeny musi mit déti, potiebuji byt matkami a ze déti zase
potfebuji své matky. Tato ideologie méla oporu ve védé, naptiklad nové
objeveny koncept matefské vazby zduraznoval nutnost péce provadéné jednou
osobou, idedln¢ biologickou matkou (Spinrad a Stifter, 1990, s. 23). Na Zeny,
které matefstvi odmitaly, bylo nazirano jako na Spatné zeny. Zaroven se
spoleCnost stile vice orientovala a vlastné nadéale orientuje na profit, lidé
sebevédomé usiluji o zvySeni prestize a vydélku, coz Casto vede ke zkazenému
lidskému charakteru a korupcim. Protichidny vyvoj v obou sférach zivota,

domdci 1 vefejné, nadale prohlubuje paradox, se kterym se potykaji zejména
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matky a ktery budeme nazyvat kulturni kontradikci matefstvi (viz kap. Intenzivni
mateftstvi).

Z déjinného piehledu matefstvi je patrné, Ze je to koncept nestily a
nejednotny, vyvijejici se paralelné se spolecnostmi a s ostatnimi geograficky a
kulturné podminénymi spolecenskymi fenomény. Zda se, ze spoleCenstvim
sdilené¢ predstavy o sprdvném nebo nutném pfistupu k détem byly v dé€jinach
mnohdy silnéj8$i nez mateiské pudy a laska. Nékdy ale byly zase naopak tyto
pudy a city spolecnosti zdiiraznovany tak intenzivné, az praxe vychdzejici
Z ptesvédCeni o bezmezné ladsce k potomkiim odporovala raciondlnimu
uvazovani. Mym cilem zde ovSem neni zjist'ovat, zda skuteéné existuje n&jaky
biologicky predur¢eny matetsky cit ¢i pud, pfipadné jak se konkrétné projevuje,
nechci popirat ani obhajovat vliv pfirody na pojimani a realizovani role matky,
mym umyslem je provéfit vliv spolecnosti a kulturniho prosttedi na utvaieni
dominujici nebo nejvice pribojné podoby mateistvi. K tomu mi kromé déjinné
analyzy matefstvi poslouzi také srovnani soudobych praktik matek z rtiznych
spolecenskych kruhti nebo srovnani matei'ské praxe v ramci odliSnych kulturnich

prostiedi.

1. 1. 2 Vliv socidalniho kontextu na materstvi

Na zacatek této kapitoly se vyborné hodi citace: ,,Materstvi se vidy
odehrava ve specifickem socidlnim kontextu, jenz se lisi ekonomickymi a
kulturnimi zdroji a omezenimi.*“ (Glenn, 1994, s. 3). Jinymi slovy bychom mobhli
fict, Ze matefstvi probiha v konkrétni historické situaci formované ptislusnosti
KurCité rase, tfidé, nabozenstvi nebo také etnické skupiné. Lze tedy
ptedpokladat, ze specificky spolecensky kontext bude matetfstvi ovliviiovat.
Na toto téma jsme jiz narazili, kdyZ jsme se naptiklad vénovali pojeti matetstvi
v 17. stoleti v zapadni Evropé (viz kap. Evropa v 17. stoleti a na pocatku 18.
stoleti). Avizovala jsem, ze podoba matetstvi v Evropé se neshodovala s pojetim
matefstvi v Americe, cemuz se vénuje Hays (1996). Tuto odliSnost bych zde

chtéla rozebrat diikladnéji, a dolozit tak rozmanitost konceptu matetstvi.
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Zatimco zapadni Evropa na ptrelomu 17. a 18. stoleti objevila détstvi a
spolu s nim také kulturu détstvi, coz souviselo s vyraznou zménou V pristupu
k détem, v péci o né, ve vychove a ve vnimani mateiské funkce (viz kap. Evropa
v 17. stoleti a na pocCatku 18. stoleti), v puritanské Americe v této dob& ke
stejnému vyvoji v péci o dit€¢ a v matetstvi nedoslo. Hracky, détské obleCeni atd.
byly dle ni stale né¢im zcela neznamym, pokracovala zde praxe znama z Evropy
15. stoleti zahrnujici naptiklad pevné€ zavinovaci odév, fyzické tresty 1 pouzivani
omamnych latek na uklidnéni ditéte. Pfesto bylo détstvi puritany povazovano za
zvlastni zivotni etapu. Béhem této etapy mélo byt dité zachranéno (zbaveno své
hiiSné, necisté piirozenosti) prostiednictvim ptisné discipliny. Potomci nebyli
ignorovani, byla jim vénovédna pozornost v tom smyslu, Ze byli nuceni pracovat,
fidit se pfisnou nabozenskou moralkou a byli bézné¢ fyzicky trestani. Rakoska,
prace, vedeni k posluSnosti vii¢i Bohu a rodi¢tim byly prostfedky k potlaceni zlé
vile vniting spjaté s lidskou bytosti. Poslusné dité neptijalo za vlastni pouze
dobré mravy a nabozenskou etiku, ale bylo také ekonomicky piinosné. Zavazek
tvrdé prace byl jednim zhlavnich prvka vykoupeni. Tento fakt vychézi
Z propojeni ekonomickych a ndbozenskych zdjmu, které bylo protestantismu
vlastni. Malé déti zpravidla vykonavaly domaci prace, a to takové, jaké jim veék
dovolil, napiiklad utiraly nadobi nebo trhaly pefi husam, v domacnosti hraly
podobnou roli jako sluzebnictvo, pokud vSak byly i na tyto ¢innosti pfili§ malé,
dohlizeli na né obvykle starSi sourozenci nebo matka. Détské hry jim byly
zakazovany, dokonce za né byly trestany, protoZe ptredstavovaly zahalku a ta
byla nezadouci. Zakladni manual pro vychovu poskytovala Bible nebo kazani.
Existovalo také né€kolik malo piirucek zaméfenych na vychovu, je ale nutné
zdlraznit, Zze byly psdny pro otce nebo pro rodi¢e jako mnozinu, nikoliv pro
matky. Pfi¢inou tohoto fenoménu byla zenska citlivost a nachylnost k projeviim
lasky, kterd jim zabraiiovala drzet nad potomky pevnou ruku. Pfisnou disciplinu
a moralku udrzoval vzdy otec, otec trestal a dohlizel, spolu s cirkvi a komunitou
byl ditéti autoritou. Ve spoleCnosti se udrzovalo patriarchalni uspotfédani, coz
V praxi znamenalo, Ze od Zeny se ocekavala stejna poslusnost smérem k muzi

jako od ditéte. Zenam davala spoleenskou hodnotu a prestiz pouze jejich
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plodnost, ¢im vic déti matka porodila, tim vazenéjSi byla, vétSi pocet déti
znamenal vétsi ekonomicky pfinos rodiny.

Vyse popsany puritdnsky model, ktery byl centralni pro utvafeni americké
ideologie a kultury, nebyl ale jedinym pfistupem k détem v Americe v 17. a
na pocatku 18. stoleti. Americti katolici (opét ze stfedni a vysSSi tiidy)
uptfednostiiovali jemnéjsi metody zbavovani déti dédicnych hiichil a inherentniho
zla. Ktomuto ucelu jim slouzil kiest a obecné svatosti. S potomky bylo
zachazeno citlivéji a byla jim projevovana naklonnost. Détem byl doptan prostor
na hrani, dokonce si mohly hrat naptiklad s détmi otroka a sluZebnictva, ktefi
byli v o¢ich panti pouze podiadnymi bytostmi.

Dramatickd zména se v otdzce spravné, vhodné vychovy a péce o dité
vV Americe odehrala na konci 18. stoleti a na po¢atku 19. stoleti. Hlavni pfi¢inou
toho podle Hays (1996) bylo, Ze ve Spojenych statech americkych bylo formaln¢
objeveno détstvi (oproti zapadni Evropé s asi 100letym zpozdénim). Déti se
piestaly rodit hiiSné a plné zla, na svét prichazely jako nevinné bytosti. Matetstvi
zaCalo byt valorizovano, vztah matky a ditéte byl naplnén laskou a rodiCe se
snazili ochranit nevinnost ditéte co nejdéle, udrzet ho stranou od néstrah zivota
mimo bezpecny domov. Rékoska jako nastroj udrzujici disciplinu byla postupné
nahrazovana lidskym svédomim a manipulaci s psychikou. S plynutim casu se
matefstvi vic a vic stavalo synonymem k péci o dité a vychové, jejichZ podoba se
pojila s pojmy, jako jsou city, zboZznost a néznost.

V kapitole Zdpadni Evropa na konci 18. stoleti a v 19. stoleti jsem
poukédzala na vyznam ekonomické situace matky, kterd do jisté miry Zenam
vnucuje urcitou formu matefstvi. Zde bych tento fenomén rada dovysvétlila a
opét na ném ukézala, jaké odliSnosti 1ze v matefstvi zpozorovat.

Nové vytvoreny intenzivngj$i model matefstvi na pifelomu 18. a 19. stoleti
(viz kap. Zapadni Evropa na konci 18. stoleti a v 19. stoleti) nebyl podle Badinter
(1998) zdaleka ptijiman a aplikovan vSemi matkami. Mezi zenami stfedni tfidy
byl sice velmi rozsifeny, ale ani zde nebyl pfijat automaticky a hned. V literatuie
zaméfené na vychovu také doposud existovaly vyjimky prosazujici odlisné

metody vychovy i1 péce o déti. Podivame-li se na jinou kohortu lidi, nez je stiedni
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tiida na Zapad¢, zjistime, ze velké mnozstvi matek v 19. stoleti zilo zcela mimo
vliv nové matetfské ideologie a nadale uplatiiovalo principy podobné tém dvé
stoleti starym. Napftiklad v chudych rodinach z pracujici tfidy, ve méstech mezi
imigranty nebo etnickymi menSinami musely déti 1 Zeny nadale pracovat a
ekonomicky pfispivat rodinnému rozpoctu, jejich matky pak nemély v disledku
diiny ¢as o dé€ti intenzivné peCovat a vychovavat je, nemohly si dovolit vénovat
se jen domacnosti, do urcité miry pro n¢ byli potomci nadale bfemenem. Préci
vV domécnosti za né¢ vSak nikdo nevykonal, takZe musely zvladat oboji, praci 1
domacnost, ptipadné se 0 domacnost a mladsi sourozence staraly jejich déti, a to
hned, jakmile jim to fyzicky vyvoj dovolil. Dalsi ¢innosti, kterou mohli potomci
ekonomicky pfispét rodin€, byl kromé brigdd napiiklad pouli¢ni prodej, Zebrani
¢1 vybirani popelnic. Jakmile dosdhli pfijatelného véku, opoustéli Skoly a
zapojovali se naplno do pracovniho procesu. Na koncept détské nevinnosti a
zenské vzneSenosti v tomto prostiedi nebyl prostor. Protoze ve méstech nemohla
fungovat rodinna hospodaistvi jako na vesnici, ndplni prace chudych Zen nebyla
prace na poli, ale pfevazné péce o déti z vyssich tiid.

Jestlize si ale matky ze stfednich a vysSich tfid pofizovaly pecovatelky
Z 7zen nizsi tiidy, kam se podé€l onen novy model intenzivnéj$Siho matefstvi?
Mizeme se domnivat, ze model intenzivniho matefstvi (z pfelomu 18. a 19.
stoleti) byl dlouho pievazné teorii a teprve na pocatku 20. stoleti se péce o déti a
vychova staly skute¢né vyhradné zalezitosti matek. Piestoze mnoho Zen svou
ulohu byt dobrou a oddanou matkou tedy neplnilo, od déti a domacnosti se
nedistancovaly, braly jako svou povinnost, aby bylo o potomky nalezité
postarano a domacnost dobie fungovala. To potvrzuje i Hays (1996), podle které
matky alespoil dohliZely na préci sluzebnych, dbaly na jejich poctivost a obzvlast
peclivé vybiraly vychovatelky svych déti. Chtély, aby to byly inteligentni,
moralni a spolehlivé zeny, které jejich détem nebudou ubliZzovat.

Mateistvi se nam doposud ukazuje jako rozmanity koncept. Zatimco
chudé matky byly v 19. stoleti spole¢nosti vnimany jako hloupé, nemravné a

zaludné, neni pochyb o tom, Ze ve stfedni a vyssi tfid¢ té samé doby ziskaly
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plodnosti a poctu déti, ale na zptisobu vychovy mensiho poc¢tu potomki. Protoze
V tomto prostiedi byly Zeny povaZované za moralni a ctnostné bytosti, staly se
nejlepsi volbou pro vedeni déti k poslusnosti a poctivosti.

Vyse uvedené piiklady odliSnych paralelnich konceptli matetstvi
v d&jinach vyvraci nazor na univerzalistické pojeti matefstvi a vedou k potvrzeni
socialnich kofeni matefstvi. V tuto chvili je jasné, ze chceme-li analyzovat
podobu matefstvi naptiklad u rodilych Americanek, Afroamericanek, asijskych
Americanek nebo Ameri¢anek hispanského ptivodu, neni mozné spojit je v jednu
kategorii AmeriCanek, je nutné zohlednit Zivotni souvislosti, protoze konkrétni
historicka situace a ptisluSnost k urcité rase, tfidé, ndboZenstvi nebo také etnické
skupiné¢ déla z matefstvi nejednotny koncept. Jmenované faktory samoziejmé
netvofi kontext matefstvi jen v pfipadé¢ mensin ve Spojenych statech americkych,
ale také vSude jinde ve svéte. Dulezité zlstava, Zze podoby matefstvi se lisi
vlivem mnoha spolecenskych aspektli a dominantni model zdpadniho matetstvi
praktikovany stiedni tfidou neni zdaleka univerzalni.

Dnes jsou to podle Collins (1994) naptiklad Zeny samozivitelky, lesby,
,kariéristky* nebo piislusnice etnickych menS$in, které naruSuji dominantni
euroamericky model matei'stvi nazyvany intenzivni matetfstvim. Tyto Zeny trvaji
na tom, ze odliSnosti jsou stejn¢ vyznamné jako spolecné rysy, a neustale se snazi
obhdjit alternativni formy matetstvi k idealizovanému modelu.

Poté, co jsem se doposud zabyvala podobami matefstvi, se pokusim
odpovédét na otazku, kterou jsem si kladla na zacatku provedené analyzy, tedy
zda je matefstvi biologicky determinovany stav nebo socidlni konstrukt.
Z rozmanitosti matefstvi vyplyva, Ze tento jev nema pfirozenou, samoziejmou
nebo nevyhnutelnou podobu. Ideologie a praxe péce o dit¢ se lisi, a to jak
historicky, tak mezikulturn¢. Matefstvi jakoZzto usporaddani zivota matky a ditéte
po porodu proto povazujeme za socialni konstrukt. Neni pochyb o tom, ze matky
miluji své déti, neni Ucelem této prace za kazdou cenu popfit vyjimecnost
mateiské lasky nebo existenci matefského pudu, tomu se zde nevénuji, pouze
poukazuji na to, Ze at’ uz existuje matetsky pud, nebo ne, at’ uz je matetska laska

dana biologicky, nebo ne, je to spoleCnost, kdo vytvaii a vst€puje matkam
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matefskou ideologii a praxi. Pristup k détem a péce o n¢€ neprameni z ptirody ani
nevznika ndhodné, veSkeré odliSnosti maji své vysvétleni zakotvené v kultufe ¢i
organizaci spole¢nosti. Kazda kultura vytvati vlastni ritualy péce o dité, tyto
ritudly tedy nejsou reakci na néjaké univerzalni détské potieby ani neprameni
z pokrevnich vazeb. Matka, jeZ pecuje o dité, nemusi byt nutné biologickym
rodicem, rodové vazby nejsou zarukou nebo voditkem ke sprdvné péci o
potomka, piistup k nému udavd zejména spolecnost a kulturni prostfedi, ve
kterém je vztah kditéti realizovan. Moc spole¢nosti je velika, pokud je
spole€nost napiiklad orientovand na muze a pfisuzuje jim veSkeré pravomoci,
matka se pak dostava do postaveni podobnému ditéti a mateistvi je podcetiovany
fenomén, pokud se ale do centra zajmu spoleCnosti dostdva dité, jeho
opedovavani a vychova hlavni postavou se stava Zena. Zena bude vzdy lepsi nebo
hor§i matkou podle toho, do jaké miry spole¢nost zdliraziuje nebo podcenuje
matefstvi. Pravdépodobné v zddné spole¢nosti vSak nejsou matetské aktivity
jedinymi aktivitami matek, nehledé¢ na to, zda jsou to matky biologické ¢i
nahradni, kazd4d Zena ma vice identit a roli, jejich Zivot se obvykle netoci
vyhradné kolem potomkii.

V Cinech a praktikach matek se, jak jsme vidé€li, vyskytuji na jedné strané
mnohé odliSnosti a na druhé stran¢ také mnohé podobnosti a shody, coz vyplyva
Z odlisnych ¢i podobnych socidlnich souvislosti. Nikde neni feceno, ze mame
rozdily v matefstvi potlacovat nebo minimalizovat a snazit se vytvaret n¢jaké
spolecenstvi Zen sdilejicich tataz presvédCeni. OdliSnosti bychom méli vnimat
jako projev nezavislosti, nikoliv jako separaci. Spolec¢nost je vytvafena nejen

shodami, ale také odliSnostmi, a tak to ma pravdépodobné byt.
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1. 2 Koncept intenzivniho mateistvi

Mateftstvi, jez odliSuji od téhotenstvi, zahrnuje péci o dité a jeho vychovu.
Cely tento proces se vyznacuje dynamickou aktivitou a neustdle se vyvijejicim
vztahem matky a potomka. V navaznosti na poznatky z piedchazejici kapitoly
pouziji k vystihnuti konceptu matetstvi slova Arendell (2000, s. 1192), ktera
oznacila matefstvi za socidln¢ vytvofeny soubor aktivit a vztahi, ktery je
prostiedkem péce 0 déti a vychovy.

Od 20. stoleti se zacal v zapadni Evropé a v Americe formovat model
intenzivngj$iho a také liberalnéjSiho matetstvi, ktery kladl vétsi naroky na matky
(viz kap. Zapadni Evropa 20. stoleti). Vyvoj nadale pokracoval stejnym smérem,
a sice dal od autoritativnich vychovnych modelti smérem ke snaze uchranit za
kazdou cenu détskou nevinnost pied zkazenym vnéjSim svétem. Do kontrastu
Kk trvalému vyvoji modelu matefstvi je mozné postavit od 18. stoleti nezménéné
spoleCenské piesvédCeni, Ze primarni osobou v péci o dit€¢ je Zena. Toto
piesvédceni trva od dob, kdy Zena byla zodpovédnd pouze za péci o déti a
vytvaieni ptijemného, bezpecného a v neposledni fad¢ také moralniho doméciho
prostiedi. Kombinace vyvoje nckterych trendi v matefstvi a stagnace jinych
vedla ke vzniku modelu matetstvi, ktery je nazyvan intenzivni materstvi. Vénovat
se détem a vytvaret jim pro zivot bezpecné, klidné podminky dnes uz ale obvykle
neni jedinym tkolem Zeny. VeSkeré naroky, které na Zeny spolecnost v otazce
matetstvi klade a které ony samy povazuji vétSinou za spravné, musi casto
zvladat v kombinaci se zaméstnanim, coz je problém, kterému se budu v této

casti prace také vénovat.

1. 2. 1 Intenzivni materstvi

Soucasna prevladajici ideologie matefstvi na Zapadé je takzvané
intenzivni matefstvi. Sdileji ji matky napfi¢ riznymi kulturami i piesto, Ze se

jejich individudlni aktivity a zivotni situace li§i. Tento pojem pouzila Hays
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(1996), nevytvorila jim vSak zcela novy koncept, spiSe prohloubila tvahy o
podobé matef'stvi v moderni dobé a zaroven sjednotila novéjsim badateliim
terminologii. Toto pojeti stoji na piesvédceni, ze matefstvi je zaméiené vyhradné
a zcela na dité, vyZaduje citlivost a stoji mnoho energie 1 ¢asu. Matky podle ng;
neurcuje jen to, co citi, ale hlavné co dé€laji nebo co se snazi délat. Matefstvi neni
primarng charakterizovano intimnim vztahem ditéte a matky, ale zejména
dovednostmi Zeny. Dynamickou interakci mezi matkou a potomkem vznika
hluboky, laskou naplnény vztah. Intenzivni matefstvi svou podobou do urcité
miry posiluje ideu rozdéleni Zenskych a muZskych roli.

Podle Hays (1996) jsou spole¢na praxe a hlavné sdilené¢ nézory matek
Z razného socidlniho prostfedi evidentni, toto jednotné chapani mateistvi dle ni
vychazi pravé zideologie intenzivniho matefstvi. Jednim ze znakl tohoto
fenoménu je, ze dité reprezentuje nevinnost a stdva se jakoby posvatnym. Stejné
tak se posvatnym miiZe stat 1 samo matefstvi, a to diky obé&tavé, nesobecké péci
matek o potomky. Deétstvi je krasné tim, jak je nezkazené, Cisté a jaky kontrast
piedstavuje ve srovnani se svétem dospélych. Dospéli a zejména potom matky
povazuji toto piirozené dobro, se kterym prichdzi déti na svét, za néco
mimofadného a v&Fi, Ze je potieba onu nevinnost chranit. Zeny vnimaji pééi o
dit¢ jako své poslani a jsou ochotné tomuto tkolu obétovat vlastni potencidlni
profit. Podle logiky intenzivniho matetstvi je détstvi, stejn¢ jako vychova ditéte
nécim nedotknutelnym, oboji méa byt ochraiiovano pied chladnou racionalitou
trzni spolec¢nosti. Projevem a zaroven dikazem détské nevinnosti a nezkazenosti
muze byt naptiklad spontdnni, neplanovana a velmi intenzivni laska k matce, jiz
je dité schopné pocitovat a vyjadfovat, nebo nehranéd radost, sjakou poznéava
svét. Dusledkem viry v détskou neposkvrnénost je nazor, Ze neexistuje Spatné ¢i
zI¢ dit¢ samo od sebe. Pokud se vilbec uvazuje o Spatném ditéti, obvykle je
pfic¢innou oné Spatnosti zptisob zachazeni s nim ¢i jiny vnéj$i faktor. Nevinnost je
také divodem k tomu, aby bylo détem dovoleno si hrat, aby nebyly zatézovany
priliSnou zodpovédnosti pattici k dosp€lému zivotu, a uz vibec ne tlakem
soupefivého individualismu. Soucasti ideologie intenzivniho matefstvi je ndzor,

ze détstvi je velmi prchavé a mélo by se détem doptavat co nejdéle. Matka, které
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jde vic o uspokojeni svych potfeb nez ditéte, je podle pievladajici ideologie
$patnou matkou (Guendouzi, 2005; Hays, 1996).

Typickym projevem intenzivniho matefstvi je také piesvédceni, Ze
primarni zodpovédnost za dit€ ma matka, a to nezavisle na tom, zda je
zaméstnand, v domacnosti nebo tfeba samozivitelka. Matky se snazi na déti
dohlizet, krmit je, vychovavat, uklizet po nich, hrat si s nimi, vzd¢lavat je atd.
K tomu zvladaji jesté vétSinu dalSich doméacich povinnosti, a to obvykle aniz by
nerovnomérnou vytizenost muziim zazlivali. (Liss, 2012). Diivodem k primarné
mateiské péci o potomky ze strany zen neni podle Hays (1996) obava, ze by ji
muzi nezvladli a ditéti ublizili, ale Zeny je nepovazuji za dostatecné kompetentni.
Otcoveé nerozumi ditéti a jeho potiebam tak jako matky, obvykle potiebuji navod.
Navic jim Casto chybi znalosti péfe o déti, ne€tou pfirucky ani si nevyménuji
navzajem své zkuSenosti s prateli. Matka miva dale tendenci citit se za své dité
zodpovédna 1 v situaci, kdy ho hlida nékdo jiny. Nikdy nezahodi své matefstvi za
hlavu, at' jde kamkoliv, obavd se, zda je doma vSe v poradku. Principidlné
podobny aspekt intenzivniho matetstvi zmiiuje Guendouzi (2006, s. 902),
nazyva jej ,,accessibility”, v podstaté se jedna o presvédceni, ze blaho ditéte
zavisi na tom, zda je matka potomkovi nepietrzité k dispozici, zda je na dosah.

Ptitomnost malého ditéte v rodiné ma obvykle mensi vliv na identitu nebo
identity muze nez zeny, coz je v souladu s vySe popsanym piesvédcenim, Ze zeny
jsou k péc¢i o potomky a jejich vychové kompetentnéjsi. Ideologie intenzivniho
matefstvi operujici s tim, Ze narozeni potomka zejména zendm vyrazné zméni
zpisob zivota, Castecné podporuje genderovou nerovnost (Bielby, 1989).
Zapadni kultura tadi, zd4 se, matefstvi mezi hlavni a nejvyznamnéjsi prvky
zenského Zivota. Arendell (2000, s. 1192) dokonce pouziva matefstvi a Zenstvi
Vv n¢kterych piipadech jako synonyma, naptiklad pokud jde o druh identity nebo
o zivotni zkusSenosti. Paralelné s tim mivaji matky bezdétnost spojenou s pocitem
osamélosti, prazdnoty ¢i neuplnosti. Ideologie intenzivniho matefstvi v sobé
zahrnuje nutkavou touhu Zen zalozit rodinu, zplodit potomka, kterého po sob¢ na

svété zanechaji. Zeny zpravidla potiebuji v Zivoté nékoho, koho bezmezné miluji
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a o koho pecuji, nékoho, pro koho 7iji. Matetska laska, tento hluboky a
mimofadny cit, 1ze povaZovat za kli¢ovy element intenzivniho matetstvi.

Dokud je Zena mlada, mizZe si dovolit byt sobecka. Jakmile se vSak stane
matkou, na prvni misto se v souladu sideologii intenzivniho matefstvi fadi
potieby ditéte, jeho zaopatfeni se stava prioritou. Vychova a péce o dité se
vyznacuji tim, ze jsou zaméfené na potomka, jinymi slovy se matky chovaji tak,
aby dosahly blaha ditéte, a to 1 na Ukor svého blaha. Dospéli maji snahu své
potomky potésit. Ptredpokladem k uspokojovani détskych potieba a tuzeb je
schopnost Zen znat individualitu svého potomka. Dobra matka naslouchd svému
ditéti, rozpoznava jeho potieby, touhy 1 zajmy a hlavné je reflektuje. Samo dité
se tak stava voditkem k ustanoveni stereotypll a reZimu v péci o né. Vychova a
péce zaméfena na dité tedy znamena délat to, co je nejlepsi pro potomka, nikoliv
nejpraktictéjs$i nebo nejvhodnéjsi pro rodi¢e. Matky se snazi dopiat détem vSe, o
maji z4jem, a umoznit jim Stastné détstvi a dobrou budoucnost (Arendell, 2000;
Hays, 1996)

Tento socialn¢ vykonstruovany matefsky styl je velmi narocny a
namahavy. Matefstvi nevystihuje jen hluboka laska, patii k nému taktéz mnoho
nutnych dovednosti a znalosti. PéCe o dit€ a vychova piedstavuji vzdy praci,
avsak intenzivni matef'stvi vyZaduje znac¢né vétsi usili matek nez jen poskytnuti
nutného minima lasky a fyzického zaopatieni. Matky museji zvladat byt milujici,
ohleduplné, pozorné, rozuméjici, podporujici, trpélivé, hrdé a hlavné ochotné byt
24 hodin denné k dispozici a reagovat na détské potieby, touhy, zajmy. Mateistvi
stoji mnoho sil, stoji také mnoho Casu a je potieba byt dobrym manazerem, aby
Sly matetské povinnosti skloubit s dal§imi aktivitami (Guendouzi, 2005;
Arendell, 2000). Porter (2010, s. 12) popisuje dobrou matku nadto vse jesté
zdanlivé protikladnymi rysy. Vidi ji jako klidnou, ale energickou, komunikativni,
ale naslouchajici, trpélivou, ale disciplinujici, ovS§em nikoliv prostfednictvim
trestl.

Model intenzivniho matefstvi se vyznacuje shovivavosti matek. Fyzické

trestani je pro vétSinu z nich nepfipustné. Absolutni poslusnost dosahovana
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pomoci biti nebo naplacani, pouzijeme-li jemné&}si slovnik, neni zadouci. Matky
nevnimaji naplacani ¢ fackovéani jako vhodny prostfedek discipliny. Casto se
vyhybaji také slovu ,,ne“. Jednou z technik, jak ukazat ditéti, co je spravné a co
neni, je soustfedit se na dobré chovani ditéte a upeviiovat ho v ném, podporovat
jej. Naopak pii zlobeni a nevhodném chovani se dba na diskuzi s potomkem, na
snahu vysvétlit mu, pro¢ by se takto chovat nemél, a na napravu.

Nelze nezminit fakt, Ze matefstvi, o kterém se zde bavime, s sebou nese
velké finanéni niklady. Ne kazdy si miiZe snadno dovolit platit drahé krouZzky,
kurzy, tréninky, hudebni néstroje, kostymy nebo také tabory, détské psychology,
soukromé Skoly, soukromé Skolky, vhodné a doporucované hracky, knihy,
pomiicky atd. Matky chtéji dat détem to nejlepsi a dopiat jim odmalicka vSe
potiebné, jednak jim chtéji umoznit pékné détstvi, jednak také chtéji, aby
V budoucnu nestradaly a mély hodné moZnosti. SnaZi se tedy, aby jim v ramci
svych moznosti poskytly co nejvice. Tim se navracime zpét k tomu, ze péce o
déti a vychova je zamétena vyhradné na dité a matky byvaji ochotné a pfipravené
upfednostnit zajmy déti pred svymi vlastnimi (Guendouzi, 2005; Arendell,
2000).

Warner (2012) charakterizovala intenzivni matefstvi péti komponenty.
Esencialismem, diky kterému jsou vyhradné Zeny kompetentni k primarni péci,
uspokojenim, protoze mateistvi povazuje Warner za nejvic napliujici poslani
zeny a protoze radost zeny se odviji od radosti ditéte, stimulaci, jelikozZ matky
neustale pracuji na kognitivnim vyvoji svych potomkti a podnécuji jejich rozvoj,
naroc¢nosti, jeZ matefstvi pfedstavuje, a zaméfenim na dité, coz ma za nasledek
neustalé podfizovani zajma matky potiebam ditéte.

Intenzivni podobé matefstvi se vénuje také Douglas (2004), ta nazyva
tento trend ,,mamismem®. Vychdzi z toho, Ze Zena se neciti zcela spokojena a
iplna, dokud neni matkou. Zeny - matky povaZzuje za primarni pecovatelky o
déti, a aby byly spofddanymi matkami, mély by byt ochotné veénovat se
potomkiim po fyzické, psychické, intelektudlni i emo¢ni strance, a to s ismévem
a plné porozuméni. ,,Musi obléci kostym zboznujici, obétujici se matky a

nepretrzite jej nosit.” (Douglas, Michaels, 2004, s. 6). Dobra matka
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uptfednostituje détské potieby pied vlastnimi, potomek pro ni predstavuje
sttedobod Zivota. Aby lépe porozuméla détskym potiebam, snazi se koukat na
svét jeho ofima a piedvidat jeho potfeby jiz doptedu. Kupuje mu hracky, které
povedou k osobnostnimu rozvoji, a déla vse pro to, aby rozvijela také emocni,
kognitivni a télesny vyvoj potomka. DalSim standardnim pfedpokladem
,mamismu* je snaha matek ziskat odborné znalosti ohledné péce o dité. Soubor
mySlenek, norem a praktik odpovidajici ,,mamismu* je béZné predstavovany i
v médiich.

Ideologii intenzivniho matefstvi podporuji rizné piirucky pro matky,
jejichz logika je vsouladu sni. Hays se ve svém dile (1996) vénuje studiu
nejprodavanéjSich americkych manuali pro matky a na zdklad€ z nich ziskanych
poznatkil tuto hypotézu potvrzuje. Ptirucky spojuje presvédceni, ze dit€ ma byt
opatrovano a vychovavano pravé matkou. Dale doporucuji mirné a laskyplné
metody, jeZ jsou zaméfené vyhradné na détské potieby a zdrovenn velmi
emociondlné¢ 1 financné¢ narocné. V neposledni tadé¢ vedou k ochrafiovani
détského svéta pred vnéjSim svétem plnym soutéZeni a touhy po profitu ¢i
materidlnich statcich. Matky by mély také pozorovat a regulovat fyzicky, duSevni
1 kognitivni vyvoj ditéte v pritbehu riistu, coz vyzaduje nejen porozumeéni ditéti
v praxi, ale také znalost teorie. Poukazuji naptiklad na nutnost stanovit
potomklim jasné hranice a byt samy schopné je dodrzovat, byt ptikladem, apeluji
na komunikaci a vysvétlovani ,,pro¢*, stejn€ jako na umoznéni ditéti podilet se na
rozhodnutich.

Arendell (2000, s. 1201) upozoriuje, ze matky piijimaji rady odbornikli
selektivné, a to disledkem odliSnosti, jakymi jsou naptiklad rasovd a tiidni
prislusnost, sexudlni orientace, ndrodnost, vira, vzdélanostni uroven, ucast na
pracovnim trhu a dal§i. Matef'skou praxi povazuje za nejednotnou a rtiznorodou.
Avsak 1 kdyZ se matetské praktiky vlivem kultury a Zivotni situace lisi, coZ jsme
konec koncti ukazali i v uvodni kapitole této prace, stale podle vySe zminiovanych
autorek plati, Ze ideologie intenzivniho matefstvi je v zapadni kultufe dominantni

a jeji vliv silny i v odlisnych prostiedich.
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Pérez (2009) je k ideologii intenzivniho matefstvi skeptictéjsi. Povazuje ji
za myty. Tyto myty fikaji, Ze matefskd laska je mimofadna, spontanni a
nekonecnd, matefstvi povazuji za jadro Zenského Zivota davajici mu ten pravy
smysl a Zenu - matku spojuji Sdomdcnosti a spéfi o potomky vcetné
upfednostiiovani jejich potieb pred vlastnimi. Obraz dokonalé¢ matky je podle
Peréz (2009) tvofen prave témito myty. V praxi vSak podle ni tento idealni model
naplituje jen malo Zen a ideologie slouzi zeyména k disciplinaci téch, ktefi se od
n¢j odklani. Model intenzivniho matefstvi by se dal v podstaté povazovat za
elitafsky, protoze zobrazuje piistup vysSich sttednich tfid a devalvuje ptistupy
jiné. Napftiklad chud$i Zeny nebo matky samoZivitelky si obvykle nemohou
dovolit do prace nechodit. Ackoliv i jim zlstdva moZnost volby, zda zlstanou
s ditétem doma, nebo ne, ve skute¢nosti moc na vybér nemaji, chtéji-1i déti a sebe
zabezpecit (Hennessy, 2009).

Vyznamnou ulohu pfi utvaieni ideologie intenzivniho matefstvi sehrila
Bowlbyho teorie attachmentu neboli teorie citové vazby z druhé poloviny 20.
stoleti. Bowlby (2010) jejim prosttednictvim tvrdil, Ze odd€leni potomka od
matek, byt ¢aste¢né nebo docasné, zpusobuje u déti deprivaci a narusuje jejich
psychicky vyvoj a tim 1 budouci schopnost navazovat a udrZovat vztahy.
Zduraziioval nutnost blizkého vzajemného kontaktu a vytvofeni pevné vazby,
ktera poskytne détem emocni 1 fyzické uspokojeni a pocit bezpeci. Svym
konceptem zasadn¢ ovlivnil obraz idealni matky a také postoj vefejnosti
k zam¢stnanym Zenam - matkam, a to negativnim smérem. Krom¢ toho, ze se
matky potykaji s kontrastem mezi chladnym, soutézivym, na zisk orientovanym
svétem a teplym, piivétivym domovem, kde dit¢ vyrlGstd v nezkazeném,
nesobeckém prostiedi, a Ze se musi v kazdodennim Zivoté vyrovnavat s obéma
témito logikami a dokdzat mezi nimi vhodné prechazet, jsou také konfrontovany
rozporem mezi pracujicimi matkami a matkami v domacnosti. Dobra matka je
podle rozebirané ideologie ta s intenzivnimi metodami, ztistava vSak otdzka, zda
zvladne a prida jesté roli vydéle¢né ¢inné osoby, aniz by piestala byt dost dobra.
Matka v domacnosti vénuje veskerou svou energii pé¢i o rodinu. Uklizi, pere,

vaii, nakupuje a hlavn¢ se vénuje ditéti a zajist'uje jeho rozvoj. Na druhé strané je
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tu pracujici matka, kterd kmitad mezi rodinou a praci, nebo zvlada oboji najednou.
Tato role je velmi naro¢na, psychicky 1 Casové, a vyZaduje organizacni
schopnosti. V této souvislosti nam na mysl muze prijit obrazek uspésné ,,super
mamy*“, kterd tlaci jednou rukou kocarek, v druhé nese aktovku, je elegantné
oblecend, upravend, jeji dit¢ je Cist¢ a dim nablyskany (Hays, 1996, s. 32).
Ackoliv oba mateiské styly koexistuji, vznika mezi nimi napéti a matky z jedné
skupiny ne vzdy respektuji a uznavaji praktiky matek z té druhé. Porter (2010,
Ss. 14) pouzila pojem ,,valka maminek”, ¢imz vyjadfovala vzajemné antipatie
pracujicich a nepracujicich matek dohadujicich se o spravném pfistupu a
obvinyjicich se na jedné stran¢ z lenosti, pasivity, znudénosti a na druhé ze
sobeckosti a zanedbavani potomka. Zda se, ze at’ jsou matky zaméstnané, ¢i
nikoliv, vzdy budou celit kritice. Bud’ jsou kritizovany za ne¢innost ve veiejném
zivoté, nebo za nedostatecné plnéni matetskych povinnosti.

Neékteré matky pracuji, protoze potiebuji penize. Mnoho znich vSak
pracuje z vlastni vule. Praci berou jako psychicky odpocinek od ditéte, chtéji
udrzovat kontakty s dospélymi, zapojovat mozek i jinak nez jen péci o dité, byt
produktivni a v neposledni tadé¢ posilovat vlastni (samostatnou) identitu.
Pravdépodobné také nechtéji byt spojované s existujici predstavou linych,
splnéni zavazku, které se poji s dobrym matetstvim, tedy upfednostnéni détskych
potieb pfed vlastnimi a zabranéni komplikacim a problémim pojicim se
s odchodem matek do préace. Jsou odhodlané plné se vénovat ditéti a byt skutecné
intenzivné matkami. Do stfetu se tak dostdvaji dva nazory, prvni, Ze détské blaho
zavisi na neprezitém kontaktu s matkou, a druhy, Ze pouze spokojend matka
muze délat dit¢ Stastné. Pracujici matky vSak véfi, Ze své potomky
nezanedbavaji. Argumentuji naptiklad tim, ze diky praci jim mohou dopftat lepsi
hracky, obleceni, vzdélani nebo vic zazitkl a vylet, Ze Cas straveny ve Skolce
nebo s chiivou podporuje jejich nezavislost a socialni zdatnost nebo ze chvilkové
odlouceni zkvalitituje ¢as straveny s potomkem. Matky vétSinou také organizuji
svou praci tak, aby s ditétem stihly vétSinu aktivit a hlavné ty vyznamné.

Potomek obvykle ziistdva 1 pfi zaméstndni primarnim zajmem matek, logika
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intenzivniho matefstvi plisobi siln€ji neZ logika materidlniho svéta. Socialni tlak
vSak muizZe vzbuzovat u pracujicich matek pocit viny. Zejména pokud dité
v n&jakém ohledu selhdva (Johnston, 2006; Guendouzi, 2006; Medin, 2009).
Mnoho Zen popisuje matefstvi jako napliiujici Zivotni poslani, pfesto se
zejména intenzivni matetstvi poji Casto také s negativnimi psychickymi stavy.
Zeny v domacnosti mohou pocitovat uzkost, depresi nebo zarmutek z toho, Ze
idealni matetska tloha se vSemi svymi komponenty je v podstaté nedosazitelna, a
pocit ménécennosti a podiadnosti z toho, Ze jsou ekonomicky zavislé. Pokud jde
0 pracujici Zeny, objevuje se u nich pocit, Ze nesplituji vSechna kritéria spravné
matky jeSté silnéji. Ve snaze balancovat mezi praci a rodinou trpi Casto
nedostatkem spanku, ¢asu na relaxaci, jsou pfetazené a ve stresu. DalSim zdrojem
nepohody a neuspokojeni miize byt obétovani vlastnich zajmda, potieb a tuzeb ve
prospéch ditéte (Warner, 2012). ,Jedind vec, ktera by mohla matky dostatecné
motivovat zmenit sviij pristup, by byl ditkaz, Ze intenzivni materstvi piisobi Spatné
na ty, kterym ma prospivat, na déti.“ (Warner, 2012, s. 53) Autor timto vyrokem
upozoriiuje na negativni vliv ideologie intenzivniho matefstvi, ktera je podle
Warner silné tfidné podminénd az elitaiskda a mnoha matkdm spiS Skodi a
disciplinuje je za odlisnost. Pro vét$inu Zen je tento model nerealizovatelny kvili
vysokym narokiim a mnoho Zen s nim ani nesouhlasi. Pravdou je, ze ackoliv je

ideologicky tlak intenzivniho matefstvi silny, v praxi nedominuje.
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1. 3 Matei'stvi v Ceské republice

Doposud jsem se v této praci vénovala konceptu mateistvi obecné, jeho
vyvoji a intenzivni podob¢ rozsifené od 20. stoleti. Nyni se zamé&fim pouze na
Ceskou (diive Ceskoslovenskou) republiku a struéné predstavim, jak pisobila a

plsobi na rodinnou praxi a mateftstvi politické ideologie.

1. 3. 1 Materstvi a komunisticky rezim

Komunisticky rezim, respektive jeho ptedstavitelé se snaZzili zbavit vSech
piekazek branicich prosazovani svych idedli. Prekdzkou pro né€ byla 1 pomérné
silnd role rodiny, snazili se ji tedy oslabit, v€etn¢ vztahu matek a potomki.
Rodinna loajalita pro né ptedstavovala nebezpeci. Zaroven ale usilovali o udrZeni
vysoké porodnosti, jednak kvili poctu pracovnich sil, jednak aby ostatnim
zemim dokazali, Ze na rozdil od Zapadu se nepotykaji s poklesem porodnosti.
,,Ambivalence mezi pohledem na rodinu jako na konkurenta a nepritele reZimu a
prostiedku, diky némuz lze ziskat podporu mlicici vétSiny, prostupuje
realizovanou socialni politiku v celéem obdobi 1948- 1989.“ (Hamplova, 2001,
S. 2).

Béhem celého komunistického rezimu se ideologie zeny - matky vyvijela
a ménila. Po nastupu komunistické strany k moci v roce 1948 se spole¢nost
velmi rychle odklanéla od modelu Zeny - peCovatelky a muze - zivitele. Pracujici
matka se stala idedlem Zeny, diraz byl kladen na jeji ekonomickou samostatnost
a proklamovanou emancipaci. Zeny se vice méné dobrovolné zadaly podilet na
povalecné obnoveé zeme a pozdégji i na budovatelském Usili, jejich mobilizace jim
byla pfedlozena jako dosazeni rovnosti. Pfedpokladalo se, Ze domécnost bude
pomoci novych technologii a vefejnych sluzeb osvobozena od tézké a umorné
prace. Zaméstnanost zen vyrazné stoupla béhem 50. let, a to jiz v utlém véku
potomka, péc¢i o malé déti pracujicich matek obstaravaly Casto babicky nebo jiné

zeny z rodiny, zejména vSak vzrostl pocet matetfskych Skol a jesli, vyuzivaly se
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dokonce celotydenni jesle. Matky (i otcové) prestavaly mit hlavni slovo
vV rozhodovani o dal§im zivoté ditéte (naptiklad o budoucim vzdélani). Védecke
autority tento program podporovaly, pedagogové a psychologové zastavali nazor,
ze détsky kolektiv ve Skolkach, jeslich apod. v kombinaci s péci odbornika
stimuluje rozvoj déti lépe nez rodina. Naptiklad primyslové vyrabéné susené
mléko bylo pediatry shleddvano zdravéj$im nez mléko matetské. Rezim vyvijel
silny tlak na odchod zen z domacnosti, nehledé¢ na v&k ¢i pocet déti, snazil se
zrusit domov jako misto stmelujici rodinu a udrZujici tradici. Bylo
proklamovano, Ze nezavislé zeny jsou lepSimi, zkuSenéjSimi a véazengjSimi
matkami, Ze se zaméstnanosti nepfestavaji byt dobrymi, milujicimi a peclivymi
matkami. Péce o déti se jednoduSe nepovazovala za obecné prospé$nou praci.
Kolektivni vychova byla propagandisticky oznaCovana za ,,détsky rdj*. Mnoho
zen propagandé podlehlo, jiné ptijaly jeji argumenty jako utéchu, faktem vSak
zlistava, ze pocet potomkl navsStévujici zafizeni pro déti vyrazné piibyvalo.
Nejenze déti tedy travily Casto celé dny v pfedskolnich zafizenich, ale vytizeni a
z4téz pracujicich matek se projevily také nezddoucim poklesem plodnosti. Vliv
na snizeni porodnosti mélo zmirnéni trestu za imyslny potrat (z az péti let vézeni
na jeden rok) zroku 1950, dokonce byla interrupce za uréitych podminek
legalizovana (pfi ohroZeni zivota rodicky naptiklad). Tento fenomén se jesté
zintenzivnil po roce 1957, kdy bylo povoleno umélé pieruSeni téhotenstvi i
z jinych nez zdravotnich divodi. Napiiklad vroce 1961 doslo k 70 tisicim
potrati. Vreakci na to vznikaly interrupni komise, které posuzovaly
relevantnost preruseni téhotenstvi a povolovaly ho, ¢i zamitaly. V této dob¢ byl
stav rozsifeni zenské antikoncepce, co se dostupnosti i znalosti tyce, stale jeste
katastrofalni, mnohé Zeny se o ni dozvidaly teprve ptfed interrupéni komisi.
Informovanost o antikoncepci se obecné odvijela od urovné vzdélanosti,
kondomy uzivali zejména stiedoskolaci a vysokoskolaci.

V 60. létech se protirodinna rétorika zmirnila. Rodina se ukézala pevné&;jsi,
nez mnozi revolucionafi ¢ekali, a pozitivni vliv mély také publikace studii a
diskusi o deprivaci, kterou prozivaly deti bez pevného rodinného zazemi. Vlada

s oporou Vv datech o détské deprivaci a o zvySené nemocnosti déti dochdzejicich
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do jesli a Skolek zavedla v 60. letech model pferuSované pracovni drahy Zen a
mateiskou dovolenou, o coz se zasadil také Cesky svaz Zen. Odbornici
zdlraznovali, Ze jesle jsou prosttedkem k doplnéni rodinné vychovy, nikoliv
jejim nahrazenim, a podavali ditkazy o jejich rizikach (nemocnost, oslabeni,
psychicka deprivace). NeSlo o celkové odmitnuti kolektivni vychovy, ale
poukazovalo se na nepostradatelnost individualniho ptistupu k détem, jejZz miize
zajistit jen rodina. Funkci rodiny piestavalo byt jen slouzit statu, ale také
napliiovat potfebu blizkych vztahii a péfe o potomky. Péfe o potomky a
0 domacnost zlstdvaly nadale zodpovédnosti Zeny a bylo ,,normalni“, Ze toto
déla Zena zdarma. Zaroven se také prosadil ndzor, Ze vyhodnéjsi je pro stat platit
zen¢ V domacnosti matetsky prispévek nez financovat Skolky, jesle atd., aby
mohla Zena chodit do prace. Matky navic pro nemocnost potomkl casto
v zamé&stnani chybély. Stat zkratka shledal, Zze na kratkou matetskou dovolenou a
provoz jesli doplaci. Uplna demobilizace Zen z pracovni sféry byla vsak
vzhledem ke sniZeni mezd muzl jiz nemozna, rodiny potiebovaly obvykle dva
piijmy.

V 70. letech se v praxi prosadil model pferuSované pracovni drahy zen,
k c¢emuz prispélo oslabeni dirazu na vykon v zaméstnani vlivem normalizace, a
populace se stahla vice zpét do svych rodin. Rodina se stala mistem pro
,potiebou‘* spolecnosti byla vychova nového socialistického ¢lovéka, na rozdil
od 50. let ale nekolektivné. Ackoliv byla snaha pfedstavitelli reZimu provést toto
bez intimizace rodiny, familiarismus byl velmi rozsifeny a vztahy v rodiné
véetn¢ vychovy a péfe o dité se stavaly prioritou. Mlada generace byla
vychovavana a vzdélavana tak, aby svymi znalostmi byla dobfe pfipravena
k budoucimu rodi¢ovstvi, vychové déti 1 manzelstvi, jehoz hlavnim
spoleCenskym tukolem byla pravé ona vychova. Mateiska role Zen byla
spoleCensky ocenovéana, zdlraziioval se jeji pozitivni ekonomicky i spolecensky
disledek. Déti mély podle proklamované ideologie jiz odmalicka poméhat
vV chodu domécnosti, osvojovat si, jakym zpiisobem se zajist'uji zivotni potieby,

ucit se finanéni gramotnosti, aby se mohly ucastnit tvorby rodinného rozpoctu a
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védély, kolik co stoji. Rodice méli jiz odmalicka pridélovat détem urcité
povinnosti, trvat na jejich plnéni a dbat na to, aby v nich nepéstovali sobeckost
tim, Ze by jim dopféavali nadstandardni péc¢i na tkor uspokojovani svych potieb.
V této dobé dominoval model dvou Ziviteld s pferuSsovanou pracovni drahou a
matky mohly pobirat rtzné piispévky, naptiklad pii narozeni ditéte, pfi
oSetfovani Clena rodiny, pfidavky na déti, matetsky piispévek, piispévek na
vyzivu, zaopatiovaci ptispévek, dale mohly Cerpat neplacené volno nebo mély
upravenou pracovni dobu. Kromé finan¢ni podpory statu fungovaly také
naturdlni formy pomoci. Byly jimi napfiklad pfiznivé sazby za umisténi déti
v détskych zafizenich, poskytovani ucebnic zdarma nebo dotace na provoz
jidelen ve Skolskych zatizenich. Pokud jde o potratovou legislativu, od 1986 ma
zena pravo beztrestné pozadat béhem prvnich 12 tydnt téhotenstvi 1€kate o jeho
preruseni. Interrupéni komise byly zruSeny. (Uhde, Haskova, 2009; Dudova,

Haskova, 2010; Hamplova, 2001; Tama, Vilimek, 2009; Fiser a kolektiv 1984).

1. 3. 2. Soucasnd situace v Ceské republice

V Ceské republice je historicky relativnd vysokd zaméstnanost Zen.
Ministerstvo prace a socialnich véci usiluje o co nejlepsi slucitelnost profesnich a
rodinnych roli pro lidi, ktefi nechtéji ani na jednu z nich zaneviit. K dosazeni
tohoto cile pouzivaji opatieni pracovnépravni povahy a finan¢né a teritorialné
dostupné sluzby péce o déti (zejména do tfi let jejich veéku, ptedSkolniho a
mladsiho Skolniho véku ditéte). Ke zvysené ochrané a zvyhodnéni zen - matek
nebo piipadné také muzl -otci v pracovnépravnich vztazich slouzi matetska
dovolend, rodi€ovskd dovolend, pracovni volno, Uprava pracovni doby, pruzna
pracovni doba a dal$i. Matetska dovolené za¢iné zpravidla od Sestého tydne pred
o¢ekavanym dnem porodu. Nikdy nesmi byt kratsi nez 14 tydnid a nesmi
v zadném ptipad¢ skoncit diive, nez uplyne Sest tydnti od dne porodu. Pokud se
zaméstnankyné vrati po matefské dovolené do prace v dobé, po kterou je
opravnéna Cerpat matefskou dovolenou, musi ji zaméstnavatel zatadit na jeji
puvodni pracovni pozici a pracovisté. Neni-li to mozné proto, ze tato prace
odpadla nebo pracovisté¢ bylo zruseno, ma zaméstnavatel povinnost zaradit ji
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podle pracovni smlouvy. K prohloubeni péce o dité¢ je zaméstnavatel povinen
poskytnout zaméstnankyni (nebo zaméstnanci) rodiovskou dovolenou. Ta
piislusi matce po uplynuti matetfské dovolené. Jeji délka je pohybliva, nejdéle
vsak do Ctyt let potomka. Zaméstnavatel také v souvislosti s péci o dité poskytuje
Vv urcitych ptipadech pracovni volno S nahradou mzdy nebo platu, naptiklad kviili
navstéveé 1ékare. Dale omlouva neptitomnost rodice po dobu oSetfovani ditéte,
m¢él by také naptiklad ptihlizet k potfebam matek pii tvorbé smén, umoznit kratsi
pracovni dobu nebo jinou vhodnou upravu pracovni doby. Ve vykonavani
zaméstnani mohou matkam vyrazné pomdhat také instituce pecujici o déti, ty
jsou rozdélené podle véku. Sit’ sluzeb péée o déti do tii let véku neni v Ceské
republice pfili§ rozvinutd. V pribéhu 90. letech doSlo Vv reakci na nezdjem
k vyznamnému poklesu poctu jesli. Naopak velky zajem je o pedagogicky
orientované mateiské Skolky, dochazi do nich kolem 90% détské populace, maji
pomérné dobrou povést v odbornych kruzich 1 mezi rodici. K dispozici jsou také
Skolni druziny a kluby, které rovnéz napomahaji zejména rodicim déti mladsiho
Skolniho veéku skloubit praci a rodinu (Dudova, Haskova 2010; Rodinna politika
- MPSV 2008).

Abychom si udélali presnéjsi piedstavu o stavu Ceské spolecnosti a jejim
vyvoji, tedy o spolecnosti po zméné rezimu a pied nim, zaméfim se na cisla.
K tomuto ucelu vyuziji tabulky z prace Hany HaSkové (2014). V prvni tabulce
(viz Tabulka 1) vidime, jak se vyvijela spole¢nost v otazce zaméstnanosti matek
a otcll. Zatimco muze, zda se, nijak neovlivnila zména rezimu ani se jejich podil
na pracovnim trhu vyrazné¢ neménil s vékem jejich potomkill, u Zen pozorujeme
vyrazngj$i tendence. Ve vSech zobrazenych etapach pfibyva pracujicich Zen
s rostoucim vékem ditéte. Po 1989 ziistava v domacnosti s malymi détmi (do 3
let) znatelné vice Zen neZ pred revoluci. Casteény uvazek vyuzivaji zejména
matky s détmi ve véku 3-5 let, a to ve vSech Casovych obdobich (nejvice pied
1989), muzi jsou takto zaméstndvani vyjimecné. Z tabulky také vyplyva, ze
V soucasnosti pomérn¢ hodné zen zistavd v domécnosti 1 ve vysSim véku ditéte

(6-10 let), coz je zména oproti diivejsku.
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Tabulka 1:Prevladajici pracovni postaveni matek a otcu podle fazi rodinného

cyklu v pribehu casu (v %).

Rok
narozeni Ekonomicka aktivita matek Ekonomicka aktivita otct
ditéte
V domécnosti/ 5
Plng | Césteény mat.evrska ci PIng Castecnyvuva,zerk/
, , rodicovska . bez zaméstnani/
uvazek | uvazek . uvazek .
dovolena/bez brigady
prace/brigady
V dobé, kdy byly nejmladSimu ditéti méné nez 3 roky
1975-
1979 29 6 65 85 3
1980-
1989 28 7 65 80 3
1990-
1999 15 5 80 81 2
2000+ 9 3 88 78 5
V dobé, kdy bylo nejmladSimu ditéti 3-5 let
1975-
1979 62 15 23 86 1
1980-
1989 61 16 23 86 1
1990-
1999 55 12 33 81 2
2000+ 36 11 53 80 3
V dobé, kdy bylo nejmladSimu ditéti 6-10 let
1975-
1979 90 8 1 87 0
1980-
1989 87 7 6 87 1
1990-
1999 84 8 8 84 1
2000+ 64 10 25 81 1

Zdroj: Haskova, H. (2014). Viastni cestou? Zivotni drihy v pozdné moderni
spolecnosti. Praha: Slon+Sociologicky vistav AV CR v.v.i., s. 195.
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Druh4 tabulka (viz Tabulka 2) znazornuje, jak se ménily vyuZivané typy
péce o déti zaméstnanych rodi¢d v pribéhu Casu a také s vékem ditéte. Z tabulky
vyplyva, ze u déti starSich tfi let pfevazuje ve vSech casovych etapach
institucionalni péce nad ostatnimi nabizenymi formami. Vyjimka je u déti
mladSich, jejichZ péci zajist'uji srovnatelné instituce, prarodic¢e nebo se V péci 0
n¢ rodice stiidaji. Tento fakt je v souladu s vySe uvedenym tvrzenim, ze o jesle
klesl po revoluci zijem a Ze Skolky jsou naopak velmi vyuZivané.
V zaznamenanych obdobich velmi malo funguje sousedska vypomoc a placené

hlidani nebo prace z domova.

Tabulka 2: Previddajici zpiisob péce o déti v ruznych fazich rodinného cyklu

V rodinach, kde byli oba rodice zaméstnani v priubéhu casu (v %).

oy Placené A_lespoﬁ
Rok Instituce Rodice hlidani JEde.rJ :
narozeni | péce o Se,v. Prarodice nebo 2 rodicu Celkem
ditéte dité vv[,)em. sousedska PO
stridali , y4
VYPOmot | 4omova
V dobé, kdy byly nejmladSimu ditéti méné nez 3 roky
1975-1979 68 12 15 5 0 100
1980-1989 72 9 17 1 1 100
1990-1999 58 19 21 0 1 100
2000+ 29 32 28 7 5 100
V dobé, kdy bylo nejmladSimu ditéti 3-5 let
1975-1979 86 4 8 1 1 100
1980-1989 87 5 7 0 1 100
1990-1999 81 8 11 0 0 100
2000+ 77 9 13 0 1 100
V dobé, kdy bylo nejmladSimu ditéti 6-10 let

1975-1979 77 14 9 0 0 100
1980-1989 80 12 7 0 1 100
1990-1999 78 14 7 0 1 100
2000+ 74 16 9 0 1 100

Zdroj: Haskova, H. (2014). Viastni cestou? Zivotni drdahy v pozdné moderni
spolecnosti. Praha: Slon+Sociologicky vistav AV CR v.v.i., s. 196.
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Od empirickych dat se nyni vratme k teorii. Podobami matefstvi se
zabyva napiiklad Mozny (2008, s. 180-184), ktery ve svém dile popisuje tii
modely matefstvi. Prvni nazyva konzervativnim stanoviskem, které spociva
v presvédceni, Ze vdané Zeny nemaji pracovat mimo domadcnost, zvIaSté pak
pokud jsou matkami. Nekonkuruji tedy muzim v soutézi o pracovni pozice.
Muzi jsou zodpovédni za uziveni rodiny. Druhy pfistup je neokonzervativni.
Podle n€j mohou pracovat pouze bezdétné zeny, které ziskaly kvalifikaci, nez se
vdaly, a praci vykonavaly, dokud se jim nenarodily déti, a opét ji budou
vykonévat, az déti nebudou péci (tolik) potiebovat. Timto piistupem se fidi
ttifAzovy model matefstvi, ktery zacal v zapadnich spolecnostech ptevladat od
80. let a i dnes podle Mozného prevlada. Zaméstnanost zen se stala
samoziejmosti a méla dva vrcholy, pfed a po matefstvi. Treti stanovisko je
egalitarni. Podle néj tfifazovy model mateistvi devalvuje Zenskou kvalifikaci,
zejména pokud je faze matefstvi v domacnosti delsi. PovaZzuje ji za handicap
branici rovnosti Zivotnich Sanci muzii a Zen. Zména postoji prochéazela podle
Mozného (2008) vyvojem od konzervativniho k nekonzervativnimu a
k egalitaiskému piistupu. Neprobihala vSak stejné v odliSnych spolecenskych
vrstvach ani soucasn¢ v ruznych spole¢nostech naSeho kulturniho okruhu.
Hledéni slucitelnosti matetstvi a pracovni drahy vedlo k diferenciaci Zivotnich
drah. V soucasnosti podle vySe uvedeného autora neexistuje jeden zavazny
model matefstvi. Pravé tomu, jak vypadd matefstvi v souCasnosti u nds, a to
nejen v otazce kombinace se zaméstnanim, se budu vé€novat ve vyzkumné ¢asti

této prace.
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2. Metodologie

V kapitole Teoretickd cast jsem se vénovala fenoménu matefstvi.
Prostfednictvim odbornych publikaci vybranych autor jsem se soustfedila na
pfedstaveni matetstvi jakoZto socidlniho konstruktu, z ¢ehoz vychdzim i1 ve svém
vyzkumu. Zvlastni pozornost jsem vénovala konceptu intenzivniho matetstvi,
nebot’ podle citovanych autorii je to dominujici ideologie v dneSni zapadni
spolec¢nosti. Na zavér jsem se zabyvala matefstvim v kontextu ¢eského prostiedi,
ve kterém je mij vyzkum realizovan, coZz bylo motivovano piesvédcenim, Ze
znalost historického vyvoje a soucasného stavu matefstvi z citovanych
odbornych praci usnadni porozuméni vyzkumnym zavéram.

Cilem mé prace byla obecné tfeceno explorace a explanace matefstvi
v Ceské republice. Konkrétné jsem usilovala o zachyceni podoby matefstvi u
dvou rozdilnych vyzkumnych skupin, zejména ve vztahu k idedlu intenzivniho
matefstvi. V duchu socialniho konstruktivizmu mé zajimalo, zda lze u ceskych
matek v zavislosti na vysi vzdélani a zaroven na prostfedi, v nichZ je mateistvi
realizovano a v nichz lze pfedpokladat kulturni odliSnosti, identifikovat rozdilné
vychovné piistupy a obecné chapani a prozivani matefstvi. Dale jsem se
soustiedila na to, zda, do jaké miry a u koho se projevuje v teoretické casti
citovanymi autory proklamovany koncept intenzivniho matefstvi.

Vyzkumny vzorek byl v souladu s mym vyzkumnym zamérem vybran tak,
aby byl maximalni pfedpoklad odhaleni odlisnych modelt matetstvi. Zakladni
pozadavek byl vSak shodny pro vSechny Zeny, alesponl jeden z jejich potomkil
musel byt mladsi péti let a Zeny musely sdilet domacnost s otcem potomka ¢i
potomkil. Tyto parametry jsem si zvolila hlavné kviili zachovani jisté
homogenity umoznujici stavét dvé vytvotfené vyzkumné skupiny do opozice a
porovnavat je. Nizky v&k ditéte byl nutny kviili aktudlnosti zkoumanych situaci a
uchovavani pozadovanych informaci stile pomérné Cerstvé v paméti a aspekt
sdileni domadacnosti s otcem potomka jsem se rozhodla vyuzit jako

standardizovanou vychozi pozici matefstvi v§ech komunikacnich partnerek. Jako
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optimalni v mé situaci jsem vyhodnotila provést vyzkum se 14 respondentkami.
Neni to sice pocet, ktery by mé& opravinoval vydavat vysledky za obecné platné,
avSak umoziuje mi jiZz zachytit jisté trendy, udé€lat do problematiky vhled a
konstatovat vyplyvajici zavéry. Na druhé strané je pro mne, jakoZzto
samostatného badatele s omezenymi moZnostmi, takovyto rozsah vyzkumu
realizovatelny. Pokud jde o tvorbu dvou vyzkumnych skupin, zvolila jsem si
sedm respondentek z venkova, pfiCemz obce jsem specifikovala maximalni
velikosti 3 000 obyvatel, a tyto Zeny musely spliiovat jesté poZadavek maximalné
sttedoSkolského vzdé€lani. U druhych sedmi komunikacnich partnerek bylo
poZzadovano vysokoSkolské vzdélani a bydlist€¢ ve mésté s minimdlnim poctem
obyvatel 150 000. Jak bylo jiz feceno, vyzkumny vzorek byl v souladu s mym
vyzkumnym zamérem vybran tak, aby byl maximalni pfedpoklad odhaleni
odlisnych modeld matefstvi. Na venkové lze vlivem odlisného Zivotniho stylu
predpokladat jinou kulturu matefstvi nez ve velkém mésté, kde navic mohou
silngji plsobit trendy ze zahrani¢i nebo védecké debaty, a to zejména 1
vV kombinaci se vzdélanosti, na venkové naopak nelze vyloucit siln€jsi diiraz na
dodrzovani norem sdilenych celymi generacemi, coz je utvaieno vetsi vzajemnou
pospolitosti obyvatel.

K vybéru vyzkumného vzorku jsem vyuzila zejména socialni sit’ facebook
a vlastni kontakty. JelikoZ sama pochazim z malého mésta, kde jsem do dosazeni
dospélosti zila a kde mam nadale urcité kontakty, ziskala jsem pies né nebo
S jejich pomoci doporuc¢eni na mozné¢ vhodné adeptky z Sirokého okoli. Dale
jsem tyto zeny obvykle prostiednictvi facebooku, nebo vyjimeéné telefonicky
(pokud samy svolily s poskytnutim mi telefonniho ¢isla) kontaktovala a zjistila,
zda spliuji pozadovana kritéria, a samoziejmé jsem jim struc¢n¢ predstavila, o co
mi pijde. Respondentky z velkého mésta jsem shdncla vyhradné pies své
kontakty v Praze a taktéz jsem je stejnym zptisobem kontaktovala. Zadna
Z respondentek nepatiila mezi mé blizké znamé. Ve vysledku se komunika¢nimi
partnerkami stalo sedm zen z Prahy a sedm Zen z domazlického okresu, ovsem
z riznych obci a vesnic (nejmensi obec méla 500 obyvatel, nejvétsi 3000

obyvatel). Z Prahy méla vétSina zen vysokoskolsky titul Mgr. nebo Ing., jedna
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respondentka byla JUDr. a dvé ziskaly Ph.D, zatimco z venkova mély aZ na
jednu vyu€enou matku vSechny maturitu. Bezpochyby 1 vysSe dosaZeného
vzdélani a tudiz délka studia mély vliv na veékovy rozdil mezi Zenami z obou
vyzkumnych skupin. Zatimco matky na venkové porodily prvni dité obvykle
mezi 25 az 27 lety, v Praze bylo toto rozmezi 30 az 35 let. Z kazdé skupiny Zila
jedna Zena s otcem déti mimo manzelstvi, ostatni byly vdané.

Sbér dat jsem ve svém vyzkumu realizovala prostfednictvim problémové
orientovanych rozhovor. Jako pomocny nastroj jsem vyuzila dotaznik (viz
Ptiloha A) zaméfeny na ziskani sociodemografickych udaji, jenz jsem sama na
zaCatku rozhovoru s respondentkou vyplnila. Pfinos dotazniku vidim hlavné
V poskytnuti pevné osnovy uvodnich otdzek a ve v€asném piehledném zisku
udaji, které mi pomohly vhodné udavat rozhovoru smér. Problémove
orientovany rozhovor jsem si jako techniku sbéru dat zvolila zejména proto, Ze se
neomezuje na kladeni predem definovanych, izolovanych otdzek, kdy je
komunikac¢ni partner tlacen k uzSim odpovédim. Vyzkumnik si pfi jeho realizaci
musi na zaklad¢ teoretickych znalosti a také svych subjektivnich zkuSenosti
piipravit témata, jimz se bude chtit béhem rozhovori vénovat. V prabéhu
samotného sbéru dat by pak mél podnécovat respondenta, aby své povidani sam
systematicky rozvijel a zabyval se zejména tim, co v rdmci vyzkumného tématu
nebo vyzkumnych témat povazuje za diilezité ¢i vyznamné. Forma povidani se
muze liSit podle z4jmu a vypovédnich kompetenci komunikacniho partnera, roli
muze hrat také typ zvoleného tématu. Nékdy ma rozhovor vice narativni podobu,
jindy je vice dialogovy. Vyrazna je vSak snaha o eliminaci umélého zisku
informaci a rozvijeni pfirozenéjSiho vypravéni piibéhu (Witzel, 2000). Zvoleny
proces sbéru dat je inspirovan metodou Grounded Theory (Glaser; Strauss,
1967), kombinuje se pii ném taktéz indukei s dedukci.

Respondentky souhlasily, ze budou rozhovory nahrany, piepsany a
analyzovéany. Byly ujiStény, Ze vSechna jména a dal$i ndpadné informace, které
by mohly vést k odhaleni jejich totoznosti, budou vynechany nebo zménény.
Rozhovory trvaly v rozmezi 50 az 75 minut a probihaly bud” u respondentek

doma za pfitomnosti ditéte/déti a v jednom piipadé€ i1 partnera, ktery vSak do
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rozhovoru viibec nevstupoval a byl ve vedlejSi mistnosti, nebo mezi ¢tyfma
ofima v restauracnim zafizeni. Vybér Casu a mista byl ponechan zcela na
komunikacnich partnerkach, pouze byly upozornény, ze pfitomnost partnera
miize mit vliv na autenti¢nost odpovédi. Je zajimavé, ze s vétSinou zen z venkova
jsme provadély rozhovor na neutralnim misté v restauraci, zatimco vétSina matek
Zz Prahy preferovala rozhovor u nich doma. Jak jsem pozd&ji zjistila,
respondentky z venkova nechaly v odpolednich hodinach déti partnerim,
zatimco jejich protéjsky z Prahy hlidani nemély. Do vyzkumi jsem v duchu
problémové orientovanych rozhovorit (Witzel, 2000) vstupovala s nékolika
rozmySlenymi tématy, kterd jsem méla spolu se zakladnimi otdzkami sepsdna
v osnove. Osnova vSak nebyla s ohledem na zvolenou metodu sbéru dat pevné
strukturovand, rozhovor se vyvijel zcela flexibiln€ v zadvislosti na pfirozeném
sméfovani vypravéni a odkryvani poznatk. Ugelem osnovy bylo postihnout u
komunikacnich partnerek stejnd témata, jejich poradi a pribéh vyplyvaly
piirozené. Rozhovory byly doslovné piepsany a doplnény o poznamky, jez jsem
si béhem rozhovoru zaznamendvala, pozndmky pozdéji pii analyze pomohly
K lepSimu porozuméni situaci ¢i vypoveédi.

Analyza dat probihala soucasné se sbérem dat a ptepisy. Pii rozhovorech
jsem se zamétfovala na témata, ktera se postupné jevila jako vyznamna. Nejprve
byla analyza provadéna v souladu s piedchozi teoretickou znalosti, avSak
kédovanim se vynortila také nova nepiredpokladana témata, napiiklad ptiprava na
matefstvi, na néz jsem se poté soustiedila 1 u ostatnich respondentek. Pii analyze
jsem vyuzivala systém kodovani, seskupovani kodi a vytvareni kategorii, z nichz
jsem postupné tvorila zaveéry Vramci probiranych témat. Na rozhovory jsem
nahlizela jako na zprostfedkovatele reprezentace a definice socialnich realit
odrazejicich zkuSenosti komunikac¢nich partnerek, jinymi slovy mi rozhovory
poskytly interpretaci socialniho svéta respondentek (Denzin a Lincoln, 2003).
Citace z rozhovort, které ve své praci prezentuji, jsou vycisténé od prefeknuti,
jinak jsou ponechané ve vyicené, byt nespisovné, form¢, a to z davodu

ponechani co nejvetsi autenticnosti vypovedi.
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3. Empiricka ¢ast
3. 1 Vychova v Ceském prostiedi

Jak vypada matefstvi v Ceské republice? Lisi se, popiipadé jak, mateisky
styl vysokoSkolsky vzdélanych zen zijicich ve velkém mésté od stylu
sttedoSkolsky vzdélanych Zen z venkova? Na tuto otdzku jsem se pokusila
odpovédét prostiednictvim vypovédi komunikaénich partnerek. S ohledem na
velikost vzorku nemohu zavéry vydavat za obecné platné, v mych silach je vsak

poskytnout vhled do dané tematiky a zachytit trendy, které vyzkumny vzorek
poskytuje.

3. 1. 1 Vychovny styl

ZjednoduSené¢ mohu konstatovat, ze vzdélanéjsi matky ve velkém meésté
inklinuji k liberalnéjsi vychoveé, zatimco na venkove Zeny praktikuji direktivné;si
piistup. Direktivn€jSim piistupem mam na mysli vétSi pfisnost a diraz na
dodrZovani rodici stanovenych pravidel a pozadavkii. Odmlouvani neni matkami
tolerovano, détem je leccos zakazovano, protoze ...to tak prosté je..., neni kladen
v kazdé situaci diiraz na vysvétlovani. Pro matky je velmi dulezité, aby dité
..bylo slusné, melo vztah k autoritam, umélo se chovat, nebylo sproste a drzé...
Snaha, aby déti mély dobré mravy, je zde evidentni a troufam si fict, Ze i
prioritni. Dé&ti si nemohou délat, co chtéji. Jak se nékolikrat, a¢ ne doslova,
opakovalo ...je treba dité véas tafnout, aby nezacalo skakat cloveku po hlave...
Matky dbaji pii vychové na dislednost, snazi se trvat na svych pozadavcich,
samy dodrzovat své zasady a byt ve svém piistupu konstantni, coz je pii
nepretrzité péci o déti, jak se shoduji, velmi narocné. ...Snazim se byt dusledna,
ale nejde to porad, to bych nedélala nic jinyho, nez Ze bych na ni jecela, Zze nesmi
tuto a tuto. Obcas to clovek musi nechat byt, at’ si to udéla, jak chce... Prave

cey

dislednost je pojitkem mezi pristupem matek se stfedni Skolou zijicich na

ceyr

venkové a matek s vysokou §kolou Zijicich ve velkomést&. Zeny v Praze povazuji
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daslednost taktéZ za vyznamny pozadavek matefstvi, ktery je ale zaroven velmi
naro¢ny. ...Snazim se byt diislednd a vidycky jim vysvétlovat, proc¢ to po nich
chci, ale oni jsou oba dost zabejceny a vyzaduje to hrozné casu. Ale ten cas
leckdy clovek prosté nema. Takze potom sklouzava do toho jednodussiho modelu,
jako povelovyho... Hrozné dulezita je komunikace s détma, snazim se to opravdu
nezanedbavat. I kdyz ho treba previékam, tak mu vysvétluju, co délam a proc. Ty
trpélivost... Obe vySe poskytnuté ukazky potvrzuji, ze duslednost je skutecné
brana za dilezitou, zaroven vSak dobfe nastifiuji, na jakych pilifich, podle mého
vyzkumu, stoji vychova vzdélanych Zen ve velkomésté. Tyto pilife se stejné jako
zaméteni diislednosti mezi zkoumanymi skupinami lisi.

Matetsky pfistup ve velkomésté jsem na podkladé vyzkumu
s vysokoskolsky vzdélanymi zenami v Praze oznacila za liberdlni. Na rozdil od
venkova Zeny az na jednu respondentku nesouhlasi s ...vychovou té starsi
generace, kde se jako musi poslouchat a ted’ musis udélat tohle a tohle... Zeny
preferuji respektujici, laskyplny ptistup, neocekavaji primarné disciplinu, snazi
se déti vést spravnou cestou prostiednictvim diskuse, vysvétlovani a spolutiasti
na rozhodovani. Nechtéji, aby z nich mély déti strach, ptisnost proto cilené
eliminuji. Maji snahu vnimat déti jako ...partnery, nikoliv jako podrizeny
kK nadrizenymu..., vedou je K tomu, ze je tfeba ¢init samostatné rozhodnuti a také
nést jejich nasledky. Chtéji vychovat osobnosti, které nebudou lehce
zmanipulovatelné, které nebudou ....zlomenymi osobnostmi... nekriticky
piijimajicimi povely. Matky z obou vyzkumnych skupin povazuji tento zplisob
vychovy za moderni, jedny s nim vSak souhlasi a druhé nikoliv.

Je tieba podotknout, Zze i v mém malém vyzkumu se objevily vyjimky, je
tedy nezpochybnitelné, Ze nelze mluvit o dvou obecné platnych matefskych
ptistupech, které by byly bez vyjimek dany mistem bydlist¢ a vzdélanim.
Konkrétné se na venkoveé dvé matky ptiklanély k modelu liberaln¢jSiho matetstvi
a jedna zena z Prahy Kk venkovskému matefskému stylu. Pokud se vSak podivam
na rodinnou historii téchto zen, naleznu prvky, které by mohly tuto skute¢nost

vysvétlit. Samoziejme jsou to pouze spekulace, ale na vysledku se mohlo
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podepsat, ze Zena z Prahy prosazujici venkovsky styl vychovy pochazi z vesnice,
kde také do 19 let zila, a zeny z venkova s modernim matetskym pfistupem
stravily nckolik let ve velkomésté, kde se s nelspéSnym vysledkem snazily
vystudovat vysokou §kolu. Nemam ambice toto uvadét jako piic¢inu odchylek od
mého modelu dvou matefskych pfistupt, protoze faktorti ovliviiujicich styl
matefstvi je jisté vice a musela bych je zkoumat vice do hloubky, vyznamnou roli
ve vychovném piistupu maji napiiklad jisté také osobnostni rysy, ale na co chci
poukazat je, Ze ackoliv existuji vyjimky, existence dvou odliSnych pftistupti
matefstvi je z mého vyzkumu zjevna.

Vyse popsany velkoméstsky styl matefstvi, jak jsem ho nazvala a popsala,
tedy liberalni styl, ktery se snazi praktikovat vysokoSkolsky vzdélané matky, je
vsouladu s konceptem intenzivniho matefstvi. Jelikoz ho obé& skupiny
respondentek oznacovaly jako moderni piistup, zd4 se, Ze intenzivni matefstvi je
v povédomi lidi zakotvené jako moderni. Abychom vSak mohli posoudit, zda je
Vv ¢eském prostiedi intenzivni mateistvi skutecné praktikovano a kym, je potieba
zhodnotit pfistup matek komplexné&ji. DalSim prvkem matefstvi, na ktery jsem se
zamgéfila, byla metoda umraviiovani.

Zpusob, jakym matky udrzuji chovani svych potomkl v pozadovanych
mezich, se ukazal byt v souladu s matefskym stylem popsanym vySe. U Zen
s niz§im vzd€lanim Zijicich na venkové pievlada, alespoit z mého vyzkumu to
vyplyva, rdzny piistup. Matky na nevhodné ¢i nebezpecné chovani potomkl
reaguji zvySenim hlasu, kiikem, vyhruzkami nebo pomérné casto vyuzivaji
Lpravidlo tfi“. ...Ze zacatku se vysvétlovalo, ale ted mame ,,pravidlo tii*“. Prvni
vystraha, druhda a pak treti, no a pak uz dostane na zadek nebo pres
ruku...Témito slovy odkryla jedna respondentka hned dvé zajimava zjisténi,
kterd se ukézala byt pro venkov vystizna. Prvnim je, ze tyto matky vétSinove
povazuji za uzite¢né dat ditéti ,,pfes zadek* nebo ,,pies ruce®. ... Houknu na ni, a
kdyz to nezabere, tak ji treba dam pres prdel... Nejsem odpurce télesnych tresti,
samozirejmé ne biti, ale pres zadek lupnout, aby si uvedomili, to mi prijde
dobry...Nekdy se musi dat na zadek, prosté musi. Vysvetlit nekdy nestaci...

Druhym fenoménem zachycenym v citaci vyse je, ze 1 nékteré matky preferujici
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razny a prisny vychovny styl mély nejprve zamér €i zajem piistupovat k vychoveé
modernéji, tedy vice demokraticky a argumentacné. Z néjakého diivodu véfily,
ze liberalngjsi pristup je vhodnéjsi, nékteré tomu jesté dokonce véfi, ale presto
praktikuji razny styl, ktery je dle jejich slov efektnéjsi a jim piirozenéjsi. ...A4si je
lepsi, jit na to pratelsky. Ale ne vidy mas energii na takové vyjednavani. Je dobry
S nim vyjednavat, ale nedokdzu to. Jsem vétsinou drsnd... Predstavovala jsem si,
Ze budu domlouvat a vysvetlovat, ale u naseho ditéte to nejde. Tam je obcas treba
plesknout, aby védel, ze to se opravdu, opravdu nesmi... Respondentky s vys$sim
vzdélanim vétSinove praktikuji vice na komunikaci zalozenou vychovu. Chovani
drzi v pozadovanych mezich tak, ze diraznéji vysvétluji, vyjednédvaji, apeluji na
to, co je spravné nebo tieba spoléhaji na litost. ... Myslim, Ze hodné funguje, kdyz
deti vidi, ze mamince je to lito... Pokud se maminky z této vyzkumné skupiny
uchylily k fevu nebo fyzickym trestiim, vétSinou to bylo az v krajnim piipad¢.
S témito praktikami vSak nesouhlasi a zpravidla je berou za své selhani.
.. Vyjimecné naplacam, ale snazim se to nedelat. Bud mi musi rupnout nervy, coz
je nejhorsi a pak mé to Stve, nebo prosté kdyz zajde moc daleko. Ale stalo se to
minimalne...

Jak vime, liberdlngj$i pfistup s dlrazem na vysvétlovani a odporem
k fyzickému ,,nasili je jednim ze zakladnich kamend intenzivniho matefstvi (viz
kap. Intenzivni matetstvi). Jelikoz, jak jsem vySe ukézala, 1 Zeny s raznou a
direktivnéj$i vychovou maji nékdy pocit, Ze lepsi by bylo vychovavat méné
piisné, trpélivéji, a jiné se zase vuci liberalnéjsi, moderni vychové vymezuji a
zcela zdmérné voli tvrdSi pfistup, nabizi se tvaha, ze i Zeny, které nejsou
intenzivnimi matkami, maji o tomto konceptu jist¢ povédomi. Bud’ by ho rady
nasledovaly, nebo s nim nesouhlasi, ale intenzivni matefstvi je ve spolec¢nosti
zjevné znamym a vyraznym konceptem. Z doposud ptedstavenych poznatki o
vychove se také zda, Ze blizko k nému maji vzdélané zeny z velkomésta na rozdil

od mén¢ vzdélanych matek z venkova.
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3. 1. 2 Cile a zameéreni vychovy

Odlisné styly vychovy jdou logicky ruku v ruce s odlisnymi cili v pééi o
dité. Na to, jaké maji Zeny cile ve vychove, jsem se ve svém vyzkumu také
zaméfila. Zeny, které preferovaly direktivni a autoritativni vychovu, nehledé na
vzdélani a na to, z jakého prostiedi byly (z velkomésta praktikovala, jak vime,
nedemokraticky styl jen jedna matka), uvadi, Ze jim velmi zélezi na tom, aby
jejich potomci byli nejprve poslusni a pozdéji hlavné slusni, uméli poprosit,
pod&kovat a nestali se z nich sobci. Zeny s niz§im vzdélanim Zijici na venkové se
vyznamn¢ shodovaly v tom, Ze prioritni vnimaji pevnou rodinu a k tomu smétuje
1 jejich péce o dité. Chtéji v rodin¢ vybudovat vzajemné vazby, a to nejen ve
vztahu déti k rodicim, ale také sourozencli mezi sebou. ...Hlavné chci, at’ spolu
mame navzdjem vztah. Aby mély vztah i bratr a sestra. Aby stdli jeden za druhym,
i kdyz je mi jasné, Ze budou i bitkarit a hdadat se. Chci, at vérime jeden druhymu,
a kdyz udela nékdo malér, at' vi, Ze se miize svérit. A nechci, aby za nama jednou
chodili jednou za tii tydny do diichoddku a pospichali u toho na golf... V tomto
ohledu se mezi zenami z venkova shodovaly jak matky liberdlngjsi (téch je, jak
vime, na venkov¢ vyrazné¢ mén¢), tak direktivnéjsi. Zda se, ze pevna rodina je
obecné uznavanou hodnotou na venkové a vychovny pfistup na to nema vliv.
Shoda ve vychovnych prioritach se objevila taktéz v druhém zkoumaném
prostiedi, tedy ve velkomést¢ mezi vzdélanéjSimi Zenami, které zaroven, az na
jednu vyjimku, praktikovaly modernéjsi liberalni vychovny styl. Za dulezité
povazovaly, aby se jejich déti staly sebevédomymi jedinci, kteti budou schopni
se prosadit, budou v né¢em dobii, kteti se dokazou sami zodpovédné rozhodovat.
...Chci vychovat sebevedomého jedince. Myslim, ze zdravy sebevédomi je klic ke
vSemu. K uspésnymu Zivotu, ke Stastnymu zivotu... Nechci na zéaklad¢é tohoto
poznatku tvrdit, Ze by si tyto matky nepraly pevnou a pospolitou rodinu, jen bylo
Z jejich vypovédi patrné, na co kladou diraz. Stejné tak netvrdim, Ze matky
Z druhé vyzkumné skupiny se zamétuji vyhradné na budovani pevnych vztaht,
jist€ maji 1 ony vice cill, avSak priority se dle mého nazoru ukézaly. Prostiedi a
také dosazené vzdélani maji tedy na matetské zaméteni bezpochyby urcity vliv.

Tézko mohu soudit, zda je vyznamnéjsi vliv prostfedi nebo vzdé€lani, ale opét
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nam to potvrzuje tezi, Ze styl matefstvi je socidlné¢ vykonstruovany a lisi se
VvV riznych socialnich prostfedich. Vystup, Ze vzdélané komunikacni partnerky
z Prahy maji snahu vychovavat sebevédomé priubojné jedince, také zpétné
vypovida o charakteru vzdélané spole¢nosti ve velkomésté. Schopnost prosadit
se a né¢eho dosahnout ma jisté vétsi hodnotu v konkuren¢nim, na vykon a profit
orientovaném prostiedi nez v pospolitétm spoleCenstvi. Stejné¢ tak lze
predpokladat, Ze diraz na rodinné vazby a sounalezitost Cleni rodiny by
pravdépodobné nebyl vychovnou prioritou matek v individualistickém a vice
materidlné orientovaném prostiedi.

Vsechny respondentky maji zdjem potomka dobie vychovavat a peovat
o n¢j. Variabilita se vSak objevila v tom, jak to provést, respektive v piesvédceni,
co je vzajmu ditéte dulezité, coz koresponduje s poznanim variability
mateiskych cilii a pfistupii. Matky zastupujici venkov a stiedoSkolské vzdélani
opét zduraziovaly zejména budovéani rodinnych vazeb a vytvareni klidného
rodinného prostiedi, vnémz by mohl potomek bezpecné prosperovat.
Presvédceni, ze dit€¢ je potieba chranit pfed vnéjSim, konzumem ,,zkazenym*
svétem, je znakem intenzivniho matefstvi (viz kap. Intenzivni matefstvi) a
V tomto sméru k nému ma venkov pomérné blizko. Za velmi dulezité povazovaly
matky z dané vyzkumné skupiny rozvoj jazykovych dovednosti. Ackoliv
zpravidla odsuzovaly brzké prihlasovani déti do krouzktli, cemuz se budu vénovat
pozdéji, u cizich jazyku respondentky planuji uéinit (nebo jiz ucinily) zapis do
kurzl, jakmile to v€k ditéte dovoli. Nemohu vyloucit, ze divodem této
preference je u zpovidanych matek misto, kde byl vzorek potizen, tedy blizkost
bydlisté k némeckym hranicim, nebo jim muize byt fakt, Ze ony samy nemaji ze
Skol dostatecny jazykovy zaklad (na rozdil od vysokos§kolsky vzdélanych matek),
a proto dbaji na cizi feci u svych déti, ovSem to jsou jen spekulace. Diilezité je,
7ze zajem o cizi jazyky se jevi na venkové u ,nevysokoskolacek® minimalné
navenek vyraznéj$i nez ve velkomésté u vzdé€lanéjSich zen. Velky vyznam ma
pro tyto Zeny také dodrzovani rezimu v péci o dité. Abych byla presnéjsi, kazda
matka dodrzuje, zda se, jisty stereotyp nebo alespon rezim dennich aktivit, ov§em

zeny na venkové Ipi konkrétné vice na dodrzovani ¢ast, kdy dité ji nebo chodi
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spat. ...Mame pevnej rezZim na spani, to jsme vidycky méli, to dodrzuju. Vzdycky.
I my v détstvi. Nemdm rdda, kdyz by mi s5lo dité v tejdnu spat v pul desaty... Tato
praxe je vsouladu s direktivnéjsi vychovou, kterd zde ptevlada. Do jisté miry
zjevn¢ vychazi diraz na dodrZzovani rezimu pravé z vychovného pftistupu.
Liberalnéjsi matky, jak se ukdzalo, pfistupuji 1 k ¢asim spani nebo jidel
flexibilnéji, vice se orientuji podle détskych potieb nebo také aktualnich
¢asovych moznosti.

Vysokoskolsky vzdélané matky z velkého mésta na druhou stranu
zdlraziovaly, kromé jiz vySe zminéné komunikace s potomkem, komplexné
dobte naplanovany ¢as, bylo pro n& dilezité poskytovat jim kvalitni traveni ¢asu.
Nékdo klade vétsi vyznam na pobyt v pfirodé, jind matka na pestrost herni
aktivity s détmi, dal$i na vybér vhodnych krouzki apod. Podstatou je, Ze se
pomérn¢ dukladné zabyvaji naplnénim volného Casu. VétSina z nich prosazuje
aktivné traveny cas na krouzcich, jde jim o rozvoj svych potomkil, ovSem
doplnény 1 osobnim volnem. ...Krouzky jsou zpusob, jak ukazat, Ze volny cas je
potreba travit aktivne. Aby se potom nezacali flakat, ale zase aby méli prostor i
na vlastni hrani. Tak to clovek musi nechat, nemiize si treba kazdy den litat
nekam na x krouzku. Tak aby to bylo néjak v rovnovdze... Dlraz na osobni volno
plyne podle konceptu intenzivniho matetstvi z piesvédceni, ze neni dobré déti
prili§ zatézovat, ze si maji hrat a byt chranéné pfed konkurencnim prostredim.
Nékteré matky prosazuji osobni volno vice, nékteré méné. Tento duraz na dobie
vyuzity ¢as, zejména naplnény rozvojem a volnosti, koresponduje s intenzivnim
matetstvim. Netvrdim, Ze matkdm z druhé vyzkumné skupiny nezalezi na tom,
jak dit¢ travi cas, ale mén¢ se nad naplni dnl pozastavovaly, feSily to vice
intuitivné a spontann¢.

Na ¢em se shodly vSechny respondentky, nehledé na vzdélani nebo misto
bydlisté, je vyznam détského kolektivu. Vsechny povazuji, zejména z tohoto
divodu, za uzite¢nou Skolku a snazi se obecné pti riznych pftilezitostech brat déti
mezi vrstevniky. Motiv je jednoduchy, chtéji, aby jejich déti védély, ze existuji i
jiné déti, naucily se délit a nebyt sobecké, aby si zvykly na détsky kolektiv, ktery

umi byt nékdy nemilosrdny apod. Komunika¢ni partnerky z venkova k tomu
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vyuzivaly matefské centrum nebo cviceni maminek s détmi, ale hlavné se
pravideln¢ schazely s ostatnimi matkami a jejich malymi détmi z vesnice ¢i
okoli. Z rozhovori jsem vSak nabyla dojmu, Ze minimalné z poloviny byla
motivem Zen k setkdvani jejich vlastni touha navazovat socialni kontakty.
Nékteré toto 1 uvadély. Z druhé vyzkumné skupiny navstévovalo nékolik matek
taktéz cviceni pro maminky s détmi nebo matefské centrum, ovSem nikdo z nich
nepraktikoval pravidelné ,vyjizdky* nebo navstévy s jinymi maminkami.
V tomto se prubéh matetstvi dvou zkoumanych skupin také 1isi. Vysvétluji si to
vétsi venkovskou pospolitosti a také vyuzivanim chiv ¢i soukromych Skolek ve
meésté, coz umoziuje Zzenam malinkych déti navozovat socidlni kontakty bez
piitomnosti déti (vice viz kap. Skolky, jesle, chivy...). To, Ze matky postradaji
socialni kontakty, je realita, o které piSu vice v kapitole Prozivani matetstvi.
Shoda mezi matkami z obou vyzkumnych skupin panovala nejen v dirazu
na kolektiv, ale také ve snaze eliminovat kontakt s pocitaCem, respektive
pocitatovymi hrami nebo mobilnimi telefony, tablety apod. VSechny preferuji
aktivni traveni volného Casu, nckteré toto realizuji zejména prostiednictvim
krouzki, jiné se samy snazi vymyslet détem pestry program. Mira, do jaké se to
matkam dafi eliminovat je odli§na, stejn¢ jako je pro n¢ odliSna mira piipustnosti
zminénych médii. Tyto snahy odpovidaji tendenci chranit déti pied tim, co je
V dnesni spolecnosti pomérné typické, pied pasivnim, virtudlné zitym svétem,
kvili kterému ztraci lidé sttizlivy pohled na realitu a maji pokiivené ZebtiCky
hodnot. V podstaté je timto zpusobem chtéji jakozto mala Cista stvofeni chranit
pfed neSvary dnes$niho svéta a zaroven je maji zajem aktivné rozvijet, jedna se
tedy zjevné o znak intenzivniho matefstvi. U nékterych matek se projevuje
vyrazn¢, u jinych ziistava vice jen v teoretické roviné, z vyzkumu se vsak zda, ze
vzdélani ani misto bydlist€¢ v tomto nejsou smérodatné. VSechny respondentky
uznavaji, ze v urcitych situacich polevi a détem tuto formu zédbavy dopieji. Jedna
se 0 situace, kdy potiebuji ¢i chtéji déti zabavit, aby se mohly vénovat néCemu
jinému. ... Byla jsem odpiirce, Fikala jsem si, Ze je to strasny, jak ty deti sedi
vSechny u telefonu, ale prosté pak prijdes na to, Ze treba v restauraci, kdyz mu

PUjcis telefon, tak sedi v klidu a neboura restauraci. Takze ho treba na chvilku
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dostane, ale rozhodné ne, kdyz si rekne... MenSi problém maji matky s televizi,
déti celkem pravideln€ koukaji na pohadky nebo jiné porady pro déti, chtéji mit
ale pod kontrolou, co jejich potomci sleduji. Rozdil mezi televizi a pocitacem
vidi pravdépodobné v tom, jak samy uznaly, Ze mnohé potfady pro déti jsou
zamétené na jejich rozvoj. Toto zjisténi je velmi zajimavé v kontrastu k zavérim
védci, kteti tvrdi, Ze hry na pocitaci jsou méné Skodlivé nez sledovani televize.
Parkes s kolegy z Glasgowské univerzity (2013) ve své praci dosli k zavéru, ze
poruchy chovani a jiné psychosocidlni zmény se projevuji spise vlivem pasivniho
piijimani zabavy z televizni obrazovky neZ hranim her na pocitaci.

Pokud jde o rozvoj malych déti, respondentky se mu podle svych
vypoveédi vénuji. S détmi maluji, stavi, vyrabi, ¢tou atd. Vlastné to povazuji za
samoziejmost, coz si troufdm fict, plati za obecny standard ve spolecnosti.
Rodice, ktefi toto nedé€laji, jsou brani za nefunkéni a zanedbdvajici. Matetstvi
V dnesni dobé¢, zdd se, skutecné nevystihuje jen zaopatieni, péfe je daleko
komplexnéjsi, mohli bychom ji nazyvat intenzivni, z ¢ehoz se do jisté miry odviji
koncept intenzivniho matetstvi. Pokud jde o dovednosti jako naptiklad dojit si na
no¢nik, najist se, obléct se atd. maji zpovidané matky tendenci potomky
Hirénovat®. Tato tendence se zmiriiuje s rostoucim poctem déti, coz je dle
komunikac¢nich partnerek dano nedostatkem ¢asu na systematické, cilené uceni a
podpofeno zjisténim, ze vétsi usili matek dovednosti nijak vyrazné neurychlilo,
spise ptidélalo stres. Piesto Zeny zacinaji dovednostem primarné cilené ucit.
Zajimavy rozpor se objevil ve stylu uceni. Matky ze skupiny z venkova né¢kdy
uplatiiuji takzvanou metodu ,,aplatkid®, ackoliv se shoduji, Ze to neni idealni
zpusob, funguje, kdyz je dité za zvladnuti n¢jakého ukonu odméneéno. Napiiklad
kdyz se nepoclrd, dostane sladkost. Vii¢i tomuto stylu se naopak nékolik Zen
z druhé skupiny vyslovné vymezilo, ned€laji to, protoZze to povazuji za
nevychovné a kontraproduktivni. Vidime, Ze ackoliv matky rozeznavaly, co je
povazovano za lepsi, pedagogicky vhodnéjsi ideologii, drzely se ji, dle svych
vypovédi, jen nékteré, a to zejména ty vzdelanéjsi z velkomésta, ty které tim mayji
evidentn¢ blize ke konceptu intenzivniho matetstvi. Nemohu vsak vyloucit, ze

pro né bylo jen nepfijatelné ptiznat, jak to doopravdy je..
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3. 1. 3 Krouzky a zaliby

Snaha matek své potomky rozvijet a otevirat jim moZnosti se projevuje
také v pozitivnim pfistupu Zen k organizovanym volnocasovym aktivitam.
Vsechny respondentky shleddvaji uzitecné navstévovani vSelijakych krouzkl
nebo sportll. Zejména ocenuji to, Ze déti jsou v kolektivu, Ze si musi zvykat na
ruzné lidi, navazuji kontakty a tvofi si pratele. VEfi, Zze vytvoii détem navyk na
aktivni a smysluplné traveni Casu, ¢imZ je cht&ji ochranit pted povalovanim,
toulanim se a stykem se zavadnymi partami. V neposledni fadé chtéji détem
doptat zabavu a dovednosti. U vzdélanych matek z velkomésta je lehce patrny
vétsi dlraz na vychovny a dovednostni vyznam organizovanych aktivit, zatimco
na venkove, jak ukazuje muj vyzkum, matky berou krouzky vice jako prostor pro
zébavu. V Cem se ob¢ vyzkumné skupiny liSily jasnéji, je vék, kdy potomci
zaCinaji krouzky navstévovat. Zatimco respondentky z velkého mésta zacaly
potomky na krouzky ptihlaSovat jiz ve tfech nebo Ctyfech letech, druha Cast se
k tomu stavéla negativné. Déti podle nich jes$té nedokazou udrzet dostatecné
pozornost, a je to pro n¢ tudiz zbyte¢n¢ brzy. Tento jev miize byt ovlivnén
omezenymi moznostmi na venkove, kde jsou, jak zazniva ve vyzkumu, nékteré
krouzky limitovany vékem a neni tam pro malé déti takova nabidka aktivit, aby
si mohly vybirat. Na druhou stranu vyzkumny vzorek vysokoskolacek
z velkomésta na krouzky nahliZzel o néco vice jako na samoziejmou soucast
vychovy a ucast déti v krouzcich inicioval a aktivné vyhledaval diive. Také se u
né¢j vice objevovala tendence vést dité¢ k tomu, aby délalo néjakou véc potadné,
bylo patrnéj$i zaméfeni na vykon, ackoliv to nehodnotim nijak extrémné. ... Chci,
aby néco delaly, aby je to bavilo a i aby néco umély. Aby nasly i, v cem jsou
dobry, co je bavi, v cem se odlisujou... Chtéla bych, aby mély jednu véc prioritni,
néejakej sport, ktery budou délat intenzivné, a ostatni se nakombinuje podle
casovych moznosti... Zadna z komunikaénich partnerek nevyjadfovala pfani ani
ambice, aby jejich potomek délal vybranou aktivitu profesionalné, jediné pokud
by se jejich dité takto samo rozhodlo, pravdépodobné by ho podpoftily. Matky
vyjadiuji do budoucna obecné piipravenost podporovat volbu svych potomkt, a

to jak ve vybéru aktivit, tak v jejich intenzité. Co se vybéru tyce, lidé z venkova
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jsou samoziejm¢e oproti velkoméstu omezeni, zadna z respondentek na toto vSak
negativné nepoukazovala. Pokud jde o intenzitu, nékolik Zen z obou vyzkumnych
skupin mluvilo o trendu dne$ni doby spocivajicim v pifehlceni déti krouzky.
K tomuto fenoménu se stavély negativné, ackoli uznavaly, Ze pokud by si jejich
dit¢ pralo délat hodné krouzku, pravdépodobné by ho neomezovaly. Naopak
nckteré vysokoskolsky vzdélané Zeny z velkého mésta mluvily o krouzcich jako
dobré néplni tydne, a to 1 na témét kazdodenni bazi, zda se tedy, Ze trend
vytizenosti déti krouzky je spiSe velkoméstska zaleZitost, ovSem do jaké miry se
skute¢né déje, neni mozné takto fici.

Ptistup obou vyzkumnych skupin k organizovanym aktivitam déti se, jak
jsem ukazala, mirn¢ li8i, ackoliv zamér vSech matek je u krouzkid obdobny.
Nabizi se zavér, Ze velkomésto je prostiedi vice tlacCici na vykon, coz se
projevuje Vv piistupu lidi k aktivitam. O tom, zda je to skute¢né tak a piipadné
jakou roli hraje vzdélani, mizeme vSak i vzhledem k malému vzorku pouze
spekulovat.

Z toho, co jsem na zéklad¢ analyzy provedenych rozhovorii o matefstvi
doposud napsala, vychazi zavér, ze jednotlivé komponenty intenzivniho

cey

mateistvi se objevuji jak u matek s vy$Sim vzdélanim zijicich ve velkém méste,
tak u Zen s niz§im a stifednim vzdélanim zijicich na venkové. Konkrétné jde o
piesvédcéeni matek, Ze je jejich povinnosti vénovat se komplexnimu rozvoji
potomktli, o odhodlani dopfat jim moZnosti ¢i snahu uchranit je pfed neSvary
dnesni spolecnosti a ohlidat, aby mély hravé, bezstarostné détstvi. U nékolika
malo Zen je patrny az fenomén, kdy dité se stdva sttedobodem celé rodiny, coz se
projevuje sebeupozadénim zeny, obétovanim se ve prospéch potomka a
maximalni snahou vyhovét détskym pfadnim a potfebam na tkor ostatnich. Tento
jev, stejné jako dalsi znaky konceptu intenzivniho matefstvi pozorujeme zejména
u vzdélanéjsich Zen z velkomésta. DalSimi u nich pozorovanymi prvky jsou
napiiklad preference liberalni vychovy, diraz na komunikaci s potomkem nebo
negativni postoj k zdkaziim a fyzickému trestani. Zminéné matky se snazi

k vychové pristupovat modernéji, formovat sebevédomé a samostatné se

rozhodujici osobnosti. Prestoze i zeny z vyzkumné skupiny z venkova vnimaji
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ideologii intenzivniho matefstvi a moderngjsi pfistup, praktikuji jiny styl
matefstvi, v mnoha komponentech oné intenzivni podobé vzdaleny, coZ si

uvédomuji.
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3. 2 Zaméstnanost matek

Podstatnym aspektem, jenz do jist¢ miry formuje styl péce o dité a
vychovy a obecné¢ matefstvi, je placena prace matek. Jak se Kk,dvojimu
pracovnimu poméru®, mysleno k povolani a matefstvi, matky stavi a kolik jich
takovy zivotni styl praktikuje, pfedstavim Vv této kapitole. Stejné jako v ptedchozi
¢asti mé prace i nyni je mou povinnosti upozornit na limity vyzkumnych zavéra,
které¢ jsou zpuisobovany zejména malym vyzkumnym vzorkem. Nasledujici
zavery nelze vztahovat na celou populaci, ov§em vypovidaji mnohé o konkrétni
skupiné respondentl a poukazuji na typické znaky.

Nejprve jsem zjistovala, kolik matek je ¢i bylo zaméstnanych pii ttileté
rodi¢ovské dovolené, pficemz za zamé&stnanost beru plny nebo polovicni uvazek,
naopak nepocitdm nepravidelné brigddy ani ptivydélky Cinici par hodin, nebo
kolik jich mélo rodicovskou dovolenou zvolenou jen na dva roky, piipadné kolik
matek pfi ni jiz pracovalo, jinymi slovy mé zajimalo, kolik matek pracuje dfive,
nez dosahne potomek tii let. Ve skupiné Zen zvenkova S maximalné
sttedoSkolskym vzdélanim, kterd byla, jak vime, slozena ze sedmi Zen, byla
zaméstnand pouze jedna. Tii si nékolik malo hodin v tydnu ptivydélavaly a dalsi
tf1 nebyly vlibec vydélecné ¢inné. Ve druhé zkoumané skupiné vysokoskolsky
vzdélanych Zen z velkomésta byly zaméstnané Ctyii Zeny ze sedmi a jedna méla
pravidelny pracovni piijem zaloZzeny na malém poctu hodin tydné, ktery pocitdm
jako onen piivydélek. Pouze dvé Zeny z této vyzkumné skupiny stravily tiiletou
rodicovskou dovolenou celou s détmi doma. Zatimco tedy Vv prvni skupiné byla
jen jedna matka zaméstnand, v druhé byly jen dvé zcela bez pracovni aktivity.

Zeny, které byly do tii let véku ditéte Zenami v domacnosti, mohu rozdélit
do dvou skupin podle jejich motivace. Jedny byly presvédcené o tom, Ze prave
tato doba je zasadni pii tvorbé osobnosti ditéte a vzajemnych vazeb, vérily, Ze se
potomek uci to zdsadni, a rozhodly se vénovat tyto roky rozvoji ditéte, byt za

cenu urCité sebeobéti. Tuto sebeobét’ vSak podstoupily z vlastniho presvédcent,
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protoze ackoliv mély rady svou praci, po narozeni potomka se stala péce o n¢j
prioritou a vét§im naplnénim neZz kari€ra. ...Je to i v néjaky védecky literature, ze
ten cas od narozeni do t7i let je pro néj nejzdasadnéjsi. A to, ze s nim budu, je

vvvvvv

respondenty evidentné¢ zaméfené na dité a S tendenci sebeupozad’ovat se, byly,
jak se ukazalo, zarovenl Zeny s modernim a liberdlnim stylem vychovy Zijici az
na jednu vyjimku ve velkomésté. Timto se pouze podtrhlo zjiSténi, Ze vzdélanym
matkam z velkého meésta, které jsou s détmi doma, je intenzivni matetstvi velmi
blizké. Druhym divodem Zen zistat s détmi v domécnosti po celou dobu
rodicovské dovolené byla touha pecovat o dité¢ dostate¢né dlouho a intenzivné
v kombinaci s pocitem vyhoifeni nebo nenaplnéni v zaméstnani, jinymi slovy,
tyto zeny byly doma celkem spokojené a s navratem do prace nespéchaly i1 kvili
sob¢, nejen kvuli pé¢i o dité. Tuto motivaci mély zejména respondentky ze
skupiny z venkova, které bud’ byly ve své praci nespokojené, nebo chodily na par
hodin tydné, coz je uspokojilo, takze nemély nijak zvlast’ potfebu vracet se do
pracovniho procesu diive. ... Jd bych jeste byla rada doma. Na druhou strany ty
tri roky jsou asi dost pro deéti, ale myslim, Ze kazda zenska by byla vdécna, kdyby
mohla délat jenom do 12, dokud ty deéti nebudou alespon ve treti tiide... Ukazuje
se tedy, ze ne kazda zena, kterd je s ditétem v domacnosti, je nutné intenzivni
matkou. Nabizi se ale opacna otazka, zda muize byt né€jaka pracujici matka
oznacena jako praktikujici ,,intenzivni matetstvi®.

Matek, které béhem prvnich tii let Zivota ditéte pracovaly na plny avazek
(40 hod/ tyden), byla v mém vyzkumu mensi ¢ast, konkrétn¢ pét, z cehoz Ctyti
patfily do skupiny respondentek z velkomésta. Dlvodem zaméstnani byla u
vSech Zen zejména potieba seberealizace a touha vyuzit pracovni piilezitosti. Je
nasnadé¢ tivaha, jestli vétSi touha po seberealizaci souvisi s vy$S§im vzdélanim této
skupiny, rozhodné¢ to nelze vyloucit. Dals$im objevujicim se motivem
zaméstnanosti byla u nékoho nevole k ekonomické zavislosti na partnerovi. Tyto
zeny pred ndstupem do prace vétSinou zvazovaly, zda nedélaji chybu, zda by
nemély byt s dité¢tem jest¢ doma, coz dokazuje v ¢eském prostiedi zakotfenénost

predstavy, ze matka by méla byt tfi roky s ditétem doma. ... Trosku jsem to
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zvazovala, zda to udélam, Ze ji necham od rdana do vecera ve skolce, zda to za to
stoji, ale néjak jsem byla presvédcenad, zZe to zvilddneme, jak ona, tak ja. A
opravdu to Slo... Rozhodujici pfi ndstupu do zaméstnani pro né byl obvykle fakt,
ze dit¢ to bez nich zvladdalo. Vidime, ze 1 v pfipadech, kdy se Zena
nesebeupozad’uje, je jeji prioritou v rozhodovani stale stav potomka. Navic Zeny
vzdy pred nadstupem do prace tesily, zda lze povolani skloubit s pé¢i o potomka,
jejich rozhodnuti se evidentné vzdy odviji od zaopatteni ditéte, které zastava
prioritou. Na ziklad¢ tohoto myslim, Ze zaméstnanost se s intenzivnim
matef'stvim nemusi za kazdou cenu vylucovat. Diikazem toho jest, Ze zaméstnané
zeny mély tendence své potomKy ochranovat, zpravidla upfednostiiovaly jejich
potieby pted svymi, pfijimaly za né primarni zodpovédnost a ve vét§iné piipadi
preferovaly liberalni vychovu. Tuto mou tvahu potvrzuje naptiklad Johnston
(2006) nebo Guendouzi (2006), které tvrdi, Ze intenzivni mateistvi je financné
velmi naroéné a diky praci mohou Zeny dopiat potomktm lepsi hracky, obleceni,
vzdélani nebo vic zazitkl, takze matky jsou vlastné nuceny vydélavat, pokud
chtéji praktikovat intenzivni matefstvi.

Béhem analyzy jsem se po vzoru Porter (2010), o které pisi v kapitole
Intenzivni matefstvi, zaméfila na fenomén zvany ,,valka maminek* reprezentujici
vzajemné antipatie mezi pracujicimi matkami a t¢émi v domécnosti. Musim vSak
fict, ze na Kkritiku jsem narazila zejména ze strany nepracujicich Zen, které se
vénovaly vyhradné péci o dité a vychove, nemély praci ani brigady, ovSem ani u
nich nehodnotim nesouhlasny postoj jako agresivni nebo uto¢ny. Tyto zeny
prvofadé¢ nevéti, Ze pracujici matky dokazou zvladat matetstvi dostatecné
poctivé. Objevuji se argumenty, ze je to vici détem nespravedlivé, ze si s nimi
zeny nevybuduji pevny vztah nebo Ze se oSizena péfe pozd€ji odrazi na
osobnosti ditéte. Naproti tomu zeny zaméstnané mély v mém vyzkumu spiSe
tendenci obhajovat své rozhodnuti pracovat, nikoliv kritizovat ostatni. Za velmi
dalezité povazuji, aby byly samy spokojené, aby nepienasely stresy a uzkosti na
potomky. Zaméstnani vnimaji jako prostiedek seberealizace nebo odreagovani,
tudiz v matefstvi za pfinosné. K Zenam v domdcnosti maji pochopeni, neodsuzuji

je, ale samy by to tak nechtély. Pouze jedina pracujici respondentka povazovala
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ptilisSnou dobu stravenou doma s ditétem za Skodlivou, dit¢ omezujici, jinymi
slovy tento pfistup kritizovala. Tteti skupina matek, tedy ty, které pracuji par
hodin tydné, nejsou nezaméstnané, ale ani nejsou zcela v domdacnosti, si tuto
podobu matefstvi pochvalovala a neméla tendence jiné pfistupy kritizovat. I u
téchto matek prevazovalo piesvédceni, Ze spokojena matka déla spokojené dit¢, a
takto nahliZzely nejen na sebe, ale 1 na ostatni. Pokud vychazim z toho, Ze
respondentky vypovidaly autenticky, zda se, Ze ,,valka maminek* neni, alespon
v ¢eském prosttedi, tak vyrazna, jak piSe Porter (2010, s. 14), ovSem nelze fict,
7e by se zde jisté antipatie mezi riznymi matkami nevyskytovaly. VétSina zen
vypovidala, Ze nemaji pocit, Ze by je n€kdo za jejich rozhodnuti, at’ uz je to
rozhodnuti ziistat doma, nebo jit do prace, odsuzoval nebo jim ddval najevo, ze to
délaji Spatné. Piesto se s timto postojem dvé pracujici respondentky setkaly, coz
hodnotim vzhledem k malému vyzkumnému vzorku, z n¢hoz bylo pouze pét Zen
zaméestnanych, jako pomérné vyznamné. ...Co je hrozny, Ze té pak tieba jako
odsuzujou, Ze jdes s malym ditétem do prace. To jsem zaZila. Jako Ze bych s nim
meéla byt doma a vénovat se mu, ale ja si to vyselektovala selskym rozumem...
Z tohoto zjisténi plyne zavér, ze pracujici matky zazivaji v ¢eském prostiedi
kritiku a jsou casto nuceny si sva rozhodnuti obhajovat, zatimco matky

v domacnosti se obvykle nijak branit nemusi.

3. 2. 1 Financni narocnost materstvi

Jako duvody zaméstnanosti matek malych déti jsem uvadéla touhu po
seberealizaci, vyuZiti pracovni piilezitosti nebo zamezeni ekonomické zavislosti
na partnerovi. Zadna b&hem rodi¢ovské dovolené pracujici matka v rozhovorech
nemluvila primdrn€ o finan¢ni motivaci, v této souvislosti je nutno pfipomenout,
7e 7adna z nich nebyla samozivitelkou. Rozhodla jsem se proto zjistit, zda vidi
zeny, respektive rodic¢e, malé déti jako velkou ekonomickou zatéz a jak je to
obecné¢ s néklady v mateftstvi.

Na rozdil od respondentek ve velkomésté se komunikacni partnerky
z venkova vyrazné vice zamyslely nad tim, zda si dit€ mohou po finan¢ni strance

dovolit. V névaznosti na to také Castéji s partnerem cilené Setfili a na poceti
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potomka se pfipravovali, pfipadné shledali pozdéji jako problém a chybu, Ze
nesetiili. ...Resili jsme, jestli na néj mame penize. Nebo ne uiplné resili, ale clovek
tak premysli, jestli si to dité vitbec miize dovolit... Vyjimetné zaznivaly mezi
nimi nazory, Ze dalsi déti si nepoftidi, protoZe finanné by to bylo velmi narocné
az neunosné, spise platilo pfesvédceni, ze kazdy ma na dité penize, pokud chce.
Uhel pohledu se pravdépodobné primarné odviji od vyse piijmit domécnosti,
jsem si védoma toho, Ze postoj respondentek ve velké mife zavisi na ekonomické
situaci rodiny a v jiné Zivotni situaci by kazda mozna mluvila jinak, pfesto se
vmém vyzkumu zdalo, Ze Zeny, které maji blize K intenzivnimu matefstvi,
zastavaji nazor, ze dit€ lze vychovavat i levn€ a penize nejsou rozhodujicim
faktorem, a naopak matky, které sdili s konceptem intenzivniho matefstvi jen
velmi malo, povazuji Castéji za dualezité, aby jim péfe o dit€¢ neohrozila piilis
vlastni zajmy, nechtéji se pfili§ vzdat svych narokt. Respondentky z velkého
mésta se otdzkou financni zaopatfenosti pfed plozenim déti nezabyvaly, dle
svych slov nemusely. Timto se potvrzuje vySe uvedené prohlaSeni, ze
zamestnanost matek, kterd se ukdzala byt CastéjsSi u vzdélanych zen ve velkém
mésté, nebyla v mém vyzkumu iniciovana finan¢ni nutnosti. Vys$si ekonomicka
uroven respondentek z velkomésta je pravdépodobné dana jejich vySSim
vzdélanim zprostiedkovavajicim vyssi piijmy a vzhledem k homogamii u nich
muzeme také predpokladat vyssi pfijmy partnera.

Vétsina respondentek se shodla na tom, ze malé déti nemusi byt nijak
velkou financni zatézi. Viceméné panuje jednotny nézor, ze zalezi na Clovéku,
jak si to zafidi, samoziejm&é pokud naptiklad nemusi kupovat ditéti Iéky.
Nejdrazsi poloZzkou je dle matek pocatecni investice do vybavy, konkrétné tteba
do kocarki, vybava se ovSem da pozdé¢ji nechat i dal§im détem nebo ji nckteti
prodavaji ¢i riizné dédi od svych znamych. Pokud Zeny potiebovaly nebo chtély
nakupovat za rozumné ceny, vyuzivaly riizné bazary nebo vyménu véci
s ostatnimi matkami. Respondentky z venkova se klonily k tomu, ze péce o malé
déti nestoji moc penéz. Zaroven si ale uvédomuji, ze s vy$Sim vékem budou
spotfebovavat vice financi, a to nejen za aktivity, vzdélani, ale také za obleceni

atd., protoze potomci nebudou chtit byt oblékani jen z vyprodeji a protoze
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nebudou chtit byt v kolektivu naptiklad ,,outsidefi se starym mobilem, coz
matky, a to nejen ty z venkova, povazuji za pochopitelné. Zde vidime, Ze
finan¢ni ndro¢nost matefstvi, je mnohdy taktéZ socidlnim konstruktem, stejné
jako intenzivni matefstvi, jehoz je soucasti. Za této situace se jevi tendence
intenzivnich matek ochrafiovat malé déti pred vnéjSim zavistivym svétem
pochopitelna. PrestoZe péce o malé déti, jak pisi vySe, nemusi byt dle Zen draha,
zejména nékteré respondentky z velkého mésta uvadély, ze drahd je, coz bylo
zpusobeno drahou vybavou, Castym placenim chiiv ¢i soukromych Skolek nebo
zpusobem traveni volného cCasu.

S vyjimkou dvou financné zabezpecCenych respondentek z velkomésta
byly, nebo stile jsou, matky z vyzkumu béhem matetstvi financné zavislé na
partnerovi. Matky vyjadfovaly obdiv k samozivitelkdm a samy si tuto situaci jen
tézko predstavovaly. ... To musi byt Silené, moc si to nedovedu predstavit. Jako
kdyz na to prijde, tak se asi clovek zmobilizuje, ale u sebe si to neumim
predstavit, nejsem, nechci rict samostatny typ, ale jo, nejsem... Nékteré nechtély
byt zcela odkdzané na partnera, a i proto zacaly pomérné brzy pracovat, presto
vét§ina z nich stale uplatiovala model tiileté rodi¢ovské dovolené a vidéla jako
témef nerealné, ze by mély rodinu finan¢né zaopatfit samy. Jednotné uvadély, ze
by se musely velmi omezit, nepracujici matky by musely zalit pracovat, a i tak
by to bylo velmi obtizné zvladnout. Tento fakt potvrzuje, Ze tradi¢ni rozdéleni
roli na otce zivitele rodiny a matku primarné pecujici o potomky a domov je

Vv ¢eském prostiedi stale pomérné bézné.
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3. 3 Skolky, jesle, chiivy...

Piedchozi kapitola naznaéila, jak je tomu se zaméstnanosti Zzen v Ceské
republice. Logicka otazka, ktera se s pracovnim vytiZenim matek poji, se tyka
hlidani potomkii. V této kapitole se proto zaméiuji zejména na téma Skolek, ale
také chiv a jiného typu hlidani. Na Skolky a chlivy jsem narazila jiz také
v souvislosti s naklady na matefstvi.

Nejprve jsem zjiStovala, jaky nazor maji respondentky na mateiské Skoly,
zda je vidi jako ptfinosné a zda do nich planuji své déti ptihlasit. Odpoveéd’ byla
jednoznacnd, vSechny komunikaéni partnerky se vyjadtily k dochézce do Skolky
kladng&, bud’ jejich potomci do Skolky jiz chodi, nebo je to teprve v planu. Kdyz
pisi o dochéazce do Skolky, mdm na mysli statni Skolky, az na jednu vyjimku totiz
déti respondentek navstévovaly od véku tii let skolky statni. K tomu, co bylo
pied dovrSenim tohoto v€ku, se dostanu pozdé¢ji. Za nejvetsi pozitiva této
instituce povazuji Zeny, krom¢ hlidani, zprostiedkovani ucasti v détském
kolektivu. Slibuji si od néj vytvoieni kamaradskych vztahii, hezky straveny cas
hranim s nimi, také omezeni sebestfednosti a sobeckosti, na které jsou déti casto
z domova zvyklé, chtéji, aby se jejich potomci naucili délit a pijcovat hracky ¢i
kolektivné pracovat, ale aby si byli zaroven schopni prosadit svou pozici mezi
ostatnimi, aby si vybudovali zdravé sebevédomi, dale naptiklad doufaji, ze se
zbavi pifipadné tzkosti v neptitomnosti matky a vyzadovani jeji pfitomnosti. O
tom, ze zeny povazuji pobyt ditéte v kolektivu za dilezity, jsem psala v kapitole
Cile a zaméteni vychovy. Na rozdil od vétsiny respondentek z velkého meésta
ocekavaji méné vzdélané Zeny z venkova Castéji od Skolek vyznamné zapojeni
do procesu rozvoje jedinct. Predpokladaji, ze se tam déti néco nauci (napiiklad
pisnicky, basnicky, zlepSeni soustiedéni, malovani atd.), zaziji si néjaky rezim a
ze je pani ucitelky pfipravi na Skolu. Vzdé¢langjsi matky z velkého mésta se
ukazaly byt v otazce rozvoje déti ve statni Skolce skeptické. ...Jd si nemyslim, Ze

je Skolka néco nauci, to je vec rodicu... Tomu odpovidd i jejich hodnoceni
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matetskych Skolek. Né&které z nich je hodnoti jako nepodnétné a neinovativni,
jiné alespon jako ptijatelné. ...Jd jsem s tou Skolkou uz jako néjak srovnana, tam
mi prijde, Ze dobre, neni to uplné Sileny, ale neprinasi to, co by mohlo. Ty déti
nerozviji, jak by mohly... Ptesto 1 respondentky z Prahy, az na jednu vyjimku,
neplatily détem soukromou Skolku, divodem je obvykle finan¢ni naroc¢nost
téchto zatizeni. Na druh¢é strané Sest ze sedmi respondentek z venkova hodnoti
Skolku svych déti velmi kladng. Obvykle si chvali, ze maji malou Skolku
S osobnim pfistupem, ucitelkam vétSinou diveétuji a u déti pozoruji vyvoj. Pravé
osobni pfistup a vztah u€itelek k détem se ukazal byt pro matky velmi dtlezity.
Do statnich Skolek ale nastupovaly déti respondentek standardné az ve
ttech letech nebo déle. Zaroven vime, ze né€kolik z respondentek Slo do
zaméstnani diive a mnoho z nich si pfivydélavalo na brigadé nebo pracovalo par
hodin tydné jiz béhem rodiCovské dovolen¢, zajimala jsem se tedy o to, kdo se
v té¢ dobé stard o jejich potomky. Zde se objevila mezi dvéma vyzkumnymi
skupinami propast. Respondentky z venkova, které mély ve vétSiné piipadu
béhem matefstvi piivydélek, nechavaly déti na hlidani rodin¢ nebo blizkym
osobam. Ve valné vétSing piipadi hlida v dobé matCiny nepiitomnosti otec,
vydélecné aktivity maji tyto Zeny proto organizované na odpoledni ¢i podvecerni
hodiny, aby byl muz zpét z prace. Obcas se jako hlidani objevuji prarodice,
napiiklad u respondentky z venkova, ktera jako jedina respondentka z venkova
byla zaméstnana pied tfetimi narozeninami svého potomka. Nikdo z zen
nevyuzival hliddni profesionalnimi chlivami ani institucionalni vychovu, tedy
statni jesle, divod je celkem prosty, dokazaly to zorganizovat i v rdmci rodiny. O
soukromych Skolkach, které¢ by jim malé potomky pohlidaly, nebyla viibec tec,
jednak na venkové nejsou, jednak by si je rodiny mohly jen téZko dovolit.
Respondentky z velkomésta musely feSit hlidani pro své déti intenzivnéji,
protoze jich pfi nizkém véku ditéte pracovala vétSina. Jako alternativu matetské
péce si volily péci chitv nebo soukromych matetskych Skolek, ptipadné jesli.
Zajimavé je, Ze jejich sluzeb hojné vyuzivaly i matky v domacnosti. Mizeme
spekulovat, Ze zatimco matky na venkové maji obCas moznost vysetfit volno na

své zalezitosti, a to 1 mimopracovni, tim, Ze jim potomka pohlidaji prarodice
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nebo partner, Zeny ve velkém mésté, mozna kviili nedostupnosti prarodicii nebo
jejich i partnerové vytiZzenosti, musi spoléhat na profesionaly. OvSem to neni
v mych sildch zde potvrdit. Podstatné je, ze pokud chtéji nebo pottebuji mit
respondentky z velkomésta postarano o déti, musi si za to obvykle zaplatit.
Stejn¢ jako respondentky z venkova i ony se totiz stavi odmitavé k moznosti
vyuzivat statni jesle, dokonce je u nich negativni postoj k nim jesté patrnéjsi.
Hlavni problém vidi ve velkém mnozstvi déti na jednu vychovatelku, v
souvislosti s jeslemi si predstavuji ...Fadu déticek v postylkach a jednu
vychovatelku..., nékteré tam potomka zkusily dat na par dni, ale povazuji to za
hroznou zkuSenost ...tak tam mate 25 déti na dvé chiivy, samoziejmé s nima pak
nestihnou nic délat, ale hlavné ten pristup je desny..., zavér je tedy takovy, Ze
pokud to neni existenéni nutnost, vzdélangjsi matky z velkého mésta jsou
vyrazné proti jeslim. Preferuji financné naro¢né chlivy nebo soukromé skolky ¢i
jesle. Na vybéru chlv si davaji velmi zalezet, je pro né absolutné zdsadni, aby
bylo dit¢ v dobrych rukou, aby mohly v poklidu odejit do prace ¢i kamkoliv
jinam. Je evidentni, Ze péce o dité je pro né prioritou, coz lze brat jako potvrzeni
uvahy z kapitoly Zaméstnanost matek, Ze intenzivni matetstvi neni zalezitosti jen
matek v domacnosti, protoze i Zeny, které od ditéte odchazi, se velmi intenzivné
staraji o to, aby bylo o potomka dobie postardno. ...No na internetu jsem
vybirala, mluvila jsem se dvéma po telefonu. Je to tézky no, mam obavy. Nevim,
jak to bude fungovat, zacne jen s vozenim kocarku odpoledne. Radsi bych mladsi
pani, myslim si, ze mladsi ¢lovek bude lépe stihat... No nemélo by jit o péci jen
V servisni roviné, jako dat najist, vymenit plinu atd., ale ty déti potiebuji cit. Musi
byt laskyplna a prakticka... Chitvu jsem hledala strasné dlouho a ze zacatku jsem
S nima byla vzdy i ja.... Z vypovedi Zen je patrnd snaha vybrat chlivu, kterd bude
fungovat podobnym stylem jako rodic. Obdobny je i motiv dochazky do
soukromych jesli, je tam vic vychovatelek, které si k détem buduji vztah, a ty pro
né¢ nejsou jen jednim z masy. Respondentky vyjadfovaly s chiivami i
soukromymi institucemi spokojenost.

AZ na dvé vyjimky byly komunika¢ni partnerky piesvédcené, ze Skolka

ma nezaménitelnou funkci, kterou nemohou ony samy suplovat, vétSinou se
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tykala pravé zapojeni do kolektivu, ovSem respondentky zejména z venkova
zdirazitji i vliv na dité po strance rozvoje a uéeni. Ceské Zeny, jak se zda, maji
obecné pomérné dobré minéni o statnich Skolkach, zcela obracené je to vSak se
statnimi jeslemi. Jako velmi daleZité u malinkych déti vnimaji osobni, laskyplny
piistup, pokud jim to kvili svym aktivitdm ¢i zaméstndnim nemohou doptat po
cely den samy, davaji si zalezet, aby za sebe vybraly dobrou nahradu. Podle
mého nazoru z toho vyplyva, Ze intenzivni matefstvi se mtize projevovat nejen u
Zzen v domdacnosti, ale stejné tak 1 u zaméstnanych Zen, coZ prezentuji jiZ

v kapitole Zaméstnanost matek.

65



3. 4 Pozice otcit v rodiné aneb rozdéleni roli

Zejména na venkovée se ukazalo, Ze zendm v piipadé potieby s péci o déti
vypomahaji otcové. Tim se dostavame k dalSimu zajimavému, vyznamnému
tématu, a sice kroli otci v rodinach. Pozici muzi v domdcnostech s malymi
détmi mam moznost zkoumat diky tomu, Ze vSechny respondentky zily
Vv partnerském souZiti s otci potomki.

V prvni fadé mé zajimalo, jak muZzi doma funguji, zda pomdahaji, hlidaji
atd. Rozdil se ukazal mezi otcovskym stylem ve velkém mésté a na venkove.
Tento rozdil vychazel, zda se, zna¢n¢€ z odliSného zivotniho rytmu udavaného
zamestndnim. Zatimco valnd vétSina muzii ve velkém mésté, tedy partneri
vzdélanéjsich respondentek, pracovala kazdy den do vecera, coz znamena vlastng
do doby, kdy malé déti chodi pomalu spat, muzi respondentek z venkova se
Z povolani vraceli obvykle odpoledne. Kromé toho, ze tato skute¢nost svédci do
jisté miry o odliSném rytmu zivota na venkové a ve velkém mésté, je celkem
pochopitelné, ze ovlivituje 1 rozlozeni péce o dité¢ v rodiné. Respondentky
z venkova se sice vSechny povazovaly za primarni osoby v péci o dité, presto se
V pé¢i pomérné intenzivné stiidaji s partnery. NejenZe partner hlida, kdyz je Zena
nepiitomna, protoze prosté musi, ale vétSina z nich se o dité stara i za pFitomnosti
zeny. ...On porad remca jo, ale kdyz ho vidim, jak si s malou hraje, nebo jak se o
ni odpolede stard, jo, ale remcd. Prosté typickej muzskej... Oproti druhé
vyzkumné skupiné se, dle mého vyzkumu, otcové na venkové znaéné vyraznéji
podili i na chodu domécnosti, ¢ast z nich se Gcastni domécich praci spontanné,
druha cast spise plni pridélené ukoly, ale rozhodné neni domdacnost vyhradné
starosti zen ...Hrozné mi pomadhd, vezme vysavac a vysaje. Vidi neumyty nadobi,
tak ho prosté umyje... Jako ukoluju ho, ale hodné veci vidi a déla sam. Treba vidi
pracku vypranou, tak vezme a povesi, nebo mycka plna, tak vezme a uklidi,
vysaje, vytie... PO analyze rozhovoru s respondentkami z venkova i z velkomésta

se klonim k nézoru, Ze tradi¢ni rozdéleni roli na zenu pecovatelku a muze Zivitele
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se objevuje vice ve velkomésté neZ na venkové. Témér vSechny komunikacéni
partnery z velkého mésta toto samy potvrzovaly. ..No manzel je z prostredi
tradicnéjsich roli a ono to jinak nez tradicné s téma détma moc nejde...Tak ja
mam na starost deti, domdcnost, krouzky a manzel vydéliva a obcas také
vychovné pusobi... No, manzel tvrdi, Ze jeho povinnost v domdcnosti je mycka a
tam taky jeho povinnosti skutecné konci i zacinaji... Tyto Zeny nejen Ze se
vétSinou kompletné staraji o chod domécnosti, coZ si, nutno podotknout, nékolik
Z nich usnadiiuje placenim uklizeCky, ale také obstaravaji péci o dité, coz si
taktéZ mnohé usnadiiuji placenim chlivy. Samoziejmé mezi respondentkami byly
vyjimky, jedna znich povaZzovala naopak svého muzZe za hlavniho Cinitele
vV domacnosti a druha se s nim, dle svych slov, v péci o potomka rovnomérné
délila. Presto vSak bylo vySe popisované rozdé€leni roli velmi ndpadné. Na zaveér
musim zdlraznit, Ze zde popisuji realitu vSednich dnti, netvrdim, Ze se muzi ve
velkém mésté détem viibec nevénuji, ovSem minimalné v pracovnim tydnu jsou
role matky a otce stanovené spise tradicné.

V ¢em panovala mezi matkami z obou vyzkumnych skupin shoda, je
davéra vyslovovana partnerovi v otazce hlidani a péce o potomka. Respondentky
uvadeély, ze nemaji obavy, Ze by se otec o déti nepostaral. VétSina respondentek
dokaze, dle svych slov, ponechat dité¢ s otcem a odejit, aniz by potfad premyslela,
zda je doma vSe v potadku. Vzhledem k tomu, ze u respondentek z velkomeésta je
hlidani otct spise vyjimecnou zaleZzitosti, vnimam to jako ponc¢kud piekvapivé.
Stejn¢ tak se dotazované matky shoduji v postoji k muzim na rodi¢ovské
dovolené. Ackoliv tuto praxi neodsuzuji, az na jeden piiklad z vyzkumné
skupiny na venkové¢ by to nechtély. Divody jsou dva. Jednak si nechtéji nechat
ujit détstvi svého potomka, protoze ...je to jen kratka zastavka, tak ten cas chteji
vyuzit..., bylo by jim jednoduse lito neprozivat ten Cas s détmi, jednak maji Casto
pochybnosti, zda by partner zvladl byt v péci o dit€¢ primarni osobou. Ackoliv
otcim vyjadfovaly ditvéru, nepovazuji je za tak kompetentni, aby zvladli vSe, co
matefstvi obnasi. Respondentky z venkova vidi jako jediny podnét k zdméné
rodicovskych roli ztratu zaméstndni manzela nebo situaci, kdy matka vydélava

znatné vice nez otec, v téchto ptipadech by to povazovaly za realné. V takové
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situaci se vSak Zadnd znich nenachédzela. Respondentky z velkého mésta
moznost zdmény rodi¢ovskych roli jednoznacné vyloucily, aniz se vice zabyvaly
moznymi divody takzvané otcovské. PresvédCeni, Ze Zena je primarni
pecovatelkou v péci o potomka, je vsouladu svySe zminovanym tradi¢nim
rozdélenim roli a hlavné je to také vyznamny komponent intenzivniho matefstvi.

Pokud jde o pfistup otcii k potomkiim jako takovy, zda se, ze plati
pravidlo vzajemné shody s matkami. Ve vSech ptipadech hodnoti direktivng;si
zeny své partnery jako razné, autoritativngjsi, naopak liberalni matky je popisuji
zejména jako ,,partaky déti“, coz vystizné vyjadrila jedna respondentka ...jd jsem
vic ta, co od nich néco ocekava, ale manzel se hlavne detem snazi dat ten svet
,Alenka v Fisi divii”... Obecné vSak respondentky vyjadifovaly spokojenost
S pfistupem svych partnerti, vzhledem k odhalené podobnosti vychovného stylu
rodic¢i je to dle mého nazoru pochopitelné.

Ukazalo se tedy, Ze i kdyZ vzdélanéjsi matky z velkého mésta jsou Castéji
zaméstnané nez méné vzdélané Zeny na venkové, roli peCovatelky o potomky a o
domacnost zastavaji stejné intenzivné, nebo mozna i intenzivnéji, nez jejich
protéjsky z venkova. Jiz v kapitole Zaméstnanost matek jsem poukazovala na to,
7e 1 pies pracovni pomér zustdvaji primarné matkami, coZz odpovida zjisténi, ze
role otcll a matek je u respondentek ve velkém mésté znacné¢ vyhranénéjsi nez na
venkové. Tato veétsi vyhranénost je dalSim komponentem korespondujicim
s konceptem intenzivniho matefstvi, opét se tedy dostdvame k zavéru, Zze
intenzivni matefstvi je v praxi fenoménem spise u vzdélanéjsSich zen ve velkém

meéste.
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3. 5 Piiprava na mateistvi

Jednou ze sloZek konceptu intenzivniho matetstvi je divéra v odborniky,
respektive tendence zjiStovat si, jaké matetské postupy jsou podle védeckych
zaveéra zadouci, naptiklad jaké vychovné ptistupy jsou moderni a spravné, na co
by méla matka dbat, jakym zplsobem s ditétem jednat nebo také jak
manipulovat s miminkem a podobné. Zajimalo mé, zda prostfednictvim
respondentek vyplave na povrch néjaky typicky vzor matetstvi v Ceském
prostiedi a od ¢eho se matky prvorodicky ,,odrazi*.

Zaénu-li zvlastné od konce, prozradim, ze vSechny respondentky se
dopracovaly ke shodnému zavéru, a sice k prosazovani instinktivniho,
spontanniho a pfirozeného matetstvi. Ackoliv se tohoto zavéru dobraly riznymi
cestami, ve vysledku se vSechny stavi proti pfili§ védecky motivovanému
vychovnému pfistupu 1 péci.

Vzdélanéjsi respondentky z velkého mésta vypovidaly, Ze se pied
narozenim potomka na matefstvi pfipravovaly, a to nejen po materialni strance,
gemuz se budu vénovat pozdgji. Cast z nich chodila na piedporodni kurzy, kde se
seznamovaly s postupy, jak obstarat dit¢, ucily se tam také naptiklad, jak probiha
porod a mnoho dal$iho. Pozoruji u nich potfebu mit véci pod kontrolou, byt na
vSe pripravené. Vyhledavaly si informace na internetu a vSechny také studovaly
odbornou literaturu, samoziejmé kazda v jiné mife, nékteré se zamétovaly vice
na vychovu, jiné spi§ na fyzickou péci o dité, ale obecné se zajimaly o védecké
poznatky a byla u nich patrna diivéra v odborniky. Usuzuji, Ze tendence zjiStovat
a pfijimat postupy lidi vzd€lanych v daném oboru souvisi stim, Ze samy
studovaly vysokou skolu a jsou zvyklé vstiebavat informace od profesionald,
maji k nim davéru. Presto nardzely Zeny na to, ze s ledas¢im nesouhlasily nebo
se v praxi ukazalo, ze aplikovat doporucované pfistupy je témet nerealné, protoze
prost¢ na jejich déti nefunguji. ...Tak samoziejmé jsem si koupila knihy a

studovala, ale to mi bylo v podstate na nic, jak jsem pak zjistila, takze to bylo
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vSechno instinktivni spis... A matky, které studovaly a byly odhodlané poznatky
respektovat, toho zpétné lituji, protoze jim to zpUsobilo akorat velky stres a pocit
neschopnosti. Normotvorny potencial odbornych publikaci se ukazal byt velmi
silny. ...No ja precetla strasné moc knih, ale ted’ lituju, Ze jsem si zahnojila hlavu
ruznyma radama. Myslim, Ze kazda Zenska by se méla rozhodovat podle
intuice.... Ono té to zacne strasné stresovat a limitovat. Najednou mas pocit, zZe
to neni, jak se to rika, Ze je néco v neporddku, Ze jsi Spatnda mama, Ze to delas
spatné... Ve vysledku se matky jednotné shodly na tom, Ze nejlepsi je pfistupovat
k matefstvi pfirozené¢ a hlavné v klidu, aby jim to spotomkem vzajemné
vyhovovalo. Jejich prvotni sklon k vyuZivani nejnovéjSich a takzvané nejlepsich
postupt (at’ v péci ¢i vychove€) je, zda se, dan vyraznym vlivem ideologie
intenzivniho matefstvi. Z tohoto pohledu se jevi intenzivni matefstvi jako v praxi
nefunk¢ni ideologie. Kromé literatury zeny ocenovaly rady od kamaradek. Pokud
jde o zdroj z rodiny, paradoxné se ve vét§iné pripadd vuci pristupu svych rodict
vymezovaly, piiklad v nich pfili§ nevidély, a¢koliv ocenuji, Ze se je rodi¢e snazili
vychovavat nejlépe, jak uméli.

Respondentky z venkova naopak jako vzor matefské praxe uvadély
fungovani svych rodicl ¢asto a na rozdil od druhé vyzkumné skupiny se pouze
jedna respondentka zcela vymezovala vici jejich piistupu. Nékolik Zen vnima
jako velkou Skolu péci o mladsi sourozence, ktera je, dle jejich vypovédi, na
vlastniho potomka pfipravila. Informace o vychové ¢i péci si Casto také
dohledavaly rizné na internetu, v internetovych diskuzich a také sdilely
s kamaradkami. Pouze dvé respondentky vlastnily néjakou odbornou publikaci o
matetstvi, avSak stejné¢ jako ostatni respondentky z venkova tvrdi, Ze néco
takového jako matefstvi se nedd vycCist nebo naucit, kazdy si na to musi pfijit
sdm. ...No to je jednoduchy, ségra je o 12 let mladsi, takZze to mam tak néjak
Z domova, protoze jsem to vidéla vSechno. Ale Ze bych treba cCetla knizky nebo
tak, to ne... Respondentky z venkova se shoduji na tom, ze ...to prislo nejak
automaticky ...

Jak vidime, z4dny navod na matefstvi podle vétSiny dotazovanych matek

nefunguje. Jak se v rozhovorech né€kolikrat opakovalo, kazdé dité je jiné a nelze
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K nim pfistupovat jednotné, podle néjakého modelu, byt psaného odborniky.
Ptesto ale ,,intenzivni matky* navod nejprve hledaly a musely si samy najit svou
cestu, dospét k tomu, Ze to nefunguje.

Samoziejmé& pokud zde piSi o pfipravé na matefstvi, nemohu vynechat
materialni pfipravu. Zajimalo mne, jak u Zen probihala, odkud braly inspiraci, co
budou potiebovat a co se bude hodit, a zda skute€né vyuZily vSechny véci, které
potidily. Z analyzy vyplynulo, ze v dnes$ni dob¢ je trend takzvany ,.babyboom®,
jak to jedna zrespondentek trefné nazvala, ¢imz méla na mysli Siroky trh
s détskymi vécmi, at’ jde o obleCeni, vybavou, razné ,,vychytavky*, hracky a
podobné, které maji ulehc¢it nebo zkvalitnit péci o dité, které také stoji Casto
mnoho penéz a jsou od riznych vyrobct piedhanéjicich se v jejich produkci.
Vétsina respondentek tento fenomén vnimala a asi polovina mu podlehla, nebo,
jinymi slovy, jej nasledovala. AZ na jednu matku se jednalo o komunikacni
partnerky z velkého mésta. Tyto zeny uvadi, Zze nakupovaly velké mnoZstvi
piislusenstvi pro dit¢ a Zze utratily za vybavu hodné penéz, cCiselné to
nevyjadiovaly. Inspirovaly se na internetu, v reklamach nebo u kamaradek.
Vsechny se shoduji, Ze nakupovaly véci vlastné hlavné proto, ze si chtély ud¢lat
radost, t&€Sily se na potomka, druhym ditvodem pak byla tendence byt na vse
pipravené. ...Clovéku se jako zatmi. Asi jsem si tim udélala radost, ani jsem asi
neverila nikdy tomu, Ze to musim mit, zZe to bez toho nepujde. Mam doma néjaky
kraviny, které jsem koupila prosté proto, Ze mam bricho... Dalsi vyznamna véc,
na kterou vySe vybrana ukéazka upozornuje, je zjisténi, Ze nakoupené véci zeny
obvykle nevyuzily, nebo rozhodné ne v§echny. Shoduji se na tom, ze vyuzily tak
polovinu, n¢které véci hodnoti pozitivné, naptiklad cestovni vybavu, chitvicky a
dalsi, ale 1 bez nich by se to dalo dle matek zvladnout. ... Myslim, Ze jsem vyuzila
treba 50 % toho vseho... Ale jako jo, uz jsem si ovérila, Ze nékteré véci jsou
dobré, ze pomiizou, ale nékteré byla totalni blbost...Respondentky z venkova
nejen ze byly v pripravach skromnéjsi, ale dvé z nich i uvadi, ze vétSinu véci
shanély z povércivosti az po porodu. ...Jd totiz néjakou pripravu velkou neresila,
az kdyz se potom narodila. Ja se bala, kdyby se néco stalo, mit doma vSechny ty

veci... Znadstandardni vybavy obcas respondentky zvenkova vlastnily
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chivicku. ...Nepotiebuji zZadné vystrelky, to neni viibec zapotiebi, vyuzily jste
treba chuvicku, ale ani to nebylo nutny. Spoustu véci ani neznam, na trhu je toho
hrozné moc...

Jak jsem jiz uvedla vySe, mezi vyzkumnymi skupinami se opét objevil
rozdil, ackoliv stejné jako V pfipadé¢ védomostni piipravy na matefstvi se
nakonec vSechny Zeny dobraly k podobnému zavéru, mnoho vyrobkill na trhu je
podle nich nepotiebnych a nékdy az nevyuzitelnych, vystaci si se zakladem a
ocenuji obvykle tfeba jen par nadstandardnich véci ve vybavé, které v urcitych

situacich pomahayji.
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3. 6 Hodnoceni materstvi

Jelikoz vime z minulé kapitoly, Ze Zeny preferuji nedrZet se Zadnych
navodll v matefstvi, nybrz k vychov€ a péi pfistupovat pfirozené, jak jim
samotnym pfijde vhodné a jak jim to vyhovuje, ale zaroven vime, Ze se mezi
zminénymi dvéma vyzkumnymi skupinami matetskd praxe pomérné lisi, stejné
jako cile jejich vychovy, zamétila jsem se béhem analyzy rozhovori také na to,
jaka je podle nich idedlni podoba mateistvi a idedlni matka. Vzhledem
k dosavadnim poznatkiim bylo na misté piedpokladat, ze i v tomto ohledu bude
mezi respondentkami rozdil, coZ se také potvrdilo.

NejvyraznéjSim znakem idedlniho matefstvi byla pro respondentky
z venkova pohoda. Idealni mateistvi je dle nich takové, které se odehrava
V klidném rodinném prostiedi, bez zdravotnich komplikaci, je vyrovnané a bez
stresu, coz ony popisuji pravé jako onu pohodu. V ramci této vize jmenovaly dva
hlavni faktory, jez idedl takzvané dotvafi. Jednim znich byly penize. Tyto
respondentky by v idealnim svété mohly doptat sobé i potomkim vSe, co by
uznaly za vhodné, mohly by s nimi cestovat, pozndvat, doptavat jim i sob¢
kulturni a sportovni vyziti ve finanéné neomezené mitfe. Kromé penéz by dle nich
soucasti idealniho matetstvi bylo vic ¢asu, zena by se tak zvladla bez stresu a
vypéti dostatecné vénovat nejen ditéti, ale 1 sob€, dokazala by uspokojit potieby a
touhy obou stran, u matek jde casto naptiklad o socialni kontakty, sport nebo péci
o zevnéjSek, které nestiha, jak by si prala. Od predstavy idedlniho matefstvi se
castecné taktéz odviji vize dobré matky. Dle respondentek z venkova by se méla
V prvni fadé vénovat ditéti a dobfe se o n¢ starat, dale byt vyrovnana a dokazat si
najit cas i na sebe. Na otdzku, jaka panuje podle nich obecné ve spolecnosti
ptedstava dokonalych matek, se Zzeny vyznamné shodovaly ve vizi ,,supermamy*,
nekteré dokonce pouzily tento termin, coz je koncept pojmenovany Hays (1996)
a ja jsem se mu vénovala v kapitole Intenzivni matetstvi. Kromé& jedné

respondentky se k nému vsak vSechny stavély negativné. ...Ja si myslim, Ze ty

73



., supermatky“, co vsechno stihaji, maji naklizeno, napeceno, super vypadaji,
chodi na kosmetiku, K holici, maji krasny a zdravy deti, spokojeny manzely a tak
dale, ze to matky chdpou jako normu. Myslim, Ze malo matek si pripusti, Ze maji
narok mit doma bordel, protoze maji malé déti... No jako motorovou mys asi, zZe
bude zviddat vsechno. Jako chtéji, aby matka méla cas na sebe, cas na dité a
kariérni rust, ale to nejde a nikdy to nebude dokonaly... Zde vidime, Ze ackoliv
respondentky z venkova dle svych slov nemély tendence byt ,,supermatkami®,
vidi tento koncept jako ve spole¢nosti dominantni, povazuji jej za b&€zny. Néco
obdobného jsem zejména v kapitole Vychova v Ceském prostiedi objevila i1
v konceptu intenzivniho matefstvi na venkové, taktéz se k nému pfili§ nehlasi,
avSak vnimaji ho.

Respondentky z velkého mésta se v porovnani s druhou vyzkumnou
skupinou vyjadfovaly k fenoménu ,,supermatek® pozitivnéji. Tti jej vidi jako
idedl, zbytek ho vSak vibec nezminil a nefeSil. Tyto tfi matky by v idedlnim
piipadé chtély stihat vSe pfipravit, uvafit, poklidit, peCovat o dité i sebe, do toho
pracovat, navic vSe dé¢lat kvalitn€, a piestoze vi, Ze je to neredlné, potad usiluji o
to, co nejvice se modelu ,supermatek® pfiblizit. Dvé ztéchto zen zaroven
vnimaji jako idedl intenzivni matefstvi, coz se ukazala byt obecné nejvyrazné;si
predstava idealu respondentek z velkomésta, ackoliv pojem intenzivni matefstvi
samoziejm¢ vyslovné nepouzily. Hlavni podle nich je intenzivné se vénovat
ditéti, rozvijet ho, jednat s nim laskyplné a s respektem, byt pro né k dispozici,
vychovavat jej k zodpovédnosti, davat mu maximum, nékdy i na tkor sebe atd.
Od toho se odviji jejich pfedstava dobré matky. Tyto Zeny maji vétSinou pocit, ze
Jjsou dobrymi matkami, coz koresponduje se zjisténim, Ze vétSina respondentek
z velkého mésta ma k intenzivnimu matetstvi blizko. U néckolika Zen se
Vv piedstavé idedlu prolinaly intenzivni matefstvi s vizi ,,supermatky*. Stejné jako
U prvni vyzkumné skupiny se i zde objevovalo pifani mit vice Casu, jednak na
sebe a jednak také, aby vse stihaly.
matku, bylo, ze nic takového neexistuje. Odpoveédély takto dveé zeny, kazdé byla

z jiné vyzkumné skupiny. Podle mého nazoru je tato odpovéd’ zCasti vystizna,
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protoZze zminéné podoby idedlu jsou Casto nedosazitelné. V analyze se ukazalo,
ze ackoliv jsou ptfedstavy idedlni formy matetfstvi mezi vyzkumnymi skupinami
odlidné, existuje jistd shoda v tom, jaké povédomi o idedlni matce podle vSech
respondentek mezi lidmi dominuje, coz je ,supermatka®. Zda se ale, Ze toto
povédomi je tvofeno zejména vzdélangjSimi matkami ve velkych méstech, méné
vzdélané Zeny na venkov€ ho sice vnimaji, avSak pouze z vnéjSku, nepraktikuji
ho.

JiZ pfi popisu idedlnich forem matefstvi jsem narazila na to, Ze nékteré
respondentky z velkého mésta se hodnoti jako dobré matky, nebo 1épe feceno, zZe
jsou se sebou celkem spokojené. Nyni bych se rdda na hodnoceni vlastniho
matefstvi Zzen podivala detailnéji, véetné¢ sebekritiky a miry narokl na sebe
kladenych.

Z rozhovorl vyplynulo, Ze vSechny komunikaéni partnerky se hodnoti
vesmes pozitivng. Netfekly by o sob¢, Ze jsou Spatné matky, a pokud maji fict,
zda jsou dobré matky, az na jednu respondentku nedokazou byt sice suverénni,
ale vyjadiuji spokojenost se sebou samymi. Hodnoti se spise kladné, ovSem
vSechny o sobé obcas vnékterém ohledu pochybuji. ..Jako vim, :Ze
nevychovavam Spatnée, ale obcas si uvédomim néjakou chybu a obcas si jako
rikam, jestli jim davam vSechno, jestli neni tFreba néco promarnény, jestli maji
v§e, co potrebuji... V otdzce sebehodnoceni jsem se zajimala konkrétné¢ o
nedostatky a naopak i o pfednosti v péc¢i o dite, které u sebe matky shledavaji.
Obecné vidi matky problém v obCasné ztraté trpélivosti pii komunikaci a praci
S potomky, uvédomuji si to a snazi se zlepSovat, dale si vytykaji ne vzdy
dostatecnou dislednost, zejména ve vychovném pfistupu, respondentky
z venkova maji pocit, Ze by mély byt piisnéjsi, Ze se nechaji nékdy obmekcit, a
vzdélangjsi matky z velkomésta jsou ¢asto nespokojené s tim, ze vétsi ¢ast péce o
dit¢ se sklada ze servisu a na spolecné aktivity a rozvoj zbyva malo ¢asu. Pokud
jde o chvalu, zeny z obou vyzkumnych skupin maji pocit a zaroven radost, ze
jejich vychova funguje, a také zna¢né vyzdvihuji, Ze se détem snazi hodné
vénovat. Je zajimavé, Ze i1 pfes odliSné vychovné styly a cile se Zeny pomérné

hodné shoduji v hodnoceni svych nedostatkli a svych kladt, zaroven ale mizeme
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V jejich hodnoceni pozorovat s preferovanymi piistupy ve vychové logickou
provazanost.

Zatimco respondentky =z venkova nemély nijak velké potize se
sebechvalou ani sebekritikou, matky z druhé vyzkumné skupiny mély trochu
problém vyjmenovat, co podle své tivahy zvladaji dobie a co se jim V matefstvi
dafi, své nedostatky dokdzaly predstavit bez obtizi. Toto zjiSténi odpovida tomu,
7ze komunikacni partnerky z venkova na sebe mély obecné mensi naroky nez
jejich vyzkumné protéjSky. ... Kdyz clovek nema vysoké cile, tak je to uplné
V pohodé. Ze zacatku jsem chtéla vse stihat, ale ted to vidim jinak, prosté tady
mam vykramareny hracky, mam v lozZnici kopu prddla, nejsem stroj... Druhd
skupina Zen, tedy respondentky z velkomésta, chtéla ve vétSiné piipadd stihat
vice aktivit, tyto respondentky castéji pracovaly, snazily se intenzivné vénovat
détem atd. Domnivam se, ze pravé vys$si ocekavani od své osoby mohou mit
logicky za dasledek vétsi nespokojenost se sebou, a tim 1 vice sebekritiky. ... Mdm

na sebe vysoké naroky, chtéla bych vse délat co nejlip a stihat toho jesté vic...
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3. 7 ProZivani mateistvi

Jednim ze zaméri této prace je nastinit, jakym zpliisobem prozivaji ¢eske
matky Vv dnesni dobé své matefstvi. Prostiednictvim vypovédi komunikacnich
partnerek jsem se pokusila podivat na svét matefskyma ocCima a predstavit
napiiklad emoce, které matefstvi ptinasi, nebo dojmy, které v Zenach zanechava.
Na tvod se zam&fim na to, jaké nejsilnéjsi dojmy v Zenach vzbuzuje role matky.

Béhem sbéru dat byly respondentky pozadany, aby se zamyslely nad
vyrazem ¢i spojenim nékolika pojmd, které by nejlépe charakterizovaly jejich
matefstvi. Odpovédi se velmi prekryvaly, a to z velké Casti nejen vyznamem
jejich sdéleni, ale dokonce 1 zvolenym vyrazem. Zjistila jsem, Ze mateistvi je pro
zeny uspokojenim, chaosem a nejCastéji kombinaci pocitu obohaceni a ztraty,
coz vytvari zvlastni polaritu, ktera se ukazala byt pro matetstvi typickou, alespon
mezi matkami ze zkoumaného prostiedi. Tato polarita odpovida ambivalenci, jez
se vénuji Luescher a Pillemer (1998), podle jejich teorie vznika ambivalence
protikladnymi tendencemi v socidlni definici roli, jinymi slovy vznika
s protikladnymi tendencemi ¢lovéka v urité roli ¢i pozici (1998, s. 415). Cast
zen vnima mateistvi primarné jako obohaceni svého Zivota, uspokojuje je byt
matkami, své déti miluji, maji znich radost a prozivaji diky nim Stésti.
...Materstvi je pro mé uspokojeni. Pripadam si duleZita, vytizend, potrebnd,
chténd...Je to hlavne uspokojeni, nebo uspokojeni potieby v daném véku. Jses tou
matkou... Je to uzasny, protoze mé to hodné bavi a zdroven uspokojuje. Asi
kazdej den jsem kvuli tomu stastnd v néjakem okamZzZiku. Kazdej den opravdu
prozivam intenzivni radost... Tento prozitek povazuje Warner (2012), jak jsem
ukézala v kap. Intenzivni matefstvi, za jeden ze znak( intenzivniho matefstvi,
sdm o sob¢ vSak rozhodné k indikaci intenzivniho matefského pfistupu nestaci,
do urcité miry totiZ pocituje uspokojeni z mateistvi témét kazda zena. Nékteré
matky prozivaji prvorad¢ chaos. Mit malé déti znamend feSit nové, necekané

situace a také byt takzvané v jednom kole. ...Je fo velky chaos. Zjistis tuto nevim,
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tamto nevim. Obcas takova bezmoc, protoze nevis, co s nim... Tak ja bych rekla
koloto¢ a taky trochu chaos. To mé napada jako prvni. Koloto¢ udalosti a akci,
porad se néco déje, nezastavis se... Je to Srumec. Jeste jak jsou déti dve, tak
nikdy nemam vylozené volno.... Ani tento prozitek z matefstvi neni nijak
piekvapivy, at uz zena zvoli jakykoliv styl péfe o dité, pokud ho vyloZené
nezanedbdva Ci netyrd, je to vZdycky néjakym zplsobem narocné obdobi.
Typicka se vSak pro matetstvi ukdzala byt jiz vySe zminéna polarita spocCivajici
v kombinaci protichlidnych prozitkd, zejména pocitu obohaceni a ztraty.
Matetstvi dava, ale také bere. Uspokojuje, ale také znepokojuje. Nékdy je matka
naplnénd pocitem S§tésti, jindy je zoufald. Nékdy proziva intenzivni radost, ale
jindy zaziva stres. Matefstvi je, dle vypovédi matek, emocionaln¢ silné¢ obdobi a
také je znatné emocné nevyrovnané. ...Obohatilo mé to, ale i ochudilo, ¢lovek
ztrati volnost... Obcas je to fajn, ale obcas také chaos... Materstvi presné
odpovida tomu, Ze stav mezi ,,vSechno to perfektne zvladam a jsem naprosto
V prdeli* mad hrozné uzkou hranici. A to je presné ono, nekdy si rikam, Ze je to
uplna pohoda, ze je to super s tema détma a najednou je clovek uplne zoufaly ...
Je to strasny stres a velkd radost, je to urcitym zpusobem naplnéni Zivota, ale
ztrata soukromi a vlastniho casu... Pocit absolutniho naplnéni a absolutniho
sebeobétovani... Prozivani matefstvi je samoziejmé daleko pestiejsi, nez jak jsem
nyni nastinila, doposud §lo pouze o jeho povrchni, avSak prvotni charakteristiku
samotnymi matkami. Nez se budu vénovat prozivani mateistvi komplexnéji a
hloubéji, stoji za zminku, ze realita se malokdy, respektive témét nikdy,
neshoduje s ocekavanim Zen pted porodem, potazmo pied pecovanim o déti.

Z vypovédi matek vyplyva, Ze na situace, které nasledovaly po porodu,
byly jen vyjimecné dostateCné pripravené. VSeobecnym jevem se u matek ze
zkoumaného prostfedi ukazalo byt idealizovani matefstvi. Zeny se t&§i na
prochazky s kocarkem, na pohodu pii rodicovské dovolené, na spolecenstvi
maminek, na krasné, hodné a zdravé miminko, pozdéji na to, jak svého potomka
budou ucit rizné véci a podnikat s nim rizné véci, jak si s nim budou vytvaret
spolecné zazitky atd. Jinymi slovy, Zeny si pfedstavuji jen to p&kné, co by chtély,

aby nasledovalo. Neuvédomuji si, jak nadrocné obdobi je ¢eka, nemysli obvykle
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na to, Ze nastanou vzdy néjaké nepiijemnosti, komplikace nebo nec¢ekanosti, také
nejsou zpravidla pfipravené na to, jakym zplsobem ovlivni matefstvi jejich
dosavadni zpisob Zivota, a pokud ¢ekaji, ze néco takového ptijde, neuvédomuji
si v jakém rozsahu. Tyto pfedstavy si mizeme jednoduse vysvétlovat jako prani
budoucich matek a také, jak pfipousti samy matky, se na nich z velké ¢asti podili
média, v nichz je matefstvi prezentovano zejména pozitivné neboli z té€ pro
spolecnost pfijateln¢j$i stranky. Matefstvi se obvykle neznéazornuje jako
neSt'astné ani vycerpavajici obdobi, ale jako krasné obdobi, coz je ukazatel toho,
jak je dnes$ni spole¢nost na matefstvi nastavena. ...No jako predstavovala jsem si
to uplné jinak. Jako zZe bude spat to dite, budu si chodit, kam chci, nebo jako
pohodicku no. Ze to nebude ivat, mit bolesti a tak. Pohodovy, usmévavy miminko,
jako v tech filmech, ze si to budeme uzivat. Nebudu resit, co maji, nemaji za
nemoci, porod zZe bude pékny, a to teda nebyl. Prosté doufas, ze to bude dobry.
Kazdy si to vysni... V médiich je prezentovan jakysi idealni typ matetstvi, ktery
v mnoha Zendch bezpochyby posiluje piedstavu, ze matefstvi bude absolutnim
naplnénim jejich Zivota, coz je v souladu s ideologii intenzivniho matefstvi
piedpokladajici tak mimoiddnou a silnou lasku k ditéti, ze matka pfirozené
uptednostni potfeby ditéte pfed svymi. Podivame-li se na to takto, spolecnost
nam casto za standard vydava intenzivni typ matefstvi. Vysttizlivéni
Z idealizovanych predstav o matefstvi miize byt podnécovano mnoha jevy,
napiiklad nemocnosti déti, jejich temperamentem, ndroc¢nosti péce nebo tieba
jednoduSe tim, Ze nikdy nic neni tak idedlni jako pfedstavy nebo medialni
obrazek. Samoziejm¢ existuji i Zeny, které jsou realitou matefstvi piijemné
piekvapené. Jak jsem z vyzkumu zjistila, jedna se napiiklad o Zeny, které pod
vlivem okoli oc¢ekavaji tézky pribéh matefstvi, ale jejich dité je klidné a zdravé.
Jsou to také Zeny, které jsou smifené s tim, Ze se jim zméni zivot, a pfili§ si
,hemaluji®, co vSe s ditétem budou délat a jaké to celé¢ bude tzasné. Z mého
malého vyzkumu vyslo vSak najevo, ze téchto Zen je v porovnani s prvni
zminénou skupinou minimum. Piestoze vétSina respondentek byla realitou

matefstvi negativné zaskoCena, vSechny se shoduji, ze mit déti ...za to stoji...
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Zeny z prostiedi, ve kterém byl provadén vyzkum, vnimaji své potomky
jako obohaceni vlastniho Zivota, a to i pfes negativa, ktera s sebou podle nich
matefstvi nese, v mnoha piipadech mluvi aZz o novém smyslu svého Zzivota.
Porodem a péci o dité podle nich skutecné vznika specificky intenzivni cit, ktery
se s rostoucim spole¢né stravenym cCasem jes§té prohlubuje. Matky pocit'uji diky
détem Stésti a radost, coZ ale samoziejmé neplati v kazdém okamziku. Typickym
momentem krasy matetstvi je podle respondentek projev détské lasky. ...Velka
radost, neni nic hezciho nez detsky usmév a to, kdyz vas dité obejme, to je takovy
zadostiuc¢ineéni... Jde piesné o tu spontanni, neplanovanou a silnou lasku k matce,
jez Arendell (2000) povazuje za jeden z kliCovych prvkl matetstvi a Hays (1996)
a Guendouzi (2005) za projev a dikaz détské nevinnosti, tedy za jeden ze
zakladl intenzivniho matefstvi (viz kapitola Intenzivni matetstvi). OvSem i Zeny
nepraktikujici intenzivni matef'stvi vnimaji specifi¢nost a nezkaZenost détské
lasky. Matky mluvi o laskyplnych projevech zejména, kdyz se potomek ptijde
pomazlit, usméje se na n¢, pohladi je, kdyZ se svéii nebo fekne, Ze je ma rad.
Obdobn¢ je naplituje védomi, Ze jsou jejich déti spokojené.

Prozivani mateftstvi se doposud ukdzalo podobné v Praze u vysokoSkolsky
vzdélanych Zen jako na vesnicich nebo v malomésté u stfedoSkolsky vzdélanych
¢1 vyucenych Zen. Nejen Ze je matetstvi napliuje a prekvapuje, ale také prozivaji
matky z obou geograficky vymezenych sidelnich Gtvard a vzdélanostnich skupin
silny strach o dit€. Vychova a péée o dité s sebou nese obavy o jeho zdravi, dale
se boji, aby mu nékdo neublizil, at’ uz fyzicky nebo psychicky, dokonce se
obavaji, co bude se svétem, az bude jejich potomek dospély, zda ho neporodily
do $patné doby. ...Ten strach o ty déti asi. Ze by se jim mohlo néco stat, to si
nekolikrat denné reknu, Ze jsem rada, zZe jsou zdravi. Prijmout ten strach a tu
zodpovednost je tezky. Treba se i obavas, jaky bude svet, az jim bude 30, do ¢eho
jsi je porodila... Tendence ochranovat své déti pred nastrahami vnéjsiho svéta a
vytvaret jim mirumilovné zazemi, ktera byla ve vyzkumu vyrazna, je v souladu
s konceptem détské nevinnosti, jenz se zacal vyrazné prosazovat v prvni poloviné
20. stoleti (viz kap. Zapadni Evropa 20. stoleti) a taktéz se zakotvil v ideologii

intenzivniho matefstvi. Obava o potomky je samoziejmé¢ také dikazem lasky,
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kterou matky ke svym potomkim chovaji, proto zazivaji strachy o potomky
obvykle vSechny matky bez ohledu na matetsky styl. UZ jen fakt neustilého
strachu o dit¢ vypovida o tom, Ze matefstvi je psychicky naro¢né obdobi. Matky
jej skute¢né za naro¢né povazuji, a to nejen psychicky.

Celkem pochopitelné pocituji matky fyzickou unavu. Nedostatek spanku
neni pifi pédi o malé déti ni¢im piekvapivym. Casté vyGerpani z nedostatku
spanku pii1 pé¢i o malinké se postupné méni v inavu vznikajici kmitanim kolem
détstvi s sebou nese jiné komplikace a téZkosti. Pravé narocnost mize byt dle
Hays (1996), Warner (2012) a dalSich autorti (viz kap. Intenzivni matetstvi)
znakem intenzivniho matefstvi. Respondetnky se shoduji, Ze s miminkem, pokud
je zdravé, ¢lovek stiha 1épe, co potiebuje, rytmus dne si jeSté z vétsi Casti urcuje
trochu ,,vladnout®, ptfitom stidle neumi vyjadfit, co ho trapi, a je nadale zcela
z4vislé na mamince. Kromé fyzické unavy se zaind vice projevovat psychicka
unava, opct za predpokladu, ze miminko nebylo nemocné. Potomek zacina
vyzadovat neustadlou pozornost, zpravidla si jeS$té¢ nepohraje sam a maminka je
nucena zcela se mu podridit pii volbé aktivity. Tento pocit, Ze psychicky
nejnaro¢néjsi je doba od jednoho roku do tii let véku ditéte, mély zejména zeny
zijici na venkové. Pfi¢inou toho by mohl byt styl péce, kdy v dobé od jednoho
roku do tii let véku ditéte byly Zeny vétSinou v domacnosti, atkoliv jim pomahal
partner nebo prarodi¢e, nemohly si obvykle az tak dovolit travit ¢as samy bez
déti, vénovat se jen svym z4jmim ¢i zménit prostiedi a mySlenky, na rozdil od
respondentek z velkomésta nemély chtivy ani nedavaly déti do soukromych jesli,
které toto umoziuji (viz kap. Skolky, jesle, chiivy...).

Vyznamny vliv na zvladdni matefstvi ma podle komunikaénich partnerek
podet déti. Casté prohlaseni Zen s vice malymi potomky... jedno dité, Zdidné
dite... mluvi za vSe. Jako velmi narocné hodnoti Zeny zkoordinovat péci o vice
malych déti, kazdé ma jiny rezim, temperament a matka se s tim musi vypotradat.
Jeden potomek obvykle umoziiuje Zené vétsi seberealizaci. Presto kromé jedné

respondentky chtéji mit nebo maji vSechny vice déti. Dve déti, nejlépe jeste
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chlapecek a hol¢icka, ptedstavovaly pro vétSinu komunikaénich partnerek idedl.
Ctyf¢lenna rodina se zda byt ve spoleénosti vnimana jako norma. Dvé déti
dodavaji zenam pocit Uplnosti. ... 4 od ty doby, co mam druhy dite, tak teprve
mam pocit, ze jsme ten celek. Ted” mam pocit, Ze jsme ta rodina uplné... Na
trettho potomka uz se Zeny Casto neciti, obavaji se, ze by mu nedokézaly jiz
vénovat dostateCnou péci a pozornost, nedaly by mu maximum, coZ je pro né
zavazna piekazka a ta je obvykle posilovand tim, Ze se jiZ nechtéji omezovat.
...Necitim se na to. Chci dobre vychovat tyhle dvé a treti uz by bylo moc. Neméla
bych na kazdy to dité potrebny cas, neméla bych na to se kaZdymu takhle
vénovat... PresvédCeni, ze Zzena musi davat ditéti vSe ze sebe, odpovida konceptu
intenzivniho matefstvi. Tento komponent intenzivniho matetstvi je mezi matkami
rozsifeny. Prevlada ptfesvédceni, ze dit€¢ si ma potidit jen ¢lovek ochotny se mu
maximalné vénovat. Dlikazem toho je, Ze ze vSech respondentek mély ti1 déti
pouze dvé zeny, ob¢ respondentky z velkého mésta. Koncept intenzivniho
matefstvi, jak se tedy zd4, mize také vysvétlovat preferenci mensiho poctu déti
Vv rodin¢.

V otézce naroc¢nosti matetstvi se mezi matkami objevovala variabilita, a to
V jeji mife a pfi¢inach. Zatimco nékteré matky vnimaji narocnost jen v urcitych
ohledech mateistvi, jiné povazuji celé obdobi za velmi vycerpavajici a obtizné.
Ukazalo se, ze vice komplexné naro¢né vnimaji matefstvi maminky, které
prosazuji liberalnéjsi vychovu. Z mnoha zdroji vycCerpani se ukazal byt prave
tento nejvyrazn€j$i. Matky sdileji 1 dalsi obtize, ale ty, jez sdileji pravé
liberaln€j$i vychovny pftistup, povazuji matetstvi za ...opravdu tézkou praci...
Tento fenomén bychom si mohli vysvétlovat tak, Ze na fyzickou unavu si matky
zvykly, jak n€které prohlasuji, nebo tieba také tak, ze s fyzickou unavou pfi péci
o déti pocitaji a berou ji vice za pfirozenou. Pristup liberdlnéjSich matek je vice
vysvétlujici, a tudiz ndrocnéjsi na trpélivost a psychickou odolnost, také nese
pomaleji ovoce, jak samy piipousti, nabizi se tedy Givaha, ze mentalni vyCerpani
je pfi matefstvi Casto snaSené hiie nez Unava fyzickd. V mém vyzkumu se
ukazalo, ze matefstvi povazuji za naro¢né zejména zeny z Prahy, tedy z velkého

mésta. Toto zjiSténi potvrzuje fakt, Ze ve velkomésté je popularnéjsi liberalni
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vychova, a koresponduje s tvrzenim, ze intenzivni matefstvi, které se vyznacuje
liberalnosti, je velmi naro¢né. Ztejmou pii¢inou naro¢né¢ho prib&hu matefstvi je
nemoc potomka. V mém malém vyzkumu se v takové situaci nachazela pouze
jedna respondentka. Pfestoze nepraktikovala mirny vychovny styl, vnimala
matefstvi jako zna¢n€ vyCerpavajici. Troufam si u€init zavér, Ze nemoc potomka
bude obecné platnym diivodem pro obtizny pribeh matetstvi.

Péce o dit€¢ nutné znamena pro Zeny jist€é omezeni. Do jaké miry se
vnimaji matky upozadéné, zavisi podle vysledkii mého malého vyzkumu také na
matefském stylu. Ctyfi komunikadni partnerky zaZzivaly kvali své roli v rodiné
pocit sebeobétovani. Vstup déti nebo ditéte do svého Zivota vnimaji jako vyrazné
omezeni. Tyto Zeny se vénovaly svym malym potomkim velmi intenzivné a
nezbyval jim obvykle ¢as na sebe. Tti z téchto Zen, piestoze citily silny pocit
upozadéni, takto k matetstvi pfistupovaly z vlastniho ptesvédceni, rozhodly se
tak dobrovolné a délaly to vzajmu dobra ditéte. Dalo by se fici, Ze jim
sebeobétovani nevadilo. ...Je to do urcity miry obéet, jakoby obét’ je mozna blbé
slovo, protoze jsi to dité chtéla, je to tezko vysvétlit. Dite to potrebuje... VSechny
tyto matky byly respondentkami z Prahy a jejich vychovny styl byl blizky
intenzivnimu matetstvi (viz kap. Vychovny styl), coz potvrzuje 1 pocit
sebeobétovani, ktery je sideologii intenzivniho matefstvi 1zce spjat.
Sebeobétovani v negativnim slova smyslu prozivala pouze jedna matka
z vyzkumu (¢tvrta vySe zminiovand). Tato zena byla respondentkou z venkova a
matefstvi povazovala za velmi narocné. ...Asi jsem lehce sobecky clovek, ktery
potiebuje mit svoje potieby jakoby.... Tato respondentka neméla vlivem
okolnosti ¢as na sebe a své z4jmy, ackoliv by to byvala velmi pottebovala. Jeji
nespokojenost s danou situaci zptisobovala pocit sebeobétovani, v tomto piripadée
vsak neslo o jev plynouci z intenzivniho matefstvi. Zarovenn vSak pocitovala
vinu kvili potieb€ orientovat zZivot i1 jinym smérem nez na dité, coz by mohlo byt
zpusobovdno povédomim o intenzivnim matetstvi (viz kap. Hodnoceni
mateftstvi).

Mensi pocit omezeni v matefstvi zazivaji zeny, které maji dle svého

meétitka uspokojujici ¢as na sebe, pro kazdou Zenu je uspokojujici samoziejmé
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jind doba, dulezité vsak je, Ze se neciti vyznamné upozadéné. Zeny, které dle
svych vypovédi neberou matetstvi jako obét, si na sebe dokdzou vzdy ¢as najit.
Nékterym matkadm staci k relativni spokojenosti, kdyZ maji né€kolikrat v tydnu
svou aktivitu, jiné povazuji za uspokojivé mit kazdy den alesponi dvé hodiny pro
sebe. Tento Cas travi dle své libosti, sportuji, jdou do spole¢nosti, ¢tou, jdou
ke kadeinikovi apod. Zeny pocitujici vyrazné sebeupozadéni povazuji potom za
Cas pro sebe naptiklad i chvilku ve sprSe. DalSim faktorem ovliviiujicim
prozivani matefstvi je pocit seberealizace. Ty, které pii matefstvi pracuji, se
neciti tolik omezované béhem matetstvi jako Zeny v domacnosti. Ve velkém
mésté¢ se jako prostfedek umoziujici lepSi seberealizaci zen ukézala
zaméstnanost v kombinaci s vyuzivanim chivy ¢i soukromych skolek. Ptirozené
hraje v otazce upozadéni velkou roli povaha Zeny, a sice do jaké miry ma ambice
se realizovat 1 jinde nez v péci o potomky, pokud tyto ambice Zena nema, je
Z vyzkumu zfejmé, ze nepocit'uje pii mateistvi vyrazné omezeni své osobnosti.

Respondentky, které se béhem matefstvi vénuji 1 svym aktivitam,
vétSinoveé dokazou od svych déti odejit, aniz by se obavaly, co se doma dé&je.
Dokazou takzvané ,,vypnout“. Jen menSina z nich uvedla, Ze béhem pobytu
mimo domov mysli na to, zda je vSe v pofadku, ovSem i ty, které na situaci doma
mysli, popiraji, Ze by je tato situace zneklidiovala né&jak vyrazn€. Zatimco na
venkov¢ jsou zeny v klidu, protoze diveéfuji partnerovi nebo i1 jinému clenu
rodiny, ktery hlida, neposlouzi-li $kolka, ve velkém mésté se jim o potomka
kromé Skolky stara obvykle chiiva nebo peclivé vybrana soukroma instituce (viz
kap. Skolky, jesle, chiivy...).

Typickym negativem, jez s sebou matefstvi nese, se ukazala byt socidlni
izolovanost. PéCe o potomka, zejména pak o vice potomkli, znamena pro zeny
omezeni socidlnich kontakti. Chut' zajit s kamarddy na kdvu, do kina apod.
zUstava Casto nenaplnéna. ...Jak jsem za prvé chodila sama s tim kocarem, nebo
pak byl vetsi, tak jsem chodila na piskoviste, ale furt jen my dva. A to je takovy
docela depresivni, nebo mé to teda nudilo... Pokud ptatelé nemaji také malé déti,
aby méli podobna témata, rezim atd., dochazi vlivem okolnosti na né&jaky cas

k omezeni kontaktu nebo naopak vznikaji nové vazby. Tyto vazby si matky
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vytvaii obvykle zdmérn¢ s cilem eliminovat Cas straveny pouze v détské
pritomnosti. Castym fe$enim této situace je tedy navitévovani matefskych center
a podobnych zafizeni. Z vyzkumu vyplynulo, Ze motivem k nav§tévovani
organizovanych aktivit s malymi détmi byla nejen touha rozvijet dit€, ale
zejména touha potkavat se s lidmi. Jiné maminky potlacily pocit izolovanosti
nastupem do prace. ...Jd jsem ted spokojend. Protoze uz chodim znova do prdace
a mam kontakt s lidma. To mi chybélo. Ja byla diiv zvykla na kontakt. Ubijelo mé
byt jen doma... Byla jsem melancholickd, stazend, nestastnd. Ze nemiizu nikam...
Vzhledem K odlisnému temperamentu a vychovnému pfistupu jednotlivkyn se
mira frustrace z izolovanosti li§i, avSak pocit’uji ji matky malych déti na venkové
stejné jako ve velkoméste.

Respondentky shodné vypovidaly, Ze matefstvi jim zménilo Zivot a
zménilo 1 je. Zajimala jsem se o to, vjakém ohledu. Krom¢ jiz zminéného
strachu se respondentky shodovaly v nauceni se vétsi zodpovédnosti. Matefstvi je
naucilo byt zodpovédnéjsi a rozvaznéjsi, coz povazuji vesmés za obohaceni, i
kdyz je podle nich nékdy tézké takovou zodpovédnost piijmout. ...Zena se nauci
zodpovednosti, at je jaka chce. A hodné tim dospéeje... Takovato zmeéna
V piistupu muize vést k tendenci hodnotit ostatni vice jako nezodpovédné a také
k nedivéfe K ostatnim lidem, pokud jde o péci o vlastniho potomka, jak
vyplynulo z analyzy. Sroli matky se Zeny staly Casto dle svého vlastniho
hodnoceni tolerantn¢j$Simi a také méné sobeckymi. ...No, pozitivne. Jsem
klidnejsi, vyrovnanéjsi. No vyrovnanéjsi zrovna ne, ale spis jsem vnimavéjsi a
hodné empaticka, jak jako viici nemu, tak i viici lidem. A uz nejsem takovy sobec
jako pred tim... Tato vypoveéd jedné z respondentek velmi trefné¢ zachytila a
shrnula, jak casto hodnoti zpovidané matky zménu své osobnosti v souvislosti
S matefstvim. S mens$i sobeckosti souvisi 1 sklon upfednostiiovat détska ptani i
potieby pied vlastnimi, coz je jeden ze znakil intenzivniho matefstvi, jenz se
poméerné Casto objevuje v obou vyzkumnych skupindch. Komunikaéni partnerky
z velkomésta také opakované zminovaly zménu priorit a zebtickt hodnot jakozto
disledek své nové role. ...Ja jsem byla hrozny nervaik, vSechno jsem hrozné

resila a prozivala, pritom kdyz se zamyslim, tak to byly takové neduleZité veéci,
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takze si myslim, ze kdyz se vratim do prdce, tak uz to nebudu tak prozivat, nebudu
si myslet, Ze ta prace je tak diilezitd... Fakt, Ze se tato ivaha objevuje spise ve
velkém mésté a u vzdélané;jSich Zen je podle mého nazoru vysvétlitelny vysSimi
pracovnimi ambicemi, které tyto respondentky vlivem prosttedi a vzdélani mohly
mit. Z vyzkumu vyslo najevo, Ze kazda Zena se dle svého hodnoceni zménila,
sice kazda v trochu jiné mife a ¢astecné se taktéz lisil druh pocitované zmény,
avSak ke zméné doslo. Z vypoveédi je patrné, Ze zejména dopad matefstvi na

0sobnostni rysy hodnoti respondentky pozitivné.
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3. 8 Ves vs. mésto

Doposud se ukazalo, ze respondentky z odliSnych vyzkumnych skupin
praktikuji v mnoha ohledech odliSné matetstvi. Na zavér proto jesté strucné
poukdazu na to, jaky ndhled maji respondentky z venkova na mateistvi ve
velkomésté a naopak, jaké maji o sobé vzajemné piedstavy.

Vsechny respondentky se velmi shodovaly pii vy¢tu vyhod a nevyhod
obou lokalit bydleni. Ukéazalo se, Ze na venkové obecné povazuji za vyhodu
zejména Cisty vzduch, vétsi klid, mensi ruch, pfirodu a dostupnéjsi dim se
zahradou. ...Na vsi je klid, hlavné pravé s détma na matersky a pro déti je to
vwhoda, neni tu hluk ani smog. Taky vyhoda je domecek, kocarek se da na
zahradku nebo i deti si miizou v klidu hrat venku... Naopak mezi nejoceniovanéjsi
vyhody velkého mésta fadily lepsi sluzby, vic moZznosti kvalitniho traveni
volného Casu pro matky s détmi, vic krouzkli 1 matetskych center, lepsi kulturni i
sportovni vyziti pro matky i1 déti, Siroky vybér Skol a jako velké pozitivum
hodnoti méstskou hromadnou dopravu, protoze na venkové jsou odkazany casto
na vlastni auto. ... Ve velkém meésté je lepsi nabidka vyZiti pro Zeny na materské
dovolené a pro jejich deti... Respondentky z venkova ¢etné argumentovaly, ze ve
velkém mésté vidi velké riziko ve véci bezpec¢nosti ditéte, dle svych vypovédi by
se o potomka vyrazné vice baly ve velkém mésté, kladné¢ hodnotily moznost
pustit dité po vesnici nékam samotné, umoznit mu vétsi volnost a v neposledni
fad¢ vyjadiily obavy o vyvoj potomkii do budoucna. ...Na vsi je mensi
pravdepodobnost, ze to s nimi blbé skonci... Respondentky z velkého mésta tato
negativa nijak nekomentovaly, nebo spiSe vilbec nevzpominaly. AvSak mezi
nevyhody velkomésta fadily zejména mensi klid, méné ptirody, absenci zahrady
u domu a také vypovidaly, ze postradaji sousedské vztahy, jistou pospolitost
s lidmi kolem, coz tadily mezi vyhody na venkove€. ...Na vesnici jsou pevnéjsi
mezilidské vazby... Chybi mi takovy ten kontakt se sousedama... Je paradox, ze

respondentky z venkova toto do vyctu pozitiv vibec nepfifadily. Nesoulad
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v nékterych polozkiach seznamu pozitiv a negativ mezi respondentakmi
Z odliSnych skupin nemusi podle mého ndzoru nutné znamenat, Ze napiiklad
respondentky na vesnici nevidi svou pospolitost jako vyhodu nebo ze pospolitost
neexistuje ani ze komunikaéni partnerky z velkého mésta nepovazuji venkov za
bezpecnéjsi, mozna si toto pouze v danou chvili neuvédomily, ale nelze ani
vyloucit, ze venkovské sousedské vazby a vypomoci jsou spise romantickou
pfedstavou Zen ve velkém mésté nez realitou a Ze matky z velkého mésta vidi
rizika 1 na venkové nebo jsou na nepietrzity dohled nad détmi adaptované a
pfipada jim standardni.

Ukazalo se, ze vSechny respondentky popsaly vice vyhod vzdy u matefstvi
Vv lokalité, ve které Ziji. Zaroven vSechny vyjadfily spokojenost se svym mistem
bydlisté, coz mizZe byt ovlivnéno také faktorem vzdélani, které je vyssi u matek
ve velkém mésté, kde je 1 vice kvalifikovanych pracovnich ptilezitosti. Uvadéna
pozitiva lokality, v niz respondentky ziji, logicky do urcité miry utvaii matetsky
styl, zeny vyuZivaji vyhod, jez se jim nabizi. Ke kladim matetstvi zen z druhé
vyzkumné skupiny se stavély nasledovné, ...myslim, Ze, vybér skol, aktivit atd. je
vic nez cerstvy vzduch, protoZe za tim si miiZete zajet o vikendu..., nebo naopak
...trosku postradam sluzby, musime dojizdet, ale to je i s krouzkama, takze jsme
zvykly ...jako blby je, Ze treba nemiizeme do divadla nebo na koncert tak snadno,
ale zase mdme vSe, co potiebujeme, a tam si miiZeme dojet... Zadna
z respondentek si neuméla piedstavit, Ze by se m¢la aktualn¢ stéhovat do

odli$ného prostiedi, zivotni ani matefsky styl ménit nechtéji.
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Zaveér

S ohledem na mnou polozenou vyzkumnou otazku, nebo 1épe feCeno na
cil vyzkumu, kterym bylo zjistit, zda 1ze u Ceskych matek rozpoznat odlisné
vychovné pristupy a obecné chdpani a prozivani matefstvi, s tim, Ze jsem se
zamgéftila na moznou identifikaci intenzivniho matefstvi, se domnivam, Ze analyza
potvrdila piivodni predpoklad. Na zdklad¢ ziskanych a analyzovanych vypovédi
vzdélangjSich matek z velkomésta jakozto predstavitelek prvni zkoumané
skupiny a méné vzdélanych matek z venkova zastupujicich druhou cast
vyzkumného vzorku si dovoluji tvrdit, Ze v €eském prostiedi 1ze identifikovat
odli$né matetské styly v zavislosti na socidlnim kontextu.

Ukazalo se, Ze respondentky z velkého mésta maji velmi blizko
K intenzivnimu matefstvi. Na rozdil od komunikacnich partnerek z venkova
praktikuji liberalni vychovu zalozenou na diskuzich, vysvétlovani a vyjednévani.
Zakladaji si na laskyplném a respektujicim pftistupu, prostfednictvim kterého
chtéji vychovat sebevédomého, samostatné uvazujiciho a zodpovédné jednajiciho
jedince. Zastavaji odmitavy postoj k jakymkoliv fyzickym trestim, umraviuji
zejména tak, ze apeluji na spravné jednani, s potomkem vyjednavaji, vzbuzuji
v ditéti litost, pripadné darazné opakuji, ceho potiebuji dosahnout, vzhledem ke
svému piistupu povazuji matefstvi za velmi naro¢né. Komunikaéni partnerky
z venkova naopak prosazuji vétsi direktivnost, vyzaduji od déti vétsi disciplinu,
kladou diraz na poslusnost a sluSnost, velmi dulezit¢ je pro né¢ vybudovat
V détech smysl pro pevnou rodinu. Pfi umraviiovani se tyto matky nebrani
lehkému fyzickému trestani, mysleno pohlavkiim nebo naplacani, na déti jsou
obvykle obecné vice razné a prisné. Ob¢ skupiny respondentek usiluji o rozvoj
déti a maji snahu, aby déti travily Cas co nejlépe, jejich predstavy o kvalitnim
traveni Casu se ale lehce lisi. VSechny maji kladny vztah ke krouzkim,
u vzdélangjsich matek z velkého meésta je vSak patrna vétsi orientace na vykon a

vvvvvv

faktorem dokazujicim vliv intenzivniho matefstvi u téchto respondentek je
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studium odborné literatury, na niz se zeny obraci v zajmu co nejkvalitnéjsi péce a
vychovy. Modernim a védeckym zavé€rim davétuji. Publikace maji silny
normotvorny potencial a dle zjisténych poznatkli od komunikacnich partnerek je
nejvice proklamovanou normou pravé intenzivni matefstvi. Samy matky
praktikujici intenzivni matetstvi se vSak ve vysledku odbornou literaturou podle
svych slov tidi jen malo, nebot’ s ohledem na individuality jejich déti je dle nich
velmi tézké doporuované postupy efektné praktikovat a mnohdy s nimi ani
nesouhlasi. Zeny zdruhé vyzkumné skupiny vychazi pfi pééi a vychové o
potomka zejména z vlastni rodiny, z toho, co se naucily doma, ovSem 1 piesto
maji 1 ony povédomi o tom, jaké ideologie v matetstvi pii péci o déti dominuje.
Rozdil mezi pfistupem respondentek je i v materidlni ptipravé na potomka,
zatimco skupina z venkova se vétSinou vybavila tim nejnutnéjSim a podle
potieby dokupovala, matky z velkomésta mély tendenci nakupovat vsSe, co jim
piipadalo, Ze by dit¢ mohlo potfebovat a rad¢ji jest€¢ néco navic, aby potomkovi
nic nechybélo, coz dokazuje, ze v souladu s konceptem intenzivniho matefstvi
investuji do déti velké mnoZstvi penéz.

Respondentky z velkého mésta tedy evidentné praktikuji vychovny
piistup z velké Casti odpovidajici konceptu intenzivniho matefstvi, na rozdil od
druhé vyzkumné skupiny. Piesvédceni o spravnosti této ideologie a tendence ji
nasledovat se pravdépodobné odviji od vys$i vzdélanosti a dostupnosti
odbornych informaci, jeZ jsou matkami vyhledavany a respektovany. Sviij vliv
na roz$ifeni tohoto konceptu ma zajisté také atmosféra velkého mésta, kde je
vys§i koncentrace vzdélanych lidi kvili zaméstnani a kde se rychleji a
intenzivnéji prosazuji moderni pfistupy. Navic, jak vime, intenzivni matefstvi je
financné pomérn¢ ndkladné a respondentky z velkomésta s vy$$Sim vzdelanim
zprosttedkovavajicim Zendm také vyssi pfijmy, si ho mohou na rozdil od matek
na venkoveé obvykle sndze dovolit, lep$i ekonomickou situaci 1ze mimo jiné
u téchto matek predpokladat vzhledem k homogamii. Z tohoto dtvodu je
intenzivni mateistvi, da se fici, elitafskym pfistupem, ktery nema piedpoklady

K tomu, aby byl realizovan ve spole¢nosti komplexné.
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Vys§i vzdélanost matek z velkého mésta poskytuje Zenadm mimo jiné vyssi
moznost seberealizace prostifednictvim prace a pravé touha po seberealizaci se
ukazala byt motivem k Castému brzkému nastupu respondentek z velkomésta do
zaméstnani. S jejich casti na pracovnim trhu se poji nutnost vyuzivat sluzeb
chitv nebo platit za hlidani déti institucim, coz je divodem k pomérné Castym
kritikim ze strany matek v domdcnosti a spole¢nosti obecné. Pracujici matky
musi vzhledem k zakotfenénému modelu tfileté matetské dovolené své rozhodnuti
Casto obhajovat, piesto jsou presvédCené, ze dit¢ kvlli jejich pracovnimu
vytiZzeni nestrada, nékteré povazuji svou zaméstnanost dokonce za ptinos.

Zvyse shrnutych poznatki vyplyvda paradox, Ze respondentky
z velkomésta jsou zaroven vice naklonény intenzivnimu matefstvi, ale také
ekonomické aktivité a musi oboji slad'ovat. Pojem ,,supermatka®, ktery ve své
praci opakované pouzivam, timto nabyva pochopitelnych rozmért, zda se, Ze
vzdélanéjSi matky ve velkém mésté jsou vzhledem ke svym naroklim,
piesvéd¢enim a touhdm cCasto nuceny byt ,,supermatkami‘, protoze jen tak se
piiblizi své idealni form& matefstvi. To znamend, Ze béhem matefstvi zastavaji
vzdélané matky z velkomésta obvykle vice roli nez jejich vyzkumné protéjSky.
Zatimco na venkové jsou zeny bcéhem matefstvi vétSinou jen matkami a
hospodynémi a pii vykonu obou roli jim ¢asto vyrazné¢ pomaha partner, coz zase
zprostiedkovava jejich idedl matetstvi, ve velkém mésté jsou obvykle matkami,
hospodynémi a jeSt¢ zaméstnankynémi. Navic vzhledem k tradicnéjSimu
rozdéleni roli u respondentek ve velkém mésté, o kterém ve své praci pisi a které
je vsouladu s intenzivnim matefstvim, jim partner neni tolik k dispozici jako u
zen na venkové, a tak jsou nuceny platit si profesionalni vypomoc, aby vSechny
své role zvladdly, coz je pravé jeden z viditelnych duasledki piedstaven¢ho
paradoxu. Existenci tohoto paradoxu matefstvi u vzdélanéjsich matek ve velkém
meésté povazuji za jedno zZ nejzajimavéjSich zjisténi své prace.

Ackoliv opakované zdiraziuji, ze nemam ambice zejména s ohledem na
velikost vzorku vydavat své vystupy za obecné platné, troufam si tvrdit, ze
V empirické ¢asti své prace potvrzuji to, na co jsem poukazovala jiz v teoretické

Casti, sice ze matefstvi je socialni konstrukt, jinymi slovy, Ze matefstvi je
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utvafeno v konkrétnim kulturnim a spolecenském kontextu, tudiZ neexistuje jeho
jednotnd podoba, nybrz se formuje odliSnymi zplsoby. Zatimco vzdélangjsi
matky z velkomésta maji dle mého vyzkumu velmi blizko k intenzivnimu
matef'stvi, méné vzdélané matky zvenkova se knému stavi negativné a
nepraktikuji jej. Podle mého nazoru nelze intenzivni matefstvi vydavat za
dominantni koncept dneSni zapadni spolecnosti, ve skuteCnosti se zda byt
elitafskym, a ackoliv je povédomi o ném rozSifené ve spolecnosti obecné,
zdaleka ne vSechny Zeny jej prijimaji a zdaleka ne vSechny zeny jsou schopny jej

naplnit.
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P¥ilohy

Seznam pfiloh:
Ptiloha A: Dotaznik
Ptiloha B: Profily respondentek

Priloha A: Dotaznik

Uvodni dotaznik

[ ]

Oy
<
S
Z
@)

BYDLISTE

NEJVYSSI DOSAZENE VZDELANI o,

VELIKOST FAKTICKEHO BYDLISTE (po&et obyvatel) ........................

RODINNY STAV

vdana

rozvedena

svobodna

vdova

e SDILITE DOMACNOST S DOSPELYM MUZEM?
ano

ne

99



e CHODITE DO PRACE?

ano
ne
Filtr: Pouze pro pracujici matky.
¢ Jaké mate povolani? L
¢ Kolik hodin tydné€ pracujete?
¢ Od jakého véku nejmladsiho ditéte pracujete? ..............coooininnnn
e POCET DETI, POHLAV{ A VEK
pocet vek
divky
chlapci
e BYLY VASE DETI PLANOVANE?
ano
ne

ne vSechny

¢ Mohla byste vysvétlit proc?

e NAVSTEVUJI VASE DETI SKOLKU CI JESLE?

ano

ne

ne vSechny
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Piiloha B: Profily respondentek

Respondentky z velkého mésta:

Matka A:

Matka B:

Matka C:

Matka D:

101

vék: 38 let

vek pii narozeni prvniho potomka: 31 let

déti: 3 (chlapec 7 let, divky 5 a 0,5 roku)

vzdélani: vysokoskolské (ThD.)

velikost faktického mista bydlisté: 1,3 mil. obyvatel
rodinny stav: vdana

zaméstnani do 3 let véku ditéte: ano (plny tivazek)

vek: 41 let

vek pii1 narozeni prvniho potomka: 30 let

déti: 3 (chlapec 11 let, divky 8 a 3 roky)

vzdélani: vysokoskolské (PhD.)

velikost faktického mista bydlisté: 1,3 mil. obyvatel
rodinny stav: vdana

zaméstnani do 3 let véku ditéte: ano (plny tivazek)

veék: 30 let

veék pfi narozeni prvniho potomka: 29 let

déti: 1 (chlapec 1, 5 roku)

vzdélani: vysokoskolské (Mgr.)

velikost faktického mista bydlisté: 1,3 mil. obyvatel
rodinny stav: svobodna

zaméstnani do 3 let véku ditéte: ne (pouze brigady)

vék: 35 let

ve&k pfi narozeni prvniho potomka: 31 let



déti: 2 (chlapec 4 roky, divka 2 roky)

vzdélani: vysokoskolske (Mgr.)

velikost faktického mista bydlisté: 1,3 mil. obyvatel
rodinny stav: vdana

zaméstnani do 3 let veku ditéte: ano (plny tivazek)

Matka E:  veék: 32 let
vek pii narozeni prvniho potomka: 30 let
déti: 1 (chlapec 2,5 let)
vzdélani: vysokoskolske (Mgr.)
velikost faktického mista bydlisté: 1,3 mil. obyvatel
rodinny stav: vdana

zaméstnani do 3 let véku ditéte: ne

Matka F:  vek: 41 let
vek pii narozeni prvniho potomka: 33 let
déti: 2 (divky 4 a 8 let)
vzdélani: vysokoskolské (Ing.)
velikost faktického mista bydlisté: 1,3 mil. obyvatel
rodinny stav: vdana

zaméstnani do 3 let véku ditéte: ne

Matka G:  vek: 31 let
veék pfi narozeni prvniho potomka: 30 let
déti: 1 (chlapec 0, 5)
vzdélani: vysokoskolské (JUDr.)
velikost faktického mista bydlisté: 1,3 mil. obyvatel
rodinny stav: vdana

zaméstnani do 3 let véku ditéte: chce pracovat od 1 roka ditéte
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Respondentky z malého mésta:

Matka Z:

Matka Y:

Matka X:

Matka W:
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vek: 28 let

vék pii narozeni prvniho potomka: 25 let

déti: 1 (chlapec 2,5 roku)

vzdélani: stiedoSkolské (maturita)

velikost faktického mista bydlisté: 3 tis. obyvatel
rodinny stav: vdana

zaméstnani do 3 let véku ditéte: ne (brigada)

vek: 33 let

vék pfi narozeni prvniho potomka: 24 let

déti: 2 (chlapec 4 roky, divka 9 let)

vzdélani: sttedoskolské (maturita)

velikost faktického mista bydlisté: 3 tis. obyvatel
rodinny stav: vdana

zamestnani do 3 let véku ditéte: ano (plny tivazek)

veék: 30 let

vek pii narozeni prvniho potomka: 26 let

déti: 2 (chlapec 0,5 roku, divka 4 roky)
vzdélani: vyucena

velikost faktického mista bydlisté: 600 obyvatel
rodinny stav: vdana

zaméstnani do 3 let v€ku ditéte: ne (brigada)

vek: 28 let

vek pii narozeni prvniho potomka: 24let

déti: 2 (chlapci 3,5 a 1,5 roku)

vzdélani: maturita

velikost faktického mista bydliste: 1 tis. obyvatel

rodinny stav: vdana



Matka V:

Matka U:

Matka T:
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zaméstnani do 3 let veku ditéte: ne (brigada)

vék: 31 let

veék pfi narozeni prvniho potomka: 26 let

déti: 2 (chlapci 5,5 a 3 roky)

vzdélani: maturita

velikost faktického mista bydlisté: 1 tis. obyvatel
rodinny stav: vdana

zaméstnani do 3 let véku ditéte: ne

vek: 34 let

vek pii narozeni prvniho potomka: 30 let

déti: 1 (divka 4 roky)

vzdélani: maturita

velikost faktického mista bydlisté: 500 obyvatel
rodinny stav: vdana

zaméstnani do 3 let véku ditéte: ne

vek: 32 let

vek pii narozeni prvniho potomka: 30 let

déti: 1 (divka 2 roky, chlapec 0,5 roku)

vzdélani: maturita

velikost faktického mista bydlisté: 3 tis. obyvatel
rodinny stav: svobodna

zameéstnani do 3 let veku ditéte: ne (neplanuje)



