
Abstrakt 

 

Název: Komparace testových parametrů českých a světových 

oštěpařů 

 

Cíle práce:  Porovnat testové parametry českých a světových oštěpařů 

současnosti a minulosti. Charakterizovat jednotlivé světové 

oštěpařské školy a poukázat na rozdíly a odlišnosti 

jednotlivých škol. Charakterizovat českou oštěpařskou 

školu a porovnat se světovým trendem. 

 

Metody:  Naše práce je charakteristická především metodou 

komparace. Metodu komparace používáme ve výsledkové 

části k zodpovězení vědeckých otázek. Porovnáváno bylo 

celkem 25 elitních oštěpařů s průměrným výkonem 

88,84 m. Pro analýzu získaných dat jsme použili základní 

deskriptivní statistiku k porovnání rozdílu mezi českými a 

světovými oštěpaři. Dále bylo využito metody rešerše k 

prohledání odborných publikací, tréninkových deníků a 

využito metody rozhovoru s trenéry a závodníky 

k charakterizování oštěpařských škol a získání testových 

ukazatelů. 

 

Výsledky:  Ze získaných výsledku je patrné, že česká oštěpařská škola 

se vydala odlišnou cestou za sportovním výkonem. 

Vyplynulo to z porovnání hodnot výsledků testů. Výsledky 

všech obecných testů byly v průměru u zahraničních 

oštěpařů vyšší než u českých oštěpařů a hodnoty všech 

speciálních oštěpařských testů byly v průměru u českých 

závodníků vyšší než u zahraničních oštěpařů. 
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