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Odborny pracovnik v laboratornich metodach

Diplomové prace se zabyva dekubity a metodou vlhkého hojeni. Lécba dekubiti je
stale aktudlnim tématem, které spadd do problematiky moderniho oSetfovatelstvi. ProleZeniny
jsou chronické rany zpiisobené tlakem. Dtlezita je role prevence, kterd je zaloZena
na polohovani, diusledné hygiené pacienta, upraveném lizku a pouzivani antidekubitnich
pomucek. Lécba dekubitu je dlouhodoba a komplexni.

Cil studie: Cilem bylo porovnat kvalitu péce ve dvou lécebnach pro dlouhodobé nemocné
(LDN 1 v Ceském Brodé a LDN 2 v Mnichové Hraditi) za rok 2015. Data byla rovnéz
doplnéna o relevantni statistické udaje na trovni celé nemocnice (statistika nemocnice
Chomutov). K zhodnoceni byl vybran pocet pacientii s dekubity, nejcastéjsi lokalizace
dekubitd, rizikové faktory, v€k pacientl, pouZziti metody vlhkého hojeni na pracovisti a
nejcastéj$i volba konkrétniho pfipravku z této metody hojeni. Dotaznikové Setfeni bylo
zaméieno piedev§im na metodu vlhkého hojeni. Cilem studie bylo zjistit, zda je metoda
vlhkého kryti na pracovisti pouzivana a jestli oddéleni ma dostatek materidlu pro 1écbu
pacientll. Dal§im cilem bylo zaznamenat zkuSenosti personalu s touto metodou, ptipadné jaké
preparaty se nejvice pouZzivaji. Doplitujici kazuistiky mély za cil ukézat na pokroky v 1é€bé
pomoci vlhkého kryti.

Metody: Statistické zpracovani ziskanych dat zroku 2015 (LDN 1 Cesky Brod, LDN 2
Mnichovo Hradiité, nemocnice Chomutov). Dotaznikové Setfeni v ramci Ceské republiky
vyplnéno zastupcem konkrétniho nemocni¢niho oddéleni (zpravidla vrchni sestrou).
Kazuistiky pacientl s dekubity sledované od €ervna 2015 do ledna 2016 na oddéleni LDN
v Ceském Brodg.

Vysledky: Typickym mistem vzniku dekubitii na oddélenich LDN je sakralni oblast zad. Obé
lécebny ve velké mitfe vyuzivaji moznost 1é¢by metodou vlhkého hojeni. Jen LDN 2 ma S§irsi

spektrum pfipravkl pro vlhké kryti. Velice oblibenymi ptipravky v terapii dekubith jsou kryti



Inadine, hydrogely Nu-gel, Debriecasan. Z klasické terapie pievaZuje pouZzivani masti
Braunovidon, roztoku Betadine a Visné¢vského balzamu.

Na urovni nemocnice v Chomutové, nejvice dekubiti v roce 2015 vzniklo na oddé€leni
interny a LDN, mén¢ na chirurgii a zadné na ARO. Dohromady nemocnice osSetfila celkem
317 dekubitt. Nejvice dekubiti vzniklo v mésici lednu, poté tinoru a dubnu. Naopak nejméné
Vv prosinci roku 2015. Typickym mistem vzniku proleZeniny bylo sakrum a dale mista na
hyzdich a patach. Zajimavym vysledkem hodnoceni je, Ze velké mnozstvi dekubitti vzniklo jiz
v domaci péci, jen mala Cast prolezenin vznikla na vlastnim oddé€leni pii hospitalizaci.

Z hlediska dotaznikového Setfeni, 64 % pracovnikli mé s metodou vlhkého hojeni
vyborné zkusenosti. Nejpouzivangj§imi pfipravky jsou hydrogely a antiseptickd kryti.
Nekrotické rany se 1é¢i pomoci hydrogelt a infikované rany pomoci antiseptického kryti.

50 % dotazanych pracovniki pouziva v 1é€bé podplrnou terapii v podobé ozonoterapie a
biolampy.

Zavér: Ze ziskanych dat Ize usuzovat, ze metoda vlhkého hojeni ma své nezastupitelné misto.
Personal ma s touto metodou dobré az vynikajici zkuSenosti a pouzivaji ji v relativné velké

mife na svych odd¢€lenich.
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