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Téma velmi aktualni,fgsto zatim nedostat® znameé Siroké wejnosti a térét publikované

v CR. O prospsnosti dechovych ci#éni je popsano tuny papiru, ale informace o moznost
dechovych cvieni u osob s porusenim michy (PM) jsou sporadjmiatp velmi cetné nejen
samotnymi paraplegiky, klienty Center pro parafdggale i vSemi, kt# se podileji na k¢ a
p&i o paraplegiky. Redevsim si&chto rad a dopotieni ceni sami postiZeni a jejich rodinni
prislusnici. VSichni, kt# jsou zacwieni v postupech dechové rehabilitace, mohou gpdle

s hendikepovanymi ctit a s velkym prosfchem si uzivat spoteé chvilky.

Disert&ni prace je velmi rozsahla, prace ma 142 strasti@ teoretickéasti je rozdleno do 5
kapitol s teoretickymi vychodisky a zakladnimu udaématu prace o anatomii a fyziologii
nervoveho a respi¢aiho systému. Stemy prehled vySdbvacich postupu pacieni s poruchou
nasleduje diskuze a z&y prace. Text prace je podm studiem 156ievazre zahrantnich
publikaci referetniho seznamu,detreé 10 internetovych zdréj(bohuzekada z nich je chykin
napsana/uvedena), nechybi seznam pouZzitych zkaagknbol. Prace obsahuje 19 obr&zK 2
tabulek, 11 graf a 4 gilohy.

Text teoretick&asti je velmi obsahly a az zbyte praci za¢Zzuje. Domnivam se, Ze by bylo
dost&ujici zminit pouze zakladni informace, které sahaji k dané problematice jedinc

s poskozenim michy a majiimou souvislost k tématu vyzkumu, tedy k vlivu dagych cviceni

u osob s poramim michy. Pedevsim cel& kapitola 6, Resgmafyzioterapie, je nadémnym
textem, ktery ma vice vztah ke klinické praci fyei@peui s paraplegiky v dabjejich
hospitalizace a s tématem praé¢enw nesouvisi. Navic je napsana velmi neodbaspira se o
texty citaci, které jsou v dnesni dghovazovany za zcelagrité a poplatné deélpublikovani,
nag. citace Lanika z r. 1987 a citace z Palatovy krideghova gymnastika z roku 1970 byly za
20 a vice let opakovanmevidovany Mékem, Radvanskym, Revendou, &em, Vélem,
Dylevskym aradou dalSich pneumolagfyziologi, alergolod@ a kineziolog z CR. Stejrt tak je
tomu u dalSich podkapitol, kde za naprostoiijegielny text v diserténi praci povazuiji celou
kapitolu 6. 3. Text je zatiZzen niggnostmi, které maji whterych souvislostech az nelogicky
zavadjici znéni na hranici zavazného omylRada informaci neni podloZena citacemi

s adekvatni hodnotou, zaloZenou na EBM a neni leghoich 5 let. Pak by se v textu podkapitol
6.3.2.2 a nasledujicich nemohla objevit jedinéceit@ bakal&ské prace Kohoutové z roku
2003), ale text by obsahoval informace z jiz opak®\publikovanych a kazdych 5 let
revidovanych a aktualizovanych EBM téx technikach hygieny dychacich cest, ACT — Airway
Clearance Techniques. Jednou 2éejhich publikaci je text z roku 2009 autdtrasad a van der
Schanse v Cochrane databazi, @kdia dalSich, tematicky zahenych¢lanki na ACT

v odbornych tuzemskych a mezinarodnich periodilsadspiréni problematikou.



Vzhledem k tomu, Ze tento text na stranach 63 -s8 bbsahem nevztahuje k tématu diséria
prace, nebudu jako oponent celou tuto kapitolu hautit, protoZe jako klinicky zaw@eny
respiracni fyzioterapeut s licenci pro vyuku ACT bych muselyjadit zaporné stanovisko

k obhgjeni disertédni prace.

Za velmi podgtné povaZzuji otazky k tématu prace, které provéeejieticky text, nap na stras
26: ,Mohou dechova c¥eni u osob po por&ni michy zlepsit svalovou silu a vytrvalost
dychacich svdil i plicni funkce?” Zde se Mgr. Vetkasov velmi delorientuje v problematice
dechovych cvieni nejen vSeobeé&nale i u pacierits porusenim michy, napve studiich Stillera
a Huffa (1999¥%i Liawa (2000) a dalSich. Poukazuje na nejednotpigstupu a v mnoha
publikacich uvedeny, chypci systematicky postuptipdechovych cuienich. V rkterych

studiich jsou jedinci vedeni k intenzivnimu trénink&ddechu, jiné studie davajiegnost
vydechovému typu tréninku. ProtoZe neni relevamaibidka v publikacich na toto téma u
postizenych s poruchou michyjgtoupil Mgr. Vetkasov k publikacim pneumofgdteri se

vénuji dechovym cwienim u nemocnych s chronickou obstmikplicni nemoci, nap studie
Lotterse (2002) a dalSich. Cel& kapitola &t textu o vztahu postury a dychani je zpracovana
velmi dolie. Nejen velmi sympaticke, ale také vyznamné, tazani informace na str. 50 o
Skladalo¥ publikaci z roku 1976 (!!!) o posturalni funkcidmice, ktera ma dodnes mezinarodni
ohlas, protoze Skladal byl jeden z prvnich n&&\ktery upozornil na vliv branice a jejich
pohyhi na posturalni chovagiovéka jako bipedalniho jedince. Prokéazal posturalnkéu

branice a toto téma publikoval v odbornych tuzembkymezinarodnicliasopisech.

Védecko-vyzkumnéast z&ina definicemi cil, hypotéz a Ukoly prace, nasleduje prakticést o
vyzkumném souboru, metodyéh dat, jejich zpracovani pomoci parového T — testyuzitim
statistického programu NCSS2007 a vyhodnoceni &@no Cohenova koeficientu velikosti
(cinku d, s vyuzitim sdruzené gnodatné odchylky. Statisticka hladina vyznamnoglka b
stanovena na g 0,05 k zamitnuti nulové hypotézy a jako zakladatisticky popisné
charakteristiky byl pouZzit vyp®t ptiméru a sndrodatné odchylky. Vysledky vyzkumu jsou
publikovany v kapitole 9, jsou naza@rprezentovany v tabulkach a sloupcovych grafech,

s @isluSnym vyjadenim k olgma pilotnim studiim.

Hlavnim cilem prvni pilotni studie bylo zjistit, aanaji dechové cveni (DC) vliv na jedince

s PM, sestavit program @eéni, ktery by zlepSil funkhost dechového systému a mechanické
pumpy dychani s pozitivni odp&di ve zlepSeni paramétfunkce plic. Intervetni program byl
pétitimésicni, lekce DC trvala 20-30 minut. Studie s&astnilo 15 osob, 6 Zen a 9 niuze
vékovem rozgti 19 az 50 let, leze michy v teiC4 az Th7 a niZze. Lekce obsahovaist
statickych a dynamickych dechovych @i, kdy gedevsim v dynamické kombinaci
pohybovych sekvenci HKK, hlavy a trupu s aktivnipcltanim — draz velmi spravékladem na
delSi nddech nez vydech, doSlo ke &pirtile a proband vysledky vyzkumu dolozil, Ze difjei
s PM maji DC jednozra¢ pozitivni vliv na zlepSeni pruznosti hrudniku,@eni
spirometrickych parameira anketni Séeni potvrdilo, Ze DCifjimali pozitivné vSichni cvEenci
(= paraplegici). Tyto jednoziia¢ kladné odpo¥di vyzkumu byly inspiraci pro pokéavani
formou druhé pilotni studie.

Predmétem vyzkumu druhé pilotni studie bylo, zda a jakykrétni, objektivni viiv maji DC a
predevsim branice na jedince s PM. Pro objektivizggibylo pouzito RTG plic a dalSi
vySeteni, viz kapitola 5. Cilem bylo zhodnotit efektiviDC na posturalni systém osob s PM
v sed na voziku. Proband se zafih na presrgjSi identifikaci zlepSené pruznosti hrudniku, kde
pohyblivost dolnich nepravych a volnych Zeber déadyhim hrudniku velkou variabilitu a
moznost rozgti. Proband po Sestdsial zkoumal rozdily v pozici Zeber a branide madechu a



vydechu porovnanim pomoci rtg snilirk gredevsim pomoci hodnot fuéikd spirometrie. 15
sledovanych jedincs PM bylo klienty Centra paraple &astnili se programu ,Zdravy Zivotni
styl“. Studie se &astnila 15 osob, 8 miza 7 Zen, ve skovém rozgti 25 az 60 let, leze michy
v mite C4 az Th7 a niZe. 4 probandi souborur#iow praméru 23,5 roku. Lekce DC trvala 20-
30 minut. Dechové cveni byla stejna jako u prvni pilotni studie. Prabaorovnaval tvodni
hodnoty vySeeni a hodnoty po aplikaci DC za @si1. Coheriiv koeficient ES d prokézal
stredre velky rozdil, d=0,6, pohyblivost dolnich ZzeberzéepSila 0 6 45 mm, tj. 0 49 %, rosn
inspirani obvod hrudniku se zvysil 0 3,5 % a byla 2jist statisticka vyznamnost p<0.00,
interval spolehlivost neobsahoval nulu, coz ukazajitnuti nulové hytopézy. Z hodnot
spirometrického vys&tni je signifikantni zlepSeni FEV1 o 5,68 %, zlep3e/C o0 7,61 % a
dechova frekvence se snizila 0 16,22 %. V sedwaiu byl prokazan pozitivni vliv DC na
posturu a spirometrické hodnoty funkce plic, ctledge byly splgny. | pres pozitivni vysledky
studie je vzhledem k malémudio (Eastniki nutno pokr&ovat ve sledovani a zkoumani efektu
DC u jedin@ s PM.

Nejcast|Si negativni ovlivini studie ze strany paraplegikyla: vysoka deprese, vysoka mira
neurotismu, maly optimismus, aktualni ndlada, naatty Gnava a dalSi subjektivni vlivy.

Diskuze je mistem pro vyj&eni osobni polemiky probanda, kde pouziva exprésiyjadieni,
nag. ,silné plice®, ,aistovani tla od kysléniku uhliitého®, ,,odstragni nezdravych emoci*,
domnivam se, Ze toto lze vyjétdodborrgji a s podporou fyziologickych Zgodreni. Je zde i
nekolik protichidnych vyjadeni, konkréta s. 109 — cituji ,,....dychani nosem s prodlouzenym
regulovanym vydechem, aleasti i @i forsirovaném vydechu*. Toto prosipifi obhajobé
dostatefné vyswtlit a zdavodnit efekt predevsim na praci braniceDAéle cituji: ,NaSe staticka
dechova cveni uplatiuji zejména prodlouZeny regulovany vydech nebalenh proti odporu,
pii kterém se modeluje proud vzduchu podler@oy”. Otadzky zni: ajak jste provadéli nadech
proti odporu? A za b)prosim vyswitlit pojem ,podle potieby ukonu“.

SttZejni otdzkou oponenta jek dlouho piretrvava efekt dechovych cwieni u osob s po
poranéni michy a jak& doporueni plati ohledrg techniky dychani s cilem zlepSit posturalni
a respiraéni funkce téchto osob?

Zawrecna doporteni pro praxi a kladné odpé&di vyzkumu by ndly byt podrétem

k pokratovéani v praci, jiz také proto, Z&€téina autoit odbornych publikaci uvadi jako
smerodatny ukazatel zlepSeni funkce plic hodnoty maiiio inspiréniho tlaku a jak Mgr.
Vetkasov uvadi na s. 111, bohuzel ve své studiiwgEeteni nendl k dispozici. Proto jako
inspiraci k pokr&ovani v praci doportuji informace z diplomové prace z roku 2012 Mgr.
Wadowské: Mreni plicnich funkci u pacieinpo Iézi miSni v dlouhodobém horizontu.

Zvolené téma disertai prace je obtizné a fgs vyhrady, uvedené v posudku, se domnivam, ze
podminky pro podstoupeni prace k obh&jbily splreny.

Diserta’ni praci doporuuji k obhajokyé.
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