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Dfive nei pfistoupime k vlastnimu hodnocenf, chci vyslovit pfesvédéeni, Ze kazda védeckd prace,
jejimz cilem je zlepSenf kvality Zivota, si zaslouZi mimofadnou pozornost i ocenéni. O to v&tsi pak, jde
li 0 osoby doZivotné zdravotné postiZzené. Prace Magistra Vetkasova pat¥i bezesporu do této
kategorie. A nyni k vlastnimu hodnocen!.

Pedioieny spis © 142 strankdch obsahuje 19 obrazky, 12 tabulek a 11 grafu.

TEORETICKA &ast préce je rozdélena do 7 kapitol , PRAKTICKA pak, véetné diskuse a doporuéent pro
praxi je popsdna ve Ctyfech kapitoldch. SEZNAM POUZITE LITERATURY — zde pod ndzvem
REFERENCNI SEZNAM na strankéch 119 a? 131 obsahuje 146 pisemnych zdroj& plus 10 zdroji
elektronickych.

Nyni k jednotlivostem: Jako nepfili§ $tastny se mi zdd sdm nazev prace. Cesky urcité vystizn&ji by
znélo napfiklad: Vliv dechovych cviceni... ,na zlepSeni dychani” (,,na rozvoj plicnich funkci -, na
zvydeni vitaini kapacity“) ... u osob po poranéni michy !! (VLIV na néco). Také by to pfesnéji
odpovidalo stanovenym cildim a hypotézam préce — viz strana 82 — kde se pfedpokladé — Ze cvicenim
dojde k ,,zvétSeni exkurze hrudniku pfi nddechu a vydechu”. V kazdém pfipadé, znovu cituji: ,vliv
cvieni u osob.... nezni Cesky .

Je znémo, Ze autor je cizinec, proto je Zadouci aby nejen oponent, ale i b&iny &tenaf dila byl k textu
psaném v cestiné tolerantni. Ale jen do urcité miry! Markantni vyjimkou k toleranci je strana €. 5
(pravdépodobné vioZena tak zvané ,na posledni chvili”) le uvddéna nadpisem SOUHRN - zde se
pise:

a/ CiL: ,Cilem vyzkumu bylo urcit vliv dychan{ u osob po poranénf michy” ......(vSichni vlivem dychan/
Zijeme). Autor ale zcela jisté chtél zjistit vliv cviéeni na dychani !

b/ METODY/: ,, Vyzkumné studio bylo rozdéleno na dva pilotnich studie. Kazdé studie trvalo dest
mésich“. Otrocky prelozeno do Eestiny: Vyzkumna studie byla rozdélena do dvou pilotnich studif.
KaZdd v trvani Sesti mésicl. Celd strana 5 by si zaslouZila patfi¢nou Upravu a vyménu.

TEORETICKA pfiprava Fedeni studie (préce, & experimentu) byla zfejmé velmi peglivé a ndroéna.
Autor na témé¥ 60 strankach cituje a v pfipravé své price vyuiiva vice nez 150 pramend z oboru
ANATOMIE, FYZIOLOGIE, REHABILITACE, DYCHAN( a dal3ich specializaci. (viz Teoretickd vychodiska)
Zpracovani pouZitych pramend je na vysoké odborné Grovni.

CILE, HYPOTEZY, UKOLY PRACE . Jazykové vyhrady méme rovné k formulacim cilti a hypotéz
popsanych na strané 82. Ad Cile 7.1.  Z kontextu tématu nejde o ,vliv dychéni u jedincd po PM*, ale
o ,vliv dechovych cviteni” na {dychani) resp. {zlepSeni dychani), {zlepSeni plicni ventilace) apod.
Ad Hypotéza H1 zni naproti tomu jasné: ...vlivem d.cvi.dojde ke zv&tieni exkurze hrudniku.



PRAKTICKA ¢4st popisuje mimo jiné charakteristiku soubord, pilotni studie, i popis dechowych
cviceni. Je pochopitelné, Ze vzhledem k diagnoze nemohly byt vyzkumné skupiny rozsahlé (2012 - 15
ukastnik(, 6 Zen a 9 muzi, vékovy rozptyl 19 a3 50 let ), (2013-154é., 7 Zen a 8 muzi. Vékovy
rozptyl 25 az 60 let). Z uvedeného vyplyva, 7e srovnavéni vstupnich a zavérecnych vysetfeni &
vysledkd mize byt interpretovano pouze u jednotlivel. Primérovani by bylo veimi problematické,
Tim spiSe, Ze reakce na fyzickou zatéz (cviceni) je u mladého organizmu bezesporu jind nei u osoby
starsi. Presto ale je mozno konstatovat, 7e napfiklad nadprimérna dechova frekvence se cvicenim u
vsech probanti snizila. Dal3i pouzité metody sledovani vlivu baterie dvchacich cviceni na zvvseni
efektivity dychani vykazuji podobné vysledky. '. .

Autor sledoval hlavné ZMENY frekvence dychéni, ZMENY usilovné vitdIni kapacity, ZMENY
jednosekundové vitaIni kapacity a ZMENY obvodu hrudniku pfi nddechu a vydechu. Rovné? pak i
Zmény RTG plic. Vysledky opakovanych Setfeni po ukonéeni experimentil pak vykazuji nékteré
pfiznivé hodnoty a ve vétsiné potvrzuji predpoklady cill a stanovenych hypotéz. Uvadi pak, Ze:
H1 - Vlivem dechovych cviéeni doslo ke zvétSeni exkurze hrudniku pfi nadechu i vydechu,

H2 - Spirometrickd vysetfeni potvrdila zlepseni jen u nékterych parametrd,
H3 — RTG snimky dokazuji jen , stfedné velké” rozdily mobility dolnich Zeber.

PfedloZend prace md svij vyznam prevsim svym zaméfenim na osoby doZivotné hendikepované .
Vzesla udajné ze setkdni s osobou takto postizenou. Snaha o jakékoliv usnadnéni, ¢ dokonce
zlendeni kvality Zivata u asahb s paran&nim michy m3 v tamto smysiu mimatddau cenu. Patrny
prospéch prokdzaného ,lepsiho dychani” uz maji Uéastnici experimentu.

ZAVER : Predlozend préace svym obsahem i rozsahem splfiuje podminky stanovené pro doktorské
disertacni prédce a jeji obhajobu doporucuji.
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