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Vyuziti kompenzacniho cviceni v basketbale
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Vétsina odbornych materidlli s postihem tématiky sportovnich vykont, jejich rozvoje,
kultivace a eventudln¢ stabilizace se shoduje v nizoru, Ze nedilnou soucésti tréninkového
procesu je regenerace. Napt. Lubomir Dobry stavi tuto souc¢dst v n€kolika svych publikacich,
jakkoli s orientaci pouze na teorii a didaktiku sportovnich her, vedle nezastupitelnosti
nacviku, herniho tréninku a kondi¢niho tréninku. Obecné vzato se zd4, Ze vyznam regenerace
je zpohledu teoretickych ¢i teoreticko vyzkumnych elabordti dobfe rozpracovan a
zdivodnén.

Problematika regenerace je ovSem zna¢né¢ Sirokd a identifikuje nc¢kolik zndmych i méné
znamych, rovnéZ noveé vznikajicich prostiedkl a zplisobl uplatnéni. Je proto logické, Ze vedle
komplexné ¢i komplexnéji pojatych materidlti a doporuceni se ve snaze detailnéjSich piistupt
objevuji také specifictéjSi zamétfeni. Velkd pozornost je v tomto ohledu vénovdna i tzv.
kompenzacnim cvi¢enim. Vyhodou téchto cviceni se stdva jejich relativné snadnd prakticka
dostupnost a vyuZitelnost. Proto je aplikace nékdy  spatfovdna v predpokladech

samozfejmosti a moZnosti vSech vykonovych a vékovych kategorii.

Diplomovéd priace Pavla Kejhy se zabyvd ndmétem kompenzac¢niho cvieni u hract
basketbalu dvou druzstev vykonnostni seniorské urovné v Praze. Prace si klade dva cile. Prvni
zahrnuje ovéfeni a zjiSténi funkcnosti, resp. poruch vytipovanych segmentli pohybového
aparatu hracti obou druzstev. Autor k tomu vyuZziva standardizované testy dle Jandy a tyto
testy také v praci jednak detailné popisuje, jednak uvadi v urcitém ptehledu. Na zdklad¢
vysledkti méfeni ndsledné piistupuje k sestaveni souboru cvikl, které prakticky doporucuje
k realizaci a po urcité dobé k o ovéfeni jejich efektivity. To v podstaté vytvari podklad pro
vytceni ukoli a jejich plnéni v rdmci stylizace druhého cile.

Metodologicky prace respektuje oba cile, pokud je o nich takto hovofeno. Metodou,
vztazenou k realité¢ prvniho cile, 1ze urcit diagnostiku a z toho vyplyvajici analyzu zjisténych
dat. Radmcem dkolti druhého cile je patrnéjsi metoda komparace na zdklad¢ testovani.
S ohledem na charakter komparace se vtomto druhém piipadé¢ také da hovofit o
pedagogickém experimentu. Etické zéleZitosti aplikace takového postupu nechdvame stranou.
Jsou vsak evidentni, a to zejména s ohledem na intervencni program tzv. kontrolni skupiny. Z
nasi strany vSak jde o pozndmku obecnéjSiho rdzu; autor price se s problémem vyrovnal
osobitym zpusobem.

Prace ma bezpochyby velmi dobrou uroven. Jiz volba ndmétu prezentuje potiebnost feSeni a
naznacuje okolnosti, které jsou moznd ziejmé specializované odbornosti, avSak ponckud
unikaji SirSimu povédomi praxe. To, Ze se v praci manipuluje se stupném sportovni
vykonnosti, u niZ Ize vyznam pojedndvaného tématu do jisté miry zpochybnit, nic na véci
neméni. Aplikace md z mnoha ditvodu §irsi platnost.

Préce je ¢lenéna do nékolika ¢asti, které odpovidaji kvantitativné pirevazujici povaze Setieni.
Velkd pozornost, moznd az prespiili§, je vénovéna vstupu do zvolené problematiky v podobé&
teoretickych vychodisek. Tato ¢ast je zpracovdna velmi obsirné€, s pouzitim bohaté literarni
reSerSe a vytvaii vhodny podklad pro urceni hypotéz.



Kriti¢téjSim ndhledem poukazujeme na aplikaci testovani, a to predev§im s pfipomenutim
validity vyzkumu. Jde opét spiSe o konstatovani v SirSim slova smyslu a nese poplatnost
skuteCnosti, Ze testy méfi, resp. zjiStuji pouze to, co je jejich predmétem. V konkrétnim
zaméieni na predloZenou préaci uplatilujeme v kontextu s tim nédzor, Ze nebyt pojednéani o
vyznamu kompenzacnich cvi¢eni hned v tvodu Casti s teoretickymi vychodisky, ¢tenat by si
marn¢ vytvafel pfedstavu o tom, pro¢ se vlastné témto cvicenim v praxi zaobirat. Jinym
hlediskem efektivity vyzkumné aplikace by se v pfipad¢€ pojedndvaného ndmétu rovné€z mohl
stat herni vykon. Ale to uz je na zvaZeni fesiteli...., ovSem s poukdzanim na soucasné trendy.

Navzdory pfipominkdm spiSe kritictéjSiho razeni nehodlame nic meénit na jiz uvedeném
celkovém hodnoceni. Do ného zahrnujeme i formdlni stranku zpracovani. Opakujeme, Ze
prace m4 velmi dobrou troven a doporucujeme ji k obhajobé.

V Praze 4.1.2016 PaedDr. Michael Velensky, PhD.



