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ANOTACE

Predmétem bakalarské prace bylo uplatnéni hry iniciované ucitelem jako vhodné metody
pro vzdélavani déti ve veku tii az Sest let, zakotvené v Ramcovém vzdélavacim

programu pro piedSkolni vzdélavani (2004).

Teoreticka ¢ast se zaméfuje na vyvojové promény uvedenych typt her, definuje pojem
hra volna a hra iniciovana a jeji podoby, zabyva se postavenim ucitele pifi hie volné a
iniciované. Dale teoreticka cast piedklada shrnuti dulezitych kapitol Ramcového
vzdé€lavaciho programu pro predskolni vzdélavani (2004) se zaméfenim na vzdélavaci
oblast Dité a psychika (podoblast Jazyk a fec€) a ptedstavuje vzdélavaci program skoly,

ve které prob¢hl akéni vyzkum.

Prakticka cast predstavuje akéni vyzkum v podob¢ preventivné rozvijejiciho programu,
ktery, za pomoci motivaéné aktivizujiciho prvku (plySova hracka), ovéfuje vyuziti

iniciovanych her k rozvijeni feéi a jazyka vybrané skupiny déti, ve v€ku tfi az Ctyfi roky.

KLICOVA SLOVA

Dité predskolniho vé€ku, iniciovana hra, hra jako metoda, prevence, stimulace, rozvoj

feci a jazyka, komunikace, motivace, zastupny pfedmét, plySova hracka.



ANNOTATION

The main focus of this thesis is the application of teacher-initiated play as a method for
education of children aged three to six, according to RVP for preschool education
(2004).

The theoretical section discusses different types of play, their development and the role
of the teacher in every one. The play is studied based on the RVP (2004), section Child
and psychology. This section also presents the education plan used in the kindergarten,

where the research is conducted.

The practical section presents the actual research. A special development program was
designed that allowed the teachers to evaluate the influence of a teacher-initiated play on
the development of speech and pronunciation in a group of children (aged three to four).

KEYWORDS

Preschool age, teacher-initiated play, play as a method, prevention, stimulation,

development of speech and pronunciation, communication, motivation, decoy, plush toy
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UvVoD

Soucasné trendy zabyvajici se vychovou a vzdé€lavanim déti, zvlasté predskolniho
véku, vyzdvihuji dilezitost volné hry a jejiho vyuziti ve vzdélavacim procesu, a pon¢kud
upozad'uji vyznam hry iniciované (navozené ucitelem), ktera je nedilnou soucésti edukace
V tomto veku.

Tak jako ma volna hra mnoho podob a zptsobt vyuziti, mize byt i hra iniciovana
ruzného typu, s odliSnou mirou ovliviiovani a smérovani ditéte ucitelem. Zpiisob, jak
ucitel ke hie pfistupuje a do jaké miry se zamysli nad nejvhodnéj$imi zptisoby motivace a
stimulace, podminuje Gspésnost spravné zvolené, navozené hry, kterou ucitel sam iniciuje
S jasnym cilem a s vidinou pozitivniho posunu ve vzdélavani jedince ¢i skupiny déti.

Témito tivahami nechci upirat dilezitost a vysadni postaveni volné hry v Zivoté
ditéte. Jen vim, na zaklad¢ svych zkusenosti se vzdélavanim déti, ze dité ma rado urdity
fad a pravidla a s povdékem pfijima rizné podnéty a navrhy ke zméné. A je-1i ucitel na
détskou skupinu spravné naladén (a to déti brzy odhali), a ma-li chut’ s détmi pracovat a
objevovat ,,nepoznané®, dit¢ ani nepociti, ze je nékam smérovano, Ze se uci a je to pro n¢j
stale hra.

Toto jsou skutecnosti, které mé vedly k vybéru tématu pro bakalatskou praci ,,Hra
iniciovana uditelem jako podpora Ramcového vzdélavaciho programu pro ptedskolni
vzdélavani (dale RVP PV)“. Ze Siroké vzdélavaci nabidky RVP PV jsem se zaméfila na
oblast Dité a psychika, podoblast Jazyk a te€. To, jak dit¢ ovlada jazyk a tec, je pro n&j
samotné i pro jeho rodi¢e velmi dulezité. Ditéti pomahd zapojit se mezi ostatni déti,
dorozumét se pii hrach, vstupovat pomoci feci nejen mezi své vrstevniky, ale i do svéta
dospélych. Re¢ ditéti umoziiuje vést s nimi rozhovory a polemiky, sd&lovat své zazitky a
pocity. Vyvoj feéi a jazyka je také tizce spjat s vyvojem mysleni a dalSich poznavacich
procest. Pro dospélého je verbalni projev ditéte ukazatelem jeho vyvojového stupné a
muze mu pomoci v€as odhalit ur¢ité odchylky ve vyvoji ditéte.

Cilem bakalaiské prace je vyuziti iniciované hry jako metody edukacniho procesu k
vytvateni vhodnych podminek pro pfirozeny rozvoj verbdlnich schopnosti a
komunika¢nich dovednosti, hledani rtiznych modifikaci iniciovanych her a netradi¢nich
pristupt ucitele k tomuto typu hry. Pro tento ucel byl sestaven preventivné rozvijejici
program zaméfeny na rozvoj jazyka a teci, ktery vyuzivd moznosti iniciovanych her a
tvofivého pfistupu déti a ucitele. Pro umocnéni u¢inku iniciovanych her zamétenych na

rozvoj teci, pro cilovou skupinu nejmladsich predskolaku (3-4 let), byl vyuzit motiva¢né



aktivizacni prvek Vv podobé plySové hracky, ktery by mohl podpofit aktivni vyuZzivani
jazyka a komunikac¢nich dovednosti. V daném programu bude dale ovétena souvislost

rozvoje feci a souziti v détské skupiné.



| TEORETICKA CAST

1  HRA A JEJI VYVOJOVE PROMENY

Hra provazi ¢lovéka po cely jeho zivot, i kdyz v riznych podobach, s raznou
intenzitou i zaméfenim. Pro¢ tomu tak je a v ¢em tkvi jeji vyznam pro zivot ¢lovéka?
Touto otdzkou se v minulosti zabyvalo mnoho psychologii i filosofti a vzhledem k jeji
diilezitosti se 1 dnes hrou zabyva nemalo védnich obort. Fenomenologie hledd podstatu
herni Cinnosti, podminky pro jeji rozvoj, zavislost her na prostiedi a vyvoji lidské
spole¢nosti. Psychologové se zamé&fuji piedevsim na hru vzhledem k vyvoji jedince a na
jeji socialni aspekty. Pedagogika se zabyva hlavné vztahem mezi hrou a ucenim a
hledanim riznych moznosti vyuziti hry K hlub§imu poznani ditéte a k jeho vychové a

vzdélavani (Opravilova, 2011).

., Pri hie dité jednd vzdy nad sviij prumeérny véek, nad své kazdodenni chovani. Pri

hre jako by samo sebe prevysovalo o hlavu. “ (Vygotskij In Bruceova, 1996, s. 80).

Hra ptedstavuje ideédlni zplsob stimulace struktur osobnosti, které se teprve utvareji

a které budou osobnostnimi strukturami zittka, tvrdi Vygotskij (In Bruceova, 1996).

V zivoté ditéte ma hra nezastupitelnou roli, je pro néj téméf od narozeni jednou
dospélych, 1épe se zorientovat v socidlnich vztazich 1 ovladat a rozliSovat svoje vlastni

pocity.

1.1 Vyvojové promény hry batolat

Ve veéku od jednoho roku do tii let, tzv. batolecim, ma hra podobu zcela vzdalenou
naSim pfedstavam o hie. Za hru povazujeme uz jakékoli zamérmé a opakované
manipulovani S vécmi, zvuky 1 s vlastnim télem. Hra se zacina rozvijet ve chvili, kdy se
nejednd o nahodilé manipulovani, napodobovani a experimentovani, ale kdy dité zac¢ina

sledovat urc¢ity zdmér a pokousi se ho opakovane dosdhnout (Kot'atkova, 2005).

Ze své zkusSenosti uvedu priklad ditete v tomto véku, jak se zaujetim nescislnékrat
obéhne okolo kiesla a pri stietu oci S dospélou osobou udéla , kuk* a sméje se na plné
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kolo. Dospély uz pomalu zacne ztrdcet nervy a uz uz by dité okvikl, ale ono si jen zkousi
,,akci a reakci®, hraje si a je touto cinnosti plné zaméstnano. Jindy zase objevi, jak krdsné
zvuky dokadze vydavat hrnec, ve kterém maminka vari polévku, dotkne-li se ho vareckou
nebo IZici. A uz je tu experiment, batole zjistuje, Ze se zvuky lisi. Vytahuje ze skrinky dalsi

Ndadobi a hned ma cely ,, orchestr* a jeho aktivita jiz ma herni charakter.

Hra batolete, i kdyZz zpocatku ani jako hra nevypada, vychazi z jeho soucasnych
moznosti a potieb, je ovlivilovana stavem fyzického a psychického zrani, nedostate¢nymi
zkuSenostmi a omezenymi moznostmi vyjadfovani. I kdyz jsou nékdy pro vychovatele
tyto faktory zatézujici, volna spontanni hrova Cinnost ditéte vyznamné prohlubuje jeho

ramec vnimani, mysleni, sd¢lovani a tvoreni (Kot'atkova, 2005).

Vyvoj hry v batolecim véku tzce souvisi S potfebou pohybové aktivity, dité se
za¢ina osamostatiovat, prestava byt zavislé na aktivité nékoho jiného. Vyvoj lokomoce
mu umoziuje pozndvat moznosti vlastniho téla i prozkoumavat blizké okoli ze svého
vlastniho hlediska, ne zprostfedkované. Tyto ,,poznavaci vylety* ovSem zavisi nejen na
rozvoji samostatné lokomoce, ale ptedpokladaji i urcitou uroven poznavacich procest,
tedy Ze se batole jiz dokaze v prostfedi do ur¢ité miry orientovat a také najit cestu zpét do
bezpeci. Branime-li ditéti v jeho pfirozené aktivité¢, mize to u néj vyvoladvat napéti

projevujici se az zachvaty vzteku.

S vyvojem kognitivnich procesti Gizce souvisi i rozvoj fedi. Casto miizeme u batolat
pozorovat, jak si sfte¢i hraje, samo pro sebe si zkousi fikat slova a slovni spojeni
V riznych tvarech, a také si ob¢as vypomaha vlastnimi novotvary, napt. ptisunout ke stolu,

fekne: ,,pfistolovat®, nebo ze je néco drsné, fekne: ,,vrbaté* apod.

Toto obdobi se 1 nadadle vyznacuje vyraznou vazanosti na rodinu, kterd dava ditéti
pocit bezpe¢i a jistoty, ve které ma své misto. Vytvari se védomi domova, jakozto
ptislusnosti ke spolecenstvi znamych a spolehlivych lidi, teprve pozdé&ji je sem zahrnut
domov jakoZzto misto a Zivotni prostor. Rozvijeni této tzv. ,rodinné identity je dulezité
pro dalsi krok v zivoté ditéte, krok do spolecnosti svych vrstevniki. Dit¢ ma rado
spolec¢nost druhych déti, ale zpravidla jen na chvili a nepieje si, aby mu do jeho vlastni hry
zasahovaly. Potfebuje prozkoumavat své moznosti a dovednosti nejprve samostatné

(Matgjéek, 1994).
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Ve druhé poloving batoleciho véku ma dité vice zkuSenosti a dovednosti, dokaze
postihnout a prozkoumavat vétsi souvislé celky. Jednoduchd manipulacni hra se méni
V konstruktivni a Z pouhé hry napodobivé se stava namétova. Ve hie se zacinad uplatiovat
predstavivost a fantazie, ktera se intenzivné rozvine v dalsi fazi vyvoje ditéte (Kotatkova,

2005).

1.2 Vyvojové promény hry predskolnich déti

Obdobi mezi tietim az Sestym rokem, tedy doba pied nastupem do zakladni skoly, je
podle Kotatkové (2005) vystizné nazyvano jako ,,Veék hry“. Dité piredskolniho véku je
svoji hrou plné pohlceno, intenzivné a soustiedéné rozviji ve hie sviij zamér, vyzaiuje
Z ngj zaujeti a vaznost. A prave takovy by mél byt ptistup ke hie déti ze strany dospélych.
Vzdyt jak tika Matgjcek (1989, s. 131): ,, Hra je vskutku vazna vec! .

| ptimér Matéjcka (1989, s. 123) ,, Kouzelny svét predskoldka* ma v tomto obdobi
své opodstatnéni, protoze fantazie a predstavivost prochdzi pravé svou vrcholnou fazi, je
velmi ziva, svézi a tvoriva. Dité dokaze vymyslet slozité stavby, stroje, dlouhé piribéhy i
tieba jakéhosi zdanlivého kamarada, o kterého se stara a vede s nim dlouhé monology.

Fantazie pracuje s prozitky, vjemy a zkuSenostmi ditéte (Matéjéek, 1989).

Ze své praxe uvedu priklad pétileté holcicky, jak se den co den ,,vtéluje* do nékteré
pohaddkové bytosti, obléka se podle ni, mluvi a chova se jako ona a chce, aby ji jejim

Jjménem maminka i pani ucitelky nazyvaly.

Podle Vagnerové (1999) je fantazie nezbytna pro citovou a rozumovou rovnovahu,
ma harmonizujici vyznam, pomaha ditéti vyrovnavat se s realnym svétem a s nedostatky

vlastniho mysleni a zkuSenosti.

Rozvoj tvofivosti, fantazie a predstavivosti se pfimo podili na zkvalithovani a

roz§ifovani riznych forem her a hernich ¢innosti.

Ze své praxe uvedu priklad Sestiletého deévcatka, které si stile hralo se zviratky. Po
cely rok byla v détskéem domecku misto panenek rodinka zviratek. Jeji nejvetsi laskou byli
kone. Jednou ve tridé suplovala pani ucitelka z jiné tridy. Po mém navratu do skolky se
deti chlubily svymi vytvory. Prohlizela jsem Si podepsané obrazky. Jeden obrazek zvirete

mi byl povedomy, ale podpis dole byl jiny - Klarka ,,Konickova*“, holcicka si pred cizi
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pani ucitelkou zmenila své jméno podle nejoblibenéejsiho zvirete. Domnivam se, Ze kiin je

pro ni symbolem touhy po krase, uslechtilosti, svobodé.

Vyvojové obdobi mezi druhym a sedmym rokem, tedy cely predskolni vék, je podle
J. Piageta (2014) dité ve stadiu symbolické hry, kdy pomoci fantazie a piedstavivosti

vvvvv

S vyuzitim symbola uzce souvisi i rozvoj fe¢i. Uroven vyjadfovani, pii détském
vypravéni nebo rozhovorech, se jiz neopird jen o pfitomnost véci a jevl, dité dokaze
zobeciiovat, hledat a nachazet souvislosti. Dalsi oblasti, kde dit¢ vyuziva symboll ke

ztvarnéni slozité reality, je kresba (Kot'atkova, 2005).

Vyvoj hry je také ovliviiovan prostfedim, ve kterém dité zije. M¢lo by mu
poskytovat Sirokou $kalu piimétenych podnéti ke hie a nabizet zplisoby zpracovani
herniho namétu. Prostiedi matetské Skoly je zcela odlisné od rodinného a otevird ditéti
nové moznosti a stimuly, at’ uz svym vybavenim a uspofadanim tiid, osobnosti uéitelek i

rozmanitym obsahem pedagogické prace (Pricha, Kot'atkova, 2013).

1.21  Pohybové hry

V piedskolnim véku je pohyb a S nim spojena télesna aktivita jednou ze zakladnich
potieb ditcte, je uzce spjat s oblasti psychiky. Je pfirozenou, aktivizujici ¢innosti, ktera
podminiuje nejen télesné zdravi, zdatnost a rozvoj pohybovych schopnosti, ale i rozvoj
mysleni a fe¢i. Vyvoj motoriky ditéte probihd nerovnomérné, je individudlni a je kromé

dédi¢nosti ovliviilovan prosttedim (Dvotékova, 2007).

Kolem trettho roku ditéte se z pouhé pohybové experimentace stava védomé
zkouSeni a napodobovani pohybu. Postupné se pohyb zptesiiuje, jednotlivé pohybové
dovednosti se slucuji a propojuji. Dité je tvofivé upravuje V taneénich improvizacich i

pohybovych hrach (Dvotékova, 2007).

Ze své praxe uvedu priklad hry Na orla, kdy se deti jako mysky na smluveny povel
zastavi a zmeéni polohu téla. Jsou tri ruzné povely. Na povel: Orel leti!, si déti lehnou na
zem a nehybou se (aby je orel nezahlédl). Hru déti rady a s chuti hraji. Po nékolikerém
opakovani hry si jeden chlapec, na povel: Orel leti!, nelehl jako ostatni, ale zacal behat
S rozprazenyma rukama mezi deétmi jako orel. Vyuzil zde dovednosti z jinych pohybovych

her a improvizaci.
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Ve ctyfech letech dité zkousi a presnéji napodobuje urcité Casti sportovnich her
(kosikova, hokej). S radosti a velkym zaujetim Si ,,hraje” s moznostmi svého téla jako

s materialem ke konstruovani (Kot'atkova, 2005).

Ze své zkuSenosti uvedu, zZe déti rady vyuzivaji rizné tradicni (mice, stuhy, krouzky) i
netradicni (draténky, papir, padak) cvicebni pomiicky jak k pohybovym hram, tak
K improvizacim. Vyuzivani riznych vozitek (odrazedla, kolo, lyZe, sanky), umozZiuje

zlepsovat rovnovahu a koordinaci.

24

s dozravanim centralni nervové soustavy. Podle Dvotakové (2007) neni vhodné hry
zamétené na obratnost spojovat s rychlosti, vede to déti k nepfesnému provedeni pohybt i

ke ztrat€¢ motivace pro hru.

Vzrusta zajem poméiovat své sily a ziskané dovednosti s ostatnimi, a proto je
dilezité stanovit ve hie jednoducha pravidla, kterd jsou platnd pro vSechny zucastnéné.

Dité se postupné uc¢i dodrzovat urcity fad pro aktualni hrové souziti (Kotatkova, 2005).

Pohybové hry jsou vzdy zdrojem emoci a citd. Ve vétSiné té€chto her neni hlavnim
cilem vitézstvi, ale jde spiSe o prozitek a pocit uspe€$ného prozivani, coz hrace zpétné
motivuje K zopakovani ¢innosti. Nauc¢i se v nich, Ze pokud prohraji, nic se nestane. A

pokud vyhraji, v pfisti hie nic ze hry pfedchozi kromé pravidel, neplati. (Mazal, 2000)

1.2.2  Konstruktivni hry

Konstruktivni hra se od hry manipulacni 1i§i zamétenim k urcitému, konkrétnimu
vysledku ¢i vytvoru, coZz uzce souvisi s rozvijejici se schopnosti ditéte vnimat vysledky
svého snaZeni. Mezi hry konstruktivni nepatii jen vytvareni trojrozmérnych staveb, ale 1

tvorba plosna, jako je kresba a ostatni vytvarné aktivity.

Pfi konstrukcich tiiletého ditéte se jasné odrazi nabyté zkuSenosti z pfedchozich
nahodnych pokusti a omyli a sviij zdmér Cinnosti zpocatku vyslovuje, az kdyz je
s vytvorem hotovo. V dalsi etapé sviyj cil vyslovi pfed samotnym konstruovanim, avSak
béhem vytvareni ho mnohokrat pozméni. Ve Ctyfech letech s oblibou stavi ohradky a
domecky s riznym tucelem, ma pro své kondni od pocatku stanoven cil, ktery miize
Vv zépalu hry nebo zjisténim necekanych moZnosti materidlu jeSt¢ pozmeénit. V péti letech

dotvotuje své slozité a konstrukéné zajimavé stavby estetickymi detaily, ma od pocatku
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danou konkrétni ptredstavu, kterou vétSinou dodrzuje. Po dokonceni si se stavbou Casto dal
nehraje, protoze naplnénim hry pro néj byl sam proces vytvafeni a dosazeni cile.

(Kotatkova, 2005)

Podle Opravilové (2011) pietrvava po celé piedskolni obdobi stadium

experimentace, 1 kdyz se postupné zvysuje troven ¢innosti.

Ke konci predskolniho véku jsou détské vytvory konstrukéné velmi slozité, déti maji
snahu je zastfeSovat, s oblibou kombinuji prvky riiznych stavebnic pro dosazeni svého
zaméru. K rozvoji myslenkovych operaci a k soustiedéni vede zaliba déti stavét podle

navodu, i kdyz vétSinou neni vysledného produktu dosazeno (Kotatkova, 2005).

Diulezitost konstruktivnich her spatiujeme Vrozvoji intuitivniho mySleni a
poznavacich procesl, fantazie a piedstavivosti. Pii spolecnych détskych projektech se
vytvaii a prohlubuji ptatelské vztahy a zlepSuje se komunikace. Vnitini motivace
experimentovat s predméty a materidly, pfivadi dit€¢ postupnymi vyvojovymi kroky
k novym neobvyklym feSenim, velmi vyznamné rozviji jemnou motoriku a soustiedéni, a

také fe¢ pti hodnoceni svych konstrukénich zdmért.

1.2.3 Namétové hry

Néameétova hra se u déti zac¢ind objevovat po tfetim roce a oproti hie napodobivé,
z pfedchazejiciho obdobi, komplexnéji zpracovavd ndméty a ptibéhy z redlného Zivota.
Vyvoj a kvalita ndmétovych her velmi Gzce souvisi s rozvojem fantazie a tvofivosti a se
zkvalitiovanim komunikace mezi détmi. V téchto hrach je dobfe patrno vyuzivani
symbold, jak je zminéno vV minulych kapitolach, kterymi hru dité dopliuje a ozvlastiuje,
nestaci-li mu hracky. Inspirovat ke hfe mohou dit€ nové situace, zajimavé predméty a
zéazitky, Do hry dité vstupuje v ,,podobé* riznych postav 1 zvifat, piejima jejich chovani,
gesta 1 intonaci hlasu. Toto védomé pfijimani a dodrZovani role je pfelomem ve vyvoji

détskeé hry (Kot'atkova, 2005).

V péti letech jsou hry ndmétoveé bohatsi a jejich trvani se prodluzuje. Podle svych
predstav, fantazie a zkuSenosti zndmé naméty pretvari, prehrava v jinych situacich. Namét
hry se rozviji 1 zménou hrového partnera. V tomto v€ku jiz dokaze v z4jmu rozsiteni déje
pfibéhu piiymout 1 vedlejsi roli, a tim se dité¢ dostavd do zcela jiného postaveni v herni
skupiné. Pfijimani roli a jejich souhra ve skupiné vede k sebekdzni a posiluje

sebeovladani, pfispiva ke komunikaci a spolupraci mezi détmi.
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Ze své praxe uvedu ndmétovou hru Na hasice, ktera vznikla po navstévé hasicské
zakladny ve skupiné 4-6 letych déti. Hru zacali chlapci, pripravili Si lehatka, sviékli se a
ulehli. Po zaznéni smluveného signdlu (poplach) se rychle oblékli, nasedli do
pripraveného auta (serazené zidle) a jeli K poZdaru. Dalsi den jsem do hry vstoupila
S navrhem nékolika moznosti rozsireni hry. Ukdzala jsem deétem knizku o praci hasicu
S obrazky riznych situaci, pri kterych je nutna jejich pomoc. Do hry se postupné pridavaly
dalsi deti, napr. telefonista na ustiedné, sanitka s lékari atd. Pri cinnostech se musely
domlouvat a dodrzovat pravidla dané role, a také se zcela ,, bezbolestné* procvicily

v sebeobsluze. Ke hre se deti vracely po nékolik dni a stdle ji ménily a obohacovaly.

1.2.4  Dramatické hry

Dité¢ po tretim roce, Vv zavislosti na rozvijejici se uUrovni feCového projevu a
roz§ifujici se slovni zdsobé, dokdze nevazané rozpravét o svych zazitcich a volné do
pfibéhu dopliiovat i své mySlenky a ptedstavy. Své prozitky a zkuSenosti pfenasi do

hernich, dramaticky ladénych situaci, ve kterych neni omezovano realitou.

Dramaticka neboli fiktivni hra je volna spontanni hra, kterd vznikd mezi 4 — 7
rokem. Tato hra déti pfitahuje svymi neomezenymi moznostmi a neprozkoumanou latkou
tématu, dovoluje ditéti zcela popustit uzdu své fantazie a umoznuje mu tvofivé pristupovat
ke zpracovavané latce. To, Ze neni jisté, jak co ve hie dopadne a jakym smérem se bude
dg& ubirat, vytvari v détech pocit napéti, ktery hravé zvladaji a dokonce si ho uzivaji

(Kotétkova, 2005).

Vyznam dramatické hry spatiuje Opravilova i Vvtom, ze napomahd udrzovat
rovnovahu mezi jistou mirou omezovani ze strany dospélého (iniciovand hra) a
svobodnym spontannim rozhodovanim ditéte (volna hra), (In Machkova, 1992). Pti tvorbé
dramatické hry je podle Cerné potieba si uvédomit pro¢ a s jakym zamérem se hra hraje,
jaka c¢innost ji pfedchéazela a co bude nasledovat, ne jen vybrat si jednu urcitou hru a
,klouzat“ jen po povrchu daného tématu. Jak uvadi autorka: ,,Namét je nutné realizovat
zajimave, prokladat jej spoustou ruznorodych cinnosti, aby déti neustale bavil a

provokoval k dalsim hram. “(In Machkova, 1992, s. 4).

Ze své praxe uvedu tvorivou dramatickou hru ,,Na vylet®, kterd je pokazdé jind,
vetsinou navazuje na néjakou konkrétni zkuSenost nebo proZitek z minulych dnu.

Napriklad: Ve skolce jsme méli téma Zdravy Zivotni styl. Hra zacala vyletem do hor - teple
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Jjsme se oblékli (déti vyjmenovavaly vSechny casti oblecent tak jak si je oblékaly), balili
Jjsme si batoh a deéti Fikaly, co budeme s sebou potrebovat; na hordch zase vymyslely riizné
sporty, lyzovaly (pohyby jako pri lyZovani), sankovaly, stavely hory z riiznych predmétii
atd. Po navratu z hor jsme si spolecné pripravili obcerstveni. Ovocny saldt, ktery si déti
samy nakrdjely, jedli i tvrdoSijni odpiirci ovoce a zeleniny. Druhy den jsme vyrezal
Z brambor tiskatka a deti si vytvorily barevnou kompozici na kulaty format papiru (ovocny
salat), kterou jesté nekteri dozdobili vystrizenym priborem. Poté se, 7 diivodu vysoké
nemocnosti déti V této dobé, téma ,,zdravi“ stocilo na téma ,,nemoci “, jak vznikaji a jak se
Jjim branit atd. Dalsi oblibenou hrou byl Vylet do ZOO (po navstéve zoologické zahrady) —
jeli jsme autobusem, jindy viakem nebo lodi, déti podle svych vzpominek pohybové i
zvukové ztvarnovaly riizna zvirata. Zajimavy byl pavilon nocnich zvirat, kde byla uplnd
tma (tam jsme se trochu bali). Skupina deéti predvadéla nocni tvory a druha cast deti
sedeéla se zavienyma ocima a snazila se podle zvukit uhodnout druh zvirete. Napadit maji
deti vzdy hodné, nékdy se stavi, kresli, previéka c¢i tvori slovni rymy atd. Toto je jen uzky
nahled do tvorivych dramatickych her, ve kterych se vétsinou prolinaji a vzdjemné
ovliviiji cinnosti z ruznych vzdélavacich oblasti, pri kterych déti aktivné spolupracuji a

samy voli vhodné aktivity.

Dramaticka hra v détech podnécuje touhu po spoleéném prozitku néceho
vyjimecného, aktivizuje myslenkové procesy, dovoluje realizovat nejriiznéjsi napady a

otevira prostor pro kooperaci (Kot’atkova, 1998).

1.2.5 Kooperativni hry

Po tfetim roce se postupné zafind uvolilovat vazanost na rodinu, dit¢ zacina
vyhledavat své vrstevniky. Pti volbé kamarada u predskolniho ditéte jde o jakysi trend
,volby dvojnika®“, jak uvadi Vagnerova (1999), jde tedy o vizualni podobnost, shodu
zajmu a potieb 1 podobnost kompetenci. ,, Kamarad je ten, kdo chce to, co chci ja*

(Vagnerova, 1999, s. 128).

Zaklady pro to, jak dit€ obstoji ve skupiné vrstevniku, se pokladaji v rodiné. Zde si
osvojuje zdkladni normy chovani. Rodi¢e jsou pro n¢j modelem riznych roli, jeho
vzorem, kterému se snazi pfipodobnit. Pfi navazovani prvnich kontaktl vSechny tyto
nabyté zkuSenosti vyuziva, i Kdyz vztahy s vrstevniky maji jiny charakter a dit¢ zde

ziskava jiné role (Vagnerova, 1999).
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Podle Millarové (1978) se potieba partnera pro hru vyviji ve ¢tyfech etapach. Déti si
do tfech let hraji samostatn¢, ve tietim roce jiz vyhledavaji blizkost ostatnich déti, hraji si
vedle sebe, avSak nezavisle na sobé (hra paralelni). Pied 4. rokem se jiz vytvaii prvni
skupiny (3 -5 déti), nastava etapa hry sdruzujici, kdy se déti rozhodnou pro jeden
zajimavy nadmét, ale kazdy jedinec ve skupiné ho fesi individudln€. Také vedouci roli

Casto obsazuje n¢kolik déti a o prubéhu hry se mezi sebou piili§ nedomlouvaji.

Posledni etapou je hra kooperativni, ktera se zacina rozvijet okolo patého roku, kdy
jsou jiz fe¢ a komunikace, i schopnost porozuméni druhému na vys$si urovni. V této hie
déti vyuzivaji vSechny nabyté zkusenosti a dovednosti, vzajemné se obohacuji, konfrontuji
sva zazita pravidla a vzorce chovani z rodiny s jednanim ostatnich v herni skuping, a tim
ziskavaji cenné socialni zkuSenosti. V tomto v€ku nartistd v ditéti snaha se s druhym
porovnavat, soutézit ¢i soupefit s nim. Potfeba vyniknout, zaujimat vyznamnéjsi roli neni
u vSech déti stejné silnd. ,, Zatimco souperivost je vlastnost dana vyvojove, spoluprace je
dovednost, které se musime ucit.““ uvadi Kotatkova (2005, s. 43). V kooperativni hie je
tieba pocitat s obéma aspekty téchto aktivnich skupinovych Cinnosti a snazit se udrzovat
mezi nimi rovnovahu. A protoze spolupraci je potieba se postupné ucit a soutézeni je nam
dano od ptirody, méli bychom si pfi hrach vS§imat veSkerych kooperativnich projevii a ty

vyzdvihovat, a tak upeviiovat tento druh détské vzajemnosti (Kotatkova, 2005).
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2  ZAKLADNI ROZDILY MEZI VOLNOU HROU A HROU
INICIOVANOU UCITELEM

Hra jako hlavni cCinnost ditéte predSkolniho veéku je UC¢innym a provéfenym
prostiedkem vychovy a vzdélavani, vychazi z moznosti ditéte, je pro néj piirozené
zvladnutelnd, ¢imz podporuje jeho psychickou rovnovahu, stvrzuje dosazenou uroven,
ovefuje schopnost néco rozhodnout, vyfeSit a vykonat, potvrzuje jeho dovednosti a
zkuSenosti, jeho socialni vztahy a postaveni mezi dospélymi i vrstevniky. Jak uvadi
Opravilova (2011, s. 11): ,,Dité si prevdzné hraje tak, jak samo chce, kdy chce a s ¢im
chce. Miizeme mu sice ve hie branit, ale nikdy ho nemiizeme piimo donutit, aby si proti
své vuli hralo.” Z tohoto vyplyva, ze moznost vyuziti hry pro vychovné ¢i vzdélavaci
opét si hrat. Ziskava zrucnost v zachazeni sveécmi, zkuSenostmi a s materidalem,
improvizuje, zkousi, hleda a premysli. To vse ale cini spontinné, dobrovolne,
V individualnim tempu svého mentalniho casu, nekdy pomalu a s oklikami.“ (Opravilova,

2011 s. 13)

Chceme-li tedy hru vyuzivat jako metodu pro plnéni urcitého pedagogického
zaméru, je tfeba podle Opravilové (2011) déti systematicky pozorovat a herni aktivity
komplexn¢ vyhodnocovat s piihlédnutim k vyvojovym zakonitostem herni Cinnosti, K
individualnim zvlastnostem jedince a Svédomim charakteristickych etap vyvoje
predskolniho ditéte. Na zaklad¢ téchto znalosti mizeme urcit stupeii vyvoje, ve kterém se
dit¢ nachazi, jeho zajmy a piednosti. Poté se snazime sestavit zacilenou a vhodné
motivovanou nabidku podnéta a ¢innosti, ktera by vytvoftila potfebné piedpoklady k tomu,

aby si dité mohlo hrat a pfitom se vlastné ucit.

Také Brunner se domniva, ze ucitelé pracujici S malymi détmi, potiebuji rozvijet své
pozorovaci schopnosti, aby dokazali diagnostikovat imysl ditéte a na zdkladé svych

pozorovani jednat (In Bruceova, 1996).

,,Uceni by nas nemelo jen nékam privadet, ale mélo by nam umoznovat, abychom

dal postupovali snadnéji. “ (Bruner, In Bruceova, 1996, s. 42)
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2.1 Volna hra

,Hra jako spontanni détska cinnost poskytuje ditéti bezprostiedni uspokojeni,
radost, uvolnuje napéti, prindsi pocit svobody, dite miize jednat iniciativne, pokusem a

omylem si vyzkouset nové zpusoby chovani. *“ (Rezkova, In Mertin, Gillernova, 2010 s. 57)

Volna hra je pro dité takova ¢innost, pro kterou si samo voli namét, zamér, hracky a
zastupné nebo doplitkové predméty, misto ke hie a herni partnery. Samo si tedy voli
nameét, cil a prostiedky ke hie podle dosazené urovné rozvoje, svych zkuSenosti a
dostupnych podnétu a to zcela spontanné a ve svém vlastnim tempu (Pricha, Kotatkova,

2013).

Moderni teorie, jak uvadi Rezkova ,zduraziuji smysl hry v pritomnosti, hra ma
smysl sama Vv sobe, neni nutné hledat ditvody mimo ni.* (In Mertin, Gillernova, 2010,
s.57).

Hra je tedy nejcennéjsi svym priubéhem, nikoli vysledkem. Jeji cil je obsazen
Vv ¢innosti samé, v usili a pozornosti, kterou ji dit€¢ vénuje, ve zkuSenostech, které pti hie

ziskava (Opravilova, 2011).

Hra ma i velky terapeuticky potencial, protoze ve hie si dit¢ mulze zpracovat
problematickou zkuSenost, jak samo chce, mutze si znovu pichrat situaci, které
nerozumeélo, nebo se jej citové dotkla. Pomoci hradek a zéazitkli s nimi se v problému
zorientovat a najit pro sebe ptijatelné feSeni (Vagnerova, 1999, Rezkova In Mertin,
Gillernova, 2010).

Pro dité predskolniho véku je volna hra nezbytnosti, umoziiuje mu rozvoj v oblasti
kognitivni, pohybové a ma nenahraditelnou hodnotu pro socialni u¢eni. Spontanni ¢innosti

umoziuji ditéti relaxovat, nacerpat nové sily, jindy zase ptinasi zklidnéni a odpocinek.

Volné hie je tieba ponechat dostatek prostoru a neubirat jeji ¢as pro tzv.
»smysluplnou cCinnost®, pfistupovat kni svaznosti a nehodnotit ji jako ztratu casu
(Kotatkova, 2005).

2.1.1  Znaky volné hry

Kazda spontanni ¢innost a reakce ditéte na vnéj$i podnét jesté nemusi byt hrou, a to

zdali se jiz jedna o hru v pravém slova smyslu, nam vymezuji urcité zakladni znaky, které
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urcuji jeji strukturu, pomahaji nam pochopit proces hry a také odlisit ¢innosti, které¢ hru

pouze ptipominaji.

vvvvvv

Spontinnost — projevuje se piirozenym a aktivnim piistupem ke hie,
bezprostiednim jednanim a feSenim ptipadnych problémut

Pocit volnosti — se odrazi vuvolnéné atmosféfe pii Cinnostech, dité
nezavazné a bez svazujicich obav z netspéchu zkousi rizna i neobvykla
feSeni

Dobrovolnost — tedy svobodna volba jak druhu ¢innosti, délky jejiho trvani,
mista pro hru, tak vybér hrového partnera

Radost a potéSeni ze hry — dava dité najevo Gsmévem, gesty, projevuje

nadSeni, hloubka prozivani se nékdy projevi i samomluvou

Kotatkova (2005) k vyse uvedenému vyétu charakteristickych znaka ptidava:

Zaujeti — dité se Cinnosti zcela poddava, vétSinou nevnima okolni podnéty,
nechce hru dobrovolné opustit

Tvorivost — zasahuje do vSech oblasti rozvoje osobnosti ditéte, ma tudiz
velmi riznorody charakter, ale vzdy znaci originalni feSeni a osobity pfistup
k ¢innosti

Fantazie — pomaha pieklenout omezeni détskych moznosti, dovoluje
zapojeni a obohaceni détskych pfedstav a zkuSenosti

Opakovani — dité€ se rado vraci k né¢emu zndmému, jiZ prozkoumanému a
provéifenému minulou zkuSenosti, a proto je opakovani dominantnim znakem
hry

Prijeti role — je zlomovym okamZikem ve hie déti, hra umoZiuje jedinci
vstupovat do riiznych socidlnich roli a ucit se tak jednani s druhymi a pomoci

nich nahliZet i na sebe sama

Podle Svobody ,,jsou zdrojem hravé cinnosti zrejmé vnitini impulzy.* Autor zde

uvadi jésté tyto vyznamné znaky hry:

Napéti a FeSeni — napéti a hledani feSeni, které provazi tvir¢i proces hrové

¢innosti, je silnym motivaénim aspektem hry
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e Ohranicenost a uzavienost — Z pohledu ditéte ma hra urcity fad a pravidla a

chceme-li do hry vstoupit, musime na né pfistoupit a respektovat je (In

Mazal, 2000, s. 8)

2.2 Hra iniciovana ucitelem

Dne$ni  osobnostn¢ zaméfeny  model vychovy a  vzd€lavani  vychazi
z humanistického pristupu Kk ditéti a je Casto spojovan se jménem C. R. Rogerse, ktery
zastava aktivni pojeti uceni. Pfi ueni a smérovani ditéte méjme na paméti toto: ,, Touha
po poznani je détem vlastni, vrozena, samy od sebe chtéji porozumeét svétu, chtéji se naucit
nové veci, byt samostatnéjsi, mit vice kompetenci. Rady pak prijmou nasi pomoc, jen musi
to, co jim poskytujeme, mit pro né smysl, musi nové poznatky chdpat jako uZitecné a

potrebné. “ uvadi Rezkova (In Mertin, Gillernova, 2010 s. 55) v duchu Rogersovské teorie.

Organizovanou neboli iniciovanou hrou rozumime takovou hrovou ¢innost, kterou
pripravuje a zadava ucitel, on urcuje misto, pravidla, pomucky i zplsob realizace hry a to
dvéma zpiisoby: pii pfimém vedeni vystupuje ucitel jako spoluhra¢, pti nepiimém vedeni
déla supervizi prub¢hu a pravidel, muze také misto sebe jako hlavni postavu hry povéfit
zvolené dité. Mize to byt i hra volnd, kterou nékdo zacne néjak usmeritovat a ovliviiovat

(Priicha, Kotatkova, 2013).

Vygotskij vyzdvihuje v ptedskolnim stadiu vyvoje ditéte vyznam pomoci ze strany
dospélého a poukazuje na rozdil mezi moznostmi, kterych dit€ miize dosdhnout vlastnimi
silami (tzv. skute¢ny vyvoj), a moznostmi, jez jsou pro né&j dostupné jen s pomoci druhych
(potenciondlni vyvoj). Podle Vygotského skute€ny vyvoj pouze ukazuje, co je dité
schopno ud¢lat samo, bez pomoci druhych. Potencionélni vyvoj naznacuje, co dité¢ dokaze
zitra, ale ke skute¢nému pokroku potfebuje pomoc starSiho vrstevnika nebo dospélého,

ktery ma o dit¢ zajem (In Bruceova, 1996).

Iniciovand hra i hra volna maji své dllezité zastoupeni Vv Zivoté ditéte predSkolniho
véku i1 ve vychovném a vzdélavacim pusobeni na jeho celkovy rozvoj. V mateiské Skole
by ob¢ tyto aktivity mély byt v rovnovaze. Coz podle Kot'atkové (2005) spliuje uéitel tim,
ze planovanou fizenou c¢innost kazdodenné vyvazuje dobou umoziujici nezavaznou

spontanni hru podle vlastni volby ditcte.

22



221 Rizena hra

Hra fizena je hrou organizovanou neboli iniciovanou nékym, kdo hru ovliviuje, voli
cil, namét, organizaci, pravidla, misto, kde bude hra probihat atd. Plati pro ni tedy stejné
vymezeni charakteristickych znakd, které je popsano v kapitole 2.1.1, a uvadim ji zde
z diivodu jejiho oznaceni ,,hra tizena*, které se nejdéle pouziva a objevuje se i v soucasné

pedagogické terminologii.

Podle Kotatkové (2005) nemivaji tyto hry vyznamnéjsi didaktické cile, jako napf.

vvvvvv

Casto hry relaxacni, pohybové a hudebné - pohybove.

2.2.2 Hras didaktickym zamérem

Hra didakticka je také hrou iniciovanou, ale ma jasn€é vymezen urcity pedagogicky
zamér, a ucitel ji vyuziva pti vychovné — vzdélavaci praci jako metody pro plnéni uréitych
dil¢ich cila (RVP PV, 2004). Didakticka hra svym obsahem zasahuje do vSech oblasti

vychovné vzdélavaciho procesu v matetské Skole.

Hra s didaktickym zdmérem, stejné jako hra organizovand, mize byt vedena piimo,
kdy ucitel hru pfipravi (misto, pomicky, organizaci) a i dals$i pribéh hry je pod jeho
pfimym vedenim — zaddva détem ukoly, navrhuje postupy, stimuluje hledani moznosti,
usmérnuje, ocenuje a komentuje vysledky. Didakticka hra muaze byt realizovana 1 pod
nepiimym vedenim ucitele, kdy je herni aktivita ponechana détem, ucitel s predstavou
didaktického cile pfipravi vhodné misto, pomicky, nabidne didakticky orientovany
materidl a déti podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti se snazi najit feSeni,
spolupracuji, samy prozkoumavaji, zkousi a tvofi. Ucitel je pozorovatel, v prubéhu hru
komentuje a nabizi moZnosti feSeni. Na konci obou téchto forem hernich ¢innosti by mélo
nasledovat zpétné slovni provazeni pribéhu hry (facilitace a verbalizace, vice kap. 3.1),
kdy ucitel popiSe, jak détskou hru vidé€l, a tim podpofi ten didakticky ptinos, ktery déti
samy ziskaly (Kotatkova, 2005).

2.2.3 Strukturovana hra

Oznaceni strukturovana hra vzniklo v souvislosti s uréitym typem dramatickych her.
V nékterych pramenech se hovoii i o strukturované hie s didaktickym zamérem, kde ucitel

vytvaii urcitou strukturu hry pro vétsi ucinek procesu uceni.
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Strukturovana dramaticka hra se sklada z ptedem pfipravenych a naplanovanych
krokd, které se v prubehu hry postupné oteviraji k prozkoumavani (napt. zajimavych jeva
a situaci, tajemnych motivl aj.), hlubsimu poznavani hlavnich postav (charakteristické
znaky a vlastnosti) ¢i mista, kde se déj odehrava, Kk uvédoméni prozitki a postoji apod.

(Kotatkova, 2005). Pro tuto formu her vymezuje autorka dva dominantni znaky:

e Jedndni v roli — provadi jednotlivec i skupina
o MoZnosti tvoiit a vyjadiovat se prostiednictvim: vyrazu, pohybu,

komunikace, citoslovci a zvuk, rekvizit a jinych symbola

Cile strukturovanych dramatickych her mohou byt zvoleny ze vSech vzdé¢lavacich
oblasti. ,, Nejcasteji smeruji k rozvijeni osobnostnich a socidalnich schopnosti a dovednosti,
ke kultivaci chovani, k estetickym a vztahovym prozitkiim a v neposledni radé k orientaci a

uvaze, jak resit rizné zivotni situace. © (Kot'atkova, 2005, s. 56).

Béhem své praxe jsem se setkala se strukturovanou dramatickou hrou nazvanou
,Pohybové pohadky piedskolaki“ od autord Mazala a Chlopkové (In Mazal, 2000).
Autofti vychazeli z Gvahy, ,,Ze nékolik pohybovych her v Fadé vhodnéji stimuluje zatizeni a
atmosféru soustiedénosti i spoluprace nez jednotliva hra.* (Mazal, 2000, s. 44). Déti jsou
motivovany hlavnim pfibéhem nebo pohadkou, a ta je také provazi celou hrou. Struktura
téchto pohadek sestava z n¢kolika na sebe navazujicich pohybovych her i ¢innosti riizného
charakteru. Pohybova pohadka je variabilni a ¢innosti i pohybové hry lze ménit dle
potfeby, atmosféry ¢i situace ve hfe. Strukturované hry jsem si sama nekolikrat
vyzkous$ela. Domnivam se, ze tato forma her piesné vyhovuje mému zaméru ve vyzkumné
Casti bakalaiské prace, a proto pro ni najdu uplatnéni pii sestavovani podpirného

programu pro déti.
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3 OSOBNOST UCITELE V RUZNYCH FORMACH HER

Gillernova uvadi Siroky ptehled hlavnich skupin profesnich dovednosti ucitelky,
které jsou pro Uspésné zvladnuti riznych ¢innosti a vztahl v této profesi dulezité. Jsou to
tyto: dovednosti socialnepsychologicke, dovednosti spojené s obsahem realizovanych
cinnosti, s ruznymi oblastmi rozvoje ditéte predskolniho veku, metodické profesni
dovednosti a specidalnévychovné a diagnostické dovednosti (In Mertin, Gillernova, 2010 s.
28).

Prvotady vyznam maji zejména socialnépsychologické profesni dovednosti ucitelky.
Lze je povazovat za piedpoklad uspéSného uplatiiovani ostatnich profesnich dovednosti.
Jako takové predstavuji redlnou moznost rozvoje celkové profesni kompetence ucitelky.
Z hlediska jejich struktury v nich lze rozlisit dva aspekty. Jednak vztahujici se k sobé
samému (sebereflexe, projeveni emoci apod.), jednak plsobici v oblasti mezilidskych
vztahli (empatie, akceptace druhého, tolerance odliSnych nédzorii atd.) (In Mertin,

Gillernova, 2010).
3.1  Osobnost ucitele pri volné hre

Pozice ucitele ve spontannich détskych cinnostech neni rozhodné jen pasivni
ptihlizeni a dozor nad bezpecnosti déti, i kdyz se dit¢ prostfednictvim hry u¢i samo,

bezdécné, protoze ho hra tési a bavi ho zkouset si nové véci.

Dilezitym tkolem dospélého je zajistit dostate¢ny vybér hracek, materiala a
pomiicek, ze kterych si déti mohou volit, a ktery je motivuje a dale stimuluje ke hram.
Ucitelka tedy vytvaii podminky a bezpecny prostor pro hru na zdkladé¢ pozorovani a
nasledném vyhodnocovani projevi nejen celé skupiny déti, ale ma na zieteli i individualni
zvlastnosti jednotlivel. Kazdodenni pozorovani, jak uvadi Kotatkova (2005), je pro
ucitelku vychodiskem k pedagogické reflexi a evaluaci vlastni prace, je pro ni zpétnou
vazbou na jeji vychovné a vzdélavaci plsobeni a zdrojem inspirace pro dalsi praci a

smeérovani.

Ucitelka by méla byt podle Rezkové détem k dispozici jako vnimava a citliva
k jejich potfebam, stale nastavena podpofit je, byt pruzna a schopna se pfizptisobovat nove
vzniklym situacim, a také dokdzat ustoupit do pozadi a piesto byt nablizku, a také
piekonat zklamani nad tim, Ze jeji zajimavy namét pro hru si déti nevybraly a vénuji se

vvvvvv
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Pii volné hie déti spatfuji Gillernova a Rezkova dilezitost vyuzivat nedirektivni
pristupy (akceptace, empatie, autenticita), které patii do skupiny socialnich dovednosti
ucitelky a které napomahaji jednak sebepojeti a sebereflexi a také obsahuji prvky tykajici

se mezilidskych vztaht (In Mertin, Gillernova, 2010).

Dalsi vhodny pedagogicky piistup je podle Kotatkové (2005) facilitace, kterou Ize
vymezit jako usnadiiovéani, podporu ¢i provazeni béznou socidlni situaci i aktivitou
zamérn¢ navozenou, avSak jen za predpokladu integrace tii vySe zminénych

nedirektivnich pfistupt (akceptace, empatie a autenticita).
3.2  Osobnost uditele pri hrach iniciovanych uc¢itelem

Iniciovat ur€itou herni ¢innost je pro ucitele v mnoha smérech slozité, ma-li na
zieteli zachovani n€kterych charakteristickych znakd hry volné, tedy chce-li, aby tato
navozend Cinnost zistala pro dit€¢ hrou. K vytvofeni vhodnych podminek pro hru a
k sestaveni takové nabidky podnétd, kterd by pomahala spliiovat urlity pedagogicky
zamér a zaroven umoznovala détem ji po svém vyuzivat, pomaha uciteli systematické
pozorovani déti a jejich her (vice v kap. 2), hlubsi poznani vyvojovych zakonitosti
ptedskolniho ditéte a vymezeni vyvojové faze, ve které se dité¢ nachdzi. Tim samoziejmé
vycet zdaleka nekonci.

Dtlezitym voditkem pro vychovatele déti pfedSkolniho veku, jak postupovat pii
organizovani c¢innosti, by mohly byt ,,obecné principy predskolni vychovy*, které
vymezuje Bruceova (1996) z pohledu nékolika uznavanych teoretikii minulosti i
soucasnosti (Frobel, Montessoriova, Steiner, Bruner, Piaget, Vygotskij, Winnicott aj.).
Uvadim zde jen principy, které jsou, dle mého nazoru, nejvice ptinosné pro ucitelku pfi
organizovani ¢innosti:

- Détstvi je hodnotné samo o sobé a neni jen pouhou pripravou na dospélost

- Diuilezité je dite jako celek

- Uceni nelze rozskatulkovat, vse spolu navzdajem souvisi

- Swvychovou a vzdélavanim je tieba zacit u cinnosti, kterou dité ovlada, ne
opacné

- Pro dité je velmi dulezity kontakt s lidmi — jak s vrstevniky, tak s dospelymi
(Bruceova, 1996, s. 19)
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K posledné¢ zminovanému principu, ktery vyzdvihuje dilezitost kontakti ditcte
s lidmi, tedy i s ucitelem, se vztahuje Winnicottova teorie o ,,pfechodném objektu®, ktera
se zabyva vazanosti ditéte na urCity predmét. Maze jim byt cokoli, jakakoli hracka ¢i
plySovy medvidek. Fakticky slouzi ditéti jako spojovaci a zaroven rozdé€lovaci ¢lanek ve
vztahu k matce. ,,Pfechodny pfedmét™ byva ustfedni postavou imaginativnich her ditéte a
poskytuje mu oporu a pocit bezpeci, pokud neni dit€¢ u matky. Ucitelé pfedSkolnich déti,
zvlasté déti nejmladsich, které prechazeji z prostiedi rodiny do mateiské $koly, by si méli
uvédomit zasadni vyznam ,,pfechodného objektu* pro dité. M¢li by k nému pfistupovat
S uctou, a v zadném piipadé by jej neméli odstranovat z dosahu ditéte, nebo ditéti branit

Vv pfistupu k nému (Winnicott In Bruceova, 1996).

Pro ucitele je dilezité naucit se rozeznat ten spravny okamzik, kdy dité potiebuje
pomoci a kdy naopak nechce byt ve hie ruseno (Bruceova, 1996). Dité se casto pohybuje
ve sféfe svych predstav a fantazie, pii hie vSak svoji ¢innost a chovani podfizuje smyslu

hry.

K iniciovanym hram pfistupuje ucitel s urCitym zamérem, cilem, rozmysli jejich
organizaci, pripravuje si pomucky ¢i rekvizity, zamysli se nad u¢innou motivaci. Pfi jejim
vedeni vyuziva nedirektivni piistupy, jako je akceptace, empatie, autenticita, facilitace.
Provézi dit€ hrou, usnadiiuje mu piekondvani nejistoty, pomahd mu pochopit emocni

projevy a toto vSe ve vstiicné atmosfére, bez zakazovani a kritiky.

,»Co dité miize dnes udélat s cizi pomoci, to dokdze zitra udélat samo.* uvadi

Vygotskij (In Bruceova, 1996, s. 46).

Winnicottova teorie ,,pfechodného objektu® piedstavuje teoreticky zaklad pro

koncepci vyzkumného Setteni praktické ¢asti této bakalarské prace.
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4 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI
VZDELAVANI

Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale také RVP PV) byl
vydan vroce 2004 a je zavaznym dokumentem, ktery vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku, které probiha
ve vzdélavacich institucich zatazenych do sité Skol a Skolskych zatizeni.

Obsah RVP PV je rozdélen do dvanacti kapitol:

Vymezeni RVP PV v systému kurikularnich dokumentti
Predskolni vzdélavani v systému vzdélavani a jeho organizace
Pojeti a cile predskolniho vzdélavani

Vzdélavaci obsah v RVP PV

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah ve Skolnim vzdélavacim programu

Podminky predskolniho vzdélavani

© N o o B~ w DN PE

Vzdélavani déti se specialnimi vzdéldvacimi potfebami a déti mimotadné
nadanych

9. Autoevaluace matetfské skoly a hodnoceni déti

10. Zasady pro zpracovani Skolniho vzdélavaciho programu

11. Kritéria souladu ramcového a Skolniho vzdélavaciho programu

12. Povinnosti ptedskolniho pedagoga

Charakterizuje zaclenéni RVP PV do dvoutroviiového systému kurikularnich
dokumentti. Na statni tGrovni se jedna o Narodni program vzdélavani a Ramcové
vzdélavaci programy. Na Skolni trovni jsou to Skolni vzdélavaci programy.

RVP PV predstavuje komplexni ramec a zasadni vychodisko pro tvorbu a realizaci
Skolnich vzdélavacich programd, s ptihlédnutim k podminkam a moznostem dané skoly, a
pro vlastni ¢innost ucitele v matetské skole.

Tento dokument je smérodatny nejen pro pedagogy, ale také pro ziizovatele
vzdélavacich instituci 1 jejich odborné a socialni partnery.

Stanovuje hlavni principy a sméfovani piedskolniho vzd€lavani, jako soucasti
celého systému vzdélavani organizovaného a fizeného pozadavky a pokyny Ministerstva

Skolstvi, mladeze a télovychovy.
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Ptedskolni vzd€lavani je instituciondlné zajiStovdno matefskymi Skolami, popf.
ptipravnymi tfidami pfi zdkladni Skole a je organizovano pro déti ve véku zpravidla od tii
do Sesti (sedmi) let. Matetska Skola se organizacné déli do tiid, které mohou byt
heterogenné ¢i homogenné uspoiadany a do kterych je mozno dle moznosti integrovat déti
se specialnimi vzdélavacimi pottebami.

Rozvojové predpoklady a moznosti predskolnich déti vyzaduji uplatiiovat ve
vychove a vzdélavani odpovidajici metody a formy prace.

Vhodné jsou metody prozitkového a koopera¢niho uceni hrou a ¢innostmi déti, které
vyuzivaji piimych zazitkl ditéte, podporuji touhu po objevovani a experimentaci, zajem
ziskavat zkusenosti a ovladat dalsi dovednosti, podnécuji radost ditéte z uceni.

Siroké uplatnéni v piedskolnim véku ma situacni uéeni zalozené na vytvéafeni a
vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti ve chvili, kdy je potiebuje, srozumitelné praktické
ukazky zivotnich souvislosti, aby 1épe chapalo jejich smysl.

Vyznamnou roli v procesu uceni sehrava spontanni socialni uceni, zalozené na
principu pfirozené napodoby, a proto je tfeba vzdy poskytovat ditéti vhodné postoje a

vzory chovani.

4.1 Cilové kategorie RVP PV

RVP PV pracuje se ¢tyfmi cilovymi kategoriemi, jimiZ jsou:

1. Réamcové cile — vyjadiujici obecnou podobu cilt (rozvijeni ditéte, jeho uceni
a poznani; osvojeni zdkladnich hodnot spolecnosti, ziskdni osobni
samostatnosti a schopnosti se projevovat)

2. Klicové kompetence — piedstavuji vystupy, resp. obecnéjsi zptisobilosti,
dosazitelné v predskolnim vzdélavani (kompetence k uceni, k feSeni
problémii, komunikativni, socialni a osobnostni, ¢innostni a ob¢anské)

3. Dil¢i cile — vyjadiuji  konkrétni zadméry prislusejici  k jednotlivym
vzdélavacim oblastem (biologickd, psychologicka, interpersonalni, socidlné-
kulturni, environmentalni)

4. Dil¢i vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty, kterych ma

byt v jednotlivych vzdélavacich oblastech dosazeno
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V pribéhu predskolniho vzdélavani by mély byt vytvafeny elementarni zdklady
klicovych kompetenci, které maji vyznam jak pro ptipravu ditéte na vzdélavani v zakladni

Skole, tak pro jeho vSestranny rozvoj a uspokojivy soucasny zivot i pro dalsi zivotni etapy.

Jednotlivé soubory klicovych kompetenci jsou v RVP PV blize specifikovany,
nastinuji idealni troven, které by mohlo dit¢ na konci predskolniho véku dosdhnout,
nabizi pedagogiim pomérné jasnou piedstavu, kam smétovat a 0 co usilovat. Soubor
klicovych kompetenci slouzi piedevsim k vymezeni odpovidajiciho vzdélavaciho obsahu
jako prostiedku k jejich vytvareni.

Vzdélavaci obsah je formulovan v podobé ,,u¢iva® a ,,o¢ekdvanych vystupa“ pro
vékovou skupinu od 3 do 6 (7) let, m¢l by odpovidat specifice predskolniho vzdélavani.
Jedna se o piirozené propojovani, integrovani uéiva viech oblasti vzdélavani. Clenéni do
oblasti je tfeba vnimat pouze jako pomocné.

Zpisob vymezeni a uspotfadani vzdélavaciho obsahu RVP PV se od diive
uplatiiovaného systému liSi. Nejedna se o realiza¢ni podobu vzdélavaciho obsahu piimo

prakticky upottebitelnou, ale pouze o pomocné schéma.

4.2 Vzdélavaci oblasti RVP PV

Vzdélavaci obsah je usporadan do péti vzdélavacich oblasti: biologicka,
psychologicka, interpersonalni, socidlné-kulturni, environmentalni.
Tyto oblasti jsou nazvany:

1. Dité a jeho télo — jak stimulovat a podporovat rist a vyvoj ditéte, jak
zlepSovat jeho télesnou zdatnost, podporovat rozvoj pohybovych i
manipulacnich dovednosti, ucit sebeobsluznym dovednostem a vést ke
zdravym zivotnim navykim a postojim

2. Dité a jeho psychika — jak podporovat dusevni pohodu, psychickou zdatnost
a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci a jazyka, poznévacich procesii a
funkci, jeho citd, vile a sebepojeti, kreativity a fantazie, stimulovat
osvojovani vzdélavacich dovednosti a povzbuzovat v dalSim rozvoji,
poznavani a uceni. Oblast je rozd€lena do tii ,,podoblasti“: Jazyk a fec,
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové

operace, Sebepojeti, city a viile.
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jsou:

3. Dité a ten druhy — jak podporovat utvareni vztahli ditéte k jinému ditéti ¢i

dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat jejich vzajemnou komunikaci
a zajiSt'ovat pohodu téchto vztahi

Dité a spolecnost — jak uvést dit¢ do spolecCenstvi ostatnich lidi a do pravidel
souziti s ostatnimi, uvést je do svéta materialnich 1 duchovnich hodnot, do
svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, ndvyky i
postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvareni spolecenské pohody ve
svém socialnim prostiedi

Dité a svét — jak zalozit u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a
jeho déni, o vlivu €loveka na zZivotni prostiedi a vytvofit elementarni zéklady

pro otevieny a odpoveédny postoj ditéte (Cloveka) k Zivotnimu prostiedi

Vzdélavaci oblasti jsou rozpracovany do vzdjemné propojenych kategorii, jimiz

Dil¢i cile (zadméry) — vyjadiuji, co by mé¢l pedagog u ditéte sledovat a
podporovat

Vzdélavaci nabidka — predstavuje soubor praktickych a intelektovych
¢innosti, pomoci nichz pedagog napliluje cile a dosahuje ocekdvanych
vystupt

Ocekéavané vystupy — predstavuji dosazitelné vysledky, tedy to, co dit€¢ na
konci predskolniho véku zpravidla dokaze

Rizika — ukazuji na to, ¢eho by se mél pedagog vyvarovat, co ohrozuje

uspéch vzdelavacich zaméra

Vzdélavani déti predSkolniho véku bude prirozenéjsi, G€inné&jSi a hodnotnéjsi,

budou-li jednotlivé oblasti vzdélavani co nejiplnéji propojovany a bude-li mit vzdélavaci

nabidka podobu ¢innostni.

4.3

Uplatnéni her v oblasti ,,Dité a psychika*“ (podoblast ,,Jazyk a

irec¢*)

V praktické ¢asti bude sledovana moznost, jak podpofit rozvoj fe¢i a komunikacnich

dovednosti prostfednictvim her a hrovych ¢innosti. Vybér této vzdélavaci oblasti je tedy

ur¢itou teoretickou oporou pro koncipovani preventivné rozvijejiciho programu s timto

zamérenim.
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Hra je v RVP PV zminovana na mnoha mistech a u€eni hrou je doporuc¢ovano jako
jedna z nejvhodnéjsich metod vzdélavani déti predskolniho véku, protoze piesné vyhovuje
vSem potiebam a zvlastnostem predskolniho ditéte. Proto by vétSina uc¢ebnich aktivit méla
probihat pfedev§im formou nezavazné détské hry, kterou se dité zabyva na zaklad¢é svého
z4jmu a vlastni volby (vice kap. 2.1 Volna hra).

V RVP PV se hovoii nejen o hite volné, spontanni, kterou si dit€ voli samo, ale své
uplatnéni v procesu vzdélavani ma i hra iniciovana. Obé aktivity, volna i fizena, by m¢ly
byt vzajemné provazané a vyvazené, V pomeru, ktery odpovida potfebam a moznostem
predskolniho ditéte (RVP PV, 2004, s. 9).

V RVP PV v oblasti ,,Dité¢ a jeho psychika® (podoblast ,Jazyk a fe¢) jsou v ¢asti
,,Vzd¢lavaci nabidka* uvedeny tyto herni ¢innosti (2004, s. 19):

- artikula¢ni a feCové hry, hry se slovy
- sluchové a rytmické hry

- hry a ¢innosti zaméfené k poznavani a rozliSovani zvuki, uzivani gest

Charakter hry a jeji specifika jsou pro plnéni dil¢ich cili v oblasti ,,Dité¢ a jeho
psychika® (podoblast ,,Jazyk a Fe¢“) velmi vhodna. Dité se pfi hie citi voln¢, bez natlaku,
vstupuje do ni se zaujetim a S radosti, a pravé tato uvolnénd atmosféra napomaha ditéti
zcela ptirozené rozvijet fe¢ a komunika¢ni dovednosti, a tim si i zkvalitiovat vztahy
s vrstevniky i dospélymi. Vzdyt' pravé nizka mira porozuméni verbalnim projevim ditéte
a nedostate¢né zkusenosti v komunikaci mnohdy znemoziuji hru vice rozvinout a ztézZuji
zaclenovani jedince do socidlnich skupin vrstevnikl (vice kap. 1.2.3 Nameétova hra, kap.

1.2.5 Kooperativni hra).

Oblast ,,Jazyka a fe¢i“ prolina do vSech ostatnich vzdélavacich oblasti. Podle Heluse
(2009) uci-li se dit¢ zvladat slova, rozumét jejich vyznamu i funkci a pouZzivat je, stava se
jeho vztah kjazyku a fe€i aktivni, coz vyznamné ovliviiuje jeho osobnostni rozvoj.
Recovd kompetence je nanejvys diilezitym prostiedkem nejen pro komunikaci mezi lidmi,
ale je i dilezitym cinitelem mysleni.* (Helus, 2009, s. 205). Beze slov, jazyka a feci se
nemuze plné rozvinout ani uceni se pojmum, které se znacnou merou podili na dalS§im
vzdélavani (Helus, 2009).

K aktivnimu pfistupu déti pfi osvojovani jazyka se fadi i nazory Wellse a Nichollse,
kteti jej uvadi jako jeden ze Ctyf faktort, které ovliviiuji proces uceni se jazyku. Za dalsi

dalezité¢ faktory povazuji: Existenci partnerského vztahu mezi dospélym a ditétem,
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Uzitecnost détskych omyll pro vznik zpétnovazebnych informaci a Diskuzi o spole¢né

chapanych vyznamech slov (In Bruceova, 1996).

Na zakladé téchto myslenek se domnivam, ze vytvofenim vhodnych podminek pro
rozvoj te¢i a jazyka bude dité stimulovano k aktivnimu pouzivani fe¢i a vcasna
logopedicka prevence pomuze zajistit podchyceni pfipadnych odchylek ve vyvoji feci, a

tim predchazet pozdejsim problémim vsestranného rozvoje osobnosti ditéte.
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5  NASTIN SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU ,SKOLA
HROU*

V této kapitole piedstavim vzd¢lavaci program matetské Skoly, kde pracuji a ve
které bude probihat ak¢éni vyzkum pro praktickou ¢ast bakalarské prace. Jde o Sestitfidni

matefskou $kolu sidlistniho typu v okrajové ¢asti Prahy (vice v kap. ¢. 9.1).

Zakladnim dokumentem pii tvorbé Skolniho vzdélavaciho programu (dale také
SVP) mateiské $koly je Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen
RVP PV). Hlavnim cilem SVP je vychovou, vzdélavanim a socialni pééi rozvijet osobnost
ditéte. To znamena, najit ke kazdému ditéti vhodny individudlni ptistup. Dlraz je kladen
na uctu k ditéti, respekt a diveéru, orientaci na jeho vnitfni aktivitu, tvofivé sily, vlastni
prozitky a zkuSenosti. Na§ osobnostné rozvijejici model je zaloZzen na komunikativnim
ptistupu, partnerstvi a spolupréci. Kazdé dit¢ je jedinecné. Je individudlni osobnosti
S riznymi potfebami a zajmy, schopnostmi a temperamentem, s jedineCnym stylem uceni

a strukturou inteligence.

5.1  Vychodiska Skolniho vzdélavaciho programu a jeho &asti

Inspiraci, pii vytvafeni struktury Skolniho vzdélavaciho programu, ndm byla tzv.
,, Teorie rozmanitych inteligenci* Howarda Gardnera (1999). Ve své praci Frames of mind
(,, Dimenze mysleni*, Portal, 1999) vytycil autor osm typu inteligenci: verbalni, hudebni,
logicko-matematicka, interpersonalni, intrapersonalni, prostorova, télesné-kinesteticka,
ptirodni. Jeho dilu se po mnoho let vénuje americky pedagog a psycholog Thomas
Armstrong. O rozmanitych inteligencich napsal fadu knih a ¢lankd. Ma za sebou tficet let
pedagogické praxe. Po zkuSenostech s vyukou déti vznikla kniha You re Smarter Then
You Think (,, Kazdy je na néco chytry*, Portal, 2011), ktera Gardnerovu teorii pfevadi do
praxe. Kniha je vénovadna détem, rodicim a pedagogiim. Je rozdélena do osmi Casti,
z nichz kazda se vénuje jedné inteligenci, podle Armstronga (2011) zvané ,,chytrost®.
Popisuje, jak se dana inteligence neboli chytrost pozna, a Ze ji je nadan v urcité podobé
kazdy. Uvadi mnoho piikladi jak ji dale rozvijet, ale také kdy a jak bude détem uzitecna.
A jak tik4 autor knihy: ,, Nezdlezi na tom, kdo jste a odkud jste — je jedno, kolik vam je let

Ci jakého jste piuvodu. Podstatné je, zZe v néjaké podobé jste vidy nadani vSemi druhy
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inteligence. Kazdy druh inteligence je jiny, ale vsechny jsou si rovny. “ (Armstrong, 2011,
s. 10).

Propojenim RVP PV a obou téchto publikaci vznikla koncepce naSeho Skolniho
vzd¢lavaciho programu. Zakladni d€leni (osm inteligenci) jsme rozsifili na devét ¢asti,
které vychazi z danych vzdélavacich oblasti RVP PV. Pro potieby Skolniho vzdélavaciho
programu jsme inteligenci interpersonalni rozd¢lili na socialné-komunikaéni inteligenci a
socialné-kulturni inteligenci.

Nazvy &asti SVP:

. T¢lesna inteligence

o Slovni inteligence

o Logicko - matematicka inteligence
o Prostorova a vytvarna inteligence

o Hudebni inteligence

o Osobnostni inteligence

o Socialng - komunikacni inteligence
. Socialné - kulturni inteligence

o Ptirodovédna inteligence

Charakteristika inteligenci (podle Armstronga, 2011)

Télesnd inteligence

Je dulezité se ve svém téle citit dobfe. T€lo nam slouzi Kk osvojovani novych
dovednosti nebo k riznym zplsobiim sebevyjadieni, jako je tfeba tanec ¢i divadlo. Kromé
télesnych schopnosti jde také o mySleni a uceni uskuteciiované hmatem a pohyby, jako pii
vytvarnych a rukodélnych ¢innostech. Rozvojem této inteligence si miizeme vypéstovat
jemng;jsi citlivost vSech smysli a presnéjsi ovladani pohybii vSech c¢asti téla. ZvySovani
télesné zdatnosti nam pomuiZe obstat v mnoha stresovych situacich. Motorika celého téla

je zakladem motoriky mluvidel a spravné realizace mluvené feci.

Slovni inteligence

Tato inteligence ndm umoznuje dorozumivat se s ostatnimi feci a pozdé€ji 1 pismem,
tedy mit dobré komunikac¢ni schopnosti. Nejjednodussim zplsobem komunikace je
mluveni a naslouchani. Ale ma jeSt€¢ mnoho dalSich podob: né€kdo je vyborny fe¢nik, jiny

tvofi Uzasné rymy, dal§iho zajimé zvukomalba slov a jiny zase vymysli neuvétitelné
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ptibchy. Kazdy si svou nejpiijatelnéjsi cestu mlize najit a v ni své jazykové schopnosti a

dovednosti dal rozvijet. Komunikace je zdkladem socialnich vztahli a procesu uceni.

Logicko — matematicka inteligence

Nastrojem pro rozvoj této inteligence je predevsim logika. Naucit se pozorovat lidi,
veéci a prirodu, v§imat si pfic¢in a néasledkli a davat si vSe do souvislosti. Tedy piichazet
vécem na kloub a objevovat v nich strukturu a fad. Logika nam pozdé&ji poslouzi
V matematice i pii feSeni nejriznéjSich problémut. Tato inteligence zahrnuje zakladni

kognitivni schopnosti (mysleni, pamét’, soustiedéni).

Prostorova a vytvarna inteligence

Hlavnim rysem je schopnost uvazovat a ucit se novym vécem pomoci obrazii. Déle
rozvijet smysl pro vzajemné uspotfaddani predmétii v uréitém prostoru (tzv. prostorovou
inteligenci). Klicem k této inteligenci je naucit se prechazet mezi svétem predstavivosti a
viditelnym vnéj$im svétem. Tyto dovednosti ndm umozni pfetvaret to, co kolem sebe
vidime nebo co se nam promita pied vnitinim zrakem, ve véci viditelné 1 pro ostatni.

Zrakové vnimanti je také podminkou rozvoje feci.

Hudebni inteligence

Probouzenim této inteligence ziskdme vztah k hudbé, bude nam pfinaSet radost a
potéseni, zacneme ji 1épe rozumét, rozezname melodie a rizné hudebni prvky. Naucime se
rozeznavat, kdy nékdo hraje ¢i zpiva cisté¢ kdy falesné, rytmus a také jak znéji rtizné
hudebni nastroje. Sluchové vnimani je dulezitou soucasti vyvoje komunikace, podporuje

pamét’ a miize ndm pozde€ji pomoci v uceni.

Osobnostni inteligence

Tato inteligence ndm umozni poznavani sebe sama, tzn. patrat ve vlastnim nitru a
objevovat kym doopravdy jsme. Co mame radi, po ¢em touZime, co citime, v co véfime a
co ze sebe miZeme dat ostatnim. PomlZe ndm poucit se z vlastnich chyb i Cerpat silu
z uspéchti. Sebeporozuméni je jedno z nejvyssich poznani, jakych mizeme dosahnout. Je

klicem ke spokojenému a $t'astnému zZivotu.

Socialné - komunikacni inteligence
Zakladnim projevem této inteligence je schopnost porozumét druhym a navazovat s
nimi vztahy. Dulezitym predpokladem je naucit se pozorné naslouchat a vnimat, co jini

fikaji, také klast otdzky a v€novat pozornost odpovédim. Tim se ndm otevira cesta ke
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vzniku dobrych vztaht a préatelstvi, nauc¢ime se s ostatnimi 1épe vychazet a fesit neshody a
rozepte. Umét navazovat vztahy neni vzdy jednoduché a u nékterych jedinct to vyzaduje i
velky kus odvahy a taktu. Také je dulezité pokusit se vcitit, 1 pies rizné odliSnosti, do

situace druhého, byt vnimavy k pocitim a téZkostem druhych, tzv. empatie.

Socialné - kulturni inteligence

S touto inteligenci velmi izce souvisi schopnosti z inteligence predchozi, tedy porozumét
druhym a naucit se navazovat vztahy a kontakty. Avsak nejen s nejbliz§im okolim, ale ziskavat
povédomi sounalezitosti S urCitou spoleCenskou skupinou ¢i mistem. Védét, ze n€kam patiim a
proc a jak v této skuping obstat, tedy osvojit si dana pravidla spole¢ného souziti. Pov§imnout si, Ze
nckteré znaky nas spojuji a jiné zase vyclenuji z tohoto spolecenstvi. A tim je nas svét pestiejsi a

24

rozmanit&j$i, s mnoha riznymi kulturami, zvyky a tradicemi.

Prirodovedna inteligence

Tato inteligence byla pro lidi v davnych dobach velmi dulezita. Aby piezili, museli
toho mnoho znat, potfebovali piirodé¢ dobfe rozumét a chéapat jeji zakonitosti. A proto
podstatou této inteligence je pozornost, kterou ¢lovék vénuje ptirodé, a snaha o lepsi
pochopeni vSech jejich projevii. U¢i nas vétsi ohleduplnosti a Setrnosti viici okoli. Diky ni

muzeme objevovat zdzraky ptirody a Zasnout nad jejim bohatstvim.

5.2 Provazanost RVP PV se Skolnim vzdéliavacim programem

RVP PV Inteligence Hry
Dité a jeho télo Télesna Pohybové
Jazyk a rec Slovni Jazykové
Logicko - matematicka Matematické
Pozndvaci schopnosti a funkce . "
v . Y . . P . Manipulaéni
Dité a jeho psychika Predstavivost a fantazie Prostorova a vytvarna Kreativni
Myslenkové operace
Hudebni Hudebné pohybové
Sebepojeti, city, vile Osobnostni Pro osobnostni rozvoj

Dité a ten druhy Socialné - komunikacni oy .
Pro socialni rozvoj

Dité a spolecnost Socialné - kulturni Kooperativni a kontaktni

Namétové a multikulturni

Dité a svét Pfrirodovédna Ekologické a environmentalni

Tabulka €. 1
Propojeni jednotlivych vzdélavacich oblasti RVP PV a &asti Skolniho vzdélavaciho
programu ,,Skola hrou®, Vv pfedchozim textu nazyvanych inteligence, je znazornéno

vtabulce €. 1. Celkovy zamér vychovné prace spociva ve vzdjemném prolinani a
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propojovani vzdélavaciho obsahu danych inteligenci. Pro realizaci vzdélavaci nabidky se
vyuzivaji pfiméfené a vhodné metody uceni a formy prace, které umoziuji détem
piirozené pochopeni novych poznatki, jejich osvojeni a pouzivani. Jedna se o uceni hrou,
prozitkové uceni (zkuSenost, zazitky, emoce) a situac¢ni uceni (praktické ukazky, akce a
reakce). Vzdelavani a vychova déti probihaji individualné i skupinové a jsou zalozeny na
vyvazeném poméru volné a fizené Cinnosti podle véku a schopnosti déti. Zakladem
procesu uceni je vhodna motivace, pfirozena komunikace a zpétna vazba.

Jednotlivé tiidy si organizuji Skolni rok samostatné. Na zacatku Skolniho roku si
ucitelky tfid vytvoii urcity ramec vzdélavaci nabidky pro dany Skolni rok, tzv. Roc¢ni
vzdé€lavaci program (tabulka ¢. 2), ve kterém si zvoli zakladni téma roku s pfihlédnutim
k véku déti, k jejich zajmium a jednotlivym zvlastnostem. V prubéhu skolniho roku si
ucitelky, podle vzdélavaci nabidky v Ro¢nim vzdélavacim programu tiidy, vytvaii Ttidni
vzdélavaci programy pro urcita obdobi v roce. V téchto tiidnich kratkodobych programech
mize byt zpracovano i téma, které déti hloub&ji zaujme béhem Skolniho roku (napf.
navstéva planetaria, pozorovani zatméni slunce, tematicky zaméteny vylet aj.).

V pribéhu roku je také predkladana Sirokd nabidka celoskolnich akci uréenych
détem (divadelni predstaveni, Mikulasska nadilka, Den déti) i rodi¢iim (zahradni slavnosti,
koncert flétnicek, rozlouceni s predskolaky), a také spoleéné mezittidni projekty a dalsi
aktivity (vylety, besedy, terapeutické projekty, odborné programy).

Vedle béznych tfid jsou v matefské Skole 1 dv€ specidlni tfidy zamétené hlavné na
logopedické vady. Déle je zde pobocka specidlné pedagogického centra, a proto mame
k dispozici stalou podporu skolniho logopeda. V loniském roce ve Skole probéhl rozvojovy
program Podpora logopedické prevence, kterého jsem méla moznost se také zucastnit.
Tyto skuteénosti mi pomohly 1épe se zorientovat v oblasti rozvoje jazyka a fedi,
uvédomila jsem si dulezitost v€asné prevence a intervence. Proto se touto problematikou
zabyval i ak¢éni vyzkum pro praktickou ¢ast bakalaiské prace. Pro potfeby vyzkumu jsem
sestavila preventivné rozvijejici program zaméteny na rozvoj jazyka a teci, ktery probehl
v mateiské skole, kde pracuji, v mésici bieznu a dubnu 2015 (tabulka ¢. 2). Tento program
jsem pouzila jako metodu pro akéni vyzkum a je podrobné popsan V praktické casti
bakalafské prace.

V leto$nim roce pracuji s nejmladsi vékovou skupinou déti (3 — 4 roky) a domnivam
se, ze zvySovani Urovné feCového projevu a komunikacnich dovednosti piisp&je ke

zkvalitnovani vztahti ve skupin€ déti i k celkovému rozvoji osobnosti jednotlivych déti.
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Ro¢ni

Nazev:

"Putovani S

pr-oclg rtani da,

Sk.r

2014/ 15

krteckem®

t € ma konkr étni projekty dopl Akova aktivita poznamky

ZCF ¢ : Krtek a jeho kamar adi exkurze po gkol ce "Maskot" tS2dy: ¢

Krtek ve gk¢Jm®nzonalkragst Sed?2 glkiod@®yv aM@vych§8zky do okol 2 MG Kni ha O krtel kovi
Adaptace, sebeobsluha, strqulit se vyjadSovat sv® pot|T$S2dn2 schTzky s
Krteckova pravidl a ng8cvik sebeobsluhy, obl ®k §
Aby n&m spolu bylo dobSe dRNti si nos? kn2dgky o Krte|

F¢JEN: Krtek zahradni kem viznam ovoce a zeleniny pr|

Krtek skl2z3Seznamovgn2 s podzimem, upe|lviroba z podzimn2ch plodT, |[DTRov® d21lnil ky
o podzimu, vg2mgn2 siv2krs§8sy|lviroba draka Virobky a pochuti
Krtek na dyrnové s/l avnosti ng§cvik sebbdb®&BwmBAy, hygi ena
Sezn§men?utruoyivi§Th,2 vztahu meD2lna pro rodile a dRti "D|vVistavka hotovich

LISTOPAD: Jak se stromy a kere [ oucil

Krtek a | esqgfPozng8vsg§n2 | esn2ch a poln2chfvych8zky do | esoparku SbnNr 1istT, kagt 4
Jak se pSipravuje pS2roda, [tS$S2dPRn2 |istT shl ®dnut?2 veke? 53y
Krtek maluje podzim viroba stragidilek z pS2ro
Pozn8vs8n2 stromT, plodT, ba

PROSINEC: Jak krtek potkal certa

Krtek slav?2 |Seznamovg8§n2 s Mikul 8gskou tlvych8zka na Vempomndle® k&mBg|{Mi kul 8gsk8 nadz21l Kk
UpevRovgn2 povhRdom2 o spr8v|iviroBaol n2chanmoXli,vT ert, Mi
Krtek s kamarady s/l avi Vanolng8cvik p2sn2 a b8sn2z s V8&n(V8noln2 bes2dka
Sezn8men? s adventn2m a v§8n

LEDEN: Krtek a snéhova v/ocka experimentovsgn?2 s&l acddh& m?

Krtek a snhDiPojmenovgn2 amPozorp8EnéddhD |a variant polas? (n&mraza, |[SnhDhovil den: koul
Krtek a medicina snDhul 8kT
Jak pelovat o sv® zdrav?2, viovocnl sal §t Poprosit rodil e 4
Jak se obl ®kat v zimhD, zimn ovoce nebo zeleniny
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Ro¢ni pr-ogrtamda, Sk.r. 2014/ 15

Nazev: "Putovani s krteckem*
t € ma konkrétni projekty doplnkova aktivita poznamky
DNOR: Krtek zve kamarady na karne
Krtek na karnevalu Gkoln2 karneval, respektovalviroba karnevalovich gkrab
Vztah k poezii, k hudbhD, vylvyugit2z Orffovich n8§stroj T|Karneval

Jak pejsek vycenichal krtka
Rozvoj smyslov®ho vn2m8n2 alHry a Ww8danwrhyshe | 2 c?

Bf EZEN: Pozorovs&§n2 zmBDn v pS2rodN s|n§cvik b&sn2 a p2sn2 s jar|S&zen?2 osen?
Krtek a semjSezn8meméddisc2 Veli konoc mal ovgn?2 kraslic Vel i konoln2 d21l naq
Preventivni: pr,Pdryd&mvé putovVVyug2vsn2 iniciovanlch her
Rozv?jowmli?2c hSesschopamsnPkal n?2 dHryspougit2m aktivaln2ho prvASoubor 1h2®y A (|
MNRDsto APHgmgkowli ce andolyhvag|Vel kopl ogn® konstrukce (sl PS2loha | . 2
DUBEN: Rozkvet |i& vmeldsotuac2 str omy, | aExperimentysbarvami, malba stromu 6.4.2015Vel i konol n2
Krtek na statku Zahradais&ziea$%e proHsmwmkyzkD|Exkurze do ,Zaphorzaodrna ve&mn?2 mi k
Gi vnastromPa v thrngwzd, vl ely, pt|Vych&zokykohlr2zy v pS2rodn ZajigtnNn2 TRould dviral S
Zv2Sata a jejich ml&gNat a Ng§vgtNDva Toulcova dvor a
KVnTEN: Krtek hleda mami nku viroba d&rkT pro maminky
Krtek a maminka Znal ost o rodinh, posil ov§gn 10.5 Den matek

Jak krtek ke kal hotam prisSe
Seznamovg§n2 s prac?2 rTznlch|Podporovat manipulaln2 dov(Bes2dka pro mami n

V®st Kk getrn®mu zach8zen? s|Rozv?2jet jemnou i hrubou m
LERVEN: Krtek v Zoo
Krtek na cefsPojmenov§khter®28at2 v Zoo Vit eparn2kem zajistit vilet pa

Krtek na Parniku
UpevRovE&n2 a rozgi Sovsgn2 po
cestov&8mnr§men2 s mapou a gl ¢

Tabulka ¢. 2

40



Il PRAKTICKA CAST

V praktické ¢éasti  bakalafské prace oveéfuji moznosti podnécovani rozvoje
komunikacnich dovednosti a feCové vybavenosti. Vytvofila jsem preventivné rozvijejici
program pro déti nejmladsiho piedSkolniho véku (3-4 roky) s nazvem ,,PlySové putovani‘.
V programu, ktery je pojaty jako vnitin¢ propojeny celek, jsou uplatnény rizné formy her
iniciovanych ucitelkou a sestavené do integrovanych hernich bloku. Cilové zaméfeni
programu je sméfovano na rozvijeni fe¢i a komunikac¢nich dovednosti, tedy na vzdélavaci

oblast ,,Dit¢ a psychika“ (podoblast ,,Jazyk a fe¢) z RVP PV.

6 CILE

1. Ovéfit mozZnost pracovat prostfednictvim iniciovanych her a hrovych aktivit jako
metody pro podporu vzdélavaci oblasti ,,Dité a psychika® (podoblast Jazyk a tec)
z RVP PV.

2. Vytvorit program pro déti 3 — 4 leté, ktery by podpofil rozvoj fec¢ovych schopnosti

a jazykovych a komunikac¢nich dovednosti.

3. Pomoci rozvoje feci a komunikac¢nich dovednosti usnadnit détem souziti v

kolektivu a zprostiedkovat pocit sounalezitosti se skupinou vrstevnikd.

4. Podnécovat v détech jejich vnitfni motivaci k aktivnimu vyuzivani jazyka a
komunika¢nich dovednosti pomoci iniciované hry S vyuzitim motivaéné

aktivizujiciho herniho prvku (plySova hracka).



7

8

HYPOTEZY

Ptredpokladam, Ze hru navozenou ucitelkou lze vyuzit jako metodu pro rozvoj feci

a podporu komunika¢nich dovednosti.

Predpokladam, ze preventivné rozvijejici program s uplatnénim hernich aktivit
podpofi fecovy a komunikac¢ni rozvoj déti v souvislostech uvadénych v obsahu

druhé vzdelavaci oblasti RVP PV , Dité a psychika® (podoblast ,,Jazyk a fec*).

Ocekéavam, ze se utvorii mezi détmi nové pratelské vztahy, zalozené na duvére ve

vlastni sily a schopnosti, coz ptispéje k podpote vzajemné komunikace.

U déti nejmladSich a méné pribojnych bude nutna vétsi pomoc dospélého pii

samostatném vystupovani, ale v prubéhu programu bude potteba opory ustupovat.

Ocekavam, ze novy aktivizujici herni prvek (plySovy kamarad) napomlzZe détem
jako ,,zastupny predmét® K pifekonavani ostychu pii samostatném vystupovani a

jednéni s dospelymi i détmi.

METODY

Zucastnéné a nezucastnéné systematické pozorovani celé skupiny déti
Systematické pozorovani vybrané skupiny déti se zdznamovymi archy
Vytvofeni, ovéteni a evaluace preventivné rozvijejicitho programu zaméreného

na rozvijeni fec¢i a komunikace
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9 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI

9.1  Sirsi kontext vyzkumného $etieni

Prvotnim impulzem pfi rozvazovani nad cilovym zaméfenim mého akéniho
vyzkumu byl rozvojovy program ,,Podpora logopedické prevence, ktery probihal v
mateiské Skole, ve které jsem zaméstnana, na podzim roku 2013. V tomto programu jsem
méla pozici logopedického asistenta. Po nasledném vyhodnoceni programu byly vysledky
konzultovany s rodi¢i a poté predany tfidnim ucitelkam pro dalsi vyuziti v pedagogické
praci. Zjisténé skutecnosti poukazaly na oblasti, ve kterych je tfeba déti vice stimulovat a
rozvijet, a tim se vyvarovat pozd¢jSich problému a nedostatkli v oblasti feci a jazyka. A
prave Spatna vyslovnost a nezvladnutd Grovent komunikace byva nejcastéjsim divodem k
odkladu Skolni dochazky. Otazka Skolni zralosti byla pro m¢ v loniském roce prioritni,
protoze jsem pusobila ve tiidé nejstarSich déti (5-7 let), se kterymi jsem cely program
logopedické prevence absolvovala. Tyto déti byly z hlediska matefské Skoly uz na konci
cesty a na jejich misto nastoupily v zaii roku 2014 déti nejmladsi, ve veku 3-4 roky, které
mély tiiletou pout’ v mateiské Skole jeste pred sebou. Tuto situaci jsem zaZzivala jiz
mnohokrat, ale pokazdé jsou vychozi podminky jiné (odlisné slozeni déti, zména
kolegyn¢) a je tedy tieba se vzdy znovu zamyslet nad nejvhodné&jsimi postupy vychovného
pusobeni prave pro tuto skupinu déti. Po zkuSenostech z lofiského preventivniho programu
bylo mou snahou hned po adaptac¢ni dobé& (Ctyfi tydny), vytvaret vhodné podminky pro
piirozeny rozvoj fe¢i, a tim umoznit détem pln¢ vyuzivat jiz osvojenych dovednosti.
Nejprve byla provéfena dosazena uroven feci a zjisténé nedostatky byly konzultovany se
Skolnim logopedem. Pro podchyceni zajmu déti 0 rozvijeni fe¢i a jazyka jsem vyuzivala
rizné formy her a hernich aktivit, pravidelné pfedcitani, individualni rozhovory s détmi
apod. M¢é snazeni vyustilo v myslenku sestavit uceleny preventivné rozvijejici program
zamé&feny na rozvoj feci a jazyka.

Pti hledani vhodného motivaéniho prvku pro tento program jsem si uvédomila jedno
vyrazné specifikum nejmladSich predskolékd, a tim je kazdodenni ,,transport™ rozli¢nych
predmétt z domova, tedy potieba mit u sebe alespon kousek rodinného bezpeci. Byvaji to
pfedméty rtzného druhu, ale nejcastéji se v této tfidé objevovaly plySové hracky.
Popisovany jev koresponduje steorii D. W. Winnicotta (In Bruceova, 1996), ktera
vyzdvihuje dulezitost ,,zastupného predmétu pro predskolni dité (vice v kap. 3.2). Tato
skute¢nost mé& privedla na myslenku, vyuzit tohoto jevu, této vazanosti na ,,svého

plySového kamarada* a sestavit program ,,usity pfimo na miru‘ pro tuto tfidu nejmladsSich

43



déti. Hlavni roli v ném sehraly plySové hracky, a podle nich jsem také program nazvala

rec
1

,Plysové putovani®. Hlavni mySlenkou programu je nabidnout détem moznost, najit si i
Vv mateiské Skole ,,sviij kousek bezpecCi v podobé nového kamarada z plyse, ktery je tu
stale pfipraveny k pomazleni, ke hrdm a zaroven Si jej muze dit¢ odnést i domu ,,na
navstévu®.

ree
1

Tento preventivné rozvijejici program ,,PlySové putovani® jsem vyuzila jako metody
pro akéni vyzkum v praktické ¢asti bakalaiské prace. Vyzkumné Setfeni se uskute¢nilo v
matefské $kole, ve které jsem zaméstnana jako uéitelka a logopedicky asistent. Skolka
sidlistniho typu stoji Vv okrajové ¢asti Prahy. Tiidy jsou zde prostorové velkorysé se
vstupem na terasu a situované do zelené $kolni zahrady, takze bylo mozné ur€itou Cast
vyzkumného Setfeni provadét venku. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno ve tridé déti
nejmladsi vékové skupiny (3 - 4 roky) homogenné uspotadané, ve které je zapsano 24

déti, z toho je 15 divek a 9 chlapca.

9.2 Vychodiska vyzkumného Setieni

Vychodiskem pro cilova zaméteni ak¢niho vyzkumu byly dil¢i cile a ofekavané
vystupy druhé vzdélavaci oblasti RVP PV ,Dité a psychika® (podoblast ,,Jazyk a fec*).
Vyzkumné Setfeni se soustiedilo hlavné na rozvoj feci ve slozce receptivni (vnimani,
naslouchani, porozuméni) a produktivni (motoricka obratnost, vyjadfovani, mluvni
projev), na rozvoj zajmu déti o dalsi formy sdé€leni (vytvarné, hudebni, pohybové,

dramatické) a na vyuZivani jazyka jako prostfedku socialniho kontaktu.
9.3 Organizace vyzkumného Setieni

Zakladni ¢ast vyzkumného Setfeni byla uskuteénéna v mésici bieznu a dubnu 2015.
Setfeni probihalo kazdodenné po dobu péti tydnii v dopolednich nebo odpolednich
hodinach se v§emi détmi pfitomnymi v daném dni. Dopliujici ¢ast vyzkumného Setfeni

probihala jako samostatny herni blok jedenkrat tydn¢ béhem mésice kvétna a ¢asti ¢ervna.

Rodice déti byli s realizaci programu piedem osobné obeznameni Vv bieznu 2015 na
spole¢né tvorivé velikono¢ni dilng€, kde méli moznost se k naplni programu vyjadiit. Zde
také podepsali souhlas s pofizovanim hlasovych zaznami a fotodokumentace z pribéhu

programul.
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Pro zékladni ¢ast vyzkumného Setfeni jsem vyuzila uceleny preventivné rozvijejici
program ,,PlySové putovani®, ktery byl c¢lenén do jednotlivych hernich bloki
probihajicich vzdy béhem jednoho dne. Pro tyto herni bloky byla pfedem navrzena témata,
ktera vychazela ze specifik ro¢niho obdobi, ve kterém vyzkumné Setieni probihalo. Bylo
mozno je pozmeénit na zakladé nové vzniklych situaci a souvislosti jak ze strany ucitele,
tak ze strany déti, coz oteviralo prostor pro détskou tvofivost, fantazii a kreativitu.
Koncepce celého programu, i kdyz byla zacilena na rozvijeni fe¢i a komunikacnich
dovednosti, méla snahu co nejvice propojovat vSechny oblasti vzdé€lavani béhem
jednotlivych hernich blokli. Doba trvani integrovanych hernich bloki se pfizpisobovala
z4jmu a aktivité déti v daném dni vyzkumného Setfeni. Kazdy herni blok se vyvijel dle
zvoleného tématu po své vlastni ose, ale mél vzdy spole¢ny zaklad, a to ivodni ritudl
vénovany zvolenému ditéti a zavérecnou Cast (zaveéreny ritudl) sestavajici z pohybového
fikadla, nahodného vybéru plySové hracky a hodnoceni herniho bloku (vice kap. 9.4.2).
Béhem jednotlivych hernich blokli byly vyuzivany iniciované hry z nabidky sestavené
pro ucely preventivné rozvijejiciho programu ,,PlySové putovani®. Hry jsou uvedeny pod
pofadovym ¢islem 1 — 20 v pfiloze €. 2, pod nazvem Soubor her.

Pribéh vyzkumného Setfeni byl zaznamenavan jednak v podobé dennich pisemnych
reflexi a také jako hlasovy zaznam. Na zdkladé¢ poznadmek zjednotlivych dnt byly
vypracovany zaznamy shrnujici prubéh jednotlivych tydnti, které jsou uvedeny v kapitole
€. 9.4.3. Nékteré zajimavé okamziky byly fotograficky zdokumentovany (ptiloha ¢. 5).

Pro nasledné vyhodnoceni a demonstraci vysledki vyzkumu byla vybrana skupina
deseti déti s riznymi problémy V oblasti fe¢i a komunikace. Vyzkumny vzorek cital Ctyii
chlapce a Sest dévcat. Pro kazd¢ dit€ byl sestaven zaznamovy arch, do které¢ho byly
jedenkrat tydné zaznamenavany vysledky pomoci hodnotici Skaly v dané oblasti, a to po
dobu péti tydni. U téchto vybranych jednotlivcl bylo sledovano Sest zvolenych oblasti
logopedické prevence, které piimo ovliviiyji kvalitu dovednosti nezbytnych pro rozvoj
komunikace (Kutalkova, 1996). Byly to tyto sledované oblasti: Motorika mluvidel,
Porozuméni slovnimu vykladu a pokyniim, Vyjadfovaci obratnost (projev), Gramatika,
jazykovy cit, RozliSovani slabik, Schopnost komunikace. Jeden zaznamovy arch je vlozen
piimo do textu (tabulka ¢. 3), ostatni zaznamové archy jsou umistény v pfiloze €. 3.

Zaznamenané vysledky byly dale zpracovany. Pro demonstraci vysledki
vyzkumného Setieni byly sestaveny sloupcové grafy zobrazujici vyvoj pozorovanych déti

Vv danych oblastech feci a jazyka béhem vyzkumného Setieni, tedy po dobu péti tydna.
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Zaznamovy arch ¢.1

[ Dits "V | Chlapec/dévée: Vojtéch | Lateralita: leva | Vék: 4,1 |
Pozorovani tyden 1 Datum: 27. 3.
Sledované Kritérium aviada | °°% | s dopomoci |nezviada
Motorika mluvidel X
Porozumeéni slovnimu vykladu, pokynim
Vyjadfovaci obratnost (projev)
Gramatika, jazykovy cit X
RozliSovani slabik
Schopnost komunikace
Pozorovani tyden 2 Datum: 3. 4.
Sledované kritérium zvlada ol::]ceas s dopomoci | nezvlada
Motorika mluvidel X
Porozuméni slovnimu vykladu, pokyndm X
Vyjadfovaci obratnost (projev)
Gramatika, jazykovy cit X
RozliSovani slabik X
Schopnost komunikace
Pozorovani tyden 3 Datum: 10. 4.
Sledované Kritérium aviada | °°% | s dopomoci | nezviada
Motorika mluvidel X
Porozumeéni slovnimu vykladu, pokynim X
Vyjadfovaci obratnost (projev) X
Gramatika, jazykovy cit X
RozliSovani slabik X
Schopnost komunikace X
Pozorovani tyden 4 Datum: 17.4.
Sledované kritérium zvlada ot;ceas s dopomoci | nezvlada
Motorika mluvidel X
Porozuméni slovnimu vykladu, pokynim X
Vyjadfovaci obratnost (projev) X
Gramatika, jazykovy cit X
RozliSovani slabik X
Schopnost komunikace X
Pozorovani tyden 5 Datum: 24.4.
Sledované kritérium zvlada ot;]ceas s dopomoci | nezvlada
Motorika mluvidel X
Porozuméni slovnimu vykladu, pokynim X
Vyjadfovaci obratnost (projev) X
Gramatika, jazykovy cit X
RozliSovani slabik X
Schopnost komunikace X
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9.4 Pruabéh vyzkumného Setfeni - Program ,,PlySové putovani

9.4.1  Cile programu

Umoznit détem pomoci iniciovanych her a hernich ¢innosti cilené rozvijet fe¢ ve
slozce receptivni (piijimajici) 1 expresivni (vyjadfovaci), komunikovat ve skuping,
vzajemné se motivovat, uéit se vyslechnout druhého, a tim zprostifedkovat ptirozeny
rozvoj verbalnich schopnosti a komunikac¢nich dovednosti a ucinné predchazet pozdéjSim

problémim v oblasti feci a jazyka.

9.4.2  Struktura programu

Namét: ,,Nasi plySovi kamaradi“ - kazdé dit¢ mélo ,,svoji“ plySsovou hracku, kterou
si zvolilo nahodnym vybérem b&hem prvého dne programu. Zvoleny plySovy kamarad
dité provazel po celou dobu trvani preventivné rozvijejiciho programu.

Motivace: Motivaci byl samotny vybér plySové hracky, dale nahodna volba ditéte
pro hlavni roli @a moznost odnést si hracku ze Skolky domu.

Organizace programu: Program byl koncipovan na dobu péti tydnti a byl ¢lenén do
integrovanych hernich blokt. Kazdy herni blok, ktery probéhl vzdy béhem jednoho dne
programu, obsahoval tyto ¢asti: ivodni ritual, blok tematicky zaméfenych hernich aktivit a
iniciovanych her a zavérecny ritual (vice v kap. €. 9. 3 a Soubor her, pfiloha €. 2).

Uvodni ritual: Zacatek kazdého herniho bloku patiil vybranému ditéti s jeho
plySovym kamaradem. Toto dité bylo, pro dalsi den, zvoleno pomoci ndhodného vybéru
na konci kazdého herniho bloku (pomoci plySovych hracek vsech déti, které byly ukryty
v pruhované pefing, obr. ¢. 1 - 3, pfiloha ¢. 5). PlySova hracka vytazena z pruhované
pefiny, ktera jiz pattfila ur€itému ditéti, tak urcila hlavni postavu (roli) pro nésledujici den.
Toto dité si mohlo odnést ,,svého* plySového kamardda domi ,,na navstévu™ a zpét ho
ptineslo dalsi den. V tomto dni, na zacatku herniho bloku, pfevzalo zvolené dité hlavni
roli. V uvodu vypravélo o navstéve plysaka ve své rodiné (napft. jaka byla cesta k ditéti
domu, jak se jmenuji sourozenci, rodice, kde spaly atd.) a volilo hry, které si déti zahraly.
Dité v této Casti prevzalo roli ucitelky, ktera jen dit€¢ podporfila obCasnymi otazkami ¢i
vhodnymi naméty k vypraveéni.

Zavéreény ritual: Ke konci herniho bloku pfiSlo na fadu ukladani plySovych
kamaradl zpét do pruhované pefiny rtizové a modré (prvni den jen do jedné petfiny). Déti
plysaky rozdélily podle toho, zda uz byly u déti na ndvstévé ¢i nikoli, a to z diivodu

prostiidani vsech déti. Pak byl proveden dalsi vybér plySaka pomoci hmatu z pruhované
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pefiny. Vybrané¢ho plySového kamarada si ,,jeho vlastnik® mohl opét odnést domii na
navstévu. Prvni den losovala uditelka, v nasledujicich dnech vzdy dité vybrané
Vv piedchazejicim dni.

Pti tikadle ,,Kamaradi z plyse®, které nasledovalo, déti své plySové kamarady
uspavaly houpanim obou pefin (obr. ¢. 4, pfiloha ¢. 2):

Kamaradi z plyse

Jsou to nasi kamaradi,
My je vS§echny méme radi.
I kdyz jsou jen plysovy,
To uz kazdy dobie vi,
Jejich hebky koziSek,
Zahteje nam pelisek.
Zavér herniho bloku patfil evaluaci her v daném dni ucitelkou a détmi, provedené

pomoci hry ,,Barevné tlapicky* (hra ¢. 1, pfiloha ¢. 2).

Nazvy hernich blokii: Uvodni herni blok byl nazvan ,,Prvni setkani®. P¥i ném se
déti seznamily s novymi plySovymi kamarady. Nasledujici herni bloky byly nazvany
jménem vybraného ditéte, napt. ,,Navstéva u Anicky*, ,,Navstéva u Vojty* apod.

Zvolena témata programu:

- Mésto ,,PlySdkov*‘- domy, ulice a lidé, co v nich ziji

- Rozkvetlé mésto — kvetouci stromy, jarni kvétiny

- Zahrada na jafe — sdzeni, podminky k ristu rostlin, zmény pocasi
- Co se d¢je pod stromy, v trave

- Zvirata a jejich mlad’ata — ndvaznost na vylet (Toulctv Dvur)

9.4.3  Pribéh jednotlivych fazi programu

V této kapitole je popsan pribeh jednotlivych tydni programu, na zakladé dennich
pisemnych pedagogickych reflexi. V tydennim shrnuti jsou uvedena cilova zaméteni a
obsah daného tydne. V zavéru tydenniho shrnuti je rozpracovana pedagogicka reflexe a to
z hlediska organizace a vzdé€lavaciho piinosu (pro celou skupinu déti a jednotlivce),

vzhledem K ciliim programu a hypotézam vyzkumného Setfeni.

Pribéh prvého dne programu je rozveden podrobnéji, protoze se od ostatnich zcela

odliSoval.
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1. DEN programu s nazvem .,PRVNI SETKANI«

Uvod: , Mij plySovy kamardd“- déti byly seznameny s ,mym plySovym
kamaradem* (pes Flicek). Vypravéla jsem o navstéve plySdka u mé doma a o zazitcich ze
spole¢ného vikendu. Déti napjaté poslouchaly a chtély védét vice podrobnosti.

Tento herni blok je uvodni, a proto na zacatku vypravéla ucitelka. V nasledujicich
dnech bude mit v ivodu prostor vybrané dité se svym plySovym kamaradem. Samo si
zvoli uvodni hru (PlySova podavana, honicka, hazena aj.) a pokusi se zastoupit roli

ucitelky.

Hra ¢&. 2: ,,PlySova podavana“ a ,,PlySova honicka*

Zamér Cinnosti: verbalni vyjaddieni smyslového viemu (mékké, ptijemné, hebké atd.)

Pomicky: plysék, mi¢ (gumovy)

Instrukce pro déti: Pdj¢im vam svého plySaka, mizete si ho prohlédnout, pohladit
mu koZidek a néco mu i poseptat. Pak ho dejte dal§imu kamaradovi. Reknéte mi, jaky byl
plysak, bylo vam to pfijemné ho hladit? Zavfete o¢i a zkusime to znovu (obejdu déti,
podavam jim plysaka). Vysvétleni — Iépe se soustiedime na prstiky se zavienyma ocima.
Pti hie PlySova honicka ,,honi* ply§dk mi¢ po kruhu (uvolnéni emoci).

Pribéh tkolu: Déti sedi v krouzku s ucitelkou, pii druhé ¢innosti se snazi rychle

podavat sousedovi a dale sledovat pribéh honicky.

Hra: ,,Kouzelna pefina“- vybér plySového kamarada (jen 1. den programu)

Zamgr ¢innosti: rozvoj slovni zasoby, projevit sviij ndzor

Pomicky: pefina s plySaky (riizovo bile pruhovana cicha)

Instrukce pro déti: ,,Déti, tady mam velkou pefinu, ale neni to obycejna pefina, je
kouzelna, bydli v ni plySovi kamaradi. Nyni si kazdy z vas bude moci sam vybrat jednoho
kamarada, ale zkusi to jen pomoci hmatu.

Prbéh ukolu: Déti chodi jedno po druhém k ucitelce a vytahuji si z petiny plysaky.
Mohou vyuzit i dalSich pokust. Je dulezité, aby byly vSechny déti spokojené S vybérem
plySové hracky, protoze vybrany ,,plysak™ bude dit¢ provazet ,jako kamarad* celym

programem.
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Od chvile vybéru ,,svého plySového kamarada® panovala mezi détmi atmosféra plna
emoci. Sd€lovaly si dojmy pfi vybirdni plySéka ,,poslepu®, ptijcovaly si ho navzijem, a
proto jsem zafadila klidnou melodii z baletu Louskacek od P. 1. Cajkovského, které déti
mohly vyuzit k pohybovym kreacim, uklidnit se pii odpoc¢inku na koberci, kazdy podle

svého uvazeni.

Dale nasledovala hra ¢. 3 ,,Kuba tekl” (pfiloha ¢. 2), kterou jsem pozménila podle
mého plysaka. Kdyz byl pronesen vyrok: pejsek Flicek tekl: ,,Dejte si plySaka na rameno,
za zada aj.!*, déti s chuti plnily zadané ukoly. Pot¢ jiz nasledoval ,,Zaverecny ritual“, ktery
byl podrobné popsan v kapitole 9.4.2. Déti byly postupné seznameny s jeho ¢astmi:
ukladani plysaka, vybér ditéte pro hlavni roli dal$iho dne pomoci plysaki déti vlozenych
do pefiny (prvni byl vybran chlapec Jakub), tfikadlo Kamaradi z plySe a koneéné
vyhodnoceni dnesniho herniho bloku pomoci hry ,,Barevné tlapicky* (hra ¢. 1 v piiloze

& 2).

TYDEN & 1 — téma .,Mésto Ply§akov*, podtéma ..Vesmir®

Cilova zaméfeni: Seznamit déti Suvodni a zavérecnou ¢asti hernich bloku, tedy
s ,,Uvodnim ritudlem* a wZavéreénym ritudlem® (vice v kapitole ¢. 9.4.2). Vytvofit
vhodné podminky pro uspé$né zvladnuti hlavni role ditéte (avodni ritual — zastoupit
ucitelku), poskytnout tomuto ditéti podporu dle jeho individualnich potieb (znalost jeho
povahy, zvyklosti aj.) a za pomoci plySové hracky podporovat rozvoj vyjadiovaci

obratnosti.

Obsah: Volba pro hlavni roli z minulého dne padla na chlapce Jakuba (jeden ze
sledovanych déti). Mél nelehkou ulohu, byl prvni, ale vypravéni o navstévé plySaka
(v€elka Mija) zvladl s dopomoci ucitelky. Vybral hru €. 2 ,,PlySova honicka®, pii které se
honili plySak vcelka a miy pes Flicek. Dalsi dny probé&hla navstéva u Kristynky, Tonika a
Daniela. Druhy a tteti den bylo postaveno mésto PlySakov. Na rozprostieném padaku byla
zkonstruovana obydli pro plySdky zriznych druhii stavebnic. Déti si vytvarely
,.stavitelské* skupiny, domlouvaly se, co daji dovnitt domd, nékteti si vlezli do domkd za
plySéky (obr. ¢&. 5, 6, ptiloha ¢. 5). Druhy den, po zhlédnuti PlySakova z vySky (déti
vylezly na lavicku a divaly se jako dalekohledem), byl vznesen dotaz: ,,Co naSemu méstu

chybi?*. VSichni se aktivné zapojili a vymysleli, co jeSt¢ dostavét. K méstu byly
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pfistavény ulice a silnice, parky a lesy. Béhem tvofeni probihaly aktivizujici rozhovory
mezi détmi, détmi a ucitelkou. Napt.: ,,Zbofil se dim.*-,,Asi se tam stavélo metro.*, ,,Pro¢
stavime silnice?*‘-,,Aby mohly jezdit k panu doktorovi, nebo do skolky...*, ,,Pro¢ jsou tam
parky, lesy?-,,Aby si mély kde hrat a kam chodit s pejskem na prochazku. ..

V tyto dny si déti vybraly hry: hru ¢. 2 ,,PlySovou honic¢ku* kazdy den, pfi stavbé
silnic pfisla na fadu hra ¢. 8 ,,Na barevna auta“ a hrala se trikrat, také hra ¢. 6 ,,Pohybové
hudebni hadanky* se hrala tfikrat, hru ¢. 3 ,,Kuba ekl a nova hra ¢. 7 ,,Na kamarada* a
hra ¢. 4 ,,se hrala dvakrat, hra ¢. 9 ,,Na hraci stroje jedenkrat (Soubor her, pfiloha ¢. 2).

Na konci tydne, po navrhu vylosovaného chlapce Tonika bylo pozménéno téma
herniho bloku. Vypravél détem, jak si doma s plySovym kamarddem prohlizeli knizky o
vesmiru a tim se vratil k neddvnému zatméni slunce, které jsme s détmi mély moznost
také pozorovat. A tim se hned prvni vybrana hra €. 2 ,PlySovd honicka® zmeénila na
honicku slunce a mésice, poté byla sestavena z rizn¢ velkych mi¢li maketa slunecni
soustavy. Déti si zvolily planetu, kde by chtély se svym plySdkem bydlet a zkouSely
vymyslet ,,martanskou fec. VSechny ostatni hry byly pozménény na vesmirné téma. I
posledni den tohoto tydne byl tematicky zaméfen na planety a vesmir a vybrané hry byly
opé€t na téma vesmir. Napf. hra ¢. 9 ,,Na sochy* se proménila ve hru ,,Na vesmirné stroje®,
pri které dit€ po dotyku uclitelky predvadélo pohybové i zvukove imaginarni stroj. Protoze
si n¢které deti prinesly z domova encyklopedie o vesmiru, bylo vidét (jiz minuly den) jak
je toto téma zaujalo. Proto ucitelka v zavéru herniho bloku pfipravila pro déti vytvarnou

imaginaci, pfi které si pomoci techniky ,,frotaze* vytvarely vlastni slunecni soustavu.

PEDAGOGICKA REFLEXE (tyden &. 1):

Organizace: Prvni tyden programu byl z hlediska uditele provétovaci. Bylo
zjiSténo, ze oba ritudly jak Gvodni, tak zavérecny, jsou po strance organizacni proveditelné
a pro déti motivujici. Cast zavéreéného ritualu (uspavani ply$dki v pefing) musela byt
trochu pozménéna (zéjem déti o plysaky i mimo program). PlySové hracky si ve své pefiné
pouze odpocinuly a poté byly z pefiny vyndany, aby mély déti své kamarady z plySe stale
k dispozici. Také odklon od planovaného tydenniho tématu na popud ditéte je mozny
uskutecnit, i kdyz klade na ucitelku zna¢né naroky (zména organizace, pomucek aj.).

Vzdélavaci prinos (cilova zaméreni tydne): Hned v prvém dni se podafilo ucitelce
déti silné motivovat pomoci vlastniho ptibéhu, ktery vypravéla plySova hracka ucitelky
(pes Flicek). Zamérem takto postavené motivace bylo nastartovat spontanni socialni uceni,

zalozené na principu piirozené napodoby, a tim vytvofit podminky pro déti, které se

51



v pristich dnech zhostily hlavni role (po vzoru ucitelky zastoupily jeji misto) v doprovodu
jejich plySového kamarada. Tuto pro dité novou situaci podpoftila ucitelka navozenim
piijemné a vstiicné atmosféry, plné o¢ekdvani néceho nového, co mize i samo dité, bude-
li chtit, zménit (vybér hry, zména tématu). Dalsi podminkou pro uspéSny start a dalsi
pribéh programu, bylo naladéni skupiny déti zajimavymi ¢innostmi (vybrat dité pro
hlavni roli ,,poslepu®, odnést si plySdka domd, houpéni naplnéné petfiny) pro zvladnuti
vSech Casti obou ritudla. Toto se nadmiru podatilo, déti byly pii vSech cinnostech
pozitivné naladéné a aktivni.

Vzdélavaci prinos akéniho vyzkumu: Vybér her v hernich blocich byl ovlivnén
zvolenym tématem pro dany den a také se hry na popud ucitelky i déti tematicky
proménovaly, coz déti motivovalo k soustfedéni a del$i fecové aktivité (,,mart’anska fec*,
vesmirné stroje). Pii namétovych hrach (stavba mésta), kdyz pievzala ucitelka roli
pozorovatele a facilitatora, mohla vést s détmi a s jejich plySovymi kamarady rozhovory,
slovné provazet pribéh stavby, pomahat détem ,,pomoci plysdka™ zatradit se do hernich
skupin apod. Pii spoleénych stavbach a vytvorech (mésto plySaki) se utvarely herni
skupiny s ur¢itymi prvky kooperativni hry (domluva na spole¢ném planu, rozdéleni roli),
coz podnitilo feCovou aktivitu a vzajemnou spolupraci. Hlavni roli a své Givodni vypravéni
na pocatku herniho bloku déti zvladaly s riznymi vysledky. Podpory ze strany ucitelky
nejvice vyuzil sledovany chlapec Jakub (také byl prvni v této roli). Naopak byl vidét velky
posun u dvou chlapct na konci tydne v samostatném ptistupu ke své hlavni roli, na kterou

se uz doma pfipravili.

TYDEN & 2 — téma ..,Mapa mésta“

Cilova zaméreni: Zamcéfit se na motoriku mluvidel (zvuky zvifat, opakovani
,martanské feci*), propojovat motoriku mluvidel s jemnou i hrubou motorikou, vést déti

k vyuzivani fe€i pfi navazovani kontaktd, pfi sdélovani instrukci k hernim aktivitam.

Obsah: V tomto tydnu byli vybrani plySaci pro navstévu u TadeaSe, Kristynky
(sledované dit¢), Jirky, Christiny (sledované dité) a Emmy (sledované dit¢). Téma (mapa
meésta) bylo zvoleno chlapcem Danielem vybranym v minulém tydnu. Daniel vypravél
zazitek z vikendu (o vyletu sotcem, kdy hledali cestu a vratili se az za tmy). Po
ptevypravéni piibéhu navrhla ucitelka novou hru ,,Na ulicku davéry* (hra €. 10 ptiloha €.
2). Nejdiive vsak byly postaveny ze stavebnic a zZinének cesty podle slovnich instrukci

zvoleného chlapce a jeho vybraného ,,tymu* a poté prob&hla nové navrzena hra. Tento
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ptibch byl také impulzem k vytvofeni mapy mésta PlySdkov. Déti se rozdélily do skupin a
na velky format papiru zakreslily obydli svych plysakt. V dalSich dnech na mapé ptibyly
cesty spojujici domy, poté silnice, lesy a feky (fotografie ¢. 7, 8, pfiloha €. 5).

Tematicky byly v tomto tydnu voleny hry: tfikrat hra ,,Na plySové domky* (hra
¢. 11), ,Hry se slovy* (hra ¢. 14) a ,,PlySova honicka* (hra ¢. 2), dvakrat hra ,,Na barevna
auta® (hra ¢. 8) — déti vyuzily pro hru postavené ulice, ,,Na hraci stroje* (hra ¢. 9) — déti
mluvily fe¢i zvifat (svych plySaki), ,,Zvukové pexeso (hra ¢. 20), ,,Na kamarada‘ (hra ¢.
7), ,,Kuba tekl“ (hra ¢. 3) — roli ucitelky zastoupilo dit¢ a hra ¢. 5 ,,Ozdobena slova‘“

(Soubor her, ptiloha ¢. 2).

PEDAGOGICKA REFLEXE (tyden &. 2):

Organizace: Druhy tyden byl po strance organiza¢ni jednodus$si, déti mély oba
ritudly zazité, probihaly bez obtizi a staly se soucasti hernich bloki.

Vzdélavaci prinos (cilova zaméfeni tydne): U sledovanych déti byl shledan
pokrok hlavné v oblasti motoriky mluvidel, tvofeni vétnych celkd, gramatice a
V navazovani kontaktt. Propojovat motoriku mluvidel slokomoci se dafilo hlavné pfi
hrach (hra ¢. 8, 9) a sjemnou motorikou pifi popisu a kresbé mapy. Pii spolecnych
projektech (kresba mapy) déti vytvarely pocetnéjsi herni skupiny, coz déti provokovalo ke
komunikaci, popisovaly sviij zdmé&r, musely pfijmout i kompromis v z4jmu skupiny (ne
velky rybnik, kdyz tady vede silnice). Stavba cest pfiméla déti k instruovani ostatnich, jak
co postavit. I dévcata se zapojovala do stavby a nakonec stavbu dozdobila (kvitky,
barevné Casti stavebnic), vysvétlila svilj zamér (aby nasly cestu domil - reakce na ptib¢ch
chlapce). Nejvice emoci pfinaSela zaveérecna volba ditéte, které si odnese plySaka na
navstévu domi. PlySového kamarada déti vyhledavaly 1 pfi dalSich ¢innostech béhem dne.
Kladné ohlasy k probihajicimu programu byly vzneseny i ze strany rodici. Rodice se
zajimali o obsah programu, spontanné vypravéli zazitky z navstévy plySaka v rodiné, déti
rodi¢iim ukazovaly na map¢ mésta PlySdkova jejich domek, a tim se vztahy mezi rodinou

a Skolou prohlubovaly.

Vzdélavaci prinos akéniho vyzkumu: Bojacnéjsi déti postupné ztracely ostych
vystoupit samostatné, plySova hracka jim v tomto byla napomocna a to hlavné pii hrach,
kdy atmosféra byla vice uvolnéna. Také pii individudlnich rozhovorech je plysak velkym

pfinosem, 1 pii feSeni konflikth ho Ize s Gspéchem vyuZit jako prostfednika. Vypravéni
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dvou sledovanych déti bylo vahavéjsi a vyzadovalo vétsi podporu ze strany ucitelky. Stale
vice se ukazuje, Ze je-li dité jesté nezralé z hlediska vyvoje vyjadfovaci obratnosti, ma
problémy i s pfekonavanim tlaku pozornosti, ktera se na néj pfi vypravéni upira. Hry se
vyuzivaly castéji, vybér znacné¢ ovlivnila volba her ucitelkou, hned pifi zahajovani
programu, tyto hry (¢. 2, 3, 7, 8, 9) byly u déti oblibené, tyto hry davaji moznost riznych

vvvvv

piiloha €. 2)

TYDEN ¢&. 3 — téma .,Cesty a rozkvetlé stromy a kvétiny*

Cilova zaméreni: Rozvijet u déti dovednost vést rozhovor (naslouchat druhym,
vyckat az druhy domluvi, sledovat fe¢nika i obsah vypravéni), pomoci her se slovy
rozvijet jazykovy cit (zdrobnéliny, pfidavna jména, sklonovani, rozliSovani slabik),
pomoci herniho prvku (plySové hracky) motivovat dit€¢ k rozhovorim a k souvislému

slovnimu projevu.

Obsah: Tieti tyden byli vybrani plysaci Vojty (sledované dit¢), Hanky, Samuela
(sledované dit¢) a hol¢icek Justyny a Karoliny. Téma tydne mélo jarni charakter, protoze
vlivem teplého pocasi rozkvetly stromy pied Skolkou a podél cest. Hned v pondéli pfinesla
Emma (vybrané dévce z minulého tydne) kvetouci vétvicku sakury a pii Givodnim
vypravéni ji ukazovala détem a hovofila o cest¢ do Skolky (ze byla cela rizova, jako
v pohddce o Sipkové Riizence). Ucitelka navrhla détem postavit si rozkvetly strom
z riiznych stavebnic. DéEti nejprve volily stavebnice pro jednotlivé ¢asti stromu. Potom
byla provedena stavba stromu. I dals$i dny chtély déti sestavovat strom, nejprve jako
spole¢nou stavbu, poté kazdy sviij strom jako rozkvetlou ulici. V druhé ptlce tydne
prob&hly experimenty s barvami. Dé&ti zkouSely michat rlizné barvy pii hledani riZzového
odstinu pro kvéty stromu. RiiZovou barvu déti vyuzily v zavéru tydne ke ztvarnéni stromu
pomoci temperové barvy (otiskovanim pielozeného kartonu a chomacku vaty).

Byly vybrany tyto hry: Dle tématu (jaro) se hry také promenily - tfikrat se hrala hra
¢. 8 ,,Na barevné motyly*, hra €. 14 ,,Hry se slovy* (jaky je strom - pfidavna jména, strom
a stromecek, kvét a kvitecek,...- zdrobnéliny), hra ¢. 6 ,,Hudebni pohybové hadanky* (ve
dvojicich, trojicich); dvakrat hra ¢. 12 ,,Cesty* (venku na zahradg), hra ¢. 5 ,,Ozdobend
slova® (rytmizace souslovi), hra ¢. 10 ,,Ulicka divéry*; jednou hra €. 9 ,,Na hraci stroje®,
hra ¢. 13 ,,Kdo (co) je to?* (hmatem, slovnim popisem), hra ¢. 17 ,Na jate kvete...*

(Soubor her, ptiloha ¢. 2).
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PEDAGOGICKA REFLEXE (tyden ¢&. 3):

Organizace: Cast programu mohla probihat venku, hlavné nékteré hry. To pfineslo
zajimavé moznosti pii volbé her. Zména zavérecného ritudlu po zkusenostech z prvého
tydne (déti mely plySaky ptes den stale k dispozici) poznamenala i dalsi Cinnosti a hry déti
mimo integrovany program.

Vzdélavaci prinos (cilova zaméreni tydne): Treti tyden se déti se svymi plySovymi
kamarady natolik szily, Ze téméf prestaly nosit jiné hracky z domova. Dé&ti plySové
kamarady vyuzivaly béhem celého dne (k namétovym hram, k pomazleni, pii polednim
odpocinku apod.). PlySak se stal prostfednikem mezi uCitelkou a détmi K intimnim
rozhovorim. Ucitelka také vyuzivala svého plySédka (psa Flicka), nékteti se odvazily
k dramatické scénce mezi plysaky (dovednost vést rozhovor). Stavba stromu se opakovala
tfi dny za sebou. Dva dny to byla stavba spole¢na, tfeti den si skupiny stavély stromy své
(ulice). Pti spolecné praci se vice uplatnily prvky kooperace, pii skupinkach zase
schopnosti vést rozhovor. Hry se slovy byly tematicky smérované na jaro a procvicovaly
pfidavnd jména (jaky je strom, jakou barvu), podstatnd jména (ke stromu, na strom, do
barvy). Nejlépe zvladaly zdrobnéliny.

Vzdélavaci prinos ak¢éniho vyzkumu: Hra se uplatiiovala ve velké mife, a to také
ve venkovnim prostiedi. Hra Na cesty (¢. 12), kterd je vhodnd pro pobyt venku,
aktivizovala ke spoleénym planim hlavné chlapce. Opakovala se dvakrat a oblibena byla
varianta ve dvojicich, kde se déti mohly spolu domlouvat. Dalsi poznatek z tohoto tydne
je, ze déti (Vojta, Samuel) se chovaji a vystupuji podobné, jako jednaji jejich matky (uci
se napodobou). Tyto dvé sledované déti maji matku submisivni, domnivdm se, Ze
v rodiné mé hlavni slovo otec. Chlapec se za svého plySdka pii hovoru skryval a od své
»hlavni role® pfi ritudlu jsme spolu mluvili prostfednictvim plySdka Napi.: Co snidal
Matysek? (plysak), Nechce se Matyskovi na zachod? (chlapec ma problémy s udrzenim
Cistoty, stydi se). Hol¢icka Emma byla dlouho nemocna, plactiva, téméf nekomunikovala.
Ma starsi rodiCe a je jedinacek, coz se také odrazi v jejim verbalnim projevu (mluvi jako
,»stard, mlada®), ma neobvyklé slovni obraty, které doplituje prudkymi pohyby rukou pro
umocnéni u€inku vyroku (napft. ,,To je strasné drahy, to at’ si nechaji, to nechci!). V jejim
ptipadé je delsi slovni projev velkym uspéchem, zacala spontanné sdélovat 1 své zazitky a
svého vybraného plySaka nosi stale pti sobé. Béhem tohoto tydne byl shledan posun k
lepsimu v oblasti porozuméni slovnimu vykladu a rozliSovani slabik (hry ¢. 13, 14, 17,
Soubor her, ptiloha €. 2). Nejvétsi obtize byly shledany v oblasti expresivni (vyjadfovaci),

zvlasté u nékterych déti ze sledované skupiny.
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TYDEN &. 4 — téma ..Zahrada na jaie* (sizime a peSujeme o rostliny)

Cilova zaméfeni: Snazit se co nejvice déti podnécovat k vypraveéni, popisu jejich
vytvori a zazitkd. Pokusit se zaClenit do ustalenych hernich skupin nové kamarady
(moznost vyuziti plySaka ¢i novy podnét ke hie), a tim napomoci mladSim détem a détem
,samotarum® K navazani novych kontakti. Pochvalou a ocenénim za snahu posilovat
Vv détech ,,zdravé® sebevédomi, posilovat v détech divéru ve vlastni sily (Cinit jen malé

kroky vpied, aby je déti dokazaly zvladnout samy ¢i s minimalni pomoci).

Obsah: Ctvrty tyden byli ply$aci na navitévé u Terezky, Karoliny a Michaely, a
dale u dvou déti ze sledované skupiny, chlapce Petra a Elisky. Téma tydne bylo i nadale
poznamendno jarem. Zvolend hol¢icka Justyna pfi svém Uvodnim vstupu hovofiila 0
vikendovém sdzeni na chalupé. DéEti si vzpomnély na piibéh o Kiemilkovi a
Vochomiirkovi, jak zasadili seminko. Po vyslechnuti pfibéhu nabidla ucitelka détem
novou hudebné pohybovou hru ,,Na seminko® (hra ¢. 15, ptiloha ¢. 2). V dalsich dnech se
déti seznamily s mikroskopem a mély moznost pozorovat rizné druhy semen ve zvétSené
podobé. Toto se odrazilo i pii détskych hrach. Zajimavé tvary semen se objevovaly ve
vytvarnych pracich, vyuzivaly je pro sestavovani mozaiky i pfi namétovych hrach. Déti si
po skupinach zasadily semena fefichy, hrachu a aksamitniku. Hrou ,,Na pocasi* (hra ¢. 16,
ptiloha €. 2) bylo uvedeno téma ,,Jak se o rostliny starat, aby prospivaly*. Pocasi v tomto
tydnu umozZiovalo provadét veétsi ¢ast programu venku. PlySaci déti doprovézeli i na
zahradu. Pii pobytu venku jsme pozorovali ménici se pfirodu (stromy, kvétiny, hmyz,
ptéky), zalévali jsme zdhony na Skolni zahradé¢ a podnikli jsme exkurzi do blizkého
zahradnictvi.

Déti si zvolily tyto hry: téikrat ,,Na barevné motyly* (hra ¢. 8), ,,Na seminko* (hra
¢. 15), ,,Cesty (hra ¢. 12), ,,Hry se slovy* (hra ¢. 14), dvakrat hra ,,Pohybové hudebni
hadanky* (hra ¢. 6), ,,Na pocasi* (hra ¢. 16), a hra ,,PlySova cesta“ (hra ¢. 19), jedenkrat
hra ,,Na zahrad¢ roste...* (hra ¢. 17), ,,Kdo je to?* (hra ¢. 13), a ,,Kuba fekl* (hra ¢. 3).

Hry probihaly za ptfiznivého pocasi venku (Soubor her, piiloha ¢. 2).

PEDAGOGICKA REFLEXE (tyden &. 4):

Organizace: Uvodni ritual probihal venku na terase. Zavéreény ritual probihal také
venku, a proto jsem zménila potadi ¢innosti. Nedfive probéhlo hodnoceni (hra €. 1, ptiloha
¢. 4), potom bylo pohybové¢ fikadlo a nakonec probehl vybér plySdka pro dal$i navstévu

(vice kap. 9.4.2).
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Vzdélavaci prinos (cilova zaméreni tydne): Zménou podminek ziskal prabch
ritudlu na kvalité. Volba pro piesunuti ritudlu na terasu se ukdzala spravna. Venku, kde
hernich skupin a zadavat jim pfiméfené ukoly (pomoc ulitelce a aktivnéjSim détem pfi
pripravé a organizaci her). Na zavér her ucitelka vyzdvihla, jejich byt jen malou pomoc ¢i
projeveny napad a odmeénila je vedouci nebo obdobné diilezitou roli (napft. ,,hledanim*
cesty do Skolky, nesenim batizku s hrackami aj.). Z obsahu tydne byly pfinosem
experimenty s mikroskopem a se semeny. Vzbudily v détech touhu vSe si vyzkousSet,
motivovalo je to k vyssi aktivité. Zazitky oteviely témata pro dalsi rozhovory. Pii sazeni
se dafilo zapojovat mladsi déti a zaddvat jim drobné ukoly. Navstéva zahradnictvi
propojila ¢innost déti ve Skolce s praxi. Mohly si i zde vyzkouSet sdzeni a pozorovat
rostliny v nékolika stadiich rastu. Exkurze pfinesla fadu novych témat a tim u déti
stimulovala potfebu sdé€lovat zazitky jak mezi sebou, tak i rodicim.

Vzdélavaci prinos akéniho vyzkumu: Zména podminek tvodniho ritudlu byla
pfinosem hlavné v oblasti vztahi ve skupin€. Déti mohly vyuzit pomoc druhého ditéte,
vztahy se timto upevnily, podnitila se vzajemna komunikace. Do ivodni hlavni role byly
vybrany dvé¢ sledované déti, které byvaji ve skolce jen dopoledne, do spole¢nych her déti
se malokdy zapojuji. Samostatné vystoupeni pred vSemi détmi jim vzdy ¢inilo potize.
Nova situace, kdy ucitelka hovofila vlastné s jejich plySovym kamaradem a pozornost se
neupirala pfimo na né€, obéma détem pomohla. Mluvily vice nahlas a jejich odpovédi byly
pomeérmneé souvislé. Dels§i pobyt venku v ptirod¢ byl pro déti pfinosem, byly vice oteviené
k individualnim rozhovorum, volily vice opakovani pti hrach. PlySaci déti provazeli i na
zahradu.

V tomto tydnu se hralo nejvice her za cely prib&h programu. DéEti se nad volbou
zamyslely, vybiraly pfevazné hudebni hry, kde se dafi zapojovat déti bojacnéjsi. Nova hra
Na seminko (€. 15) se velmi zalibila, procvicila komunikaci, posilila vztahy mezi détmi
(prace ve Ctvetici), také koordinaci oko-ruka-pohyb. Vhodné integruje vice oblasti i hra
Na pocasi (€. 16). V obou hrach je dilezitym prvkem vnimani hudby a komunikace. Dalsi
nove vyuzitd hra PlySova cesta (€. 18), ktera je zaloZena na vzdjemné pomoci ve skupiné a
napomohla ke vzniku novych kamaradskych vztaht (obr. ¢. 9, 10, ptiloha ¢. 5). (Soubor
her, ptiloha €. 2)

TYDEN & 5 — téma ..Co se déje pod stromy* a ..Zvifata a mlad’ata®

Cilova zaméreni: Ovéfit si pii iniciovanych i volnych hrach déti vyvojovy posun
feCi a jazyka ve sledovanych oblastech, vyuZivat ziskanych komunikacnich dovednosti
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déti presunutim vedoucich roli na déti (i mimo hry), dale k vyfizovani vzkazl a zprav.
Umoznovat détem komentovat své zazitky (napf. z vyletu se Skolkou, z vychazky) ¢i
aktivity (jak postavilo dim, co se nepovedlo a proc¢) pted celou skupinou déti i pied rodiéi.
Pti kontaktnich hrach pozorovat, popt. povzbuzovat noveé vzniklé vztahy mezi détmi.

Obsah: V tomto poslednim tydnu, kdy jiz témét vSechny déti mély svého plySového
kamarada na navstévé doma, si mohly déti dle zajmu brat své plySéky pies noc domd. |
nadale se jeSté vybiraly déti pii zavéreéném ritudlu, aby byla urena vedouci role ditéte
V nasledujicim dni. Dité, které bylo vybrano, mohlo vyuzit pomoci jiného ditéte pro
zvladani svého tikolu. Pro hlavni roli v tvodnim ritudlu byla vybrana ¢tyii dévcata Nicol,
Kristyna, Michalka a Tereza (druhé¢ dvé byly ze sledované skupiny) a chlapec Tomas.
Druhy den v tomto tydnu ¢ekal déti vylet za zvifatky do Toulcova Dvora, a proto byla
snaha ucitelky hned v pond¢€li zavést téma programu na ,,Zvifata a mldd’ata®. Nabidla rano
détem encyklopedie zvirat, puzzle se zvifeci tématikou a navodila namétovou hru ,,Na
zveérolékare, ktery 1€¢il jak détské zviteci pacienty, tak plySové kamarady. Zamér ucitelky
se podafil, i kdyz k sazeni a peCovani o naSe rostliny se déti béhem tydne stale vracely. |
na vyleté si déti v§imaly na zdhonech zeleniny ,,pro zvitatka®, jak rostlinky prospivaji.
Vylet se nam vydafil i pfes mirné destivé pocasi. ,,Aspon hezky poroste mrkev pro
kralicky*, tikaly déti a chodily v plasténkach mezi zvitaty. Déti si zde mohly pohladit a
pochovat riizna domadci zvifata, coz v détech zanechalo silny zéazitek, ze kterého ucitelka
Cerpala v dalSich dnech programu. A plySové hracky, vlastn€ malé pfipodobnéni zvifecich
mladatek, se staly pro mnohé déti partnery k nejriznéjsim hram.

V podstaté¢ vSechny hry byly se zvifeci tématikou, az na hru ,,Na seminko* (hra

Cx

. 15), ktera se hrala tfikrat. Dale to byly hry: tfikrat hra ,,Ozdobend slova-rytmizace* (hra
.5), ,,Pohybové hudebni hadanky* (hra €. 6), ,,Na domecky* (hra €. 11), dvakrat ,,Na

Cx

sochy“- jako zakleta zvitata (hra ¢. 9), ,,Zvukové pexeso® (hra ¢. 20) — hledame se podle
zvuki, jednou hra ,,Kdo je to?* (hra ¢. 13), hra typu ,,Na zahrad¢ roste...” (hra ¢. 17) se

zménou tématu (Soubor her, pfiloha ¢. 2).

PEDAGOGICKA REFLEXE (tyden &. 5):

Organizace: Zmeéna pravidla pro odnaseni ply$aka: déti si ho mohly odnaset dle
z4jmu na noc domt, ale vybér ditéte pro hlavni roli byl ponechan. Divod: Témét vSechny
déti jiz byly vybrany do hlavni role, zbyly jen déti, které jsou Casto neptitomny.

Vzdélavaci prinos (cilova zaméreni tydne): I tento tyden déti vyuZivaly velké

mnozstvi her. Vybér padl na hry hudebné pohybové i s didaktickym zamétenim. Posun byl
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zjistén ve vsech sledovanych oblastech. Nejlepsiho vysledku bylo dosazeno v osvojovani
gramatiky, tomu napomohly hry se slovy (¢. 14), Na zahrad¢ roste.... (¢. 17). U her
hudebné pohybovych se dobie dafilo piesouvat vedouci role na déti, ucitelka pouze
doprovazela hrou na klavir (hra Na seminko, ¢. 15). Opét se ukazalo, ze hry, které se daji
tematicky ménit, jsou détmi preferovany (hra ¢. 5, 6, 9, 11). (Soubor her, ptiloha ¢. 2).

Od zacatku tydne ucitelka sméfovala pozornost déti ke zméné tématu zplisobem
popsanym Vv obsahu tydne. Zaméteni na ,,Zvifata a jejich mlad’ata® vyvolalo u déti fadu
pozitivnich emoci, které se projevily i pfi hrach. Zazitka z vyletu bylo vyuzito v dalSich
dnech k rozhovorim a diskuzim. Role plySové hrac¢ky zde opét nabyla na vyznamu (jako
mlad’atka) a podpofila potiebu déti komentovat své zazitky.

Vzdélavaci ptinos akéniho vyzkumu: Uvodni ritudl (samostatny projev,

vypraveni) se stale zdokonaloval, nékteré déti si pripravily o navstéve plySaka cely ptibch,
ktery dale vyuzily pfi volbé her (napf. ,,Zahrajeme si na domecky, doma jsem taky stavél
domky.”). Zmény pravidla pro odnaSeni plySakit domd mnoho déti vyuzilo a své zazitky
sdélovaly ucitelce 1 ostatnim détem. Pomoci nékterého z ostatnich déti pii svém uvodnim
vypraveéni vyuzila sledovand holcicka Terezka a chlapec Tomas. Ob¢ déti byly dlouho
nepiitomny a do programu se zapojily az tento tyden, takze pomoc zkuSenych kamarada
ozivila jejich tvodni ulohu. Dité ,,pomocnik* (vlastn¢ v ur¢itém smyslu facilitator) mélo
moznost si vyzkousSet roli vedlejsi, 1 kdyZ pro dité, které si pomocnika vybralo, roli hlavni.
Dale uvedu piipad dévéete zvoleného v tomto tydnu do hlavni role. Divku ten den
vyzvedaval otec. Druhy den, ,,po navstéve plySaka* u dévcete doma, otec prinesl plySovou
hracku a darazné upozornil, Ze ma dcera doma hracek dost. Stanovisko divky bylo
neutralni, ale pfi hrach svého plySdka vyhledavala. Druhy den pfiSla babicka divky
Z matciny strany s vysvétlenim. Rodice teSi vztahové problémy pies dité¢ a otec, ktery o
programu mnoho nevédél, se domnival, zZe hracku dala ditéti jeho matka (vztahl si to ke
své osob¢, myslel, zZe mu tim matka ditéte naznaCuje, Ze u n&j nema divka dostatek
hracek).
Volny otevieny prostor déti vice vybizel k vybéru pohybovych her, hra Pohybové hudebni
hadanky (¢. 6) ma mnoho podob vyuziti, déti se k ni Casto vraci, stejn¢ tak i hra Na sochy
(€. 9). Opét vyzadovaly opakovani hry Na seminko (¢. 15). Nova hra Zvukové pexeso
(¢. 20) vhodné procvicila artikulaci (napodobovani piirodnich zvukil) a zaroven se
vytvarely nové nahodné kontakty, které se v né€kterych ptipadech pienesly i do dalSich
aktivit. (Soubor her, pfiloha ¢. 2).
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9.4.4  Evaluace vysledki programu

Cely program probehl v planové dobé (pét tydnli). V prabéhu trvani programu se
nevyskytly zasadni problémy, které by znemoznily jeho dokonceni. Dulezité¢ bylo, ze
¢innosti mohly probihat také pii pobytu venku a v odpolednich hodinach, a to z davodu
organizace pracovni doby ucitelek. Pro uskute¢néni programu byla dilezita vstficnost
druhé ucitelky ve tfidé. Zmény témat inspirované détmi vyzadovaly od ucitelky rychlou
zménu orientace v nové vzniklé situaci (vesmir). Zaroven to zvySovalo naroky, pohotovou
zménu pomucek a materidlu k tvofeni. V ptfipad€, ze program probihal venku i mimo
prostory mateiské skoly (lesopark), byla nutna ucast obou ucitelek. Na prenos pomicek
pro venkovni aktivity bylo vyuzivano pomoci déti a tim se rozvijela jejich chut’ poméahat.

V rolich ,,pomocnikii*“ se mohly vystfidat i déti mladsi a déti bojacné.

Vsechny déti pfitomné ve tiid¢ se do her programu zapojovaly a doba soustfedéni se
postupné prodluzovala. K tomu pfispélo i stfidani tematickych okruhl. Piinosna byla i
moznost volby tématu ze strany ditéte. Obsah a postiechy z programu jsou podrobnéji

rozvedeny v jednotlivych tydnech ¢. 1 - 5 a v pedagogickych tydennich reflexich.

Cetnost vyuZiti iniciovanych her béhem programu je shrnuta v nasledujici tabulce
¢. 4. V piiloze ¢. 2 (Soubor her) jsou uvedeny v plném znéni vSechny hry ptipravené pro
preventivni program. Obecnym rysem vSech her a v§eobecnym cilem celého programu
bylo zaméfeni na rozvoj jazyka a te€i, a proto 1 hry jsou cilené timto smérem, i kdyz

respektuji zasady propojovani vSech vzdélavacich oblasti.

Tabulka ¢. 4 Cetnost vyuZivani her ¢. 1-20

5 2 3 3

5 2 22|23 3

5 2 3112 1 1

5 1 3 1 312 |12
5 313 2 3 1 3 1

25/ 8| 5|2 |7 |11|4|11|6 | 4|6 |5 |3 |9(|6|2]|3]|2

Hra Na barevné tlapicky (€. 1) byla soucasti zavérecného ritudlu (kap. €. 9.4.2),

proto byla opakovana kazdy den. Nejvyssi Cetnost vykazuje hra €. 6 a 8, coz jsou hry, ve
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kterych je fe¢ rozvijena v souvislosti s pohybem a hudbou. Piekvapivym vysledkem byla
uspésnost hry ¢. 14 (hra se slovy). To vysvétluji jeji pouzitelnosti pro rizné druhy situaci.
Podobné uspésna byla 1 hra ¢. 5, zaméfujici se na rozvoj citu pro rytmus. Ve druhé
poloviné programu se ve spojitosti se zménou tématu (pocasi, sdzeni) uplatnila hudebné
pohybova hra ¢. 15. Tato hra ma vyrazné prvky kooperace v mensi herni skupiné spojené
susilim pfi dosahovani spoleéného cile skupiny. I zde se ukdzala oblibenost hudebné
pohybovych her. Stejné oblibenosti dosahly hry ¢. 9 a 11, pii¢emz hra ¢. 9 je opét vhodna

k obménam, hra ¢. 11 vyuziva prvku plySové hracky.

Hry se specifickym zamétenim (hra €. 4, 16 a 18) byly vyuzity jen k dosazeni cile
vdané ¢asti programu. Hra ¢. 4 byla pouzita v prvém tydnu k vytvofeni vazby
k plySovému kamaradovi. Stejné tak i hra ¢. 16, ktera se vztahovala k tématu tydne (pocasi
a jeho vliv na rist rostlin). Viibec se neuplatnila hra ¢. 19, ktera déti odrazovala, jak se

domnivam, vyssi ndro€nosti.

Z dosazenych vysledki plyne, ze déti nejvice preferuji hry obménitelné a hry, které
spojuji pohyb, hudbu a fecovy projev. Toto spojeni umoziiuje nendsilnou formou dosazeni

vzdélavaciho zaméru uditele.

V néasledujicich tfech tabulkdch je shrnuta potieba opory dospélého pri
samostatném vystupovani déti u sledovaného vzorku i u zbytku skupiny déti. Sledovany
vzorek byl sestaven z deseti déti srlznymi problémy v oblasti fe¢i a komunikace.

Vyzkumny vzorek cital ¢tyfi chlapce a Sest dévcat.

Z vysledku, které jsou shrnuty v nasledujicich tfech tabulkach, je patrné, ze potieba
opory byla postupné snizovana, ptesto byla u nékterych sledovanych déti a déti mladSich
stale nutnd. Zteteln€ se projevila souvislost mezi dosaZenou trovni vyjadfovaci obratnosti
a odhodlanim k samostatnému projevu. Nedosahuje-li dité dostatecné irovné vyjadiovaci
obratnosti, vyzaduje vyss§i podporu pti samostatném projevu. DalSim faktorem, ktery s tim

souvisi, je také dosud mala zkuSenost téchto déti (3 — 4 roky).

Tabulka ¢. 5 ukazuje pocatecni stav v prvém tydnu programu. Devét déti ze
sledovaného vzorku a Ctyfi déti ze zbytku skupiny vykazovalo stidlou potiebu opory

dospélého.
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Tabulka ¢. 5 Potireba opory dospélého — Tyden €. 1

X X X X X X X X X 4ze 14

X 5ze14

5ze 14

V tabulce €. 6, v poloviné programu (3. tyden), je patrné zlepSeni jak u sledovaného
vzorku, tak ve zbylé skupiné déti.

Tabulka ¢. 6 Potieba opory dospélého — Tyden ¢. 3

X X 2ze14

X X X X X X X X 8ze 14

6ze 14

Tabulka ¢. 7 nadm ukazuje stav na konci programu (5. tyden). Obcasnd opora
dospélého byla u sedmi déti sledovaného vzorku a u Sesti déti ze zbylé skupiny. Jedno dité
z celé tridy zistalo na stejné trovni. Toto dit¢ ma nepravidelnou dochéazku do matefské
Skoly a do programu se zapojilo az v poslednim tydnu. Podrobné&jsi informace jsou

uvedeny v pedagogickych reflexich tydni €. 1 - 5.

Tabulka ¢. 7 Potieba opory dospélého — Tyden ¢. S

1ze14

X X X X X X X 6ze 14

X X X 7 ze 14

62



Preventivné rozvijejici program byl z mého hlediska GspéSny a piinosny pro celou
skupinu déti. Po vyvozeni obecnéjsich zavért by bylo nutné aplikovat tento program na

vetsi vzorek déti, poptipadé u starsi vékové kategorie.
9.5 Shrnuti vysledki a ovéreni hypotéz

V této kapitole budou nejprve shrnuty vysledky akéniho vyzkumu, bude predveden a
popsan sloupcovy graf demonstrujici vysledky vyzkumu a na toto navaze Cast ovétujici
hypotézy ve vztahu k uvedenym vysledkiim vyzkumu.

Vyzkum probihal po dobu péti po sobé nasledujicich tydni jako uceleny program.
Zkoumana skupina byla nejmladsi tfida déti mateiské skoly (v€k 3-4 roky), homogenné
uspofadana, Citajici 24 jedince. Vyzkum probihal kazdy den béhem vyzkumného obdobi,
v dopolednich nebo odpolednich hodinach s celou skupinou déti, a to z divodu zachovani
prvkl spontanniho socialniho uceni (pfirozena napodoba vzori, aktivizace fecCi), dale
Z diivodu rozvijeni socidlnich kontaktd mezi vSemi détmi ve skupiné, tedy aby vyzkum
V podob¢ programu probihal v ptirozenych podminkach souziti této tridy.

Pro demonstraci vysledki vyzkumu byl vybran, na zakladé pozorovani jedinci od
zacatku Skolniho roku, vzorek deseti déti (4 chlapci, 6 divek) vykazujicich problémy
v nékterych oblastech jazyka a tfe€i. Pro kazdé dité byl sestaven zaznamovy arch, do
kterého byly jedenkrat tydn€ zaznamenavany vysledky pomoci hodnotici skaly. Jeden
zaznamovy arch je vloZen piimo V textu (kap. €. 9.3), ostatni jsou umistény V piiloze €. 3.

Pro ucely vyzkumu bylo vybrano Sest sledovanych kritérii z oblasti logopedické
prevence, pomoci kterych budou dale pfedvedeny vysledky vyzkumu u vybrané¢ho vzorku
déti. Jsou to tato sledovana kritéria (oblasti feci a jazyka): Motorika mluvidel, Porozuméni
slovnimu vykladu a pokyniim, Vyjadfovaci obratnost (projev), Gramatika, jazykovy cit,
RozliSovani slabik, Schopnost komunikace.

Ziskana data (vysledky vyvoje tfeCi a jazyka) ze zaznamovych archii byla dale
zpracovana. Poté byly sestaveny sloupcové grafy zobrazujici vyvoj fe€i a jazyka
sledovanych déti v jednotlivych oblastech béhem vyzkumu. Bylo provedeno a
zaznamenano 5 pozorovani v prubéhu trvani vyzkumu (5 tydnd). Zde je, pro lepsi
prehlednost, uveden prafezovy blok sloupcovych grafa (Blok ¢. 1), ve kterém jsou
zaznamenana data pozorovani tfech tydna (1., 3., 5. tyden). Druhy blok sloupcovych grafa

se zdznamy péti tydnl pozorovani je umistén v piiloze €. 4.
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Motorika mluvidel Porozumnéni slovnimu vykladu, pokynim
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Blok 1: Sloupcovy graf prufezovy zobrazujici vyvoj fec¢i a jazyka sledovanych déti béhem vyzkumu.
Grafy zobrazuji poCet déti, ktery pfislusi k jednotlivym dosazenym Urovnim v ramci dané oblasti feci a jazyka.
Jednotliva pozorovani jsou barevné oddélena. Sloupcové grafy jsou pro kategorie: A. Motorika mluvidel, B.
Porozumnéni slovnimu, vykladu, pokynim, C. Vyjadfovaci obratnost (projev), D. Gramatika, jazykovy cit, E.
RozliSovani slabik, F. Schopnost komunikace
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V sestavenych sloupcovych grafech je zjevny zasadni posun ve vyvoji feci a jazyka
U sledovaného vzorku déti béhem vyzkumu. Nejlepsi vysledky byly zaznamenany
v oblasti ,,Gramatika, jazykovy cit“ (Blok 1D), ve které vSechny déti sledované skupiny
dosahly vysledku ,,zvlada®“, ovSem na zacatku vyzkumu nebyl nikdo z vyzkumné skupiny
na stupni ,,nezvlada“. Také v oblasti ,,RozliSovani slabik* (Blok 1E) nastal pozitivni posun
jiz ve tfetim tydnu a stupné ,,zvlada™“ dosdhlo v patém tydnu devét déti. Shodného
vysledku bylo dosazeno i v oblasti ,,Schopnost komunikace™ (Blok 1F), ackoli prab¢h
vyvoje béhem vyzkumu se liSil. Vyraznéjsiho zlepseni v oblasti ,,Schopnost komunikace*
bylo dosazeno az od ttetiho tydne vyzkumu. Ptitom v oblasti ,,RozliSovani slabik* (Blok
1E) byl u jednoho sledovaného ditéte vychozi stav ,,nezvlada“. Také v oblasti ,,Motorika
mluvidel” (Blok 1A) a v oblasti ,,Porozuméni slovnimu vykladu (pokynim)“ (Blok 1B)
byl kone¢ny stav v patém tydnu stejny, osm déti dosahlo stupné ,,zvlada* a dvé déti stupné
,obcCas ne“. V oblasti ,,Porozuméni slovnimu vykladu pokynim* (Blok 1B) byl patrny
vyrazny vliv procvi¢ovani jiz po prvnim tydnu (Blok 2, pfiloha ¢. 4). V oblasti ,,Motorika
mluvidel” (Blok 1A) byla patrna pomalejsi tendence zlepSovani. V posledni sledované
oblasti ,,Vyjadfovaci obratnost (projev)* (Blok 1C) byl zaznamenan nejmén¢ uspokojivy
vysledek, coz Ize u této oblasti oéekavat. Posun k lep$im vysledkiim byl pomaly, i kdyz od
3. tydne procvicovani je patrné zlepSovani. Vyjadfovaci schopnosti a samostatny slovni
projev vyzaduje delsi ¢as K procvicovani a stimulovani této schopnosti, aby bylo dosazeno

zadouci trovné (coZ byva zpravidla az okolo 6 let véku ditéte).

Ovéreni hypotéz

Hypotéza ¢. 1 — Predpokladam, ze hru navozenou ucitelkou lze vyuzit jako metodu pro
rozvoj reci a podporu komunikacnich dovednosti.

Hypotéza ¢. 1 se potvrdila.

Z vyse uvedenych vysledkii sledovanych oblasti jazyka a feci (Blok 1A-F) je patrny
zasadni posun ve vyvoji feci a jazyka u sledovaného vzorku déti béhem vyzkumu, ktery
hru navozenou uéitelkou vyuzival ve velké mife po celou dobu jeho trvani. Cetnost
vyuzivani jazykovych a komunikacnich her béhem vyzkumu lze vysledovat v tabulce €. 4
V kapitole €. 9.4.4. Ztéchto zjiSténi lze déale zaznamenat, jaké typy her byly nejvice
vyuzivany. Zde se ukazalo, Ze déti nejvice preferovaly hry, které 1ze tematicky obméiovat
(vice kap. €. 9.4.4). Dal8im zjiSténim bylo, ze hry pouzité na zacatku programu, mély vétsi
uspésnost hlavné v prvé poloviné programu. Ale i jejich uspéch piedpokladal moznost

variaci (hra na barevnd auta - zména - na motyly, na sochy-zaCarovand zvifata aj.).
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Moznost obmeénovat hry vedla k vyssi aktivizaci déti a zaroven tim byla stimulovana
potieba komunikace, jak v hernich skupinach, tak s ucitelkou. Tato zjisténi, spolu s vyse
uvedenymi vysledky potvrzuji, ze hry navozené ucitelkou Ize vyuzit jako metodu pro

podporu rozvoje feCovych schopnosti a komunika¢nich dovednosti.

Hypotéza €. 2 - Predpokladam, Ze preventivné rozvijejici program S uplatnénim hernich
aktivit podpori Fecovy a komunikacni rozvoj deéti v souvislostech uvadenych v obsahu
druhé vzdelavaci oblasti RVP PV ,,Dite a psychika* (podoblast ,,Jazyk a rec*).

Hypotéza €. 2 se potvrdila.

Vyzkum na zéklad¢ ziskanych dat prokazal, Ze preventivné rozvijejici program, ktery
vyuziva iniciované hry je vhodny pro rozvoj feci a jazyka pro celou skupinu nejmladsich
déti. Pozitivni posun fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti u sledované¢ho vzorku
déti je mozné sledovat v predchozich grafech (Blok 1A-F) a v kapitole ¢. 9.4.4, tabulce
¢. 5-7, ve které lze pozorovat GspéSnost programu v rozvoji samostatného vyjadifovani u
jednotlivet i celé skupiny déti. Zde uvadim dale zjisténi tykajici se RVP PV (2004)
v souvislosti s pravé ukoncenym vyzkumem: Preventivné rozvijejici program mohl byt
uskute¢nén v této podobé jen proto, ze RVP PV nepfedkladd uciteli pfesné urcenou
realizacni podobu obsahu vzdélavacich oblasti, a tim mu umoznuje vzdélavaci oblasti
vhodn¢ dle potieby propojovat, ddle ma ucitel moznost zvolit si urcity diléi cil ve

vhodném obdobi praveé pro tuto konkrétni skupinu déti.

Hypotéza ¢&. 3 - Ocekavam, zZe se utvori mezi détmi nove pratelské vztahy, zaloZzené na
divere ve viastni sily a schopnosti, coz prispéje k podpore vzajemné komunikace.
Hypotéza ¢. 3 se potvrdila.

Vyzkumna zjisténi v pribéhu programu potvrdila, Ze ur€ity stupeni volnosti pii volbé hry a
jejiho tematického zaméteni, umoziuje détem rozvinout svilij potencidl 1 v oblasti feci a
komunikace (udavani pokyni ke hie, volba hrového partnera, kreativni pfistup k
,proménam® her). Jiz v prvnim tydnu se zietelné uplatnily prvky kooperacni hry, déti
vytvarely mensi herni skupiny, a tim se zvySovala potieba komunikace, zejména pfti
realizaci spole¢ného zaméru (budovani meésta plySaka, obr. ¢. 5, 6, ptiloha ¢. 5). Ve
2. tydnu se pfi tvorbé mapy mésta vytvoril z mensich skupin ,realiza¢ni tym® (obr. 7, 8,
ptiloha ¢. 5). Spole¢ny projekt (kresba mapy) déti stimuloval k aktivnéj§imu vyuzivani
jazyka, pfi pracovnim zaujeti zapominaly na ostych a projevovaly své vlastni nazory. Tato

skute¢nost zaroven piinesla nové piatelské vztahy mezi détmi. Vyrazné zlepSeni v oblasti
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komunikace je také patrné z vysledk vyzkumu u sledované oblasti ,,Schopnost

komunikace* (Blok 1F).

Hypotéza €. 4 - U deti nejmladsich a méné pritbojnych bude nutna veétsi pomoc dospélého
pri samostatném vystupovani, ale v prubéhu programu bude potreba opory ustupovat.
Hypotéza €. 4 se potvrdila jen ¢asteCné.

Tato hypotéza souvisi se sledovanou oblasti ,,Vyjadiovaci obratnost (projev)“ (Blok 1C),
ve které bylo zjisténo, Ze K rozvoji schopnosti v oblasti samostatného slovniho projevu je
nutny del$i ¢asovy tsek (vice v zavéru odstavce Shrnuti vysledki vyzkumu). Toto zjisténi
potvrzuje nutnost komunikaéni a vztahové opory ze strany dosp€lého u déti s nedostateéné
rozvinutou vyjadfovaci obratnosti. Zajimavou okolnosti, ktera ovlivnila prubéh herniho
bloku, byla zména podminek programu ve ¢tvrtém tydnu. Pfiznivé pocasi dovolilo vétsinu
¢innosti programu provadét na Skolni zahradé. V téchto novych podminkach dokazaly i
nékteré¢ déti s niz§im sebevédomim samostatné vystoupit pied celou skupinou. Jejich
vyjadfovaci schopnost se postupné zlepSovala (formulace delSich vét a vét vedlejSich,
smysluplné€jsi odpovédi), ale piesto, v dusledku kratkého Casového useku, nebylo u
n¢kterych déti dosazeno uspokojujici irovné. Podrobnéjsi analyza vysledki tykajicich se
ovéfeni hypotézy €. 4 je uvedena v tabulkach ¢. 5-7 v kapitole ¢. 9.4.4 a v pedagogickych
reflexich tydnt €. 1-5, kapitola ¢. 9.4.3.

Hypotéza ¢&. 5 - Ocekdvam, zZe novy aktivizujici herni prvek (plySovy kamarad) napomiize
detem jako ,,zastupny predmét’ K prekondvani ostychu pri samostatném vystupovani a
jednani s dospélymi i détmi.

Hypotéza €. 5 se potvrdila.

Béhem vyzkumu bylo zjisténo, Ze pouziti plySové hracky jako ,,zastupného piredmétu‘
napomaha ke zvySovani sebejistoty a ptekondvani ostychu pii Samostatném vystupovani.
Osvédcilo se neptimé vedeni rozhovoru - tedy s plySovym kamaradem, nikoli pfimo
s ditétem. Toto pfeneseni pozornosti vedlo k vy$si mife sebejistoty déti a to se odrazilo ve
vyssi sebejistoté slovniho projevu. Také fakt stale se opakujici Cinnosti v uvodni a
zaveérecné cCasti programu (ritudly), napomahal détem piekonat ostych z jednéni
S dospelym (ucitelka) a usnadnoval samostatné vystupovani. Dalsi podrobnéjsi zajimava

zji$téni jsou popsana v pedagogickych reflexich tydni €. 1-5, kapitola €. 9.4.3.
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10 DISKUZE

Predmétem vyzkumu bakalaiské prace bylo vyuziti iniciované hry jako podpory pro
plnéni cili pfedkladanych RVP PV (2004), konkrétné¢ ze vzdélavaci oblasti Dité a
psychika (podoblast Jazyk a fe¢). To byly dva hlavni pfedméty zajmu (iniciovana hra,
rozvoj jazyka a tfeci), jejichz vzajemna soucinnost se dle mého nazoru nadmiru potvrdila
Vv pritbéhu programu. Spoluptsobeni obou téchto slozek ptineslo fadu zajimavych otazek,
které by bylo vhodné ovéfit v ptipadném pokracovani vyzkumu.

Dalsim, ale pro mé& prvotnim impulzem K sestaveni takto koncipovaného programu
pro vyzkum, bylo vyuziti plySové hracky jako motivacné aktivizacniho prvku pfi
iniciovani her a hernich aktivit. Potvrdilo se, Ze tato volba ve velké mife podpofila u¢inek
iniciovanych her na rozvoj schopnosti a dovednosti z oblasti jazyka a feci, ale i na
vytvafeni novych vztahii ve skupin€, dodala détem pocit bezpeci a Vv neposledni tadé
nendsilné propojila ,,navstévou plySového kamardda™ u déti doma, komunikaci mezi
rodinou, Skolou a détmi. Rodic¢e projevovali zdjem o vSe, co se v pribéhu programu
odehralo, sdélovali své zazitky ,,z navstévy plysaka*“ doma, hovofili o hrach s détmi i s
ucitelkou. ,,PlySovy kamardd* se stal spojujicim clankem pro navazani novych vztaht s
rodinou na zcela jiné urovni. To je pro mé, jako uditele, zajimavé zjisténi a domnivam se,
7e by se tohoto ucinku ,,navstév plySové hracky v rodiné€ (popf. jiného predmétu), dalo
vyuzit pro dal$i vyzkum.

Dilezitym pfinosem byla zvySend ucinnost iniciovanych her na rozvoj jazyka a teci,
pokud byl pti hie vyuzit prvek plySové hracky. Dle mého nazoru je to také téma pro dalsi
vyzkumna Setieni, napt. pfi pouziti u starSich déti. Sama jsem v minulych letech plySové
hracky u nejstarSich predskolakt vyuzila pii riznych ¢innostech a ani zde se to neminulo
ucinkem. Prekvapivym zjiSténim pro mé byl jiz v prvni den programu samotny vybér
plySové hracky (ndhodny vybér z pefiny). Predpokladala jsem, Ze déti pii vybéru vyuziji
vice pokust, ale ani v jednom piipad¢é se tak nestalo. Déti si své ,,plySové kamarady*
oblibily hned od pocatku. Stéle, i po ukonceni programu, plySovou hracku vyuzivaly ke
hram i K pomazleni, ani ,,nav§tévy” u déti doma neskoncily spolu s programem. | tato
ziejma fixace na zvolenou plySovou hracku by mohla byt, podle mého ndzoru,

vychodiskem pro dal§i mozné vyzkumné sméfovani.

Zaveéry vyzkumného Setfeni naznacuji, ze by mohl byt dal§im predmétem vyzkumu i

uceleny preventivné rozvijejici program, ktery byl v tomto piipad¢ aplikovan ve tfidé
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nejmladsich déti (3-4 roky). Z vysledi vyzkumu je zjevny kladny dopad programu na
sledovany vzorek déti (Blok 1). Lze tedy predpokladat, ze tento (nebo obdobny) program
bude mit kladny dopad i pii obecné aplikaci. Koncepce programu byla postavena na
souc¢innosti iniciovanych her, plySové hracky a aktivniho vyuzivani fe¢i a jazyka, a také
predpoklada tvotivy pristup pedagoga a co je podstatné, vhodné podminky dané Skolou.
To je dulezity predpoklad, bez kterého by program nemohl byt proveden, nebo by
nepiinesl prukazné vysledky. Dalsi nespornou vyhodou tohoto programu je jeho snadna
modifikovatelnost pro konkrétni potieby dané t¥idy. Jistou nevyhodou je jeho naro¢nost na
ucitele a to jak béhem pracovni doby (pfi pfimé aplikaci programu), tak mimo ni (pfi
ptipravé konkrétnich modifikaci). Jeho zna¢na variabilita koresponduje s koncepci RVP

PV a pro tvotfivého ucitele miiZe byt tato skutecnost znacnou vyhodou.
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11 ZAVER

Bakalaiska prace byla jak v teoretické, tak praktické casti zaméfena na ulohu hry
V rozvoji déti predSkolniho véku a to zejména s ohledem na stimulaci rozvoje feCovych
schopnosti a komunikac¢nich dovednosti.

V ramci vyzkumného Setfeni byla ovéfovdna moznost stimulace komunikacnich
dovednosti a feCové vybavenosti u déti nejmladsiho ptedskolniho véku (3 - 4 roky).
K tomuto ucelu byl vytvofen preventivné rozvijejici program s ndzvem ,,PlySové
putovani®, ktery byl zaméten na vzdélavaci oblast ,,Dit¢ a psychika®, podoblast ,,Jazyk a
fec* z RVP PV. Tento program vyuzival hru iniciovanou ucitelkou, jez byla doplnéna
hernim aktivizujicim prvkem, plySovou hrackou. Program byl ¢lenén do hernich blokd,
které mély danou zdkladni strukturu jen ramcové (ritualy), dal$i tematické sméfovani
hernich blokli bylo mozné dle potieby pozmeénit ucitelem i détmi.

Preventivné rozvijejici program trval pét tydnl a zahrnoval celou skupinu dvaceti
Ctyf déti, pficemz systematicky bylo pozorovano deset vybranych déti. Pro né byly
sestaveny zdznamové archy, které pak slouzily jako podklad pro ovéteni hypotetickych
predpokladit a pro statistické vyhodnoceni. Sledovano bylo Sest kritérii z oblasti
logopedické prevence (Motorika mluvidel, Porozuméni slovnimu vykladu a pokynim,
Vyjadiovaci obratnost (projev), Gramatika, Jazykovy cit, RozliSovani slabik, Schopnost
komunikace). U kazdého sledovaného kritéria (oblasti jazyka a Feci) bylo provedeno
5 pozorovani (1x tydn¢) jako podklad pro statistické vyhodnoceni pomoci sloupcovych
grafii. Ugelem vyse popsané koncepce hrovych aktivit v ramci vyzkumného Setieni bylo
ovéfeni cill, pfijatych jako teoretické ptedpoklady v ivodu praktické Casti bakalaiské
prace.

Vysledky, které jsou patrné 1 ze statistického vyhodnoceni, jednozna¢né potvrdily
vhodnost pouZiti hry iniciované ucitelkou jako metody pro rozvoj déti ve vzdélavaci
oblasti ,,Dit¢ a psychika“. Ukazalo se, Ze opakované tvodni a zavérecné CcCinnosti
programu (ritudly) vytvateji vhodny rdmec pro navozeni atmosféry ocekavani budouciho
rozvoje herniho bloku (vice kap. 9.4.2). K tomuto vyznamné ptispéla i ur¢ita mira volnosti
ve volbé a sméfovani dané hry a moZnost ovlivnéni jejiho rozvoje. Plisobeni této volnosti
podnécuje prirozenou détskou zvidavost a potiebu hrat si a vede k tomu, Ze hra zpocatku
iniciovand samovoln¢ nckdy piechdzi ve hru spontinni. Tim je pak usnadnéno
pedagogické pisobeni v Zzadoucim sméru.

Témito fakty byla naplnéna podstata 1. cile.
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Podaftilo se vytvofit preventivné rozvijejici program ke stimulaci rozvoje fecovych
schopnosti a komunikac¢nich dovednosti, jehoz zakladni struktura je popsdna ve druhém a
tietim odstavci tohoto zavéru (podrobné rozvedeno v kap. 9.4.2). Prakticky bylo ovéfeno,
Ze tento program je mozno vyuzit i pro vékovou skupinu déti nejmladsiho predskolniho
véku (3 — 4 leté).

Témito fakty byla naplnéna podstata 2. cile.

S postupnym rozvojem komunika¢nich dovednosti se zvySovala i schopnost déti
vytvaret men$i skupinky a kooperovat timto zplisobem na rozvoji herniho bloku
programu. Potfeba komunikace a spoluprdce v ramci hry vedla postupné jednak
k vytvafeni pocitu sounalezitosti s vrstevniky, jednak k rozvoji sebejistoty a nalezeni mista
ve skupiné déti. U déti mladsich s méné rozvinutou dovednosti komunikace se obcas
projevila potieba podpory ze strany dospé€lého (ulitelky), coz znesnadiovalo pozici ditéte
ve skuping.

Témito fakty byla naplnéna podstata 3. cile jen ¢astecné.

Jako velmi pfinosné se projevilo vyuziti ,,plySového kamarada®, ktery mohl déti
provazet 1 domil i V pribéhu celého programu. ,.PlySovy kamarad®“, jako ,,z&stupny
pfedmét®, pomohl u fady déti prekondvat pocatecni ostych v projevu a pomohl i ziskat
potiebnou sebedivéru ve skupiné. Zaroven fungoval ve hie jako aktivizujici prvek
k rozvoji komunikac¢nich dovednosti. Diky citové vazbé na ,,plySového kamarada“ bylo
mozno v ramci preventivniho programu rozvijet u déti roven komunikace a stimulovat
rozvoj feci.

Témito fakty byla naplnéna podstata 4. cile.

Iniciovana hra, ktera tvofi zdklad preventivné rozvijejictho programu, ma mnoho
podob, vzdy zalezi, jak k ni pfistupujeme, jaky cil sledujeme, na osobnosti ucitele, na jeho
kvalitach a znalostech. Hra se dokaze proménovat, dame-li ji k tomu prostor jak ze strany
déti, tak ze strany ucitele. Rozvoj feci a jazyka vyzaduje urcitou miru smérovani, a jak se
domnivam, je pro néj nezbytnosti. K dosaZeni takové tirovné, aby dit€ mohlo Gspé&sné a
bez problémi pokracovat ve vzdélavani by mohl pfispét i tento uceleny program. M¢e
osobn¢ obohatil a potvrdil mé predchozi zkuSenosti s vyuzitim plySové hracky
jako aktivizujiciho prvku pfi praci s détmi.
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