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Predkladana bakaiéka prace ma 44 uznatelnych stran (ostatni sttapgruseneé lite-
ratury a @ilohy k této praci nepé#t protoZze se naénv textu nikde neodkazuje ani s textem
piimo nesouvisi) a jélenéna do sedmi kapitol. V ivodu svého posudku musignamenat,
Ze jsem se role oponenta ujal rad, protoze jsenfajoie se v bakatéké praci ¥deckou
formou vice sezndmim s danou problematikou.

Tato bakalfska prace je Spatna. Prapddobr jiz volbou tématu, protoZze autorka
cviceni tchajti ¢chilan sama provozuje a v praci se ji nikde (naznadead aZz na vyjimku na
str. 30) nepoddo ucinit zdravy wdecky odstup. V zapadoevropské kigtyopisuje cvieni
zcela zmaténym jazykem, ktery ani nevyétiuje ani nepouziva vdiném zpadnim vyzna-
mu — nap. pojem energie a drahy je zcela exaktni pojenonvd smyslu zcela jigtneni uzi-
van, ale v jakém jiném je uzivan, se nikde nemlnaiic podavanéutazy pisobi az ssre
— tlak a teplo v dlanich atd. — viz rfaptr. 29.

DalSi hrubou chybou prace je zcela aijidd metoda. Prace vlastijen volre komen-
tuje a zpracovavaekolik knih (z wdeckého hlediska nevalné ur@yn- vliastr jen fi, které
mezi sebou ani nekombinuje, ale stéle cituje jeimyeknihu, a pakiejde k dalSi. Navic u
mnohych citaci chyi presné stranky. Velmi okrajéV(str. 32nn) se prace zabyva otazkou,
zda je toto cvieni vhodné pro strasi lidi. Ve vysledcich dotazndau uvadna gesné jména,
coZ je v rozporu s etikowdecké prace. Tento dotaznikstrukturovany rozhovor neni nikde
uveden, takZe jeho skdtey prinos je minimalni.

Na str. 30 se autorka zabyva nutnostitwSem naukam spojenych se @im pro
uspsnost tohoto céeni. Jednéa se o jednu z nejildgSich ¢asti prace, ale neni z toho vyvo-
zen Zzadny zair. Dale uvadi jednu svoji osobni zkuSenost, ktdrpeh povazoval za zakladni
védeckou chybu: osobni nahodné setkanigaeeky zcela bezcenné, pokud neni impulsem
k védeckému hledani. Vhodnost uplati cviceni tchajti ¢chiian pro praci se seniory neni
tedy v praci dostate¢ feSena ani zodpéxzena a éstava otazkou, zda tam, kde probiha, neni
akceptovana spiSe pro to, Ze se sénmorékdo vibec ¥nuje (tzn. socialni komunikaci) a

zakladni ¢lesnou relaxaci, nez pro@gvecitelsko-Sarlatanskyimos.
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