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Cíl práce: V posledních letech dochází k nárůstu počtu alergiků především v dětské populaci. 

Cílem práce bylo ověřit, zda má kojení vliv na výskyt alergických onemocnění u dětí. 

Metody: Zvolenou metodou byl průzkum ve formě dotazníků, které byly rozeslány do 

několika desítek základních škol České republiky v letech 2003, 2005 a 2011. Byly určeny 

pro rodiče žáků sedmých a osmých tříd. Navrácené vyplněné dotazníky byly roztříděny a 

následně zanalyzovány v programu Microsoft Excel. Další metodou bylo zmapování a souhrn 

literatury na dané téma. 

Výsledky: Výzkumu se v průměru účastnilo 29% alergiků a 43% nealergiků. Ostatní nebyli 

zařazeni ani do jedné skupiny. Nekojených alergiků z celkového počtu zkoumaných dětí bylo 

19,7%, kojených alergiků 20,3%. Rozdíl byl velmi malý - 0,6%. Nekojení nealergici byli 

zastoupeni 42,7%, kojení nealergici 43,7% - rozdíl 1%. Kojilo v průměru 90% dotazovaných 

matek. Průměrné délka kojení v roce 2003 činila 4,5 měsíce a v letech 2005 a 2011 5,7 

měsíce. Zastoupení astmatiků v dětské alergické populaci bylo 10,7%, 22,5% a 30,7% 

postupně v letech 2003, 2005 a 2011. Četnost ekzematiků byla v těchto letech následující - 

34,6%, 36,6% a 38,1%. 

Závěr: Byl potvrzen odhad SZÚ o 30% alergiků v dětské populaci. Z výsledků nebyl 

prokázán rizikový vliv ani ochranný faktor kojení na vznik alergických onemocnění. Byla 

potvrzena vysoká snaha kojit s mírným vzrůstajícím trendem v délce kojení - v rozmezí osmi 

let o 1,2 měsíce. Byl vysledován vzrůstající trend v zastoupení astmatiků a ekzematiků. Byly 

podpořeny odhady SZÚ o zastoupení astmatiků a ekzematiků v dětské alergické populaci. 

 


