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Nazev diplomové prace: Vyznam kojeni pro vyskyt alergickych onemocnéni u déti

Cil prace: V poslednich letech dochézi k narastu poctu alergikti predevsim v détské populaci.

Cilem prace bylo ovéfit, zda ma kojeni vliv na vyskyt alergickych onemocnéni u déti.

Metody: Zvolenou metodou byl prizkum ve formé dotaznikd, které byly rozeslany do
né&kolika desitek zakladnich kol Ceské republiky v letech 2003, 2005 a 2011. Byly uréeny
pro rodice zaka sedmych a osmych tfid. Navracené vyplnéné dotazniky byly roztiidény a
nasledné zanalyzovany v programu Microsoft Excel. Dal§i metodou bylo zmapovani a souhrn

literatury na dané téma.

Vysledky: Vyzkumu se v priméru ucastnilo 29% alergikii a 43% nealergikli. Ostatni nebyli
zatazeni ani do jedné skupiny. Nekojenych alergikl z celkového poétu zkoumanych déti bylo
19,7%, kojenych alergikii 20,3%. Rozdil byl velmi maly - 0,6%. Nekojeni nealergici byli
zastoupeni 42,7%, kojeni nealergici 43,7% - rozdil 1%. Kojilo v priméru 90% dotazovanych
matek. Primérné délka kojeni v roce 2003 ¢inila 4,5 mésice a v letech 2005 a 2011 5,7
meésice. Zastoupeni astmatikli v détské alergické populaci bylo 10,7%, 22,5% a 30,7%
postupné v letech 2003, 2005 a 2011. Cetnost ekzematikli byla v téchto letech nasledujici -
34,6%, 36,6% a 38,1%.

Zavér: Byl potvrzen odhad SZU o 30% alergikti v détské populaci. Z vysledkii nebyl
prokéazan rizikovy vliv ani ochranny faktor kojeni na vznik alergickych onemocnéni. Byla
potvrzena vysoka snaha kojit s mirnym vzristajicim trendem v délce kojeni - v rozmezi osmi
let 0 1,2 mé&sice. Byl vysledovan vzrustajici trend v zastoupeni astmatikti a ekzematikd. Byly

podpoteny odhady SZU o zastoupeni astmatikii a ekzematiktl v détské alergické populaci.



