Abstrakt

Vychodiska: Zavislost na alkoholu je rozSirenym spole¢enskym problémem na celém svété.
Zemé s alarmujici prevalenci uzivani alkoholu se snazi na tuto skutecnost reagovat. Systém
péce lécby zdavislosti Uzce souvisi s kontextem verejného zdravi a zdravotnictvi kazdé zemé,
ktery jeho ulohu v zemi jasné definuje. Systém péce ma v Zivoté pacienta dalezitou funkci
nebot pacientovi zprostfedkovava lé¢bu odpovidajici jeho potfebam.

Cil: Prace si klade za cil popsat srovnani systém( |é&by zavislosti na alkoholu v Ceské
Republice, Belgii a Ugandé. Porozuméni zakladnim principdm lécby v téchto vybranych
zemich skrze kvalitativni vyzkumné metody a pohled na vyhody a nevyhody, které jednotlivé
programy nabizi, je dil¢im cilem prace.

Metody: Prace vychdzi z kvalitativni vyzkumné metodiky. Vychozim bodem prace byla
analyza interview uskutecnénych Mgr. Davidem Kalemou s pacienty zdravotnickych zafizeni
v Belgii a v Ugandé. Dale také polostrukturovana interview s pacienty dvou psychiatrickych
nemocnic v CR. Metoda vybéru vzorku byla metoda zdmérného vybéru vzorku. Vyzkum byl
realizovan s 12 respondenty z Ceské republiky, 10 respondenty z Belgie a 10 respondenty
z Ugandy. Ziskana data byla analyzovana dle postup( metody zakotvené teorie.

Vysledky: Jednim zvyznamnych zjisténych faktor( byla pfitomnost pristupu case
management v léebném systému Belgie. Provdzanost systému péce je v Belgii béin3,
pficemz v Ceské republice je zatim v procesu rozvoje, naopak v Ugandé se nevyskytuje
vibec. Vyznamnou prekdzkou vstupu do |écby, se kterou se uzivatelé potykali ve vSech tfech
zkoumanych zemich, byla kapacita psychiatrickych nemocnic. Respondenti byli s Ié¢bou
spokojeni, za jednoznacné nejprospésnéjsi Ccast lécebného programu povazovali
psychoterapii. Tento fakt potvrzuje literaturu hovofici o dlleZitosti psychoterapie v lécbé
zavislosti.

Zavér: Studie méla slouZit k porozuméni zakladnim principdm |écby zavislosti na alkoholu
v Ceské republice, Belgii a Ugandé. Prace umoznila hlubsi nahlédnuti do Ié¢by v jednotlivych
zemich, s moznosti srovnani jednotlivych principd a postupd z pohledu pacientl
zdravotnickych zafizeni. Priblizeni mezinarodnich srovnani systému lécby zavislosti by méla
slouzit jako inspirace odbornikiim k dalSimu vyzkumu, vzdélavani a k neustalému rozsifovani
obzorl na mezinarodnim poli Ié¢by zavislosti.
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