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Normativni hodnoty zatéZzovych parametrl jsou esencidlnim pfedpokladem validni funkéni diagnostiky.
V sougasné dobé jsou v nasi zemi pouzivany normy ziskané v ramci Mezinarodniho biologického
programu, které jsou staré (témé¥ pul stoleti) a vzhledem k Zivotnimu stylu soucasné populace zfejmé
i zastaralé. Lze akceptovat pouziti nékterych norem ze zahraniéni, vyjimkou jsou ovSem normativni
hodnoty krevniho tlaku v zatézi. V tomto pfipadé je problémem jejich nejednotnost — s nadsazkou se
da, Ze kazda zatézova laboratorl si hodnoti reakci krevniho tlaku v zatéZi podle svého.

Nazrala doba pro tvorbu novych norem, a pravé proto vznikia tato diplomova prace. Jde o pilotni studii
zabyvajici se hodnocenim krevniho tlaku pfi zatézi u mladych zdravych jedinc. Prace ma charakter
pilotni studie, neslo tedy pouze o ziskané hodnoty krevniho tlaku, ale téZ o volbu nejvhodné&jsiho
zatéZzového protokolu a dal$ich praktickych aspekill tykajicich se budouci populacni studie.

Z pohledu formalni stranky nemam k praci vyhrady. Prace rozsahem s pfehledem splfiuje pozadavky
na diplomovou praci, je ¢lenéna standardné a ma oporu ve vice neZ 70 citacich. V teoretickém Gvodu
autorka podava vyCerpavajici pfehled poznatkil o regulaci krevniho tlaku v klidu i v zatéZi, cile jsou
formulovany jasné a vyzdvihnul bych metodiku, ktera je popsana do detailu a €isi z ni mozna az
piilisny perfekcionismus autorky, ktery se projevuije i v dalSich &astech prace. Vysledky jsou
prezentovany prevazné formou deskriptivni statistiky jak v textu, tak tabulkami a grafy. Diskuze
porovnava porovnatelné (tedy autoréiny vysledky s nékolika malo obdobnymi zahraniCnimi pracemi) a
po ni nasleduje vycet nedostatkli prace, ¢imz autorka uleh€uje praci tém, kdo pisi posudky.

Oponent se o praci vyjadfil tak, Ze mozna pfinasi vice otazek nez odpovédi, coZ v tomto pfipadé
povazuji za velmi dobré ohodnoceni. Spoluprace s autorkou byla bezproblémova, respektive bylo
Ukolem vedouciho spi$e mirnit a usmérfiovat jeji entusiasmus nez ji nutit do dalsi Cinnosti. Autorka
porozuméla dané problematice, sama provedla na 40 zatézovych testll a dokazala jejich vysledky
adekvatné interpretovat, &imz Jednoznacne prokazala schopnosti kladené v tomto ohledy na studenta
magisterského studia a jeji praci bez obav doporucuji k obhajobé. -~
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