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Abstrakt

Nazev:

Cile:

Metody:

Vysledky:

Kli¢ova slova:

Metodika nacviku €elniho startu v paraglidingu

Cilem této prace je zakladé literatury, vlastniho pozorovani a
meéfeni vytvoreni idedlni metodiky pro nacvik celniho startu

v paraglidingu.

Béhem prace byly pouzity metody pozorovani, méfeni, analyzy,

syntézy

Byly definovany klicové okamziky a jejich proménné ovliviiujici
celni start v paraglidingu. Na ziklad¢ téchto poznatkl byla

vytvorena idealni metodika nacvik ¢elniho startu v paraglidingu.

Paragliding, celni start, metodika, varianty provedeni,

padakovy kluzak



Abstract

Title: Methodic of forward launch in paragliding

Objectives: The goal of this work is creating of the ideal methodic of practice of
forward launch in paragliding based on literature, observation and

measuring.

Methods:  Observation, measuring, analysis and synthesis are the methods which

were used in this work.

Results: There were defined the key moments and their variables which affect
forward launch in paragliding. The ideal methodic of practise of forward

launch in paragliding was created based on these findings.

Keywords: Paragliding, forward launch, methodic, variables of performance, paraglide
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1. UVOD

K paraglidingu jsem se dostal vlastné Stastnou ndhodou. Po skonceni, mé desetileté
tenisové zavodni kariéry v 16-ti letech, jsem u sportovani zistal, avSak jen v rekreaéni
podobé&. Pies cyklistiku, plavani, lyZovani a dal$i sportovni aktivity jsem se dostal
az k jizdé na konich. Pfi této Cinnosti jsem byl vlivem osudu seznamen se sportem,
ktery se nazyva motorovy paragliding. To proto, ze majitelé stdji, ve kterych jsem se
vyskytoval, byli piloti a zaroven i instruktofi tohoto druhu 1étani. Tak se stalo,
Ze na podzim roku 2011 jsem ziskal pilotni opravnéni k provozovani tohoto baje¢ného
konicku. A ubirani mého zivota se navzdy zménilo. V Cervenci 2012 jsem byl pii
absolvovani kurzu bezmotorového létani na padiakovém kluzdku seznamen s Jozkou
Kacerem, majitelem stejnojmenné paraglidingové skoly, se kterym jsem po kurzu zacal
spolupracovat jako asistent. Sjeho pomoci mi bylo umoznéno vypracovat se
az ke kvalifikaci instruktora. Diky tomu jsem schopny pifedavat své zkusenosti dalSim

lidem a umoznit jim zazit ten nadherny pocit z 1étani, ktery znaji vSichni piloti.

Start na padakovém kluzdku je komplexni technickd dovednost, kterd je soucasti
kazdého letu. Proto, aby se pilot dostal do vzduchu co nejbezpecnéji a nejjednoduseji, je
potieba mit tuto techniku dokonale zvladnutou. K tomu vedou hodiny a hodiny
tréninku, bez toho aniz by se pilot odlepil od zemé&. Této pozemni piiprave se také fika
,»Groundhandling.” Tim se Cloveék nauci zcca 80% létat, nebot’ tak ziska cit pro

ovladani ktidla, které vyzaduje zasahy do fizeni stejné jak za letu, tak na zemi.

Vycvikova osnova po zacich vyzaduje zvladnuti pozemniho nacviku, ale uz nepopisuje
postup. Ten je vysvétlen ve dvou zakladnich knihach, napsanych o paraglidingu
v Ceské republice. Avsak z mého pohledu si myslim, Ze je zde pro mne jeité prostor

~ v

k rozvedeni a rozsifeni téchto metod.

Proto jsem si vybral jako téma své bakalarské prace metodiku nacviku Celniho startu
Vv paraglidingu. V té se budu snazit o vysvétleni problematiky ¢elniho startu a vytvoreni

idealni metodiky pro ovladani padakového kluzaku pii pozemnim tréninku.



2. TEORETICKA VYCHODISKA
2.1 Paragliding

Je to sport, ktery nabizi svym provozovatelim Sirokou nabidku zaméfeni,
ve kterych se mohou realizovat. Témi jsou svahové 1étani, krouzeni ve stoupavych
proudech snaslednymi pielety, akrobacie a motorovy paragliding. Létani
na padakovych kluzacich je v soucasnosti nejjednodussi, nejlevnéjsi a proto také
nejdostupnéjsi zpusob pro lidské bytosti, jak se dostat do vzduchu. Pfedchozi divody
jsou pii¢inou toho, Ze paragliding je v Ceské Republice nejrychleji se rozsifujicim
leteckym sportem. Piesto vSak povédomi valné Casti verejnosti o tomto zptsobu létani
zistava na velice nizké urovni. Stale plati, Ze vétSina spoleCnosti si mysli,
ze paraglidisté skacou ze skaly, z letadla nebo 1étaji na rogalech. Proto je potad tento
a technika, ktera se pouziva, je jiz na takové Grovni, ze veskeré incidenty, které se obcas

vyskytnou, jsou vzdy disledkem predchozi pilotovy chyby.

Aby mohl ¢lovek tento sport vykonavat, musi dodrzovat jistd pravidla a predpisy. Musi
naptiklad 1état s platnou pilotni licenci. A protoze existuje mnoho modeld paddkovych
kluzakt, mtze pilot 1état pouze na téch, které odpovidaji jeho zkuSenostem a tedy jeho
pilotni kvalifikaci. Tuto licenci je mozné =ziskat po vycviku pod vedenim
certifikovaného instruktora, ktery bude nejcastéji operovat pod zastitou nékteré z mnoha
paraglidingovych skol. Poté uz staci, aby letu-chtivy nadSenec respektoval neustdle se
meénici meteorologické podminky, které jsou pro paragliding velice limitujici a miize si

uzivat az hodiny stravené v obloze.

Paragliding je sice fazen mezi sporty, ale je vice nez to. Spise je to totiz zivotni styl. Je
vykonavany ve své nejcistsi podobé¢ tehdy, kdyz se pilot snazi ve vzduchu vydrzet co
nejdéle a uletét co nejveétsi vzdalenost pomoci stoupavych proudi nebo svahového
proudéni. Tomu se fika volné 1étani, které vyzaduje velké mnozZstvi volného casu.
Protoze k tomuto druhu 1étani jsou vhodnéjsi a potiebné vyssi hory, které nemé kazdy
za humny, tak se mnohokrat jezdi i stovky kilometrGi daleko. Tam se pak jest¢ ceka
na vhodné podminky, které také nemuseji pfijit, coz nemusi casové vyhovovat

kazdému.
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Shipside (2012) dava ctenafi na vybranou, zda létani na padakovém kluzaku je
nejryzej§i formou 1étani, letadlo v batohu nebo uméni se houpat na Siurach
pod obrovskym kapesnikem. Rika, e je to vlastné jen pouha fyzika a nejen

7e to vypada, ale ¢lovek si i pripada kouzelné.

Whittall (2014) popisuje paragliding jako sport létajicich padaka s modifikovanym
designem, ktery vylepSuje jejich schopnost klouzani vzduchem. Na rozdil od zavésnych
kluzakt, které k nim maji velice blizko, paddkové kluzaky nemaji Zadnou pevnou

konstrukeci.

Paragliding je ¢innost, kdy se ¢lovek pohybuje oblohou na Sirokém kiidle formovaném
naporem vzduchu. Dobry paraglidista je schopny létat hodiny a nastoupat 1 vice nez tii
kilometry vysky. Startuje se rozbéhem z kopce s jiz otevienym kiidlem (Crossingham,
Kalman, 2004).

Booth (2007) popisuje paragliding spolecné se zavésnym létdnim jako vznaSeni se
clovéka vzduchem v sedacce zavésené pod kiidlem. Startuje se ze svahu nebo vlekanim
Vrovinach. Zaclenuji ho mezi extrémni sporty, které jsou o podstupovani rizik,

posouvani vlastnich hranic, porusovani pravidel a neméné také o prozivani radosti.

O adrenalinovych sportech Li (2011) tika, Ze jsou také nékdy povazovany za Cinnosti
akéni. O tomto pojmu mluvi jako o nové vytvorené definici k popsani aktivit s vy$sim
stupném nebezpeci v porovnani oproti ostatnim konvencnim sportim. A tvrdi,
ze toto Siroké odvétvi volnocasovych aktivit se stava stale populdrnéjsim mezi mladymi

lidmi.

Podle Koudelkové a Kosové (2008) extrémnimi sporty jsou ty, které vykazuji rychlost,
vysky, nebezpeci, velkou uroven fyzické namahy, velice specializované vybaveni
a pro divaky hodné zajimavou podivanou. Opravdové adrenalinové sporty jsou takové,
které Clovek déla rekreacné ve volném case, kdy nejpravdépodobnéjsi dusledek néjaké
nezvladnuté situace nebo chyby je vazné zranéni ¢i smrt. Dal§im znakem takovychto
sportti je to, Ze byvaji spiSe individualni nezli tymové a mohou mit soutézni i nesoutézni

charakter.
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2.2 Historie letectvi

JiZ od prastarych dob se hojné setkavame s legendami, které mluvi o touze ¢loveéka létat
a o blahovych pokusech dostat se do vzduchu. Naptiklad z dob antického Recka zname
povést o Icarovi a Daedalovi, ktefi pomoci kiidel vytvorenych z ptacich per a vosku
méli uprchnout z vézeni z Kréty. Existuji 1 bajné piibéhy o kouzelnych Iétajicich
kobercich v arabskych zemich a o ¢inskych papirovych dracich, na kterych mohl ¢lovek
s pfichodem svétoznamého vizionafe, vynalezce a umélce Leonarada da Vinci.
Avsak prvni prototyp zafizeni, které by umoznilo ¢lovéku pohyb vzduchem, ptedstavil
az vroce 1617 Fausto Veranzio. Byl to piedélany da Vinciho koncept padaku,
kterym mél byt dievény radm vyplnény platnem, a ktery mél Veranzio sdm nelspéSné
vyzkousSet skokem zvéze sv. Marka v Benatkach. Vroce 1783 uskutecnili bratii
Montgolfierové prvni uspésny let balonem Vv déjinach lidstva a 14 let poté, konkrétné
22.10.1797 Andre Jacques Garnerin udé¢lal svlij prvni seskok s latkovym padakem
Z balénu, coz byl prvni Gspésny zdokumentovany padakovy seskok, ktery ¢lovek prezil.
Za pocatek moderniho letectvi se bere rok 1891 spfichodem Otto Lillienthala,
ktery je povazovan za svétového prvniho opravdového letce. Lillienthal zvladl
uskutecnit okolo 2000 let na kluzdku, ktery si sdm vyrobil, ten se mél podobat tvarem
netopyiim kiidlim. Napsal i knihu ,,The Fligth of Birds and the Fundamentals
of Aviation* tedy v prekladu ,,Let ptakt a zaklady letectvi,” o kterou se opirali ve svém

badani dalsi prukopnici letectvi (Kanamois, 2009).

Obrovskym piinosem pro letectvi byli bratii Wrightové, ktefi jsou svétoznami diky
tomu, ze 17.12.1903 uskutec¢nili prvni let motorovym letadlem, které¢ se nazyvalo

Flayer.

Ktomu vSak mohlo dojit jen diky poznatkim, které ziskali pif1 1étani
a konstrukei kluzakt. Nejprve zkonstruovali tazné draky, pozdéji kluzaky Glider 1900,
1901 a 1902, které také byly testovany, tak, ze byly tazeny lanem ze zemé.

Nejprve byly zkouSeny se zdvazim misto pilota, aby nedoSlo k jeho zranéni
a po uspé&snych testech i s pilotem. Glidery byly revoluéni v moznosti ovladani, nebot
zde jiz byla jistd moznost manévrovat kolem tfi os letadla. Poznatky Olivera a Wilbura
Wrighta o vztlaku a konstrukci letadel tak odstartovaly novou éru letectvi
(Happenheimer, 2003).
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Nasledujicimi milniky pro kluzdkové a padakové I1étani byly svétové valky,
kdy se zacaly rozvijet kulaté seskokové padaky jako zachranny prostfedek pro piloty
bojovych letadel a pro vojaky, ktefi byli vleCeni na padacich za ponorkami, sledovali
bitevni prostor a hledali nepfitele. Zasadni vyznam pro vznik paraglidingu méla
americkd NASA tedy Narodni ufad pro letectvi a kosmonautiku, ktera vyvijela
prostiedky pro bezpeény navrat vesmirnych lodi na zem, kde tedy nejprve vzniklo
rogalo. Podle Daye a McNeila (1996) si Francis Melvin Rogalo nechal v roce 1948
patentovat jako prvni, pruzné kiidlo, jehoz konstrukce byla velice jednoducha. Bylo to
latkove kiidlo deltového tvaru s pevnymi rahny na nabéznych hranach a centralni ¢éasti

a mezi témito rahny se volné vzdouvala latka.

Pro NASA byl tento koncept nepouzitelny, ale pro Sirokou Iétajici verejnost
to znamenalo polozeni zakladd konceptu zavésnych kluzaku, jaké zname v dnesni
podobé. Stejné jako Rogalova myslenka, nebyla pro NASA pouZitelnd v jejich
zamérech i idea Davida Barishe. Ten pfiSel s konstrukci padaka s leteckym profilem,
kterézto padaky meli vétsi dopfednou rychlost a doletély dal. Pravé proto,
ze tyto padaky nebyly kulaté, ale mély podobny tvar kiidlu a lepsi klouzavost, Si je
oblibili sportovni parasutisté. A tak hlavné diky NASA se pozdéji zrodila odvétvi

bezmotorového sportovniho 1étani, tedy zaveésné 1étani a paragliding.

2.2.1 Vyvoj padakového létani v CSSR a CR

horolezci, ktefi se s paraglidingem sezndmili na svych zahrani¢nich cestach. Ing. Jan
Tesai zkonstruoval roku 1987 kiidlo vlastni tvorby, které se tak stalo prvnim kluzédkem,
vyvinutym na nasem uzemi.

Nazyvalo se Alka a bylo vyrobeno na zadklad¢ ptedchozich zkuSenosti s produkci
seskokovych padakt. DalSim oblibenym modelem byl Big X, ktery vyrébéla firma
Opus. Avsak Sirokou vetejnosti kolovaly také jeho stiihy, a tak bylo mozné se setkat
I s okopirovanymi domacimi vytvory.

Smérnice pro vyuku paraglidingu byly vytvoreny roku 1988 a v ten samy rok byl

vvvvvv
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ktera zprvu tento sport u nas provozovala a propagovala, byl hlavné Aviatik klub Brno.
Po revoluci vroce 1989 se zacali objevovat novi vyrobci a Skoly, ¢imz odstartoval

rozkvét paraglidingu v CSR (Plos, 2008).

V dne$ni dobé patii Ceska republika v oblasti 1étani na padakovych kluzacich
mezi svétovou Spicku. To jak na poli sportovnich vykont, kdy ¢esti sportovci obsazuji
predni pticky pii soutézeni v pteletech, pfesnosti pfistani, ¢i akrobacii. Tak i co se
vyroby tyka je CR padakovou velmoci. Pysni se hned nékolika vyrobci vybaveni, ktefi
jsou paraglidingovou komunitou uznavanymi. Jsou to napiiklad Gradient, MAC PARA
Technology, Easy Fly a dalsi. Na rozdil od dfivéjsi doby, soucasni vyrobci nenabizeji
pouze jeden model kluzaku, ale Sirokou skalu kiidel rozdélenych dle vykonnosti.
Z tohoto divodu maji piloti, jejichz pocet kazdym rokem roste, nepieberné moznosti

pro vybér adekvatniho vybaveni, které musi volit v zavislosti na svych zkuSenostech.

2.4 Padakovy kluzik a jeho konstrukce

Podle Kdérova (1980) déleni letadel spada paddkovy kluzédk do skupiny bezmotorovych
letadel, které jsou t€z§i nez vzduch, s nepohyblivymi nosnymi plochami, a které
prekonavaji gravitaci aerodynamickym vztlakem na nosnych plochach pevné spojenych
se zbylou konstrukei letadla. Prvek vlastni tihy letadla tvofi dopfedny klouzavy pohyb
a podminuje vznik aerodynamického vztlaku. Do této skupiny tedy patii zavésné

a padakové kluzaky i vétroné.

Sklada se z hlavnich tifi komponent, pficemz konstrukce kazdé z nich vytvari kone¢né
letové vlastnosti celkového kompletu. Tyto prvky jsou osové symetrické a tvofi tak
pravou a levou polovinu paddku. Zakladni ¢asti jsou tedy vrchlik, $ilry a postroj.
To, do jakého tvaru vyrobce vrchlik usije, jak budou dlouhé a kde na vrchliku budou
vyvazané Sniry a vyska zavésu postroje, dava vzniknout bud’ bezpeénému (Skolnimu)

nebo vykonnému kiidlu.
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Nabézna hrana

QOdtokova hrana

Pievzato a upraveno z Satavy (1989)

Whittall (1995) tika, ze vrchlik je tvofen nékolika komorami, které jsou spojeny jedna
vedle druhé. Jejich pocet miize byt u velice jednoduchych ktidel tfeba pouze dvanact,

u vysoce vykonnych padakt muze ale také dosahovat i vice nez Sedesati.

Vétsina komor je na nabézné hrané¢ otevienych, coz jim umoznuje se naplnit vzduchem.
Jejich stény v sobé maji vysttizené otvory, které slouzi jako vyrovnavaci pruduchy. Ty
umoznuji vzduchu, aby proudil volné mezi komorami a zistal tak stejny tlak v celé
struktufe, a tim si vrchlik udrzel sviij tvar. Odtokova hrana je zaviena v celé délce.
Nabézna hrana je, z pohledu za letu, na predni ¢asti kiidla a je to misto, kde vzduch
pfichazi do prvniho kontaktu s vrchlikem. A odtokova hrana je ta, kde se proud vzduchu

od kluzaku odtrhava.

Vrchlik je tedy tvoren pouze z technické tkaniny bez pevné konstrukce. Tvar leteckého
profilu, ktery je pro kiidlo nezbytny, ziskavd az po naplnéni vzduchem. U vétSiny
konstrukci padakovych kluzaki se pouziva dvouplastovy koncept, Ktery je tvotfen
vrchnim a spodnim potahem. Na odtokové hrané jsou tyto potahy sesity k sobé
a na nabézné hrané jSou mezi né vsita zebra a diagonalni vyztuhy, které tvoii jednotlivé
komory. Zebra byvaji zpevnéna silonovymi pruty, které pomahaji nab&zné strané zistat

V otevieném stavu a tim pak dochazi k rychlejSimu plnéni vrchliku vzduchem.
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Siitiry hraji v konstrukei kiidla také vyznamnou roli. Jsou vyrobeny z uhlikového vlakna
a maji velkou pevnost. S vrchlikem jsou spojeny skrze poutka, kterd jsou vsita
do padaku. Dlouhé s$nlry vedouci z mailonovych karabin, které je spojuji s popruhy
volnych konctli, se nazyvaji hlavni nosné Sitiry. Vétveni mezi vrchlikem a hlavnimi
nosnymi $fifirami se k4 galerie. Shtiry se rozdéluji do nékolika fad, pfi¢emz u dnesnich
konstrukci se nejcastéji pouzivaji tii fady. Ty se nazyvaji podle abecedy, v zavislosti
na poloze od ndb&zné hrany. Rada nejbliz niabézné hrané se oznaluje jako fada A,
vzdalenéjsi B, a dale pak C popiipadé¢ D. Posledni jsou na odtokové hrané vyvazany
fidici $nury, také né€kdy popisované jako brzdici. Popruhy volnych koncu tvofi oko,
které se zapina do karabin a tim spojuje padakovy kluzék s postrojem, potazmo pilotem.
Popruhy se nazyvaji obdobné jako fady $ndr a jejich mnozstvi koresponduje s poctem
fad $idr, sjedinou odlisnosti. Tou je rozdéleni popruhu fady A na dva samostatné

popruhy, aby bylo pilotovi ulehéeno délani urcitych leteckych figur.

O postroji Pagen (2001) tvrdi, Ze je to soucast padakového kluzaku, ve které pilot sedi.
Ma popruhy, které jej bezpecné drzi. Jeho soucasti jsou dale ulozné prostory

pro zachranny padak a dalsi predméty.

Postroj se tedy sklada z prsniho, ramennich a noznich popruhtl. Ty jsou i za letu plné
sefiditelné. Jejich nastaveni je dulezité pro to, aby se ¢lovek citil pohodlné nejen pri
pobytu ve vzduchu, ale také pfi pozemnim nacviku. Z hlediska bezpecnosti je absolutné
nezbytné mit jiz pred startem zajisténé nozni a prsni popruhy, jinak by hrozilo velké
riziko vypadnuti ze sedacky. Dalsi soucasti postroje je sedatko, které byva ze dieva
nebo z karbonu. Karabiny spojuji postroj neboli sedacku s volnymi konci padakového
kluzdku. U nich hraje velkou roli vySka jejich umisténi, nebot ¢im jsou vyse,
tim je sedacka stabilnéjsi. To uvitaji hlavné zacinajici piloti, na rozdil od nizsi polohy,
kdy je postroj labilngjsi, co naopak radi vyuziji naptiklad akrobaté. Povinné musi byt
veskeré sedacky vybaveny chranici patete, které zvySuji pasivni bezpe€nost pii 1étani.
Tim se zmenSuje riziko vzniku zlomeniny zad, jenz je bohuzel pfi incidentu vzniklém
vV ramci paraglidingu zna¢né. Deformac¢ni zéna neboli chranic mize byt pénovy nebo
airbagovy. Péna mé tu vyhodu, Ze je pln¢ funk¢ni v celém pribchu startu. Vzduchovy
chréani¢ se napliuje naporem vzduchu, tedy az v dobé¢, kdy pilot jiz mize byt ve fazi letu
a kdyby se mu stal n¢jaky karambol jesté pred odlepenim se od zemé, tak by nebyl

chranén. Na druhou stranu airbagové sedacky jsou mensi, tudiz leh¢i, a funguji zaroven
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jako batoh, ve kterém se da padak nosit. Z toho divodu je preferuji paraglidisté,

ktefi chodi na startovisté pésky.
2.5 Vzmik vztlaku na padakovém kluzaku

Kromé horkovzdu$nych balont, které se vznasi na zdkladé rozdilnych hustot, jsou
vSechna ostatni letadla schopna se pohybovat vzduchem diky aerodynamickému
vztlaku. Proto je pro vSechny piloty nutné, aby méli zékladni znalosti o jeho fungovani.
K tomu, aby ¢lovék mohl pochopit, pro¢ a jak se vztlak objevuje, potiebuje znat
elementarni zakonitosti z oblasti aerodynamiky.

Zprvu je dobré fici, Ze vzduch se stejn¢ jako voda fadi mezi tekutiny, a protoze vzduch
je bezbarvéa smésice plyntl, aerosolll a pevnych ¢astic, které lidské oko nevidi, je dobré
si jisté jevy vybavit pravé na vodé. Jednim z nich je naptiklad odtrhavani proudnic, coz
jsou cary, které popisuji drahy vzduchovych c¢astic. Samotné odtrzeni je disledek
neschopnosti tekutiny pti dané viskozité a rychlosti pohybu a pro nedostatek prilnavych
sil kopirovat povrch, kolem kterého se vyskytuje. Tim dochazi k jeho opusténi
a k prechodu zlaminarniho, uspofadaného, na turbulentni, chaotické proudéni.
Pro ilustraci to na vodé miize byt klidny proud teky oproti virim, které se tvori
za piekazkami, jako jsou naptiklad mostni pilife.

Seznameni se s timto efektem je vhodné praveé i pro piloty, protoze k nému dochazi
i na kiidle. Na leteckém profilu ho nejcastéji nachazime v zadni ¢asti u odtokové hrany,
pficemz se mize zacit odtrhavat dfive, tedy blize nabézné hrané, a to vede k poklesu

velikosti soucinitele vztlaku.

FAA (2008) o vztlaku pise jako o existenci rozdilu mezi rychlosti obtékani nad
a pod kiidlem, kvili ¢emu vznikd na spodni strané pietlak a na horni (saci) Casti

podtlak.

Pri¢ina prameni v nestlacitelnosti vzduchu a v ten moment nemoznosti vytvoreni vakua,
S témito jevy se pocita az od vysokych rychlosti pres 350 km/h. A protoze padakové
kluzaky se pohybuji rychlostmi okolo 40 km/h, neni potieba se aerodynamikou
vysokych rychlosti zaobirat. Dulezité je znat fakt, Ze existuje tlak celkovy,
ktery je slozen z tlaku statického (ptetlaku) a dynamického (podtlaku) a jejich pomér se
méni v zavislosti na rychlosti proudéni. KdyZ nebude dochazet k pohybu vzduchu, bude

se tlak celkovy rovnat tomu statickému, tedy tize sloupce atmosféry na daném miste.
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Zacne-li se vSak objevovat proudéni bude se staticky tlak pfeménovat na dynamicky.
Z toho vychazi, ze ¢im vétsi bude rychlost obtékani, tim bude vétsi podtlak.

Letecky profil je charakterizovan tim, Ze neni osové symetricky. Jeho horni ¢ast
od nabézné hrany po odtokovou je delsi nezli ¢ast spodni. Tim je vzduch, protoze
nemuZze vzniknout vakuum, nucen se narychlit, ¢imz vznikne podtlak na vrchni strané
kiidla. Vztlak na letadle je tedy slozen z 1/3 pietlakem na spodni a ze 2/3 na horni
strané profilu.

Oproti jinym tvarim ma ten letecky tu schopnost, Ze vyvozuje vztlak i pii nulovém uhlu
nab&hu. To je Ghel svirany mezi tétivou profilu (pfimkou protinajici odtokovou hranu

a stied nab&zné hrany) a proudem nabihajiciho vzduchu.

Nébéznd hrana

Tétiva profilu

Qdtokova hrana

roud nabihajiciho vzduchu

Paddkovy kluzdk umi létat pouze v urcitém rozsahu uhli ndbchu. Proto musi byt tento
uhel kladny, nebot” v opacném piipadé, tedy pii zdporném, dochazi k zaklopeni casti
popiipadé¢ celé nabézné hrany. To se stava bézné pfi 1étani v termickych proudech, kdy
pri vlétnuti do toho klesavého se zmensuje uhel nabéhu, tento pokles muze byt tak
razantni, ze dojde ke kolapsu vrchliku. Pti piili§ velkém uhlu nadbéhu by vsak také
kiidlo neletélo klouzavym letem, protoze v ten okamzik dochéazelo velkému odtrhdvani
proudnic, jelikoZ uz by se nejednalo o obtékani leteckého profilu, ale rovné desky.

Zména uhlu nabéhu miize byt za letu zpiisobena vnéjSimi podminkami, kterymi se mysli
dostani se do turbulence. Ta se déli na termickou, mechanickou a dynamickou.
Nebo zasahem pilota do fizeni, kdy se stazenim fidicich $iiir méni poloha odtokové
hrany a v zavislosti na tom i tétiva. Existuji jesté dva mechanismy, které zmenSovanim
uhlu ndbe¢hu umoziuji zvysit zakladni rychlost paddkového kluzédku. Ty se nazyvaji

trimy a speed systém.
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Pouzivanim fidicich $itir se tedy meéni thel nab¢hu, od kterého se odviji rychlost
pohybu kiidla vic¢i vzduchu. Jestlize pilot stahuje tizeni, uhel se zvétSuje a rychlost
vrchliku klesa, tedy je vlastné¢ brzdén. Z toho divodu se fidici Siiry nckdy také
oznacuji jako brzdy. Analogicky se pak povolovanim fizeni thel nab&hu zvétSuje
a kluzak leti rychleji a to jak horizontalné i vertikalné.

Uhel nabéhu, kdy pii jeho dal§im navySovani by dochazelo k masivnimu odtrZeni
proudnic a poklesu vztlaku na takovou mez, ze by padak prestal letét a dostal se

do propadavého “letu,” se nazyva kriticky thel.

2.6 Ovladani padakového kluzaku

Protoze ma kiidlo dvé stejné osové symetrické poloviny, manévruje se pomoci dvou
fidicich $nar, kterym se v paraglidingovém slangu fika fidicky nebo brzdicky. Pfitom
kazda z nich ovlada jednu stranu padaku. Kromé manipulace s fidi¢kami, je pro udrzeni
padaku nad hlavou pilota potieba i kluzak podbihat, to znamena ménit smér dopiedného
pohybu pilota tak, aby byl stale pod sttedem padaku.

Ktomu, aby wvrchlik letél, je potfeba rychlost obtékdni vzduchem.
Tu za letu zajistuje gravitace, kterou je potieba pfi pozemnim nacviku nahradit vétrem
nebo Usilim ze strany pilota, tedy béhem. Vrchlik sdm o sobé vazi okolo 6 kilogramd,
k tomu se jesté pricte hmotnost vzduchu, kterym se po nafouknuti zaplni a v tu chvili
véha dosahuje zhruba 10 kg. Protoze mé padak tvar leteckého profilu, staci, aby byl
potfebné ofukovan. Proto je kluzdku jedno zda rychlost nutnou pro vytvoieni vztlaku
vyvine pilot nebo zda ji doda vitr. Z toho pro pilota plyne, Ze aby udrzel vrchlik v letové
pozici, je nutné pro n¢j zaridit rychlost proudéni cca 4m/s. Proto zde plati, ze ¢im vice
fouka vitr, tim pomaleji se pilot mlize pohybovat vii¢i zemi, aZ je schopny stat na misté,
ba dokonce proti zemi couvat.

Vrchlik miize mit vlivem ménici se rychlosti vétru nebo nelinearnim zabiranim pilota
tendenci se vychylovat z letové pozice. To se kompenzuje fidi¢kami, tedy jde-li padak
pted pilota, je potieba ho pribrzdit, jde-li za pilota, tak uvolnit fizeni. Jestlize vrchlik
kyvne do strany, je nutné jej podbihat a pfibrzdit rychlejsi stranu, tu kterd je vyse.
Pouzivanim fidicek se tedy v dusledku zvétSovani soucinitele vztlaku a odporu brzdi.
Mozny rozsah brzdéni se da popsat v procentech. 0 % je uplné odbrzdéno, tedy fidicky
jsou v horni pozici u kladek a 100 % je maximalni, které se rovna odtrzeni proudnic
a prebrzdéni.
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Satava (1989) rozsah Fizeni predstavuje jako:

e PIna rychlost — fidici poutka jsou zcela uvolnéna

e Drzeni ,,po hlavu*“ — stazenim odtokové hrany se na vrchliku vytvari
vztlakova klapka s pomérné malym c¢elnim odporem

e Brzdéni,,po ramena“ — dopfedna rychlost se snizi o cca 25 %

e Brzdéni,,po prsa“ — snizeni doptedné rychlosti pfiblizné o 50%

e PIné brzdéni — doprednd rychlost se prudce snizuje, dochazi ke ztraté
vztlaku a hrozi nebezpeci padu

e Piebrzdéni — dochazi pii ném k odtrzeni proudnic v disledku ztraty

rychlosti, ke ztraté vztlaku a deformaci vrchliku

2.7 Start v paraglidingu

Ve spojeni s nim Satava (2015) fik4, Ze odstartovat ¢lovék mize, ale pristat musi.
Vysvétluje to tak, ze kdyz se start nepovede, tak se toho tolik nedéje, maximalné se
mohou piihodit né¢jaké pohmozdéniny, ¢i Skrdbance a i kdyz pilot neodleti, ziistane
relativné bez tthony.

Schofield (2016) rozd€luje starty na provadéné rozbéhem ze svahu, a na vytazeni
pomoci navijaku nebo odvijaku.

Na to, aby padadkovy kluzak vzlétl ze svahu, je potieba jeho urcity sklon. Ten musi byt
veétsi, nez je klouzavost pouzitého kiidla. Pii pohledu na zkusené piloty paraglidingovy
start vypada velice jednoduse. Proto byva novy zajemce o tento druh zabavy castokrat
piekvapen, jelikoz kdyZ zacne jeho vycvik, tak samotnému vzlétnuti z velkého kopce
pfedchazi fada cviceni na roviné a na tréninkovém svahu.

Z hlediska vngjsich faktorii bezpecnosti hraje pro start zasadni roli meteorologicka
situace. Tedy to, aby se nestartovalo v bouice, jejiz projevy podle Skiehoty (2004) jsou
elektrické vyboje, kroupy ¢i kusy ledu a intenzivné vypadavajici srdzky. Dale mezi né
patii mozny vyskyt rotujicich kuzeld vzduSnych vir, tedy vyrazné turbulentni
prostiedi.

Dalsich okolnosti, kterych by se mél pilot vyhnout, je start v rotoru na zavétrné strané
kopce. To je totiz také pro paraglidisty nebezpecné, neuspofadané, chaotické proudéni

vzduchu.
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O tom Koldovsky (1981) pojednava jako o dusledku odtrzeni proudu vzduchu
od povrchu, nad kterym se pohybuje. K nejvaznéjsim projevim dochazi na ostrych
hranach ptekazek. S touto mechanickou turbulenci, jak ji pojmenovava, je potieba
pocitat od rychlosti vétru dosahujici 5 m/s.
Krychlosti vétru je vhodné dodat, Ze jeho sila pro bezpecny start je takova, kterd
nepiesahuje 2/3 doptedné rychlosti kiidla.
Nekteii piloti si na celém paraglidingu nejvice uzivaji pravé start, konkrétn¢ okamzik,
kdy se odpoutaji od zemé a dostanou se do vzduchu.
svahu diky specialn€ upravenym trikolkam.
Pro start je velice dalezité jak pilot pfipravi sebe a své vybaveni. Je to z divodu
bezpecnosti a velké variability moZnosti jakym zplisobem start miZe probihat.
Pred startem by mél pilot vykonat dikladnou kontrolu, vramci které se presveédci,
ze cela priprava na let a jeho zahajeni probéhla tak, aby svou ¢innosti neohrozil sam
sebe ani své okoli.
Tuto pfedstartovni kontrolu rozdéluje Hammerton (2016) do péti bodu:
1) Helma
e Zdaje na hlavé a zapnuta
2) Postroj
e Zajisténost prsniho a noznich popruhil a zapnuti karabin
3) Volné konce
e Neptetocenost popruhil a fidicich sntr
4) Vitr
e Smcr, rychlost a jeji vykyvy vlivem termické aktivity
5) Provoz
e Pohyb jinych kluzdkl v prostoru startovisté, jako prevence proti vzniku

srazky

Dvorak (2003) kromé¢ piedchozich bodii vénuje pozornost také sniram a vrchliku.
Pétibodova kontrola dle ptedpisu PL-3 se obsahem shoduje s jiz vySe zminénou, jen
jednotlivé &asti pojmenovava takto: POSTROJ, SNURY, VRCHLIK, POCASI,
PROSTOR.
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Nejen, Ze by mélo jeji provedeni zarucit bezpecné provedeni startu, ale ucinit ho také
jednodussim. Proto by ji mél provadét vzdy kazdy pilot a to 1 pii pozemnim tréninku

pted vytazenim vrchliku do vzduchu.

V zavislosti na sile vétru a postaveni pilota rozdéluje Blake (2015) druhy startu do dvou
zpiisobll a to na pfimy a obraceny.

Ty koresponduji v €eské terminologii s ¢elnim a kiizovym startem.

2.7.1 Celni start

Plos (2008) o celnim startu fika, Ze muize byt provadén v riznych povétrnostnich
podminkach. Za zddného nebo mirné¢ho vétru je potieba vykonat perfektni piipravu
padaku. Energii nezbytnou pro vytazeni vrchliku musi vygenerovat pouze pilot béhem.

Pilot se nachazi u odtokové hrany praveé v jejim stfedu, zady k vrchliku. Diky tomu ma
moznost nabrat potiebnou rychlost diive, nez se zaénou napinat $idry a vrchlik. Predni
popruhy by mély byt drzeny pevné u jejich koncii. Rozbihani by mélo byt dynamické se
smeérem vpfed v ose kluzaku. Nepokréené horni koncetiny maji ziistat za pilotem,
aby byl odpor nejprve prekonavan tahem téla. V momenté¢ dotazeni vrchliku do letové
pozice prichazi na fadu kontrolni pohled. Jestlize je vSe ve spravném stavu ma pilot

pustit pfedni popruhy a zrychlovat sviij béh tak, aby ziskal rychlost potiebnou pro vzlet.

vV

2.7.2 Krizovy start

O kiizovém startu Dvorak (2003) tvrdi, Ze se aplikuje, pokud foukd mirny nebo silny
vitr. Da se takto startovat i za bezvétii, ale je nutné, aby pilot umél dostatecné rychle
couvat pro nahozeni vrchliku. Pilot pfi tomto zplsobu stoji Celem ke kluzdku, ma
zkiizené ruce 1 fidicky. Ruce by nemély byt pokréovany, ale vytahovany vzhiru jako
zavory. Po dostani vrchliku nad hlavu se pousti A popruhy, pfiméfené se brzdi a otaci.

Dalsi fazi jsou rozb¢h a vzlet.

Podle Plose (2008) se start, jak ¢elni, tak kiizovy, rozd€luje do tii fazi:

1) Vytazeni vrchliku
2) Kontrola a korekce

3) Zrychleni a odpoutani
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Cilem prvni faze je, aby se vrchlik naplnil vzduchem a dostal se ze zemé nad pilota.
Druhé etapa slouzi k ujisténi, ze padak je pln¢ letuschopny bez jakychkoli deformaci.

A dale ma vést ke stabilizaci kiidla v letové pozici nad pilotem.

Ve tfetim useku se pak nabira rychlost potfebnd pro vzlet. VSechny faze by m¢ly byt

od sebe odd¢leny, tedy kazda by méla zacit az poté co skoncila faze predchozi.

2.8 Uéeni

Podle odborné literatury pojem uceni nelze vysvétlit pouze jednou obecnou teorii a ani
jako jednoduchy soubor principii. Existuji riizné teorie popisujici Sirokou skalu druha
a urovni uceni, které probihaji ve dvou urovnich - bezdécné nebo zdmérné. V obecné
rovin¢ lze uceni chéapat jako proces osvojovani si a ziskavani individudlni zkuSenosti.
V uz8im slova smyslu je uceni interpretovano jako postup, na jehoz zéklad¢ jedinec
ziskava vSechny své védomosti a dovednosti, zdokonaluje své schopnosti, které
determinuji a méni jeho psychické procesy, stavy i vlastnosti. Uceni se tUzce vaze
K vlivu zkuSenosti na zménu v psychice, které maji trvaly charakter, a které nemtzeme

pfipsat k biologickym faktoriim (jako jsou napt. zrani, starnuti, inava, choroby atd..).

V kontextu s vyse uvedenym je uceni dle Capa (1993) definovano jako ziskavani
zkusenosti a formovani ¢loveéka v priabéhu jeho zivota. Pojem uceni Nakonecny (1997)
popisuje jako plsobeni zkuSenosti na zmény v psychickych procesech s adaptacni

funkci, kterymi se jedinec vyrovnava se zménou zivotni situace a podminkam.

2.8.1 Druhy uceni

Existuji tf1 zakony uceni:
1. Uceni se uskutecnuje priabéznym piiblizovanim k cili (zptisoby dosazeni mohou
byt napi. pomoci nahodnych omylti a pokust, pochopenim principu postupu
k cili anebo na zakladé metodického postupu)
2. Uceni se realizuje prostiednictvim regulac¢nich a autoregula¢nich mechanismi
vyuzivajicich zpétnou informaci

3. Efektivita uCeni je zavisla na vzajemné interakci vnéjsiho a vnitiniho prostiedi
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Duri¢ (1979) popisuje $est zakladnich druhti udeni:

1. Reseni problému — povazovan za nejsloZit&jsi druh udeni, jehoz vysledkem je
ziskani nového postupu nebo chovani. Ty jsou vyuzivany v situacich, které si
vyZzaduji analogicky usudek.

2. Pojmové uceni — proces, ve kterém se uplatituje abstrakce a konkretizace.
Jedinec si zde vytvari a osvojuje pojmy.

3. Ucenim podminovanim — metoda uceni na zdkladé podminovani, které délime
na klasické dle [.P.Pavlova a opera¢ni dle Skinnera (metoda odmény a trestu).

4. Verbalni uceni — druh uceni, ktery je nejrozsifenéjsi metodou. Vyznacluje se
tvorbou novych slovnich spojeni a asociaci mezi slovy. Pficemz hlavni diiraz je
tu kladen pravé na pochopeni jejich obsahu a konkrétniho vyznamu.

5. Socialni u¢eni — nebo-li socializace ¢lovéka do spole¢nosti. Vysledkem je uceni
se riznym modeliim chovani a socialnim rolim.

6. Senzomotorické uceni — uceni se pomoci smysli a pohybu manualnim ndvykim

a motorickym operacim.

2.8.2 Senzomotorické uceni

Podstatou senzomotorického uceni je osvojovani si pohybovych struktur, které jsou
zalozené na piesnosti a vzdjemné koordinaci pohybli se senzorickymi vjemy.
Vysledkem jsou motorické navyky, tedy senzomotorické dovednosti. Tento specificky
druh uceni je zalozen na tréninku doprovazenym verbalnimi instrukcemi s dalezitou
zpétnou vazbou.
Senzomotorické uceni probiha v téchto ¢asovych fazich:

- seznameni

zdokonalovani

automatizace

- tvofiva realizace
Inicialni faze, tedy seznameni, se vyznaCuje osvojovanim si prvnich Zzadoucich
pohybovych dovednosti. Cilem tohoto piistupu je vytvoteni si co nejpresnéjsi predstavy
o pohybové dovednosti na zdkladé verbalnich instrukci nebo nazornym provedenim
pozadovaného pohybu. Vysledkem je osvojeni si pohybové dovednosti v hrubych

rysech s moznosti vyskytu chyb a nepfesnosti.

24



Nasleduje faze zdokonalovani, kde si jiz jedinec uvédomuje prubéh pohybu
1 jednotlivych provedeni s cilem jej presnéji diferencovat a odstranit piipadné
nedostatky. To umozni jedinci vnimdni jednotlivych casti téla vici okoli a sobé&
samému. Charakteristicka je pro tuto fazi stabilni troveil osvojené pohybové dovednosti
preciznim a konstantnim provedenim v tréninkovych podminkéch.

Ve treti fazi u€enti je jiz pohybova dovednost pln¢ zvladnuta a opakovanym cvicenim se
automatizuje s eliminaci vlivu naptiklad slozitych podminek narusujici kvalitu
provedeni pozadované ¢innosti. Ziskava se tu vysoka uroven propriorecepce a kinesteze
pohybu vytvaftejici pocity. Vyznamnou roli tu hraje 1 moznost vyuziti ideomotorického
tréninku.

V posledni, ctvrté fazi, nejde o uceni vlastni pohybové dovednosti, ale spociva v jeji

samotné realizaci v praxi a propojeni s dal§imi dovednosti v urcité komplexni ¢innosti.

2.8.3 Vztah mezi uéitelem a Zzakem

Kvalita 1 kvantita vychovné vzdé€lavaciho procesu véetné jeho celkového vysledku se
uzce vaze ke vztahu mezi ucitelem a zakem. Dulezitou roli ve formovani postoje
a pristupu zaka k ueni tu hraje kvalita interakce zak — ucitel. Ta vtomto vztahu
navozuje a urcuje i oboustrannou dusevni rovnovahu.

Postoj ucitele k jeho vlastni roli, adaptace k pedagogické profesi a vlastnosti jeho
osobnosti vcetné programovani k rozvoji harmonickych vztahu jsou vyznamnymi
determinanty vztahu mezi pedagogem a zakem. Gillernova (in Vyrost, Slaménik, 2001)
hovofi o pfimé umere mezi efektivitou a uspésnosti vychovné vzdélavaciho procesu
Vv zavislosti na tom, jak se podafi pedagogovi navazat vztah s Zdkem a jak probiha jejich
vzdjemna komunikace. Jednad se o stale otevieny déj, kdy se zaci pribézné rozvijeji

a pedagog si také rozsifuje své védomosti, dovednosti i zkuSenosti.
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3. CILE

Cilem této bakalarské prace je vytvoreni idedlniho metodického postupu pro nacvik
celniho startu paddkového kluzdku a pro zdokonaleni jeho ovlddani pifi pozemnim

tréninku.

4. UKOLY

e Shromazdéni teoretickych podkladi o startu paddkového kluzaku
e Urceni klicovych okamzik pro start

e Odhaleni proménnych faktort, které ovliviuji tyto klicové okamziky

e Zdokumentovani a rozbor zédkladnich ovliviiujicich faktort
e Zjisténi limitnich hodnot jednotlivych proménnych

e Vytvoreni idealni metodiky pro nacvik startu v paraglidingu
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5. METODIKA PRACE

5.1 Pozorovani

Je to vyzkumnd metoda, pfi niZ se sleduje a zaznamendva nebo popisuje Cinnost lidi,
pfedméti, se kterymi manipuluji, prostiedi a jiné. Je to nejstarsi a nejjednodussi
vyzkumnd metoda pouzivana v pfirodnich i socidlnich védach. Diky ni se ziskavaji
poznatky o daném jevu nebo procesu.

Podle Hendla (2005) se kvalitativni pozorovani vyznacuje sledovanim vsSech
relevantnich fenoménd, jejich zdznamem pomoci terénnich poznamek, aniz by bylo
doptfedu definovano, co se bude pozorovat. VétSinou je provadéno v prirozenych

podminkach.

Jetabek (1992) charakterizuje pozorovani jako sledovani jevii, jenz jsou pfimo dostupné
smyslovému vnimani. Tyto jevy jsou definovany tim, Ze nejsou vyvolany ovlivnénim
vyzkumnika pfimo v pribéhu pozorovani.

Rozd€luje ho na 3 zptlisoby:

e ZucCastnéné X Nezucastnéné
e Standardizované X Nestandardizované
e Skryté X Zjevné

Dale je podle néj nezbytné mit plan pozorovani, tedy:
1. Pfedmét pozorovani — co ma byt pozorovano
2. Zpusob pozorovani — jakym zpisobem budou jevy sledovany
3. Kodovani pozorovanych jevii — do jakych kategorii budou pozorované jevy
zafazovany

4. Zaznam pozorovaného — jak bude provadén zaznam pozorovani
Dale se zminuje 0 problémech, jakymi mohou byt nedostatek spolehlivosti této metody,

plynouci z nahodilosti sledovani u¢inénych vyzkumnikem. Tedy je velice mala Sance,

7e dva vyzkumnici by pfisli na stejné udalosti a zaznamenali je identickym zpiisobem.
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5.1.1 Méreni

Lorenc (2016) o méfeni fika, ze je to uréity druh pozorovani, jenZ navazuje na popis,
protoze jej dale rozvadi a uptesiiuje. Cilem méfeni je zjiSténi kvantitativni stranky jisté
vlastnosti sledovaného jevu, poptipad¢ vzajemné pozorovani jevl. Tvrdi, Ze jestlize
existuji u méfeného jevu kvantitativni charakteristiky, je dobré je srovnat s idedlnim

vzorem. Na tomto zakladu se stanovuje kvantitativni uré¢enost zkoumanych jevii

Ferjencik (2000) ho popisuje jako pouziti technickych prosttedki nebo jiného méticiho
aparatu pro pozorovani vyslednych jevl. Je vyuZitelné napiiklad pro zjiStovani

vykonnost, prodeje, vysledkil projektu.

5.2 Analyza a syntéza

Analyza je systematické rozkladani celku na dil¢i komponenty. Diky ni je mozné
proniknout hloubé¢ji do podstaty zkoumaného objektu a postihnout stézejni clanky.
Jejim cilem je urcit a klasifikovat souvislosti uvnitt celku a dale ke vztahu k jeho okoli.
Pii posuzovéani vztahl, které se vyznamné ovliviluji, se pouziva postup od celku
k ¢astem. To umoznuje blizsi orientaci a nalezeni hlavniho ¢lanku a postup od vysledku
K pfi¢inam.

Po zjisténi jednotlivych poznatki, jsou tyto syntetizovany a tim vytvari vyslednou praci.
Odlisné od analyzy, syntéza jednotlivé komponenty skldda do jednoho celku a jsou
tak popsany hlavni organiza¢ni principy, kterymi je celek, v zavislosti na ¢astech fizen

(Hendl, 2005).
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5.3 Metodika vlastni prace

Pozorovani probihalo osobné vramci osmnécti zakladnich kurzl paraglidingu, tedy
na subjektech, které se poprvé dostaly do kontaktu stimto sportem. Jednalo se
o subjekty ve v&ku 17 az 71 let, riiznych profesi, somatotypt, trénovanosti a dalSich
vlastnosti. Byl to tedy pestry soubor osob bez zddnych omezeni. Jednotlivé alternativy
byly po pfimém pozorovani pisemné zaznamenany a zaevidovany. Jejich analyzou byl
sestaven soupis riznych variant provedeni prvnich dvou fazi ¢elniho startu a kli¢ovych
okamzikt, které byly rozebrany a popsany ve vysledkové casti, u vSech variant se

prepoklada fadné upnuti do postroje.

Pro urceni idedlniho provedeni jednotlivych variant bylo uskute¢néno méfeni. To
spoc¢ivalo v zaznamendni Casu, ktery je potieba pro padak, aby zaujal bezpecnou
letovou pozici pii riiznych variantach uréujicich faktora. Cas, jenz byl zaokrouhlovan
na desetiny, méfil ¢asoméfic, ktery daval znameni pokusnému subjektu Kk zahajeni
startu. Méfeni probihalo na rovném terénu pii laminarné vanoucim vétru o sile 2-3
metry za vtefinu, kterd se zjiStovala anemometrem. To je pfistroj, ktery na displeji
ukazuje aktudlni a primérnou rychlost vétru. Tento interval byl z literatury urcen jako
nejlepsi vitr pro nacvik celniho startu. Ke kazdé varianté bylo provedeno pét méfeni,
znichz byl vytvofen jejich pramér. Jejich vysledky byly uvedeny tabuldrné
ve vysledkové Casti. Protoze ve vSech variantach hral roli smér vétru, byl pro jeho

urceni pouzit vétrny rukav.

Ke zjistovani doby, za jakou se vrchlik dostane do letové pozice, bylo pouzito
bezpecného, Skolniho padakového kluzaku Trend-5 s certifikaci EN-B. Ten se podle
¢eské normy PL-2 fadi do kategorie standard. Tu by méli volit hlavné zacatecnici
a piloti s nizkou frekvenci 1étani. Padakové kluzaky této kategorie se vyznacuji
vybornou stabilitou kolem vsech os a vysokou mirou pasivni bezpecnosti, ktera je dana
predev§im malou citlivosti k nepiesnym a necitlivym zasahtim do fizeni. Celkové jsou

velmi dobfe ovladatelné a musi projit v§emi testovacimi rezimy.

Nakonec byla vytvorena metodika pro idedlni provedeni prvnich dvou fazi celniho

startu v paraglidingu.
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6. VYSLEDKY

6.1 Vzor idealniho provedeni

Na zaklad¢ Plose (2008) a Dvoiraka (2003), vlastniho pozorovani a méfeni bylo

definovano idedlni provedeni jednotlivych variant prvnich dvou fazi startu paddkového

kluzaku.

Pilot je zapnut v postroji

Vrchlik je rozlozen do oblouku

Pilot stoji zapnuty v nezamotanych, napnutych sitrach uprostied vrchliku zady

kK nému

Vitr fouka v ose spojujici pilota a stfed padaku piesné proti jejich sméru pohybu

fidicky a A popruhy jsou uchopeny nepietocené tak, ze ostatni popruhy visi ptes

predlokti

Vychozi pozice rukou je zapazeni

Smeér rozbéhu pilota pii vytazeni vrchliku je presné proti sméru vanouciho vétru

Pohyb pfi vytaZeni je neptferusSovany

V moment¢ vyjeti vrchliku nad hlavu pilota se pousti A popruhy a vrchlik se

piiméfené pribrzduje

Kontrolni pohled probiha za stalé rychlosti potiebné pro udrzeni vrchliku v letu

Pro udrzeni pozice pod stfedem vrchliku se pouZziva korekce podbihani a fizeni

fidi¢kami a to maximdalné do 50 % nabrzdéni
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Disledky jednotlivych proménnych byly definovany pifi provedeni ostatnich

proménnych idedlnim zptisobem.
6.2 pInéni vrchliku

Toto, je prvni kliCovy okamzik, pii kterém se pies komory na nabézné hrané dostava
vzduch do vrchliku a tak ziskdva potiebny tvar. Proménné, které jej ovliviuji, jsou

rozlozeni vrchliku, volnost s$iir, pozice pilota vii¢i vrchliku, poloha rukou, smér vétru

a smé&r pohybu pilota.

6.2.1 RozlozZeni vrchliku

Obrazek 1 Idealni rozlozeni vrchliku

Toto bylo idealni rozlozeni vrchliku, protoze, kdyz byly ostatni proménné také
provedeny idealn¢, tak se vrchlik nafukoval vzduchem v kazdé jeho Casti stejné a tedy
rovnomérné. Dlsledkem bylo to, Ze pfi vytazeni padak vyjizdél rovné ptimo do letové

pozice.
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Obriazek 2 Vrchlik rozloZeny se zaklopenim 1/4 nabézné hrany

Obriazek 3 Vrchlik rozloZeny se zaklopenim 1/2 nabézné hrany

Zaklopeni c¢asti vrchliku mélo za nasledek jeho Sikmé vybihdni nad hlavu pilota
viz obrazek 7. To bylo zpuisobené tim, ze vrchlik se zacinal plnit na jedné strané rychleji
nez na druhé. Bez korekce nebylo mozné dostat vrchlik do letové pozice, protoZe se
vychyleni vice umoctiovalo, az se vrchlik ptetocil nabéznou hranou k zemi. K tomuto
zaklopeni dochéazi nejcastéji Spatnym rozlozenim vrchliku nebo pfi zapindni volnych
koncti do postroje kdy pilot neoparnou manipulaci strhne ¢ast nabézné hrany. Bylo

%

zjisténo, ze ¢im vétsi ast vrchliku je zaklopena, tim rapidnéjsi je stranové vychyleni.
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Obrazek 4 RozloZeni vrchliku se zaklopenou celou nabéznou hranou

Pfi tomto provedeni se padak zacinal nafukovat az po chvili tazeni po zemi, piicemz se
vrchlik mechanickym otérem nicil. To bylo zapfi¢inéno zaklopenim nabézné hrany
a nemoznosti pro vzduch, aby se dostal do vrchliku. Po ub&hnuti urcité¢ doby se
naporem vzduchu komory oteviely a vrchlik se zacal plnit. Ve vétsiné piipadi se padak

dostal se zpozdénim bez stranovych vychylek nad hlavu pilota.

6.2.2 Pozice pilota vaci vrchliku

Obrazek 5 Rovnomérné plnéni vrchliku
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Bylo zjisténo, ze idealni pozice byla takova, pii které pilot stal uprostfed vrchliku
V napnutych S$iarach. U této varianty byl totiz tah rovnomérné rozlozen do obou polovin
kluzaku, tak se vrchlik nafukoval symetricky a vyjizdél rovné nad hlavu pilota

- Viz obrazek ¢.1.

Obriazek 6 Pozice mimo stired vrchliku

Osa stredu vrchliku

Zde se vrchlik zacal plnit nesymetricky, protoze $iiiry na jedné strané padaku byly vice
natazené nez na druhé, a tak se zacala jedna polovina padaku plnit diive. S korekci se
podafilo dostat vrchlik do letové polohy. Bylo zjisténo, ze ¢im vzdalenéjsi byla pozice

od stiedové osy vrchliku, tim vétsi byla pottebna korekce.

6.2.3 Smér vétru Obrazek 7 Vychozi poloha proti vétru

—

-
W
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Pfi vétru vanoucim piesné proti pohybu pilota vrchlik vyjizd€l nad hlavu rovné, protoze
jeho obé poloviny byly symetricky ofukovany. Vysledkem bylo idealni plnéni

- Viz obrazek ¢&.5.

Obrazek 8 Asymetrické plnéni vrchliku

Jestlize paddk a pilot byli pfipraveni bokem na vitr, plnéni probihalo asymetricky
z divodu rozdilné délky proudnic na obou polovindh kiidla. Bez pottebné korekce
nebyl vrchlik schopen zaujmout letovou pozici. Cim vice val vitr z boéni strany, tim
asymetri¢téjsi bylo plnéni vrchliku.

Pii vétru vanoucim pilotovi do zad nebylo mozné pii vétru 2-3 m/s dosahnout letové
pozice, nebot’ pilot nebyl schopen vyvinout a udrZet rychlost nutnou pro vytaZeni

kluzaku.

6.2.4 Smér pohybu pilota

Idealni smér pohybu byl ptimo vpied v ose kterou tvotil stfed vrchliku, pilot a proti
vanouci vitr, protoze padik vyjizdél rovné do letové pozice - Viz obrazek ¢.5.
Vysledkem dalSich variant bylo asymetrické plnéni vrchliku - viz obrazek ¢. 7.

Nameéiené hodnoty Casové odpovidaly tdajim ziskanym u sméru vétru, nevanoucim

proti sméru pohybu pilota.
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6.2.5 Volnost Siir
Jako idedlni varianta byla urcena ta, pifi které byly vSechny $iiiry srovnany a mohly

tak postupné nezamotané napinany v potradi fad A, B, C a fidicky - viz obrazek €. 5.

Obrazek 9 Symetrické uzliky na hlavnich nosnych $iitirach

-

Obriazek 10 Uzlik na jedné strané kridla

v v O

P11 existenci uzlikdl ve S$itarach byl jiz pii plnéni vrchlik znateln€ deformovan. Kdyz

byly vytvoreny dva uzliky symetricky na obou polovinach vrchliku, tak nedoslo k jeho
plnému naplnéni a zdeformovany vrchlik byl pouze tazen pilotem po zemi. Pfi plnéni
vrchliku s jednim uzlikem zhruba v jeho jedné Ctvrtingé rozpéti doslo v tomto misté

k deformaci a zbyla ¢ast kiidla se kolem tohoto bodu pietocila nabéznou hranou k zemi.
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Z toho bylo vyvozeno, Ze deformace vrchliku vznikla vzajemnym zamotanim $itr nebo

vmotanim ciziho pfedmétu, kterym obcas byva néjakd vétvicka nebo stéblo travy,

vyrazn€ ovlivituje plnéni vrchliku. V zavislosti na velikosti deformace je mozné, Ze se

vrchlik dostane za pouziti korekce do letové polohy. Zde by vSak hrozilo nebezpeci

padu paddkového kluzdku, nebot by kvili deformaci nemé¢l pozadované letové

vlastnosti.

Obrazek 11 Padak se Siirou pies vrchlik -
"kravata"

6.3 Vytazeni padaku

V ptipadé, kdy byla sntira pres vrchlik
na jeho kraji (,,kravaté“), byla proto,
aby se vrchlik dostal a udrzel
nad hlavou  pouzita  korekce,
protoze padadk vlivem deformace
vybihal nakfivo. Plati zde stejné
podminky a dasledky, jako u uzlika
ve siurach. Jestlize pilot odstartuje
s ,.kravatou* jako je na obrazku ¢. 9,
paddk poleti, ale vlivem deformace
bude po celou dobu letu zatacet

na poskozenou stranu.

Tento kli€ovy okamzik je svym prib&hem caste€né propojen s plnénim vrchliku a konci

ve chvili, kdy kiidlo dojizdi nad hlavu pilota. Proménné, které determinuji jeho prabeh,

jsou poloha pazi u vychozi pozice pilota a jeho rychlost pohybu.



6.3.1 Poloha pazi

Obrazek 12 Vychozi pozice - zapaZeni

> Tato pozice byla ur¢ena jako idedlni,
protoze, kdyz pilot za¢al zabirat, tah
vychazel symetricky z téla, potazmo
Z karabin, coz mélo za nasledek

rovné vytazeni vrchliku.

Obrazek 13 Vychozi pozice - popruhy nataZeny

Obrazek 14 Vychozi pozice - upaZeni vzhiiru




Na obrazcich ¢. 13 a ¢. 14 jsou ruce ve vychozi pozici v upazeni a s natazenymi
popruhy sméfujicimi vzhtru. V téchto piipadech po korekci pilot dostal vrchlik
do letové polohy. Ta byla potfeba, protoze tah vychazel z paZi, které jej nebyly schopny
udrzet konstantni, a tak doslo kv pribéhu vytahovani k odchylce pohybu vrchliku

do strany.

Obrazek 15 Vychozi pozice - predpaZeni

B Y. Pii predpazeni vrchlik nedosahl
"“s“‘ i | letové pozice. Tim, ze byly ruce
e vpiedu, byly neustile strhavany A
popruhy, a tak neustale zavirana

nabézna hrana viz obrazek ¢. 16

39



6.3.2 Rychlost pohybu pilota

Pottebna rychlost je zavisla na tom jak silny fouka vitr. Pfi métfeni val vitr o rychlosti

2-3 m/s a bylo poticba, aby pilot pomalu bézel, aby vrchlik dostal do letové polohy.

V piipadé, kdy vysel pomalou chiizi, vrchlik zistaval ,,viset” za pilotem a nad hlavu

pilota se nedostal. Nestalo se tak i v ptipad¢, kdy pti vytahovani kfidla sviij pohyb Gplné

zastavil.

6.4 VypusSténi A popruhii

U tohoto okamziku je dulezit¢ kdy se A popruhy uvolni, protoze za né¢ se kluzak

startuje.

Obrazek 17 Idealni vypusténi A popruhii

Nejlepsi Cas pro vypusténi A popruhi byl
ve chvili, kdyZ kiidlo dojiZzd€élo nad hlavu
pilota. Vtu chvili mél totiz vrchlik
dostate¢nou setrva¢nou energii pro to, aby
se dostal do letové pozice a pilot tim, Ze jiz
drzel pouze ftidicky, m¢él moznost jimi

korigovat pfipadné predb&hnuti vrchliku.
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Obrazek 18 Diisledek strZeni A popruhit ~ Obrazek 19 Brzké vypusténi A popruhii

Na obrazku ¢. 18 je vidét dusledek strzeni A popruhti. Nastalo zde zaklopeni nabézné
hrany. K#idlo se tedy dostalo do letové pozice, ale pro celkovy ¢elni kolaps zptiisobeny
zasahem pilota v ni nebylo schopné setrvat.

Brzké vypusténi A popruhti je ukdzano v obrazku €. 19. V tomto ptipad¢ piestal vrchlik
vyjizdét nad pilota a zacal vrchlik padat zpét za pilota, az se dostal zpét na zem. Letové
polohy tedy viibec nedosdhl. To nastalo proto, ze v dobé vypusténi byl vrchlik
z aerodynamického hlediska pouhou rovnou deskou a vztlak nevznikal diky obtékani

leteckého profilu. To nastava az poté, co se dostane do letové polohy.

6.5 Sjednoceni rychlosti pilota a vrchliku

Tento moment je klicovy pro udrzeni padékového kluzaku v letové pozici. Ovliviiuji ho
rychlost kiidla, kterou je pilot schopen korigovat fidickami. A déle vlastni rychlost
pohybujiciho se pilota. Jestlize nejsou tyto rychlosti sladény, dochazi k vychylovani

vrchliku kolem jeho pticné osy.
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6.5.1 Rychlost pilota

Obrazek 20 Vrchlik v letové pozici - rychlosti sladény

U tohoto provedeni byly rychlosti
pilota a wvrchliku stejné, pficemz
velikost  rychlosti  byla  takova,
aby bylo na kiidle vytvofeno
dostateéné mnozstvi vztlaku k tomu,
aby se udrzelo ve vzduchu. Pii méfeni
to znamenalo rychlost pfiblizn¢ pét
kilometrd za hodinu vacéi zemi.
Kluzdk byl mirné¢ nabrzdén cca
vrozsahu 20 cm, nebot vtomto
nastaveni uhlu nabéhu byl nejlepsi
pomér mezi vztlakem a odporem. To
byla takzvana cestovni rychlost kiidla,
pfi které mohl jit pilot pomalejsi
rychlosti nez sezcela odbrzdénym

padakem.

Obrazek 22 Disledek pFedbéhnuti pilota vrchlikem  Obrazek 21 Vrchlik v pozici za pilotem
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Disledek predbéhnuti pilota vrchlikem je znazornén na obrazku ¢. 21. Pilot zde byl
pomalejsi nezli kiidlo, a tak doslo k povoleni tahu ve $nurach a kiidlo zkolabovalo. Byt
se tedy kluzak dostal do letové pozice, tak v ni nevydrzel. Pfedejit tomuto piedbénuti by
se dalo zvysenim rychlosti pohybu pilota, ne pfiméfenym pfibrzdénim vrchliku.

Obrazek ¢. 22 ukazuje stav, kdy byl vrchlik pomalejsi nezli pilot a zlstal za nim. Tento
jev nastal poté, co pilot nahle zvysil rychlost svého pohybu. Nasledkem toho bylo
vychylovani vrchliku kolem pti¢né osy z letové pozice. Z toho diivodu hrozilo nasledné
prestieleni kiidla, jehoz dusledky znazoriiuje obrazek ¢. 21. Ve fazi odlepeni pfi startu
na svahu by byla velkd pravdépodobnost prosednuti se padaku v kyvu s naslednym
kontaktem se zemi. Castym problémem u sjednoceni rychlosti byl kontrolni pohled,
protoze pozorované subjekty meély tendenci pii sledovani vrchliku snizovat svou

rychlost pohybu, coz vedlo k jejich ptedbéhnuti vrchlikem.

6.6. Korekce

Tento klicovy okamzik je nezbytny pro udrzeni vrchliku v letové pozici, protoze vlivem
nerovnoméerné rychlosti pohybu pilota nebo vlivem turbulence dochazi k vychylovani
vrchliku kolem pfi¢né a podélné osy. Proménnymi, které na n&j maji efekt, jsou pozice

rukou pii fizeni a uchopeni A popruhti a fidicich $idr.
6.6.1 Rizeni

Obrazek 23 Idealni Fizeni

Ve chvili, kdy byl vrchlik v letové

OptimAlni pozici a jeho rychlost byla sladéna

Charediy srychlosti pilota, bylo optimalni mit
ruce voln¢ vedle téla u ramen. To byl
stav, kdy padak byl nabrzdén na 15 %.

Diky tomuto nabrzdéni a uvolnénym
rukam, m¢l pilot moznost citit zménu

tahu v fidicich $farach v zdvislosti na

pohybu vrchliku a reagovat na néj.



Obrazek 24 Rizeni - ruce v upaZeni

Obrazek 26 Rizeni ruce v predpaZeni

Obrazek 25 Rizeni - upaZeni skrémo vpiedu

Na obrazcich €. 24 - 26 jsou znazornény
ruzné varianty pozic pazi pii fizeni. VSechna
tato provedeni byla charakteristicka tim, ze
fidicky byly pevné sevieny a ruce byly v
submaximalni tenzi. Z toho diivodu nemohl
pilot citit tah v fidicich Sntirach a dochazelo
k nekorektnim zasahiim do fizeni. U vSech
pozic je vidét neadekvatni nabrzdéni
vrchliku o velikosti cca 40 %. Proto bylo
obtizné zachovat kiidlo v letové poloze.

V téchto pozicich se ¢asto zaci pohybovali
mimo smeér letu paddkové kluzéku, coz mélo
za nasledek ptebrzdéni vrchliku viz obrazek
€. 27 a jeho definitivni spadnuti na zem.
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Obrazek 27 Oboustranné pirebrzdéni vrchliku Obrazek 28 Jednostranné pi‘ebrzdéni vrchliku

Na obrazcich ¢. 27 a ¢. 28 je mozné pozorovat piebrzdéni vrchliku. K tomu doslo,
kdyz bylo fizeni stazeno pod 50 %. Zde k tomu doslo plnym stazenim fidicich $nur,
tedy vlastné pfipazenim, ale tento stav mohl nastat také nekorektnim fizenim jako je
naptiklad na obrazku ¢. 26. Dusledkem vétsitho brzdéni nez na 50 % bylo velké
zaktiveni vrchliku od odtokové hrany, kde jsou vyvazany fidici $itiry. Pro velky uhel
nabéhu doslo k odtrzeni proudnic, protoze vzduch jiz nebyl schopen sledovat tvar
ktidla, a tak spadl u oboustranného piebrzdéni za pilota. Pii jednostranném piebrzdéni
zacal vrchlik padat na piebrzdénou stranu. Tato varianta se u zacinajicich pilotl

objevovala pomérné casto, kdy pfi korekci stranové vychyleného vrchliku brzdili

spravnou stranu, ale pfi takto masivnim brzdéni se kluzak nepodafilo srovnat.

6.6.2 Podbihani
Obrazek 29 Nepodbéhnuti vrchliku

»
-

‘ Pro udrzeni vrchliku vletové pozici bylo

nutné fizeni fidic¢kami kombinovat

. S podbihanim. Tedy za stalého pohybu vpied
proti vétru bylo v pfipade, kdy byl vrchlik
vychylen do strany z letové pozice vykonat
i kroky stranou. To vedlo k tomu, Ze se pilot
dostal zpét pod stfed kiidla do letové polohy.
Diusledek nepodbéhnuti je vidét na obrazku
¢. 29, kdy byl smér pohybu pilota zcela
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opacny, nez U vrchliku. Tim se o to vice zvétSovalo vykyvnuti, coz vedlo ke spadnuti

kluzdku nabéznou hranou k zemi.

6.6.3 Uchopeni A popruhu a Fidicich $nar

Obrazek 31 Sevieni ruky mezi popruhy Obrazek 30 Pretofena Fidici $iira

Idedlné byly A popruhy vzaty tak, ze ostatni popruhy visely volné ptes predlokti a fidici
snary nepietoCené. V takovém piipadé€, po vypusténi A popruhti, za které bylo kiidlo
startovano, bylo mozné idedlnim zpisobem pracovat s fidickami a korigovat pripadné
vychylky. Obrazek ¢. 30 ukazuje sevieni ruky mezi popruhy, které bylo nejobtizné;si
na srovnani, kdyz popruh fady C nevisel pies predlokti. Pfi tomto provedeni bylo velice
narocné ruce ze sevieni uvolnit. Sevieni neumoznovalo pfibrzdéni vétsi nez 20 %, coz
mohlo vést k predbéhnuti pilota vrchlikem a naslednému zaklopeni.

V moment¢, kdy byla pietocena tidicka, jako je na obrazku ¢. 31, bylo potieba vétsi sily
pro jeji stazeni a posléze méla tendenci ve stazené poloze setrvavat. Pfi cviceni nebo

v v o v v o

letu s promotanou fidici $iiGirou hrozi riziko prepaleni této nebo jiné siury vlivem tfeni.
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6.3 Vlastni metodika nacviku ¢elniho startu

1) PIné plosné rozlozeni vrchliku do oblouku, proti vétru tak, aby nabézna hrana

byla cela oteviena (obr. €. 1)

2) Zkontrolovani volnosti $idr
- mozné provedeni je takové, kdy se pii napnutych siirach do zdvizené
ruky uchopi oko volného konce a postupné se k nému piichytavaji
jednotlivé popruhy vporadi A, B, C a fidicky, pficemz se sidry

kontroluji a rovnaji

- po zkontrolovani je vhodné polozit volné konce, A popruhy nahote, blize
K vrchliku, tim se zmenSuje riziko strzeni nabézné hrany pii zapinani

do postroje

Obrazek 32 Kontrola volnosti Sitr Obrizek 33 Volné konce pfipravené k
zapnuti do postroje

3) Upnuti pilota do postroje — zapnuti prsniho a noznich popruhti

4) Upnuti kluzaku k postroji — zapnuti volnych konct do karabin tak, aby A
popruhy byly vpiedu, tedy za letu neptetocené (obr. ¢. 34)
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Obrazek 34 Upnuti volnych konci do postroje

5) Uchopeni fidicich $nar, tak aby byly nepfeto¢ené a nepromotané
- mozné provedeni je odtrzeni zptedu z druku nebo magnetky,
po uchopeni fidi¢ek z volné visicich nepteto¢enych popruht
- po uchopeni fidic¢ek je vhodné je stale drzet, ¢imz se zamezi vzniku

rizika jejich protoCeni, mezi ostatni Siiiry

Obrazek 35 Uchopeni Fidicich $idr
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6) Uchopeni A popruhi zptisobem, Ze ostatni popruhy visi ptes predlokti

Obrazek 36 Idealni uchopeni A popruhi

7) Zaujmuti vychozi pozice (obr. ¢. 12) uprostied vrchliku v napnutych $ntrach
(obr.¢. 1)
8) Provedeni pétibodové kontroly — pilot, upnuti, vrchlik, pocasi, prostor
9) Symetrickym tahem vychazejicim z téla (karabin) a pfimim pohybem proti vétru
naplnéni vrchliku a dostani ho nad hlavu pilota (obr. ¢. 5)
10) Vypusténi A popruhtl a pfiméiené ptibrzdéni kiidla pti jeho dojizdéni do letové
pozice pro sjednoceni rychlosti pilota a kluzaku (obr. ¢. 17)
11) Provedeni kontrolniho pohledu za stalého pohybu vpied
12) Pohyb vpied s vrchlikem nad hlavou
- udrzovanim stalého tahu
- korekci, tizeni tidi¢kami, idealné provadéném relaxovanymi paZemi
podél téla do nabrzdéni 50 %, aby se predchazelo odtrhavani proudnic
- korekce vychyleni vrchliku do strany ptibrzdénim rychlejsi tedy vyssi

poloviny kiidla v kombinaci s podbihanim
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6.4 Namérené hodnoty

V tabulce uvedené niZe jsou zaznamenany casy, za jak dlouho se vrchlik podatilo dostat
do letové polohy pfi riznych variantach provedeni.

varianta provedeni éas
idealni provedeni 5,1 sec
ruce ve vzpazeni 6,0 sec
stoj 3 m od odtokové hrany 6,0 sec
P ruka vpied, L ruka ve vzpazeni s 6,2 sec
korekci
stted padaku stazeny k pilotovi 7,1 sec
pozice mimo stfed vrchliku - v 7 padaku 7,7 sec
s korekei
pretocena ridicka s korekci 7,9 sec
pozice mimo stied vrchliku na arovni 8,1 sec
kraje padaku s korekei
upazeni a nesymetricky zabér s korekci 8,6 sec
zaklopeni 1/3 padaku s korekci 8,9 sec
popruh C neni pies predlokti s korekci 8,9 sec
zaklopeni 2 padaku s korekci 9,1 sec
zaklopeni celého paddku 9,3 sec
ptetoceni obou fidicek s korekci 9,9 sec
dvojité pretoCena fidicka s korekci 13,1 sec
povoleni tahu a opétovny rozbéh 14,5 sec
pti poloze padaku do 45°
stoj v ¥ padaku *
ruce v predpazeni *
P ruka vpted, L ruka ve vzpaZeni *

Pozn. * Padak se nedostal do letové polohy

50




7. Diskuze

Domnivame se, ze dosazené vysledky nam vysly pravé takovym zpuisobem, ktery
neodporuje aerodynamickym a mechanickym zdkonitostem. NaSe idedlni provedeni
odpovida takovému, u kterého jsme namétili nejrychlejsi cas.

Predpokladame a je mozné, ze na vysledny cas jednotlivych provedeni mély vliv i dalsi
faktory. Zde bychom chtéli zminit pilota, ktery vyvijel silu k tomu, aby se vrchlik dostal
do letové pozice. Tato sila totiz nemusela byt vzdy stejna. Tudiz je mozné, kdyby
méfeni bylo provadéno sjinym pilotem, konecné hodnoty by mohly byt odlisné.
Za dalsi takovy faktor bereme typ a model paddkového kluzaku. U néj odhadujeme
ovlivnéni vysledkl pfi pouziti padaku jiné konstrukce. Zplisob a ¢as zahdjeni pilotovy
korekce u meéfeni rtiznych variant sehraly v koneéném vysledku také urcitou roli.
Predpokladame, ze kdyby korekce nastala dfive, zmenSil by se i naméfeny Ccas.
A analogicky pfi pozd¢jsi a nepfiméiené korekci by viibec nemuselo dojit k dosazeni

letové pozice.

Plos (2008) a Dvorak (2003) o riznych variantach provedeni hovoii jako o chybach,
krom¢ takového, jenz je zjejich pohledu spravny zplusob cCelniho startu. S vyse
uvedenymi studijnimi prameny se z velké ¢asti ztotoziiujeme. A to ztoho divodu,
ze jejich korektni realizace odpovida nasim variantam idealniho provedeni proménnych.
Dovolujeme si fici, ze v praxi vykonani prvnich dvou fazi paraglidingového startu
uskutecnénych nami navrhovanym zpiisobem, se da svym provedenim povazovat
za nejjednodussi, nejsnadnéjsi a nejrychlejsi. A vSechny ostatni alternativy tak mizeme

oznacit za chybné.

Oproti Plosovi (2008) nam vysla odlisné vychozi pozice, co se polohy pilota vici
vrchliku tyce. Ten fika, ze by pii tomto postaveni mél pilot stat ve stiedu vrchliku, blize
odtokové hrané€, aby se mohl pro plnéni a vytazeni vrchliku rozb€hnout a vyvinout tak
vétsi energii. Nam se ukazala nejidealnéjsi varianta takova, kdyZ pilot stal uprostied
kfidla v napnutych sitrach. Toto si vysvétlujeme nami pouzitou novejsi konstrukci

ktidla, které startuje 1épe, nezli konstrukce starsi.

V ramci naseho vyzkumu bylo odhaleno mnoho variant proménnych, ovliviiujicich

klicové okamziky celniho startu paddkového kluzdku. Myslime si, Ze zdkladni varianty
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se nam podarilo zdokumentovat a definovat. V této praci zminujeme vétsinu zakladnich
variant vzdy pouze Vvruzném provedeni jednotlivych variant s piedpokladem,
ze ostatni kliCové momenty byly vykonany idedlné. Protoze grafické zaznamendni
vSech provedeni proménnych neidealnim zplisobem s jejich variabilitou — moznostmi

kombinaci by svym rozsahem dalekoséhle piekrocilo rozsah této bakalarské prace.

8. Zavér

Nasim cilem v této bakalatské praci bylo vytvoreni idedlni metodiky pro nacvik ¢elniho
startu Vv paraglidingu. Sestavenim tohoto pracovniho postupu vedouciho k dostani
a udrzeni padakového kluzaku v letové pozici chceme jeho Ctenafi vnést vhled do dané

problematiky.

Doufame, Ze prace umozni zajemcim o tento druh zavésného Iétani vytvoreni
predstavy, jak muze vypadat idealni neboli nejjednodussi a nerychlejsi zpisob
provedeni startu. Mohla by byt vyuzivana také zaCinajicimi piloty a instruktory.
U zacinajiciho pilota nebo zaka usilujiciho o zvladnuti ndcviku ¢elniho startu je vhodné,
aby si zhlediska motorického uceni osvojoval tuto dovednost nejjednodussim
zpusobem. Ten totiz nevyzaduje korekci, ktera v danou chvili jeSt¢ neni
zautomatizovana. Dale prace rozebird rizné moznosti provedeni kli¢ovych okamzikl
vedoucim bud ke snadnému dosazeni vrchliku letové pozice, nebo nezadoucim
disledkim jako je vychyleni kfidla z podéIné a pricné osy, které je potieba korigovat.

Z vyse prezentovanych vysledkl vyplyva téchto pét klicovych okamziki:

e Plnéni vrchliku

VytaZeni padaku

Vypusténi A popruhtit

Sladéni rychlosti

Korekce

Zakladni negativni disledky 1 idedlni provedeni bylo zaznamenano pro lepsi ilustraci

graficky na fotografiich.
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