Abstrakt

Nazev prace: Porovnani vybranych parametrt pti jizd€ na lyzich a snowboardu.

Cile: Cilem prace je porovnani tepové frekvence a doby zatizeni pfi jizd¢ na lyzich a

snowboardu ve slalomové trati.

Metody: Statistické metody pro vypocet BMI (body mass index), méfeni TF pomoci
sporttesteru znacky Polar, méfeni doby zatiZeni, statistické metody pro vypocet aritmetického

praméru.

Vysledky: Na zaklad¢ nasich vysledkt byla potvrzena hypotéza H1, Ze doba zatizeni pii jizdé
ve slalomové trati na lyzich bude kratsi nez pfi jizdé na snowboardu. Druha hypotéza H2, Ze
intenzita zatizeni pfi jizd¢ ve slalomové trati na snowboardu bude vyssi, néz na lyzich, se

nepotvrdila.
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