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ABSTRAKT

Diplomova prace se zaméfuje na zpisoby socialné pedagogické prace probacni
amediacni sluzby a jejich pracovnikit vici klientim s uloZzenym probacnim dohledem
a na moznosti rozvoje a podpory jejich zdravého socidlniho fungovani. Price je rozdélena
na cast teoretickou a cast praktickou. V teoretické ¢asti jsou nejprve charakterizovany zakladni
pojmy a terminy, nasledné je popséana cilova skupina klientii podminéné propusténych z vykonu
trestu odnéti svobody, kterym byl soucasné ulozen dohled proba¢niho ufednika. Prace vnima

uvéznéni jako narocnou Zivotni situaci, zabyva se vlivem penitenciarniho prostiedi na osobnost

odsouzeného ve vztahu k jeho dalSimu vyvoji.

V dalsi casti jsou charakterizovany konkrétni ¢innosti pracovnikd proba¢ni a mediacni
sluzby realizované vici klientim cilové skupiny. Diplomova prace se zaméfuje na socialné
pedagogické piisobeni probacnich ufednikli, ale také socidlnich kuratord, piipadné dalSich
organizaci socialni prevence a jejich vlivem na socidlni stabilizaci jedinct spadajicich do cilové
skupiny. Pojem socidlni stabilizace je zde konkretizovan a vztazen k jednotlivym oblastem,
které by mély byt vramci zkuSebni doby realizovany. Praktickd cast ukazuje na vybranych
kazuistikach klientd cilové skupiny miru jejich socidlni stabilizace v priabéhu stanovené

zkuSebni doby.

KLICOVA SLOVA

probac¢ni a mediacni sluzba, probace, mediace, probacni dohled, proba¢ni ufednik, penitenciarni
prostiedi, negativni jevy, socialni stabilizace, socialn€ patologické jevy, postpenitenciarni péce,
podminéné propusténi, prebirani kontroly, nabizeni pomoci, socialné pedagogické pfiistupy,

restorativni justice, socialni kurator, faktory a ukazatele socialni stabilizace, kazuistika



ABSTRACT

The thesis focuses on the socio-educational work methods of the probation
and mediation services and of its workers in relation to their clients with imposed probation
supervision and on the opportunities for development and support of their healthy social
functioning. The thesis is divided into theoretical and practical part. In the theoretical part
initially are defined the basic concepts and terms, then it is described the target group
of conditionally released from prison clients, which currently are under supervision
of a probation officer. The thesis sees the imprisonment as a difficult life situation and it deals
with the influence of penitentiary environment on the personality of the convict in relation to his

further development.

In the second part are described the specific activities of the probation and mediation
service workers in relation to clients from the target group. The thesis focuses on the socio-
educational work of the probation officers, as well as social workers or other organizations
for social prevention and their impact on the social stabilization of individuals, belonging to
the target group. Here the concept of social stabilization is concretized and related to individual
areas, which should be implemented within the probationary period. The practical part shows
selected case reports of clients from the target group and their social stabilization during
the specified probationary period.

KEYWORDS

probation and mediation service, probation, mediation, probation supervision, probation officer,
penitentiary environment, negative phenomena, social stabilization, social pathologies, post-
penitentiary care, parole, taking control, providing help, social and pedagogical approaches,

restorative justice, parole officer, factors and indicators of social stabilization, casuistry
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

ADHD porucha pozornosti s hyperaktivitou

DHN davky pomoci v hmotné nouzi

FN fakultni nemocnice

MOP mimofadna okamzita pomoc

PD probacni dohled

PMS Probaéni a mediaéni sluzba Ceské republiky
PP podminéné propusténi
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Uvod

Diplomova prace nese nazev ,,Socidlni stabilizace klientl s uloZzenym probacnim
dohledem®. Aby bylo mozné zabyvat se konkrétnéji pedagogickymi pfistupy pouzivanymi
V praxi probacnich pracovnikli a dalSich pracovnikli pomahajicich profesi, je tieba nejprve
porozumét termintim a pojmim, s nimiZ je V této praci a predevsim v této oblasti pracovano.
Proto budou nejprve vysvétleny zakladni a stézejni terminy a pojmy vztahujici se k probacni

a mediacni sluzbé a k uloZzenému institutu proba¢niho dohledu.

Probacni dohled v této praci neni vniman pouze jako trestni opatfeni ulozené osobam
porusujicim moralni a psané pravni normy, ale piedevS§im je zde pojiman v socialné
pedagogickém kontextu. V tomto kontextu mutze byt klientim nabizena pomoc ze strany
profesionalnich pracovnikidi, ktefi nad nimi soucasné piebiraji kontrolu. Probacni dohled
je mozné ze socialné pedagogického hlediska chapat jako prostiedek, kterym se pomahajici
pracovnici snazi docilit u svych klientd zadoucich zmén. Cilova skupina klientd s ulozenym
dohledem probac¢niho ufednika je v této praci klicova, je proto nutné ji charakterizovat a popsat
jeji specifika. Dohled probac¢niho ufednika se uklada v rtiznych fazich trestniho fizeni. Pro
vyznam této prace byl omezen vybér popisované¢ho vzorku na ty, u kterych soud rozhodl o

podminéném propusténi za souc¢asného ulozeni proba¢niho dohledu.

Nastup do v€zeni a nasledna adaptace na penitenciarni podminky lze zafadit mezi
vyrazné stresory v zivoté vétSiny jedincd. Po dobu vykonu trestu odnéti svobody jsou nuceni
néceho se zdrzet, néco strpét a byva na né vyvijen natlak. Mnozi jedinci nejsou schopni
adaptovat se na podminky penitenciarniho prostiedi adekvatnim zplsobem, dostavaji
se do stfetu s pravidly a s vnitinim fadem, néktefi se piiklanéji na stranu problémovych jedinct,
dopoustéji se negativnich projevi ¢i praktik a osvojuji si dalsi socidlné patologické jevy.
ZkuSenost s pobytem ve vézeni ma vzdy vliv na osobnost odsouzené¢ho. Proto je vhodné,
mnohdy pfimo nutné, zapojit tyto osoby po jejich (podminéném) propusténi do spoluprace
s dalsimi organizacemi ¢i institucemi S vyuzitim socialné pedagogickych pfistupti. Socidlné
pedagogické piistupy uzivané v ramci ulozeného probacniho dohledu podporuji socidlni
stabilizaci klientd, motivuji je k od¢inéni nasledkti spachaného protipravniho jednani a tak je

opétovne zapojuji zpet do spolecnosti.

Dalsi cast diplomové prace je zamécfena na socialni stabilizaci cilové skupiny. Je
charakterizovan pojem socialni stabilizace a terminy s timto jevem souvisejici, stejné tak proces
predchazejici rozhodnuti o podminéném propusténi a ulozeni probacniho dohledu. Skutec¢nost
podminéného propusténi patti k ndroénym Zivotnim situacim v zivoté toho, koho se tykaji a také

jeho nejblizsiho okoli. Principy, z nichz vychazeji pracovnici proba¢ni a media¢ni sluzby jsou



konkrétné popsany a ukotveny ve vztahu k cilové skupiné klientd. Diplomova prace se zamysli
nad pojmem restorativni justice, ktera je zde chapana jako filozofické vychodisko pro vznik
anasledny rozvoj probacni a mediacni sluzby a pro nasledné ukladani alternativnich trestu.
Vychodiska restorativni justice méla vliv na formulovani stézejnich pfistupti a postupt

uZivanych pracovniky proba¢ni a mediacni sluzby v praxi.

Nasledné¢ je prace zaméfena na realizaci a vykon proba¢niho dohledu u osob podminéné
propusténych. Jsou popsany postupy a metody prace, které pouzivaji pracovnici této sluzby, aby
své klienty motivovali k plnéni uloZenych povinnosti a omezeni, a to od zahajeni vzajemné

spoluprace az do ukonceni stanového zkuSebni doby.

Pracuji tfi roky na pozici socialni kuratorky titadu méstské Casti a Casto se setkavam pii
vykonu svého zaméstndni s osobami cilové skupiny, o nichz hovofi tato prace. V rdmci
vzajemné spoluprace jsou S témito jedinci feSeny oblasti a okruhy, které mohou vyrazné
ptispivat kjejich reintegraci zpét do spolecnosti a kjejich socidlni stabilizaci. Jsou
charakterizovany socialné pedagogické techniky a postupy uzivané socidlnimi kuratory, jimiz
by méli své klienty motivovat a podnécovat ke zmeéng. Dale jsou popsany dalsi organizace

a navazné sluzby piispivajici k reintegraci podminéné propusténych.

Pro tvorbu diplomové prace byla vyuZzita odborna literatura a dalsi zdroje vztahujici
se k této oblasti a k tomu, aby mohla byt charakterizovana napli proba¢ni a mediaéni sluzby,
dalSich pomahajicich pracovnikd a konkrétnich pfistupti a metod uzivanych pii praci s cilovou
skupinou klient. Teoretické poznatky doplnéné o praktické zkuSenosti jsou dale pouzity
na objasnéni postupll vyuzivanych pii praci s konkrétnimi klienty. Prakticka ¢ast bude vychazet
z ¢asti teoretické a oveéfi postupy a pristupy pouzivané probacnimi pracovniky, socialnimi
kuratory, pfipadné dal§imi pracovniky a ukaze prakticky vykon teoretickych principa ve vztahu

k mife a Gispésnosti socialni stabilizace klientd s ulozenym proba¢nim dohledem.
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1 Teoreticka cast

Diplomova prace si klade za cil ukéazat zpsoby socialné pedagogické prace probaéni
a mediacni sluzby a jejich pracovnikli vii¢i klientiim s uloZenym proba¢nim dohledem a zaméfit
se na moznosti podpory a rozvoje jejich zdravého socialniho fungovani. Budou
charakterizovana teoreticka vychodiska vztahujici se k institutu uloZeného dohledu proba¢niho
ufednika s praktickymi zkuSenostmi a postupy realizovanymi pravé pracovniky probacni
a mediacni sluzby a ostatnich podptirnych organizaci, at’ uz statniho ¢i nestatniho charakteru,
jez se vyrazn¢ podileji na podpoie a rozvoji socialni stabilizace pravé téch jedinct, jimz byl

probacni dohled ulozen.

V ptedchazejicim odstavci bylo uvedeno nekolik teoretickych pojmi, které budou v této
praci dale pouzivany. Je tedy nutné vySe uvedené pojmy charakterizovat a vysvétlit nejenom
jejich zakonné a legislativni uchopeni, ale také jejich souvislosti s praxi a s cilovou skupinou

tak, aby byl fadn¢€ naplnén cil diplomové prace.

1.1 Charakteristika zakladnich pojmu a termint

Probaéni a mediaéni sluzba CR (dale jen ,,PMS)

K 1. lednu 2001 vstoupil v G¢innost Zakon ¢. 257/2000 Sb., o proba¢ni a media¢ni
sluzbé (dale jen ,,zakon o PMS®), kterym doslo k uznani této sluzby nejen na legislativni trovni.
Zaroven byly do praxe postupné zavadény jednotlivé instituty, na jejichz dodrzovani zacali
dohlizet pfimo pracovnici PMS, tj. proba¢ni tfednici ¢i probacni asistenti. Zakon o PMS
upravuje zakladni pojmy a terminy a také upravuje organizaci PMS. Doslo ke zfizeni
(republikového) feditelstvi PMS (se sidlem V Praze) a jednotlivych stedisek (organizovanych
v regionalnim ¢lenéni byvalé struktury okresti). V Cele feditelstvi PMS stoji feditel, jmenovany
do funkce Ministrem spravedlnosti CR. Reditelstvi zajistuje chod probaéni a mediaéni sluzby
a jednotlivych stiedisek, zejména se zaméfuje na dalsi vzdélavaci Cinnost a rozviji spolupraci
s organizacemi a subjekty pisobicimi v oblasti probace a mediace, socialni prace ¢i v trestni
justici.

Jednotliva stfediska PMS (ptisobi v sidlech okresnich soudl) 1ze chapat jako zakladni
¢lanek samotného vykonu probacnich ¢innosti. Za chod stfediska odpovida vedouci stiediska,
ktery je do funkce jmenovan ministrem spravedlnosti na zakladé navrhu feditele a po projednani
s Radou pro probaci a mediaci. Vedouci stiedisko predevsim tidi, organizuje a kontroluje jeho

praci a dale vede metodicky Cinnost Gfedniki a asistentd.
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Probac¢ni a mediacni sluzba je od roku 2001 soucasti systému trestni justice v nasi zemi.
Jeji existenci a pfedev§im jeji instituty nelze tedy opomijet. Dle zakona o PMS obohacuje tato

sluzba trestni fizeni o tkony probace a ukony mediace.

Probace

rvr

Internetovy portal PMS odkazuje na tento pojem a piinasi jeho srozumitelné vysvétleni.
Probace je slovo pochazejici z latiny a znamend ovérovani, zkouSeni. V nasi trestni praxi se
probacni dohled uklada obvinénému nebo odsouzenému, pokud statni zastupce nebo soudce
povazuje za ucelné sledovat po urcitou dobu chovani klienta a ulozi mu obvykle i primérené
omezeni nebo povinnost (napr-. zdrzet se her na hracich automatech, podrobit se léché zavislosti
na omamnych a psychotropnich latkach, které neni ochrannym lécenim). Probacni a mediacni
sluzba poté zajistuje vykon dohledu a behem zkusebni doby jednak kontroluje vedeni Fadného
Zivota klienta, plnéni uloZemych primérenych povinnosti a omezeni, ale poskytuje mu také
nezbytnou pomoc pri reSeni otazek, na které klient svymi silami nestaci, popr. poskytuje
kontakty na organizace, které mohou klientovi pomoci (pri hledani bydleni, zaméstnani apod.).
Probacni urednik motivuje klienta k veseni problémii souvisejicich s trestnou cinnosti (véetné
nahrady skody a urovnani konfliktii s poskozenym), pomaha klientovi vytvaret podminky pro
reintegraci do spolecnosti. Dohled probiha zejména formou osobnich konzultaci pracovnika

PMS s klientem.*

Z vys$e uvedeného je patrné, Ze postupy uzivané pracovniky probaéni a mediacni sluzby
by mély byt jednak zaloZeny na piebirani kontroly nad vykonem uloZeného opatieni a jednak by
mély mit charakter vzajemné spoluprace, tj. poskytovani pomoci. Klienti by méli byt
zplnomociiovani a uschopnovani k tomu, aby dosavadni nezadouci chovani, postoje a navyky

nahradili Zadoucimi.
Mediace

Pojem mediace je na internetovych strankdch PMS charakterizovan jako moZnost
mimosoudniho feSeni konfliktu. Déale zminéné internetové stranky k terminu mediace uvadéji
aje jednim z nastroji reSeni trestného cinu a jeho nasledkit mezi pachatelem a poskozenym.
Mediace poskytovana Probacni a mediacni sluzbou je bezplatnd a zaloZena na souhlasu obou
stran. Mediaci vede odbornik na reseni konfliktii — medidator, ktery jednani ridi, zachovava
vstiicny a vyvdzeny pristup k obéma strandm a napomdhd jim nalézt 7eSeni, nejen v oblasti
nahrady Skody, ale i vysvétleni, proc k trestnému c¢inu doslo. PoSkozenému mediace nabizi

moznost pochopeni situace, okolnosti a zvysuje pravdepodobnost rychlé ndahrady Skody.

L https://www.pmscr.cz/probace-dohled-nad-podminene-odsouzenymi/ [online]. [cit. 2014-03-
01]
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Obvinenému umoznuje vyjadreni omluvy poskozenému, vysvetleni svého jednani a odcinéni
duisledkii spachaného trestného cinu. Mediace je provazana s trestnim vizenim a jeji vysledky

jsou v ném také zohlednény.?

Dohled probac¢niho urednika, tj. probacni dohled

Dohledem se volné& dle trestniho zakoniku® rozumi pravidelny osobni kontakt pachatele
s pracovnikem PMS, pficemz v ramci stanovené zkuSebni doby vzajemné spolupracuji,
vytvareji a nasledné realizuji probacni plan dohledu a zaroven dochazi pribézné ke kontrole

dalsich ulozenych omezeni ¢i povinnosti.

Nad pachatelem vykonava dohled probac¢ni ufednik, ktery ve stanovené zkuSebni dobé
sleduje a kontroluje aktivity a chovani pachatele (dale jen ,klienta*), odborné své klienty vede
a poskytuje jim pomoc. Z jednotlivych konzultaci provadi zaznamy a pravideln¢ informuje soud

o prabézné spolupraci v ramci stanovené zkuSebni doby.

Pravidelny osobni kontakt klienta s pracovnikem PMS ma pfispivat k ochrané
spolecnosti, ma apelovat na osobnost klienta ve snaze zabranit mu v opakovani ¢i pokracovani
protipravniho jednani a zaroven ma za cil motivovat jedince k od¢inéni nasledku jim

zpusobeného chovani a jednani.

Dohled ma povahu trestni sankce. Je tedy patrné, Zze v zajmu klienta je strpét a ¢init
veskeré ukony, ulozené povinnosti ¢i omezeni takovym zpilsobem, aby bylo patrné,
ze se ve zkuSebni dobé osvédCil. Probacni dohled je institut, ktery je v trestnim zakoniku
pomérné srozumitelné formulovany, stejné tak tloha probacnich pracovnikli a okruhu jejich
¢innosti a aktivit je jasné¢ definovana v zakon¢ o PMS, ale nelze opominat individualitu
a jedine¢nost kazdého jednotlivého klienta. Na strané klienta, ktery se muze ocitnout v roli
pachatele, obvinéného ¢i odsouzeného je to, jak bude kulozenému proba¢nimu dohledu

ptistupovat a jak se s nim tzv. ztotoZni.

Cilova skupina klientll1 s ulozenym probaé¢nim dohledem

Cilovou skupinou PMS jsou osoby, které se dostaly do konfliktu se zdkonem (byly
obvinény za trestny ¢in), a osoby, jez byly trestnym cinem poskozeny.* Subjekty PMS piedevsim
spojuji divody, na zakladé nichz se staly klienty této sluzby. Nej¢astéji spolupracuji probaéni
pracovnici s osobami, jimz byl na zaklad¢ soudniho rozhodnuti uloZen alternativni trest, napf.

trest obecné prospésnych praci, trest zakazu vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské

2 https://www.pmscr.cz/mediace/ [online]. [cit. 2014-03-02]

¥ Zak. &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In Trestni predpisy 2014. Ostrava: Sagit, § 49 — 50, str. 23
- 24. ISBN 978-80-7488-032-2.

* MATOUSEK, O. a kol. Socidlni prdce v praxi: Specifika riiznych cilovych skupin a prdce
s nimi. 1. vydani. Praha: Portal, 2005, str. 284. ISBN 80-7376-002-X.
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akce a také na trest domaciho vézeni. Znacnou skupinu klienti PMS tvoii jedinci, u nichz

soudce rozhodl o uloZeni proba¢niho dohledu.

Proba¢ni dohled ukladd soudce osobam v ptipadech, kdy rozhodne o podminéném
upusténi od potrestani, podminéném odsouzeni nebo podminéném propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody ¢i o nahradé vazby dohledem. Jedna se o alternativni a specificky institut. Velmi
zjednoduSené 1ze uvést, Ze probacni dohled je alternativou k podminénému i nepodminénému
trestu odnéti svobody. Danym jedincim davé jednak Sanci a soucasné jim ukladd povinnosti
a omezeni, které by méli dodrzovat, strpét a drzet se jich. Proba¢ni ufednik je ten, ktery dohlizi
na vykon a prubéh ulozeného institutu, vede klienty a zaroven by je mél motivovat ke snaze

zmeénit své dosavadni nevhodné zivotni navyky a postoje.

Je vsak tfeba zamyslet se nad tim, jak je mozné efektivné a vhodné ptisobit na jedince,
kteti maji zkusSenost S pobytem tzv. za miizemi, tzn. jiz nékolik mésicli, ptfipadné nekolik let
byli ve vykonu trestu odnéti svobody. Penitenciarni prostiedi a pfedev§im specifické podminky
véznice vyznamne ovliviiuji osobnost vétsiny jedincd. V této praci bude nasledné pracovano s
jedinci, kterym byl probaéni dohled ulozen v ramci podminéného propusténi. Jedna se o klienty,
kteti byli za protipravni jednani odsouzeni a vykonem trestu odnéti svobody, mélo dojit k jejich
naprave. Vybrani jedinci vSak po splnény zakonnych podminek vyuZzili moznost a podali zZadost
0o podminéné propusténi, kterému soud vyhové€l, avSak za soufasného ulozeni dohledu
proba¢niho ufednika. Je tedy ziejmé, Ze u podminéné propusténych jiz mohlo za dobu vykonu
trestu odnéti svobody dojit k ptisobeni dalSich nezadoucich faktorti a vlivli penitenciarniho
prostiedi, proto je tfeba disledné se zaméfit na jejich op€tovné zaclenéni do spolecnosti a jejich

socialni stabilizaci.
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2 Penitenciarni prostredi a jeho dopady na osobnost

odsouzeného

Pobyt v penitenciarnim prostfedi (tj. prostiedi véznice) vyznamné ovliviiuje kazdého
uvéznéného jedince a predev§im jeho osobnost. Vyznamnou ulohu v pfijeti zivotni role
véznéného sehravaji jeho dosavadni osobnostni charakteristiky a jeho Zivotni nastaveni. Stranou
nelze ponechat ani to, ze penitenciarni prostedi a uloZeny trest jinak pisobi na prvotrestaného a
jinak na jedince s opakovanou zkuSenosti s penitenciarnim prostfedim. V prubéhu vykonu trestu
odnéti svobody by mél odsouzeny postupné pfijmout samotny fakt odsouzeni a mél by si
vytvofit postoj k ulozenému trestu, coz ve vysledku ovlivni jeho dal$i postoje, chovani, zvyky
a hodnoty odvijejici se od soucasné zivotni role odsouzeného a véznéného. Uvéznéni lze chapat
jako vyrazny zasah do dosavadniho zpisobu ziti a prozivani. VétSina uvéznénych své aktivity a
postoje V penitenciarnim prostfedi sméfuje tak, aby mu soucasné podminky umoznily
uspokojovat alespon zakladni zivotni potieby a oni se tak mohli s pfihlédnutim k pifedepsanym

pravidlim tohoto prostiedi dostate¢né realizovat.

K silné vazebni reakci dochazi zejména u prvovéznenych. U téch, jak jsme jiz uvedli, je
tato zavazna psychicka alterace zpuisobena frustraci jednotlivych potieb, zejména bezpeci
a jistoty vzhledem Kk neznamému prostiedi, Sokem z okamzité izolace od béznych zvyklosti,
a z uvezneni, s nasledujici deprivacni situaci. Zavazné stavy po uveznéni nastavaji u skupiny
toxikomanu, kdy stav po akutni intoxikaci usti ve zmény fyziologickych, psychickych
nebo behaviordlnich funkei® Je tedy patrné, Ze uvéznéni predstavuje vyrazny zasah do prav
daného jedince a podstatn¢ ovliviiuje jeho dalsi kognitivni procesy, hodnoty a postoje, o emz

bude hovoteno v nasledujicich ¢astech této prace.

2.1 Uvéznéni jako naro€na zivotni situace

Uveznéni clovéka (at' vzeti do vazby nebo nastup do vykonu trestu odnéti svobody) je
nutné chapat nejen v souvislostech trestniho ¥izeni a vymezeni pojmu trest at z hlediska
pravniho, pedagogického ¢i psychologického, ale predevsim z hlediska dopadii na psychiku
Glovéka a jeho Zivot v nejSirsich souvislostech.® Pro naplnéni cile této prace budou stranou
ponechany penologické vyznamy trestu, jejich pravni ¢i pedagogické aspekty. Cilem je

zdiraznit pravé dopady na psychiku uvéznéného, poukazat na specifika a pripadna rizika, ktera

* FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych
socidlné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, 2009, str. 177. ISBN 978-80-247-2781-3.
® SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. II. dil. Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. Liberec:
Technick4 univerzita v Liberci, 2007, str. 21. ISBN 978-80-7372-204-3.
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s vykonem trestu a s pobytem Vv penitenciarnim prostfedi souviseji, coz ve vysledku muize

vyrazn€ ovlivnit socidlni stabilizaci podminéné propusténého.

Uvéznénim dochazi ke zptretrhani dosavadnich socialnich vazeb, socialnich roli a pozic
a zaroveni ke zméné v navyklém zpuisobu jedincova chovani, vnimani a prozivani. Uvéznénému
je znemoznéno realizovat se dle jeho vlastnich pfani a potieb, je nucen plnit trest, ktery mu byl
uloZen v dusledku poruseni psanych norem. Jedna se o zménu, ktera zna¢n€ ovliviiuje jedince

a jeho nejblizsi okoli. Tato zména je Casto jedincem individualné vnimana a pocitovana jako

zatéz, na niz se nedokaze ptipravit, adekvatné ji neumi pfijmout a nasledné zpracovat.

Trest odnéti svobody méni proZivani, uvazovani i chovani vézné. Vezenské prostiedi ma
sveé vlastni normy a pravidla chovani vice ¢i méné odlisné od obecné platnych norem. Ve vézeni
Jjsou uzitecné jiné vzorce chovani. Zpiisoby chovani ziskané na svobodé vyhasinaji — nejsou zde
potiebné, nékdy jsou dokonce nezadouci a spoluvezni sankcionované. Adaptace na prostiedi
vezeni zasadnim zpiisobem méni hodnoty, normy i vzorce chovani, a stava se prekdzkou navratu
trestaného cloveka do spolecnosti.” Z ptedchéazejici citace vyplyva, e piechod jedince
do vézenského prostiedi je vyrazné stresujici, klade na né&j zna¢né naroky a odlisna mohou byt

i o¢ekavani samotného odsouzeného.

Volné dle Sochirka® 1ze uvést, Ze odsouzeny je objektem zachazeni zvenku a je na ném
vykonavan rezimovy natlak. Na zakladé toho je v pozici zavislé osoby, vykonavat miize pouze
to, co je mu dovoleno, prikdzano ¢i umoznéno. Zaroven se méni jeho Zivotni rytmus, ktery je
uréovan druhymi, at’ uz personalem véznice &i ostatnimi spoluvézni. Clovék nedéla to, co chee,
déla to, co nechce, €O neumi ¢i to, co se mu dokonce osobné pii¢i. Pohybuje se v neznamém
a nepiiveétivém prostiedi, kde ptichazi do kontaktu s dalS$imi jedinci, jejichZ spole¢nost by
v béznych podminkach vétSinou nevyhledaval, ale kterym se v podminkach penitenciarniho
prostfedi vyhnout nemtize. S tim souvisi zména zajmiu, které jsou z(zeny na uspokojovani téch
nejzakladngjsich, popt. se jedna o nahradni formy uspokojovani. Uvéznény Zzije intenzivné
pfitomnosti, budoucnost vnima jako velmi nejistou a s obavami. Minulost je pro n¢&j zcela

ztracena.

2.1.1 Penitenciarni prostredi a problémy adaptace

Mnozi vézni po ndstupu do vykonu trestu nebo vazby upadaji do krize, ktera tuto zménu,
kdy se ze svobodného clovéka se stava vézen, provazi. Plati to predevsim o téch, kteri se
do vézeni dostavaji poprvé v zZivoté a prozivaji tzv. S0k zizolace®. Uvéznénim dochdzi

K naruseni obvyklé Zivotni situace, ¢lovék z ni je doslova vytrzen a soucasné nucen zvykat Si

" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita a patologie lidské
psychiky. 1. vydani. Praha: Portal, 1999, str. 422. ISBN 80-7178-214-9.
® SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. II. dil. Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. Liberec:
Technick4 univerzita v Liberci, 2007, str. 24. ISBN 978-80-7372-204-3.
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na néco zdsadné jiného. Sochiirek dale popisuje, ze u nékterych disponovanych jedinci lze
hovotit az o rozvoji krize z uvéznéni, pfi¢emz jejim jadrem je viastné deformovany, odchylny,
zméneny, nezridka i nahradni zpiisob uspokojovani potieb, a to at uz primarnich (biologickych)
¢ sekunddrnich (psychologickych ¢i socidlnich)™. Je tedy patrné, Ze krize z uvéznéni vznika
jako reakce na neocekavanou situaci (Sochtrek pifimo hovoii o deprivacni situaci), na niz se
jedinec nemlze predem pfipravit a v niZ bézné adaptacni mechanismy, prozivani a chovani
selhavaji a jedinec hleda nové mechanismy, jez jsou pro vzniklou situaci nejvhodndji

vyuzitelné.

Pribéh krize z uvéznéni dle Sochiirka*

1. Propuknuti krize
Jedna se o bezprostiedni reakci na vlastni akt uvéznéni. Miva podobu protestniho
chovani (od hysterického kiiceni ¢i place az do podoby slabosti, apatie ¢i deprese).
Uvéznény je zmateny, velmi obtizné se v novém prostiedi orientuje. Je zafazen
na celu k ostatnim, ktefi mohou byt v tomto prostfedi nékolik mésict ¢i let, ti se
ho ujimaji a predavaji mu zkuSenosti, radi mu, vyuzivaji psychického oslabeni nové
zatazeného uvéznéného.

2. Popirani krize
Jedinec se navenek chova ,jako by se nic nestalo®. Je utlumeny az apaticky,
mnohdy mimo realitu. U mladych véznt dochazi ktzv. pozérstvi, tj. hraji
si na cynika, silaka ¢i tvrdého a ostiileného hocha. Tuto pozici si mezi ostatnimi
buduje pomoci vymysli o zdvaznosti trestné ¢innosti ¢i znamostmi s vlivnymi
osobnostmi. Casto se objevuje drzost viiéi vézetiskému personalu.

3. Zajeti krizi = centralni etapa celkové krizové situace
Do védomi cloveéka se vraci opakované myslenky a predstavy s prevazné
negativnim citovym zabarvenim. Hovofime o opakovini druhé etapy, tedy
u takového cloveka se objevuje chovani typické pfi propuknuti krize, které vSak
prechazi vice do budoucnosti, tedy zamétuje se na to, co bude. Uvéznény hleda
moznosti, jak se zkrize vyvazat a uziva ktomu rizné adaptacni psychické
mechanismy. Hledd podminky pro adaptaci na danou situaci, kterou postupné
pfijima a nachazi v ni svlij prostor pro reagovani a uspokojeni zakladnich potteb.

4. Vyrovnani se s krizi

® SOCHUREK, J. Ndstin vybranych problémii forenzni psychologie. I. dil. Obecnd cdst. Liberec:
Technick4 univerzita v Liberci, 2002, str. 67. ISBN 80-7083-679-2.

© SOCHUREK, J. Ndstin vybranych problémii forenzni psychologie. 1. dil. Obecnd ddst.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2002, str. 68. ISBN 80-7083-679-2.

1 SOCHUREK, J. Ndstin vybranych problémii forenzni psychologie. 1. dil. Obecna cast.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2002, str. 68 - 70. ISBN 80-7083-679-2.
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Nastava az tehdy, kdyz se véznény dokdZe Casteéné ,vyvdzat“ ze zajeti krizi.
V tomto obdobi hleda moznosti, jak se adaptovat na situaci penitenciarniho
prostiedi. Lze hovofit o sérii pokusd, pfiéemz pouze nékteré z nich povedou K cili
pfijmout novou situaci, najit si v ni prostor pro reagovani a uspokojeni zakladnich
potieb. Nekteré pokusy mohou vést i k rozvoji pocinajici prizonizace ¢i nepravého
konformismu. Takové pokusy se mohou objevit u jedincti, ktefi se napadné rychle
az bezproblémove ¢i pozitivné adaptuji na vézenské prostfedi, coz neni zrovna
vhodny signal pro budoucnost véznéného.

5. Odeznéni krize
Jednd se o posledni etapu pribéhu krize a zpravidla vede ke zpracovani
anaslednému smifeni se s danou situaci. Na tuto fazi lze u véznéného usuzovat
tehdy, kdy dokdZe myslet na svou soucasnou situaci bez toho, aby ho to nicilo
(deprimovalo) a zaroven se mu tato situace nevtira do védomi proti jeho vili
(dokéze myslet i na néco jiného).
Tato faze mlize mit i méné vhodné symptomy, mezi které patii napiiklad rezignace,
nebo naopak nesmifeni se s danym stavem, coZz ma dekompenzaéni charakter. Tito
jedinci mivaji ¢asto konflikty s prislu$niky vézenské sluzby.
Ke specifickym porucham, které se mohou objevit v penitenciarnim prostiedi
u véznénych jedinctl, patti tzv. Ganseriv syndrom. Dle Mezinarodni klasifikace
nemoci? patii Ganseriiv syndrom mezi jiné disociativni (konverzni) poruchy. Volng
dle klasifikace nemoci jsou disociativni poruchy charakterizovany jako cdstecna
nebo uplna ztrata normalni integrace mezi vzpominkami na minulost, uvédomeéni
Si viastni identity a bezprostrednich pocitii, a oviadani télesnych pohybii. VSechny
typy disociativnich poruch maji tendenci opakovini po nékolika tydnech nebo
mésicich, zvlasté jestlize jejich vyskyt byl spojen s traumatizujici Zivotni udalosti. ...
Priznaky casto ukazuji pacientovu predstavu o tom, jak ma vypadat somaticka
choroba. Lékarské vysetieni neodhali Zadnou znamou interni ani neurologickou
poruchu. Ddle je pritkazné, Ze ztrdta funkce je vyrazem emocniho konfliktu nebo
potieby. Priznaky se mohou vyvinout v tésné zavislosti na psychologickém stresu
a casto se objevi ndahle.® Syndrom se vyskytuje vzacné, véznéni jeho piiznaky
casto simuluji, ale Casto byvaji jejich projevy a symptomy davéryhodné az nutkavé,
jez nelze v penitenciarnim prostiedi opomijet. Tito jedinci podstupuji vySetieni a
1ékatské prohlidky, které vSak mnohdy neukazuji na Zadné konkrétni onemocnéni.
Proto byva nutné oslovit dal§tho odborného zaméstnance, tj. psychiatra, kterému

diagnostika Ganserova syndromu nalezi na zakladé odborného zhodnoceni.

12 http:/fwww.uzis.cz/cz/mkn/F40-F48.html [online]. [cit. 2014-10-20]
B http://www.uzis.cz/cz/mkn/F40-F48.html [online]. [cit. 2014-10-20]
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2.1.2 Psychické a socialni dusledky uvéznéni ve vztahu k osobnosti

odsouzeného

Jak je uvedeno vySe, samotny fakt uvéznéni znamend vyraznou Zivotni zménu,
a to nejen pro osobnost toho, koho se tyka. Méni se jeho aktualni socialni pozice, jeho Zivotni
role a zebii¢ek hodnot. Uvéznéného nelze vnimat pouze jako samostatnou jednotku, vzdy je
¢lenem néjaké socialni skupiny, v niz zastdva urcité misto a plni zde urcité role. Uvéznéni
ovlivituje jeho dalsi existenci, zpusob chovani a prozivani a vV neposledni fadé ovliviiuje také
osoby, které byly soucasti zivota véznéného, at’ uz se jedna o Cleny rodiny, pratele, ale také

spolupachatele ¢i ¢leny néjaké rizikové skupiny.

v o 14 [ v S ’ . r
Voln¢ dle Sochtrka™ zavisi stupen zaté¢ze a mira schopnosti odsouzeného adaptovat

se na vézenské podminky na:

= osobnosti odsouzeného (tzv. nastaveni a pfipravenost daného jedince zvladat
narocné Zivotni situace, schopnost adaptace, ochota poznat svou osobnost a také
ochota zménit své chovani ¢i Zivotni styl ve vztahu k aktualni zivotni situaci);

= podminkach vykonu trestu (o jaky typ penitenciarniho zafizeni jde, socidlnim
klimatu oddé€leni, kde je odsouzeny umistén);

= novosti poZzadavki a podminek (je pro daného jedince situace nova, nastupuje

piimo do vykonu trestu, ¢i zda ptechazi z vazby, atd.).

Uvéznéni proziva vétsina jedinch jako psychickou zatéz. Na prozivani této psychické
zatéze se podili jeho predeslé zkuSenosti, Zivotni situace pfed uvéznénim, jeho psychicka
vybavenost, pfipravenost zvladat zatézové situace a také odolnost organismu. Casto tiZivéjsi je
pocit nejistoty a obav z budoucna (co bude s rodinou, ztrdta prdce, obavy z vySetrovani,
spolupachatelii, apod.). Ma strach ze stigmatizace rodiny. Paradoxné tedy pro clovéka
S dobrym socialnim zdazemim znamenda uvézneni daleko vétsi zatéz nez u téch, kteri toto zazemi

.7 15
nemaj.

Cepelak in Sochiirek™ popisuje adaptaci na podminky vykonu trestu odnéti svobody
a rozdéluje ji dle péti zakladnich typu:

1. Realistické prizpisobeni
Objevuje se u jedincu socialné zralych a psychicky odolnych vicéi zatézi. Orientuji
se na vidinu podminéného propusténi, jsou motivovani ke hlubSimu poznani své

osobnosti a ke zméné chovani.

Y SOCHUREK, J. Ndstin vybranych problémii forenzni psychologie. 1. dil. Obecnd Cst.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2002, str. 73. ISBN 80-7083-679-2.

' SOCHUREK, J. Ndstin vybranych problémii forenzni psychologie. I. dil. Obecnd cdst.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2002, str. 71. ISBN 80-7083-679-2.

' SOCHUREK, J. Ndstin vybranych problémii forenzni psychologie. 1. dil. Obecna cast.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2002, str. 73-74. ISBN 80-7083-679-2.
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2. Agresivné nepratelské prizpisobeni
Agresivita byva vtomto typu zaméfena bud proti personalu, nebo proti
spoluvéznim. Miva podobu ironizovani, zesmé$novani, zastraSovani, fyzické
napadani druhych — tedy postoj tzv. proti vSem. Vychovna prace s témito jedinci je
nesnadna, vyzaduje dikladny rozbor pfi¢in tohoto chovani (vétSinou souviseji
S problémy v hluboké minulosti az détstvi).

3. Prizpusobeni se nepiiméirenou kompenzaci
Uvéznény se pfi tomto zplsobu vychloubd svou dosavadni trestnou cinnosti
a zaroven tim, co spacha, az se dostane tzv. na svobodu. Hraje roli ,,velkého
zlo¢ince*, ale pfitom si neni jist sdm sebou. Jednd se o tzv. zakryvajici zpisoby,
jimiz chce prehlusit obvyklé reakce na vykon trestu odnéti svobody (starosti, obavy,
pocity, porazky, atd.).

4. Prizpisobeni se nepiimérenou projekei
Nejjednodussi zpiisob zachazeni s pocitem viny. Tito jedinci obvifluji nékoho
jiného, vyhybaji se odpovédnosti tim, ze vlastni vinu pfipisuji t€ém druhym
(za trestny ¢in mize nékdo jiny nebo jej nékdo jiny zptsobil).

5. Prtizpusobeni se inikem
Jedinec planuje, své myslenky sméfuje k tomu, jak mize uniknout z reality aktualni
situace. Hovofime o uniku do denniho snéni. Pfi adaptaci uinikem saha vétSinou
jedinec po alkoholu, drogach a jinych latkach, které v8ak mohou vyustit do vzniku

zavislosti.

Vyse uvedené typy jsou povazovany za rizikové ve vztahu k jejich dalsi adaptaci,
ato nejen v podminkach penitenciarniho prostiedi. S t€émito jedinci je tfeba odborné pracovat,
jinak mize dojit ke zhorSeni jejich psychického stavu. V penitenciarnim prostiedi se pohybuji
vétsinou osoby s negativnimi psychickymi vlastnostmi a zménami v o0sobnosti, Kk ¢emuz
ptispiva i fakt, Ze u téchto osob se pfed nastupem do vézeni mohly objevovat pouhé naznaky,
rysy osobnosti, které se vSak pobytem prohloubily ¢i dokonce zvyraznily. Véznény zlocinec
proto velmi casto neproZivd trest negativné, jelikoZ jeho nazirdani trestu je vyznamné odliSné
od nazirdni trestu ,béinym“ obcanem. Proto i ve vezeni casto vyhledava skryté asocialni
a antisocialni veézenské struktury jako zakladni strategie, aby pri minimalnim usili a pri
minimdlni ticasti negativnich emoci ziskal co nejvyssi psychologicky zisk.*'

Na osobnost odsouzeného a na jeho dalsi vyvoj ma vyrazny vliv i fakt, Ze je izolovan

od okolni spole¢nosti, dale také charakter uloZzeného trestu a predevs$im skutecnost,

7e se pohybuje v prostiedi, kde je regulovano jeho chovani, kde nemtize udrzovat dosavadni

" SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie I. dil. Uvod do teorie trestu a trestani. Liberec:
Technick4 univerzita v Liberci, 2007, str. 19. ISBN 978-80-7372-203-6.
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socialni kontakty a vazby a ze je tedy v prostiedi, kde se nemlze volné pohybovat, nemize
se svobodné rozhodovat a svobodné vénovat aktivitim, o které by mél za béznych okolnosti
zajem. Tyto skute¢nosti budou formovat jeho budouci postoje a hodnoty, a to at’ uz se jedna o

jedince prosocialné orientovaného ¢i jedince s nevhodnymi az antisocialnimi projevy v chovani.

Fischer a Skoda™ uvadgji, 7e uvéznénim ztraci jedinec dvé zakladni opory (j. za 1.
rodina, dal$i socialni kontakty a vztahy a za 2. zaméstnani, pracovni navyky a dovednosti).
Soucasné autofi vysvétluji, Ze bez existence téchto dvou opor lze povazovat pozd€jsi navrat
K béZznému a normalnimu zpisobu Zzivota (normalni dle akceptovani vétSinové spole¢nosti)

za minimalné pravdépodobny.

= Rodina, dalsi socidlni kontakty a vztahy
Ztrata zakladni socialni vazby na rodinu vede ve svych disledcich casto
K hledani zdzemi v homogennich krimindlnich partich, coz vede k fixaci na

v o1 , 19
,, vezenske zndamosti*.

Je proto tifeba, aby kontinudlni socialni préace
S odsouzenymi zahrnovala aktivity podporujici a posilujici vztahy s vné&jSim
prosttedim (tj. mimo véznici), coz by mél byt stézejni kol specialisti
pusobicich v ramci penitenciarniho prostiedi.

= Zaméstnani, pracovni navyky a dovednosti

V prubéhu vykonu trestu odnéti svobody ma byt jedinec formovan

a pripravovan na to, aby dokazal socialné fungovat ve svém dal$im pisobeni

Vv bézném zivote. Zaméstnatelnost, udrzovani pracovnich navykt a dovednosti

patii k jednomu z nelehkych tkolt v ramci penitenciarniho prostiedi. Cilem je,

aby dany jedince neztracel dosavadni vhodné navyky a dovednosti, aby se

dokazal zapojovat do pracovnich aktivit a nesnizoval tak svou uplatnitelnost

na trhu prace. Pfipadna budouci nezaméstnanost mnohdy az nezameéstnatelnost

muze u disponovanych jedinct zvySovat riziko opakovani protispolec¢enského
jednani.

Pobyt ve vezeni znamend pro odsouzeného ztratu osobni svobody, ztratu mozZnosti

uspokojovat Fadu i primarnich potieb, se stejnymi negativnimi disledky jako pri uvéznéni

vazebnim. Izolace ve specifickych vezenskych podminkdch, které jsou vyrazné odlisné

8 FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza pricin a moznosti ovliviiovdni
zavaznych socialné patologickych jewvii. Praha: Grada Publishing, 2009, str. 181. ISBN 978-80-
247-2781-3.

Y SOCHUREK, J. Ndstin vybranych problémii forenzni psychologie. 1. dil. Obecna cast.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2002, str. 75. ISBN 80-7083-679-2.
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od normdlniho  Zivota, narusuje mozZnost opétovné integrace odsouzeného jedince

do spolecnosti.”®

2.1.3 Negativni jevy v penitenciarnim prostredi

Svykonem trestu mohou byt spojovany negativni socialni dusledky. Jedna
se 0 negativni jevy a rizika, které se ve vykonu trestu objevuji i pies snahu o korekci chovani,
korekci postojit odsouzenych a jejich odklonu od tzv. kriminalni kariéry. Sochirek® upozoriiuje

na tyto mozné negativni jevy:

= nebezpeci vzdjemné demoralizace véznd samotnych (,,druhy zivot™“ odsouzenych,
proces prizonizace);

» jako donucovaci prostfedek ma negativni vliv na odsouzeného — posiluje otrlost,
lhostejnost, podlézavost;

= zpfetrhani socidlnich vztahli nejen neuzitecnych, ale hlavné socialné uzitecnych
(rozbiti rodiny);

= socialni stigmatizace (nalepka pobytu ve vézeni) jako piekazka jeho resocializace
a zejména reintegrace do spolecnosti;

= nparuseni volnich vlastnosti véznd: sebeovladani, samostatnost, schopnost
rozhodovat se, ukdznénost, namisto toho nastupuje vychova k nesamostatnosti,
heteronomni moralka;

= gradace komplexti ménécennosti (zejména u mladistvych);

» rhst zadluzenosti,

= zkuSenosti s homosexualnim stykem, nebezpe¢i ptenosnych chorob.

S ptihlédnutim k vyznamu této diplomové prace je tfeba mit vySe uvedené negativni
jevy v patrnosti. Pokud tyto jevy ptisobi na osobnost jedince v penitenciarnim prostiedi, mohou
byt zdrojem vlastnosti a postoji, ze kterych bude dany jedinec Cerpat po svém propusténi. Je
tieba s existenci téchto jevl pocitat a zohlediiovat je pfi praci s jedinci zaclenujicimi se zpét
do spolecnosti. Pfi uvéznéni se jedinec setkdva s mnoha kontraproduktivnimi faktory, které
vyrazn¢ mohou ovliviiovat jeho dal$i vyvoj a jeho bezproblémovou adaptaci zpét do bézné

spolecnosti. Za zavazny kontraproduktivni faktor piisobici ve véznici lze oznacit prizonizaci.

% FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie. Analyza piicin a moznosti ovliviiovéni
zavaznych socialné patologickych jewvii. Praha: Grada Publishing, 2009, str. 181. ISBN 978-80-
247-2781-3.

2t SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie III. dil. Negativni jevy ve vézeni. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2007, str. 6. ISBN 978-80-7372-205-0.
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2.1.3.1 Prizonizace a ,druhy zZivot”

Prizonizace znamena negativni adaptaci na podminky Zivota ve vézeni a velmi snizuje
pravdépodobnost tispésné reintegrace jedince do normalni spolecnosti.?? Jedna se o jev, ktery
se objevuje Vv penitenciarnim prostiedi a velmi zjednodusené ho lze charakterizovat jako méné
vhodné az nevhodné zplisoby chovani a jednani, aktivity a postupy, kterymi se véznéni adaptuji

na vezeniské prostfedi a jeho podminky.

Adaptace Vtomto smyslu znamend prijeti subkulturnich norem a pravidel, znacné
odlisnych od obecné platnych, dadle osvojeni si novych, z hlediska ,, preziti “ vyhodnéjsich vzorcii
chovani a postupné vyhasinani adaptivniho chovdni potiebného k Zivotu mimo vézeni.”® Je tedy
patrné, Ze v tomto procesu si jedinec osvojuje pravidla a vzorce chovani, jez mu usnadni pobyt
V penitenciarnim prostiedi, nebo mu naopak zajisti vtéchto podminkach urcité vyhody
az privilegia. Negativni charakter této adaptace s nasledky omezené reintegrace daného jedince

zpét do spolecnosti a jeho omezeny vyvoj v budoucnosti nelze proto opomijet.

w7 24 e . . w v R
Dle Maradka“" tvofi proces prizonizace dvé slozky:

a) institucionalizace = je ptredev$im adaptace na vnitini organizaci a zjednoduSené
formy Zivota ve vézenském zafizeni.
b) ideologizace = pfijimani a pfejimani soustav hodnot, postoji, ndzori a norem

chovani, které se vytvareji v neformalnich skupinach odsouzenych.

Institucionalizované podobé¢ prizonizace podlehne po urCité dobé vétSina véznénych.
Znakem této formy prizonizace je pfedstirana poslusnost a piehnand slusnost. Dany jedinec
upeviiuje aktivity a akceptuje soucasny zpusob zivota v penitenciarnim prostfedi, naopak
snizuje se jeho schopnost adaptace na Zivot na svobodé. Byva plné ztotoznén s pravidly
vézeniského prostiedi, navyka dosavadnimu zpisobu zivota, coZ postupné prertsta az do formy
ideologizace, kdy piejima hodnoty, normy a postoje vézenského prostiedi a jeho subkultury.
V podstaté jde o nezadouci formu pravého konformismu. Vézen tyto hodnoty a normy zprvu
jakoby mneochotné a povrchné akceptuje, pozdéji viak miize dojit k identifikaci a ztotozZnéni
se s nimi. Typickym vnéjsim znakem je prejimani vézenského argotu. .... Svoji roli hraje zejména
délka trestu, pracovni zarazeni, charakter konkrétni véznice apod. Mnozi vézni se pak chovaji
tak, jak by se za normalnich okolnosti (mimo vézeni) nechovali (homosexualni styky, intriky,

nasilnosti na slabsich apod.). ... Nekteri vézni se s timto chovanim vnitiné neztotozni, avsak

2 SOCHUREK, J. Nastin vybranych problémii forenzni psychologie II. dil. Specidlni cdst.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2002, str. 34. ISBN 80-7083-680-6.

% NETIK, K. a NETIKOVA, D. Vybrané kapitoly z forenzni psychologie pro prévniky. Praha:
Karolinum, 1994, str. 27. ISBN 80-7066-518-1.

# MARADEK, V. Wkladovy slovnik penologie. 1. vydani. Ostrava: Ostravskd univerzita
v Ostrave, 2003, str. 59. ISBN 80-7042-256-4.
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prezentuji je proto, aby nevybocovali z rady. Motivaci byva strach ze silného negativniho

Jjedince, snaha zavdécit se mu nebo nevyvolat protitlak véznéné subkultury. ™

»Druhy Zivot“ patfi k dal§im negativnim jeviim objevujicim se ve vykonu trestu odnéti
svobody. Jde 0 souhrn asocidlnich aktivit, uplatiiovani specifické hierarchie a negativnich
zpusobit chovani v dobé, kdy véziiové nejsou v kontaktu nebo pod piimym dozorem
pracovniku Vézeriské slu?,by.26 K ,,druhému zivotu* dochazi v kazdé véznici a ptispiva k tomu
hromadné seskupovani jedinct s asocialnimi az antisocialnimi charakteristikami v 0sobnosti.
Dle Sochirka® je druhy Zivot zalezitosti no¢nich hodin & neviditelnych struktur vztahtit mezi
nimi. Podstatu vnimé v socidlné¢ deviantnim systému hodnot a norem, které¢ jsou naopak
V rozporu s platnymi normami véznice a které soucasn¢ odporuji vychovné a korektivni funkci

trestu.

Voln¢ dle Sochiirka® patii k formam druhého Zivota:

= tzv. ,kolchozy“

Jedna se o seskupeni 2 — 4 solventnich véziii ¢i tzv. silnych jedinct, ktefi
disponuji penézi a znaénym vlivem. Clenové kolchozu se navzajem podporuji
finan¢né 1 psychicky a jejich cilem je ovladat kolektiv vézit (celou ubytovnu
i véznici). Zakladem je €erny trh, prostiednictvim kolchozu vézni ziskavaji
a sméiuji dovolené i nedovolené véci. Clenové postupné skupuji riizné druhy
zbozi a v pfipad¢ jeho nedostatku mezi ostatnimi je s vysokymi pfirazkami
prodavaji nebo poskytuji jinym za usluhy. Kolchozy vznikaji jako nasledek
deprivace z absence zboZi, které je v béZném Zivoté povazovano za samoziejmé
(napt. odév, cigarety, zapalovace, potraviny, pochutiny, alkohol, drogy, mobilni
telefony, aj.). Soucasti ¢erného trhu a jeho vyznamnym artiklem je obchod
sléKky, které jsou v penitenciarnim prostiedi zneuzivany jako drogy (tzv.
klepky). Drogy a obchod s navykovymi latkami jsou také soucéasti druhého
zivota. Drogy pronikaji za zdi vézeni a je nutné s nimi pocitat, mapovat jejich
vyskyt, zplisoby distribuce, ovliviiovani jednotlivych vézna ¢i vézenskych

kolektivi.

% SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie III. dil. Negativni jevy ve vézeni. Liberec: Technické
univerzita v Liberci, 2007, str. 13. ISBN 978-80-7372-205-0.

% SOCHUREK, J. Ndstin vybranych problémii forenzni psychologie II. dil. Specidlni cdst.
Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2002, str. 34. ISBN 80-7083-680-6.

2 SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie III. dil. Negativni jevy ve vézeni. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2007, str. 17. ISBN 978-80-7372-205-0.

* SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie II. dil. Negativni jevy ve vézeni. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci, 2007, str. 17 - 22. ISBN 978-80-7372-205-0.
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= organizovani hazardnich her

Mnohym jedincim je tato aktivita znama jiz Zcivilntho Zivota.
V penitenciarnim prostiedi ma podobu hazardnich her bud’ ptimo za platidla,
pfedméty ¢i usluhy. Témito aktivitami si krati jedinci ¢as, kdy nejsou pod
piimym dozorem vézeniské sluzby a chtéji ostatni spoluvézné obrat o penize,
jidlo ¢i jiné predméty a chtéji tim ziskat vetsi prospéch.

Dadle je tento proces charakterizovan skutecnosti, Ze urcité specializované vézenské
subkultury si Vv pribéhu uvéznéni predavaji informace a zkuSenosti o predmétu jejich
krimindlnich aktivit. Jednd se zejména o tyto skupiny: vyrobce a dealery omamnych latek
a drog, narkomany, ,,specialisty “ na kradeze aut, skupiny orientujici se v prostituci a kuplivstvi.
U vyse uvedenych skupin dochazi viivem prizonizace k vyraznému prohloubeni kriminalnich
dovednosti a praktik, jakoz i planovani dalsi trestné cinnosti. Z vysSe popsanych skutecnosti je
zirejmé, ze psychosocidlni aspekty penitencidrniho procesu, zejména pak prizonizace, musi byt
ovliviiovany kompetentnimi  odborniky a specialisty. Pouhy monitoring nestaci.”® Je
pravdépodobné, ze existenci negativnich jevi nelze z penitenciarniho prostredi zcela vymytit,
ale je tieba v praxi s nimi pocitat a vytvaret takova pravidla a postupy, jeZ se budou snazit jejich

vznik omezovat piipadné zabranovat jejich dal§imu rozvijeni.

% FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie. Analyza pficin a moznosti ovliviiovani
zdavaznych socidalné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, 2009, str. 186 - 187. ISBN 978-
80-247-2781-3.
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3 Socialni stabilizace klienti s ulozenym probaénim

dohledem

Socialni pedagogika je v tomto kontextu chapana jako aplikovana disciplina, pricemz
jejim predmétem jsou socialni aspekty vychovy a rozvoje osobnosti, intervence do procesu
socializace, hlavné u ohrozenych a socialné znevyhodnénych skupin, vychova ke svépomoci
asnaha o zlepSeni spolecenskych podminek, v nich clovék zije*® U jedinct se zkuSenosti
s vykonem trestu lze jasné hovofit o naruSené socializaci, proto je vhodné zapojovat je
do spoluprace s odbornymi pracovniky, jez je budou motivovat ke zméné, budou pfispivat k
jejich resocializaci do bézné spoleénosti, tedy budou je formovat a vychovavat k samostatnosti a
k zodpovédnosti za vlastni jednani bez toho, aby porusovali psané pravni normy. Pravé ulozeny
probacni dohled a ¢innost pracovnikil probacni a mediacni sluzby je mozné velmi zjednodusené
oznacit za prakticky vykon socialné pedagogickych ptistupt a socidlné pedagogického plisobeni

na ty, kterych se probace a probacni dohled tyka.

Pro dalsi postup je tiecba charakterizovat stéZejni pojem této prace, tj. pojem socialni
stabilizace. S ptihlédnutim K cilové skupiné a k pfedmétu diplomové prace je S timto terminem
dale pracovano. Zaroven je nutné zduraznit, Ze cilova skupina patii k jedinciim, ktefi svym
jednanim porusili spolecenskou moralku, mravy a predev$im psané pravni normy, to znamena,
dopustili se protispolecenského jednani. Spole¢nost mnohdy témto osobam vytvafti tzv. nalepky
kriminalnika ¢i socialné deviantnich jedinca, kteti se dopoustéji socialné patologickych jevi,
pficemz pravé socialni patologie v sob&é zahrnuje negativni hledisko. Jde o souhrnné oznaceni

1 ’
81 Znamena to,

nezdravych, abnormalnich a obecné nezadoucich spolecenskych jevii.
7e vétsinovou spolecnosti jsou tyto jevy odmitany az zavrhovany, jejich existence s sebou nese
sankci, ktera mize mit pravé podobu ulozeného vykonu trestu odnéti svobody za spachané

protispolec¢enské jednani.

Termin stabilizace srovnavéa slovnik cizich slov® s pojmy jako wupevnéni, ustdleni,
dosahovadni rovnovahy. Pojem socialni je dle slovniku chapano jako #ykajici se spolecnosti,
zejména jeji péce o spolecensky a ekonomicky slabsi vrstvy. Je tedy patrné, ze socialni
stabilizace cilové skupiny sméfuje k jejich podpote, a to ve spoleCenském upevnéni, v ustaleni
jejich socialnich roli a pozic a dosahovani rovnovadhy V jejich osobnim, profesnim

a spolecenském uplatnéni, coz muze byt v praxi velmi obtizn¢ realizovatelné.

% HRONCOVA in KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. 1. vydéani. Praha: Portal. 2008, str.
42. ISBN 978-80-7367-383-3.

%! FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie. Analyza pficin a mozZnosti ovliviiovani
zavaznych socidalné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, 2009, str. 13. ISBN 978-80-
247-2781-3

32 | INHART, J. a kol. Slovnik cizich slov pro nove stoleti. Litvinov: Dialog, 2005, str. 345, 349.
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Jak bylo uvedeno vySe, osoby po vykonu trestu odnéti svobody si po propusténi nesou
nasledky svého protispolecenského jednani. Nejen, Ze musi piesvédcCit své nejblizsi okoli, ale
také okolni spolecnost o tom, ze se chtéji integrovat zpét do spolecnosti bez vazby na své
pfedchozi socialné patologické chovani. S nasledky svého jednani byvaji tito jedinci
konfrontovani po svém propusténi dennodenné, coz mulize znacné ovliviiovat pravé jejich
socialni stabilizaci. Témto jedinctim vefejnost Casto pripisuje tzv. negativni vlastnosti a nalepky
kriminalnikd, trestanct ¢i zloCincti. Timto pfipisovdnim vlastnosti a nalepek je oznacovan jev
labelling, jez vychazi z etiketiza¢ni teorie. V etiketizacni teorii se rozliSuje poruseni soc.
normy, kterd je objektivnim faktem, a deviace, ktera je vysledkem interpretacnich a hodnoticich
cinnosti. Deviace je funkci vnimani a hodnoceni urcitych forem chovani spolecenstvim, jehoZ se
chovani tyka, a funkci soc. kontroly. Neni tedy prostym porusenim normy, ale zhodnocenim
urcitého konkrétniho chovani jako deviantniho, odchylného, nenormalniho nebo asoc. urcitou
casti verejnosti. Neni objektivni charakteristikou urcitych forem chovani, ale vlastnosti, kterou
jim prisuzuje verejnost™. Danym jedincim vytvaii vefejnost tyto nalepky vétsinou bez snahy
blize jejich osobnost poznat, toto tzv. oznackovani se odviji pouze od faktu jejich pobytu ve
vézeni. Stranou je ponechana osobnost propusténého, jeho vlastnosti, schopnosti ¢i pfedchozi

projevy chovani.

Deviantni a patologické jednadni vznikd ve vztahu ke spolecnosti. Souvislost jeho vzniku
se spoleCenskymi faktory je ziejma. Je zde vsak také otazka osobnosti jeho nositele. Socialné
patologicke chovani je ve skutecnosti dusledkem piisobeni rFady ruznych biopsychosocidlnich
faktori. Ty pusobi v inkriminovaném case ve vzdjemné interakci. Priciny vzniku socidalné
patologickych jevii miifeme proto oznacit za multifaktorialni®* Je tedy ziejmé, Ze pficiny
a pohnutky k socialné patologickému jednani jsou zna¢né individualni, nelze vSak stranou
ponechavat dalsi faktory, které nepfimo souviseji se socialné patologickym jednanim daného

jedince. Lze k nim zafadit tyto teorie:

1. Teorie, jez predpoklada existenci urcitych typi lidi (kinds of people theory), kteri
maji tendenci volit chovani mimo spolecenské normy.
2. Teorie situacni — predpoklada, Ze urcité socialni situace navozuji moznost vzniku

a rozvoje socialni deviace. Takového chovani se miize v podstaté dopustit kdokoliv.

% VODAKOVA, A. a kol. Sociologické pojmoslovi. Socidlni deviace, sociologie nemoci a
mediciny. 2. vydani. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1994, str. 84. ISBN 80-85850-03-6.

% FISCHER, S., SKODA, I. Socidlni patologie. Analyza pficin a mozZnosti ovliviiovani
zdavaznych socidlné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, 2009, str. 27 - 28. ISBN 978-
80-247-2781-3.
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3. Teorie konjunktivni — jednd se o kombinaci obou predchozich pristupii.
Vychodiskem této teorie je, Ze v urcitych situacich se urcity typ lidi bude chovat

oy . 35
urcitym zpusobem.

Z vyse uvedené citace je patrné, Ze pii socialni stabilizaci propusténého jedince sehrava
vyznamnou roli mnoho faktortl. Zadného jedince nelze adekvétné resocializovat bez zapojeni
okolni spolecnosti, specifickych organizaci a instituci a predevsim je potieba dokazat jedince
motivovat ke snaze nalézt pfijatelnou a zddouci cestu k novému zacatku. Tohoto cile 1ze
snadngji dosdhnout zapojenim propusténého jedince do systému postpenitenciarni péce.
Soucasné je treba upozornit, Ze podminky pro to, aby postpenitenciarni péce mohla byt obecné i
V konkrétnim pripadé ucelnd a uspésna, v mnohém ovliviwje jiz samotny zpusob vykonu trestu
odnétim svobody, tj. penitenciarni oblast. Mezi obéma useky existuje tésna propojenost.
Odbornici vyjadiuji tuto skutecnost pojmem kontinudlni péce.*® Postpenitenciarni péce by méla
plynule navazat na penitenciarni péci uzivanou profesionalnimi pracovniky v prostedi véznice
(1. socialni pracovnici, vychovatelé, psychologové, atd.), jez si klade za cil sniZzovat riziko tzv.
»Soku ze svobody* uzivanim aktivit a postupti smétujicich k udrzeni, posileni nebo obnoveni

zadoucich postojii a vazeb u odsouzenych jedincti.

Organizace a sluzby zaméfujici se na cilovou skupinu osob se zdznamem v rejstiiku
tresti mohou svymi profesionalnimi postupy a uzivanymi socialné pedagogickymi piistupy
vyrazné podporovat socialni stabilizaci te€chto jedinct. Cilem téchto sluzeb je poskytovani
takové pomoci, socidlni péce, ktera napomahd, uschopnuje klienta resit svoji socialni situaci
socialné odpovédnéjsim, vyzralejsim zpiisobem se zvysujici se mirou samostatnosti. Uschopnuje
klienta pievzit odpovédnost za své rozhodnuti, jedndni a volbou Zivotni cesty..’’ Viasné
navazani spoluprace s organizacemi postpenitenciarni péée snizuje u podminéné propusténych
pocity socialni izolovanosti, podporuje jejich aktivitu, navazovani produktivnich socialnich

vazeb a také pocit zodpovédnosti za své postoje pro dalsi Zivotni etapu.

Postpenitenciarni péce znamend nabidku socialnich sluzeb propustenému, avsak miize ji
pojmout jako specificky druh sekundarni a zejména terciarni prevence a to v Sirokém spektru
pusobnosti (recidiva kriminalniho chovani, relaps v oblasti alkoholu nebo drog, neadekvatni
socidlni jednani atd.).*® Postpenitenciarni péte si z hlediska terciarni prevence klade za cil

u disponovanych jedincti obnovovat fyzické, socidlni a psychické funkce, jez mohou vhodné

® FISCHER, S., SKODA, J. Socidlni patologie. Analyza pricin a moznosti ovliviiovani
zavaznych socialné patologickych jevii. Praha: Grada Publishing, 2009, str. 28. ISBN 978-80-
247-2781-3.

% CIRTKOVA, L., CERVINKA, F. Forenzni psychologie. 1. vydani. Praha: SUPPORT, 1994,
str. 146.

¥ MUHLPACHR, P. Socidlni prdce. 1. vydani. Brno: Masarykova univerzita v Brng, 2004,
str. 66. ISBN 80-210-3323-1.

% SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. II. dil. Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. Liberec:
Technick4 univerzita v Liberci, 2007, str. 61. ISBN 978-80-7372-204-3.
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prispivat K jejich opétovnému zaclenéni zpét do spolecnosti. Jeji jednotliva preventivni opatieni
smétuji k zabranovani komplikacim a vaznéjsim nasledkiim odvijejicim se, jednak od projevi
socialné¢ patologického chovani disponovanych jedinci a jednak také od jejich osobni
zkusenosti S pobytem v podminkach vézeniského prostiedi. Preventivni opatfeni terciarniho
charakteru se uzivaji s cilem urychlit navrat ke zdravi, pfipadné alespon k udrzeni urcité urovné
kvality zivota. Za zdravého jedince, lze v kontextu této prace, nasledné oznacit toho, ktery
se dokaze oprostit od dosavadnich nevhodnych, protiprdvnich a nezddoucich vzorcti chovéni,
ma na né zpétné nahled a ma k nim vytvofeny postoj a naopak si osvojuje ty, které jsou
vétsinovou spoleénosti vnimany jako zadouci a pfijatelné a které piispivaji k jejich reintegraci

zpét do spolenosti.*

Postpenitenciarni péci lze dle pristupu klienta délit na:

" nucenou — je vymezena zakonem a uloZenym opatienim; nadale propusténého
omezuje tim, Ze md néco vykonat, néceho se zdrzet nebo néco strpét (napft.
probacni dohled, ochranna 1é¢ba, atd.);

= dobrovolnou - klient se dobrovolné rozhodne pro navazani spoluprace
S dal$imi organizacemi a zafizenimi (tj. napf. socialni kurator, charitativni

. ’ . 4
organizace, nizkoprahova centra, atd.).*

Proba¢ni dohled Ize tedy chapat jako nucené opatieni, které je soucasti
postpenitenciarni péce a nasledného resocializa¢niho procesu. Samotny klient vSak v tomto
procesu sehrava klicovou tlohu. Na jedné strané je osobou, ktera je kontrolovana a na niz je
dohlizeno, na strané druhé musi byt aktivnim ¢initelem v celém procesu, v ramci n¢hoz mutize
probacniho ufednika a dalsi zapojené pomahajici pracovniky zadat o konkrétni pomoc ¢i radu.
Znamena to, ze vySe rozdélené formy postpenitenciarni pée se mohou vzajemné dopliovat,
ovliviiovat ¢i prolinat. Pfistupy uzivané pii praci s podminéné propusténymi jedinci, kterym byl
soucasné ulozen proba¢ni dohled, vychazeji z mnoha védnich oborti a disciplin, mimo jiné

ze socialni prace, socialni pedagogiky, aj. Cilem vzajemné spoluprace je:

= resocializace = opéetnd, dalsi socializace u jedince, ktery podobnym procesem
Jiz jednou prosSel. Miize byt z jeho strany zamérnd, vyvolanda a podporovanda
snahou szit se s novym soc. prostredim (at uz se do néej dostal nahodné nebo

programoveé), nebo spontanni, neuvédomovand, bez snahy o regulaci

¥ volng upraveno dle VODAKOVA, A. a kol. Sociologické pojmoslovi. Socidlni deviace,

sociologie nemoci a mediciny. 2. vydani. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1994, str. 31. ISBN
80-85850-03-6. a KEBZA, V. Psychosocialni determinanty zdravi. 1. vydani. Praha:
ACADEMIA, 2005, str. 36. ISBN 80-200-1307-5.

“0 yolng& upraveno dle NETIK in SOCHUREK, J. Kapitoly z penologie. II. dil. Teorie a praxe
zachdzeni s véznénymi. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007, str. 60. ISBN 978-80-
7372-204-3.
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a urychleni celého procesu.** Pracovnici pomahajicich profesi (napf. probaéni
ufednik) se snazi u podminéné¢ propusténych vzajemnou spolupraci zamérne
podporovat zménu vzorcl chovani, socialnich roli, navyki a postoji takovym
zplsobem, aby se s nim dany jedinec dokazal ztotoznit a szit.

= reedukace = je v jistém smyslu specifickym pripadem resocializace, ve kterém
se S pouZzitim komplexniho systemu pedagogickopsychlogickych
a socioterapeutickych metod usiluje o takové zmény v chovani jedince, aby
odpovidalo normam (nebylo deviantni).* Jedinci pracujici s cilovou skupinou
podminéné propusténych jim v ramci vzajemné spoluprace poskytuji dulezitou
zpétnou vazbu, podporuji jejich zadouci projevy v chovani a naopak osvétluji
divody nevhodnosti nezadouciho chovani pro jejich dalsi resocializaci.

= socialni rehabilitace = obnoveni socidlnich vztahii a praktickych schopnosti
a dovednosti, které jsou v dusledku socidlniho handicapu a zpusobu Zivota dané
osoby naruseny.®® V ramci spoluprace s probatnim ufednikem ¢&i socialnim
kuratorem se mize podminéné propustény prakticky ucit postavit nasledkiim
svého protipravniho chovani, vyrovnavat Se Snalepkou ,kriminalnika“
a postupné se muze snazit ziskat duvéru svych nejblizsich. Jedinec se uci
socialné¢ fungovat dle standardnich a zadoucich norem pfijatych vétSinovou

spole¢nosti.

Praktickym realizovanim vySe uvedenych postupti a dovednosti, dochdzi u podminéné
propusténého k postupné socialni stabilizaci a k navratu do zivota spole¢nosti po vykonu trestu
odnéti svobody, coz je oznaCovano jako reintegrace. Socialni stabilizace osob podminéné
propusténych je pomérné rozsahly proces, do n¢hoz je vhodné zapojit proba¢ni uiedniky,
socialni kuratory a ostatni pracovniky pomahajicich profesi, mnohdy také nejblizsi okoli daného
jedince (pokud s tim souhlasi) a pfedev§im musi byt aktivni a motivovany ke zmén¢ a vzajemné

spolupréci ten, koho se to tyka, tj. podminéné propustény.

3.1 Parole neboli podminéné propusténi s dohledem

Jednou z mnoha ¢innosti, kterou PMS realizuje je pravé vykon proba¢niho dohledu u
podminéné propusténych jedinctl, tj. parole. Pojem ,,parole” pochadzi z francouzstiny, kde
znamend ,,slovo, vypoved. V souvislosti s propusténim odsouzeného z véznice pak slovem

,parole” rozumime podminéné propusténi na (Cestné) slovo, resp. na slib odsouzeného,

“t VODAKOVA, A. a kol. Sociologické pojmoslovi. Socidlni deviace, sociologie nemoci a
mediciny. 2. vydani. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1994, str. 82. ISBN 80-85850-03-6.

“2 KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. 1. vydani. Praha: Portal. 2008, str. 153. ISBN 978-
80-7367-383-3.

*® MATOUSEK in KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. 1. vydani. Praha: Portal. 2008, str.
152. ISBN 978-80-7367-383-3.
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fese bude Fadné chovat™ Tento ,slib“ ukladd podminéné propusténému povinnost
spolupracovat s pracovniky PMS pii vykonu uloZeného dohledu. Dohled nad nim provadi
probac¢ni tfednik ve stanovené zkusSebni dobé¢, jez soud mize ulozit v ¢asovém rozmezi od
jednoho roku do sedmi let. Ve stanovené zkuSebni dobé provadi probacni ufednik kontrolu
plnéni podminek zkuSebni doby podminéného propusténi a zaroveit mu nabizi pomoc pfi feSeni

dalsich situaci, které mohou ptispét k jeho opetovnému zaclenéni zpét do spolecnosti.

Trestni zakonik vyjmenovava taxativni podminky pro podani Zzadosti a nasledné

rozhodnuti o podminéném propusténi nasledovné (dale jen ,,PP):

(1) Soud miize odsouzeného podminéné propustit na svobodu, jestlize odsouzeny po
pravni moci rozsudku, zejména ve vykonu trestu svym chovanim a plnénim svych povinnosti
prokazal polepSeni a miize se od ného ocekavat, zZe v budoucnu povede radny zivot nebo soud

pFijme zaruku za dovrSeni napravy odsouzeného, a

a) odsouzeny vykonal alespon polovinu uloZeného nebo podle rozhodnuti prezidenta

Ceské republiky zmirnéného trestu odnéti svobody, nebo

b) odsouzeny, jenz nebyl odsouzen za zvlast zavazmny zloc¢in a ktery dosud nebyl ve
vwkonu trestu odnéti svobody, vykonal alespon tretinu uloZeného nebo podle rozhodnuti

prezidenta Ceské republiky zmirnéného trestu odnéti svobody.

(2) Jestlize odsouzeny za precin prokazal svym vzornym chovanim a plnénim svych
povinnosti, Ze dalsiho vyvkonu trestu neni treba, miize ho soud podminéné propustit na svobodu i
predtim, nez vykonal cast trestu odnéti svobody vyzadovanou pro podminéné propusténi podle
odstavce 1. Soud nevyhovi navrhu reditele véznice na podminéné propusténi odsouzeného na

svobodu, jen je-li zjevné, Ze by odsouzeny po propusténi na svobodu nevedl iadny Zivot.

(3) Soud pri rozhodovani o podminéném propusténi odsouzeného za zlocin prihlédne
take k tomu, zda odsouzeny véas nastoupil do vykonu trestu a zda castecné nebo zcela nahradil
¢i jinak odcinil Skodu nebo jinou ujmu zpiisobenou trestnym cinem nebo zda vydal bezdiivodné
obohaceni ziskané trestnym cinem. Jestlize odsouzeny vykondval ochranné léceni pred
nastupem vykonu trestu odnéti svobody nebo v jeho priibéhu, prihlédne soud i k projevenému

.e , ’ ’ 3% s 45
postoji odsouzeného k vykonu ochranného léceni.

* https://www.pmscr.cz/parole-dohled-nad-podminene-propustenymi/ [online]. [cit. 2015-03-14]
** 7akon. &. 40/2009 Sb., trestni zékonik. In Trestni predpisy 2014. Ostrava: Sagit, 2014, § 88,
odst. 1 -5, str. 33 — 34. ISBN 978-80-7488-032-2.
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Trestni Fad™ upravuje postup a podminky soudniho fizeni podminéného propusténi. To
znamena, kdo je opravnény zadost podat, ktery soud je vécné i mistné prislusny a dalsi

podminky k samotnému soudnimu jednani a naslednému rozhodnuti.

3.1.1 Postupy realizované pri podani zadosti o podminéné propusténi

Pii podani zadosti o PP piihlizi soud k osobnosti odsouzeného, Kk jeho chovani ve
vykonu trestu, k povaze spachaného protipravniho jednani a v neposledni fadé také k moznosti
jeho dalsi reintegrace. V mnohych ptipadech povazuje soud za vhodné vyhovét zadosti o PP za
soucasného ulozeni dohledu proba¢niho uiednika. Nékteii odsouzeni se sami snazi pied
podanim zadosti o PP oslovit PMS a zadaji o zahéjeni spoluprace s probacnim pracovnikem.

Probaéni a mediaéni sluzba CR zpracovala v této oblasti Metodicky standard PMS v oblasti

Parole*’, ktery upravuje podminky vztahujici se k podani Zidosti odsouzeného o PP a
s uvedenim konkrétnich postupti jednotlivych zainteresovanych jedincii a instituci, coz je pro

potieby této prace volné rozpracovano:

1. Kazdy odsouzeny by mél byt jiz na nastupnim oddé¢leni sezmamen odbornymi
zameéstnanci véznice S moznostmi probace a mediace.

2. Odsouzeni, ktefi maji zajem o spolupraci s mistné piislusnym stiediskem PMS (v
souvislosti s podminénym propusténim), poZddaji vychovatele ¢ odborného
zaméstnance véznice 0 konzultaci. Vychovatel ¢i odborny zaméstnanec véznice
odsouzenému podani podnétu o spolupraci s PMS muze doporucit nebo
nedoporucit. Spole¢né zvazuji, zda je ufelné a vhodné u daného odsouzeného
kontaktovat PMS a predjednavat dohled ¢i uloZeni dal$ich povinnosti nebo omezeni
pfi podminéném propusténi (tj. z dvodu rizikovosti odsouzeného a jeho situace
nebo neni-li to praveé vzhledem k nizkému riziku teba).

3. Odsouzeny samostatné nebo s pomoci odborného zaméstnance véznice vyplni
formulaf ,, Podnét k zahdjeni spoluprdce s Probacni a mediacni sluzbou CR*, jehoz
podani piedem konzultuje s vychovatelem ¢i odbornym zaméstnancem véznice. Do
formuléate uvadi zakladni udaje o sob¢é a vyjadiuje se k podminkdm souvisejicim
s jeho PP. Vychovateli ohlasi datum odeslani tohoto formuléfe a téma pozadované
spoluprace s PMS, coz vychovatel zapisuje do osobni karty odsouzeného.

4. Zcasovych divodi je nutné, aby mistné pfislusné stiedisko PMS obdrzelo
vyplnény formulat od odsouzeného nejpozdéji ti'i mésice pied terminem poddni
Zadosti o PP. Pracovnik PMS si domluvi s vedoucim vykonu trestu organizaci a

pribéh konzultaci realizovanych nasledné S odsouzenym ve véznici. Pied Gvodni

% Zakon & 141/1964 Sb., trestni ¥ad. In Trestni predpisy 2014. Ostrava: Sagit, 2014, § 331, str.
219. ISBN 978-80-7488-032-2.

*" https://www.pmscr.cz/download/PAROLE_Soucinnost VSCR_a_PMS_CR-
metodika_2007.pdf [online]. [cit. 2015-06-01]
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konzultaci s odsouzenym si pracovnik PMS prostuduje osobni kartu a také mize
ziskat dal$i potfebné informace od odbornych zaméstnanci véznice. Jedna se
predevsim o informace tykajici se prubéhu vykonu trestu, spachaného protipravniho
jednani ¢i informace o rodinné a socialni situaci klienta.

Pii konzultaci s klientem vychazi pracovnik PMS jednak z vyhodnoceni rizik
(vypracovavaji pracovnici véznice), jednak z informaci, které ziskal ptfed uvodni
konzultaci a sou¢asné z informaci od samotného klienta, které sam popsal v tzv.
»Podnétu“. Na zdkladé¢ ziskanych informaci a po jejich prabézném doplnéni
a upfesnéni v pribéhu konzultace navrhne pracovnik PMS oblasti moiné éinnosti
a s odsouzenym poté dojedndva podminky vzdjemné spoluprdce.

Pracovnik PMS ve spolupraci s odsouzenym, zaméstnanci véznice a piipadné
dal$imi zainteresovanymi osobami (napf. socidlni kurator pro dospélé) domlouva
jednotlivé kroky spoluprace, jez je tfeba realizovat v ramci piipravy podklada
k podani zadosti o PP v¢etné Casového harmonogramu. Odsouzeného pracovnik
PMS zplnomociiuje K tomu, aby maximum moznych krokt provedl sam.

Pracovnik PMS analyzuje shromazdéné informace o odsouzeném. Pro doplnéni
muze kontaktovat dalsi dulezité ¢i zainteresované osoby (napf. socialni pracovnice
véznice, socialni kuratory ¢i organ socialné-pravni ochrany déti v misté bydliste,
nebo osoby blizké a pribuzné). V této fazi je nutnd vzdjemnd informovanost
sttediska PMS mistné pfislusného véznici a stfediska PMS v misté klientova
bydlisté nebo pobytu po propusténi.

Nasledné pracovnik PMS analyzuje situaci klienta — jednak konkretizuje jeho silné
stranky, zdroje pomoci a mozné pozitivni zmény a jednak wupozoriiuje na mozina
rizika a okolnosti, které by bez vhodné intervence mohly zvySovat
pravdépodobnost socidlniho selhani a pfipadné recidivy. Pracovnik PMS mize
navrhnout konkrétni a mistné dostupné formy intervence (s ptihlédnutim
k osobnosti odsouzeného a k povaze trestniho pfipadu) — napf. zatazeni do
resocializacniho programu (zjistuje predem dostupnost a kapacitu navrzeného
programu).

V zavéru této faze zpracuje pracovnik PMS shroméazdéné informace o odsouzeném
do podoby ,Stanoviska strediska Probacni a mediacni sluzby CR k Zddosti o
podminéné propusteni. S timto stanoviskem je odsouzeny pied jeho podanim
seznamen a ma moznost se k nému vyjadfit.

Pokud soud rozhodne o podminéném propusténi odsouzeného za soucasného
uloZeni probacniho dohledu, obdrzi mistné pfislusné stfedisko PMS (dle mista
trvalého pobytu propusténého) rozhodnuti o vykonu dohledu nad podminéné

propusténym formou usneseni a také sttedisko, které je mistné prislusné véznici. To
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je povinno neprodlené¢ zaslat stiedisku PMS, jez bude dohled vykonavat kopii
vypracovaného ,,Stanoviska“ a kopii hodnoceni odsouzeného zpracovaného véznici.
11. Ptislusné stfedisko PMS, které obdrzelo povéteni k zahdjeni probacni Cinnosti,
pisemné vyzve klienta, aby se dostavil k uvodni konzultaci. V pribéhu ulozeného
dohledu je vzajemna spoluprace zalozena na pravidelnych osobnich setkanich, pfi

nichz si prostfednictvim rozhovoru sdéluji veskeré podstatné a stézejni informace.

3.1.2 Podminéné propusténi jako naro¢na zivotni situace

Podminéné propusténi Ize stejné jako uvéznéni zafadit mezi naro¢né zivotni situace.
Propusténim dochdzi k vyrazné zivotni zméné. Vétsina jedinct tuto zménu zada a ocekava, je to
mnohdy nejvyssi cil, ke kterému ve vézenském prostiedi smétuji, kterého chtéji dosahnout.
Mnozi vSak nasledn€ neumi tohoto dosazeného cile adekvatné vyuzit, neumégji tuto zménu
vhodné zpracovat a po propusténi najednou nevedi, jak by méli zacit fungovat, stabilizovat svou
situaci a resocializovat se na podminky bé&zného zivota. Tito jedinci totiz do té doby
v podminkach penitenciarniho prostiedi vykonavali pouze to, co bylo piedepsanymi pravidly
dovoleno, byl na nich vykonavan rezimovy tad, neziddouci jednani bylo kazefisky trestano.
Nekteti z nich ve vétsi ¢i mensi mife zakusili ¢i se pfimo podileli na aktivitich tzv. druhého
zivota véznice, coz vyrazn¢ ovlivnilo jejich dalsi postoje, hodnoty a navyky. Propusténi na
svobodu predstavuje tim vetsi zatéz, ¢im déle byl ¢lovek uvéznén. Propustény miize proZivat tzv.
,krizi ze svobody“, kterd je jakymsi traumatem z ndhlé zmény prostiedi.*® Je tedy patré, Ze

zpracovat skutecnost, Ze byli propusténi, mohou v praxi prozivat riiznymi zptsoby.

Po propusténi byvaji tito jedinci plni ofekavani, velkych predstav a zaroven bariér ¢i
predsudkii. Bariéry mohou byt, jak na stran€ samotného klienta (napt. nedostatecné zpracovani
odsouzeni, odmitani svych chyb, bagatelizovani svého jednani, odmitani odpovédnosti,
prenaseni chyb na druhé, atd.), tak na stran¢ toho, kdo s nimi mé pracovat (napt. rezervovanost
Vv piistupu, vytvareni pfedsudkd a moralnich soud, atd.). Trest odnéti svobody méni prozivani,
uvazovani a chovani vézné. Odnéti svobody funguje i jako socialni stigma.*”® Clovék propustény
z vykonu trestu se cCasto setkdva srozlicnymi postoji svého nejblizsiho okoli, ale i laické
veiejnosti k jeho osobé, Casto byva tzv. stigmatizovan. V sirsim smyslu, ktery se vétsinou
pouziva v s-gii (= v sociologii, pozn. autorky M. P.), znamena s. (= stigmatizace, pozn. autorky
M. P.) apriorni negativni hodnoceni, vystupujici bud jako atribuce, nebo etiketizace Ccili
labelling. E. Goffman ukazuje, jak se clovek vyrovnava se s. (= stigmatizaci, pozn. autorky M.

P.) narusujici jeho identitu, kdyZ jsou mu soc. okolim pripisovdany urcité znaky v souvislosti

*® VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita a patologie lidské
psychiky. 1. vydani. Praha: Portal, 1999, str. 424. ISBN 80-7178-214-9.
* VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita a patologie lidské
psychiky. 1. vydani. Praha: Portal, 1999, str. 425. ISBN 80-7178-214-9.
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s urcitymi uddlostmi, jich se ucastni.>® Uréitou udalosti miize byt pravé vykon trestu odndti
svobody. Neékteti k propusténému mohou mit rezervovany mnohdy az odmitavy piistup,
pfisuzuji mu tzv. nalepku kriminalnika a bez bliz§iho poznéni si vici témto jedincim vytvareji
nepodlozené moralni soudy a negativni hodnoceni. Propusténi patii do skupiny disponovanych
jedincti ohroZenych socialni stigmatizaci, coz, jak je uvedeno vyse, Vv sobé zahrnuje vytvaieni

socialnich predsudki a ptipisovani negativnich vlastnosti.

Je tedy vhodné, aby podminéné propusténi jedinci, jejichz piesvéd¢eni mnohdy
neodpovida realité a predevSim jejich ocekavanim, byli v€as nakontaktovani s dal$imi
organizacemi a subjekty, jez se mohou podilet na jejich socialni stabilizaci, resocializaci a
reedukaci, coz S pfihlédnutim k individualité¢ kazdého propusténého nemusi byt zrovna
jednoduchy tkol. Terapie a resocializace maji i svou socialnépsychologickou dimenzi. Klient
musi v prvé Fadé prijmout roli devianta a na konci téchto procesii naopak roli abstinenta, tedy
clovéka napraveného, ktery nesklouzne do recidivy.”* Pravé prvnich nékolik mésicti po

propusténi je velmi vyznamnych pro dalsi vyvoj jedince.

Vagnerova™ popisuje oblasti v Zivoté propuiténého jedince, které mohou vyznamné
ovliviiovat jeho stabilizaci, zapojeni do b&zného zivota. Pracovnici PMS a ostatnich
spolupracujicich subjektti by tyto oblasti méli pii praci s jedinci propusténymi z vykonu trestu

zohlednovat:

1. Socialni zazemi
Prostiedi, do kterého se osoby propusténé vraceji, je pro né a pro jejich dalsi
ukotveny. To jsou piedevsim ti, které nikdo ne¢eka, nikam nepatii a nemaji Zadnou
socialni vazbu mimo okruh osob ze socialné¢ patologického prostiedi. V tomto
pripadé navazuji kontakty s témi, ktefi si tzv. zlstali, ktefi maji podobné zkuSenosti
a ktomu se vazi podobné zivotni navyky a hodnoty. Kontakt s osobami
pochazejicimi z okruhu spolupachateli nebo spoluvézini miize vyrazné ovliviiovat
jejich resocializaci a reintegraci a naopak muze zvySovat riziko recidivy
kriminalniho chovani. Lepsi perspektivu maji ti jedinci, jejichz zazemi se zachovalo
a jejiz ¢lenové se nedopousteji jednani porusujiciho psané pravni normy a moralni

hodnoty.

% VODAKOVA, A., KAPR, J. a kol. Sociologické pojmoslovi. Socidlni deviace, sociologie
nemoci a mediciny. 2. vydani. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1994, str. 83. ISBN 80-85850-
03-6.

L KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. 1. vydani. Praha: Portal. 2008, str. 155. ISBN 978-
80-7367-383-3.

2 VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita a patologie lidské
psychiky. 1. vydani. Praha: Portal, 1999, str. 424 - 425. ISBN 80-7178-214-9.
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2. Financni prostiedky a motivace k praci
Tyto dvé oblasti jsou velmi zasadni pro dalsi pisobeni v bézném zivoté. Jednu od
druhé nelze oddé€lit. Jedinec s pracovnimi navyky, bude snadnéji uplatnitelny
V pracovnim procesu a bude tak mit pravidelny finan¢ni piijem, zajisti si zakladni
Zivotni potfeby a ma moznost umotovat své zavazky.
Osoby po vykonu trestu maji podstatné ztizeny ptistup k pracovnim nabidkam, a to
jednak z divodu ohrozeni socialni stigmatizace (viz. popsano vySe) a jednak
pobytem ve vykonu trestu dochézi ke snizovani pracovnich schopnosti, dovednosti
a ndvyki a tudiz se zna¢né omezuje jejich budouci uplatnitelnost na trhu prace.
Laicka vefejnost a potencionalni zaméstnavatelé mnohdy vétSinou propusténé
vnimaji pouze jako 0soby se zaznamem V rejstiiku trestii. Vétsinou se o né jiz dale
nezajimaji, nepfemysleji o nich jako o svych ptipadnych zaméstnancich, protoze
z divodu zédznamu v rejstiiku trestli nespliuji zakladni podminky dané pozice. Na
druhé stran€, jejich snizend uplatnitelnost na trhu prace souvisi také s tim, ze
Vv ramei vykonu trestu je pomérné vysoka nezaméstnanost. Vézeiiska sluzba CR* na
svych strankach uvadi, ze v roce 2014 byla primérna zaméstnanost odsouzenych
60,97 %. Je tfeba si povSimnout, Ze do této primeérné zaméstnanosti jsou zapocteni
také jedinci zapojeni do vzdé€lavacich a terapeutickych programt v ramci véznice.
Je tedy parné, ze téméf polovina vSech véznénych neni v ramci vykonu trestu odnéti
svobody zatazena do prace, coz méni vyrazné jejich hodnoty, priority, zplsob
traveni volného ¢asu a piedev§im méni jejich budouci piistup a postoj k praci. Tito
lidé nebyvaji schopni zvladnout zatéz stereotypu a namahy, které pracovni pomeér
prindsi... Vetsi sanci maji propusténi, kteri nebyli tak dlouho vezneni a maji dosud
zachované pracovni navyky, pripadné maji profesni kvalifikaci.**
Rizikovym faktorem pro opakovani trestné Cinnosti a vzniku recidivy je prave
kombinace nepravidelného pifijmu (mnohdy pravé znelegalni Cinnosti) a
neexistence pracovniho uplatnéni ¢i bez snahy takové uplatnéni nalézt.

3. Nereilna ofekavani
Pobytem ve vykonu trestu dochazi ke zmén€ z4jmi, ke zméné v uspokojovani
potfeb pouze na uspokojovani téch nejzakladngjsich, popt. se jedna o nahradni
formy uspokojovani. U mnohych jedincl nastava po propusténi stav euforie, maji
najednou nutkavy pocit, ze je tieba dohnat vSe, co za dobu vykonu trestu nemohli a
predevsim nesméli individualné realizovat. Dopoustéji se napf. nepfimefenych

sexualnich aktivit, Castého alkoholového abtizu, nésilnosti pod vlivem drog, aj. Jsou

53 Stavy véznénych osob. http:/lwww.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-servis/rychla-
fakta/ [online]. [cit. 2015-06-01]

> VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Variabilita a patologie lidské
psychiky. 1. vydani. Praha: Portal, 1999, str. 425. ISBN 80-7178-214-9.
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vnitin¢ motivovani k bezodkladnému nasyceni potfeb, coz miize znamenat znacné
riziko a selhavani v bézném Zivote.

Je tedy zfejmé, Ze vySe popsané oblasti sehravaji podstatnou roli pfi opétovném
zaclenovani jedincti zpét do spole¢nosti. Jejich neexistence nebo hrani¢ni existence je velmi
rizikova pro jejich bezproblémové zapojeni do bézného Zzivota a miize pfispét k pripadnému
opakovani protipravniho jednani. K recidivé krimindlniho chovdni dochazi velmi casto v tzv.
adaptacni fazi. Je to obdobi, kdy si propustény zvyka na jiné prostiedi, a to s vétsimi ndaroky na
jeho samostatnost, nez byl ve vezeni zvykly. Toto obdobi trva individudlné dlouhou dobu,

R 55
maximalné dva roky.

Klienti podminéné propusténi, kterym byl soucasn€¢ ulozen dohled probacniho
pracovnika, maji moznost pravidelnymi konzultacemi s pracovniky PMS pracovat na svém
zaClenéni zpét do spolecnosti, maji také moznost vzajemné konzultovat ptipadné problémové
okruhy a obavy, mohou navazovat kontakty a spolupraci s dal$imi subjekty a organizacemi.
Podminéné propusténi mohou mit za sebou rizné¢ dlouhy pobyt ve vykonu trestu odnéti
svobody, coz mohlo, ale nemuselo urCitym zpisobem pozménit jejich osobni presvédcent,

hodnoty ¢i postoje.

3.1.2.1 Problémové oblasti u jedincii podminéné propusténych

Pracovnici PMS vychazeji pti praci s klienty z uloZzeného opatieni, ale také respektu;ji
individualitu jedince. U jedinct, ktefi maji za sebou rizné dlouhy vykon trestu a s nimiz je
pracovano s cilem resocializace a reintegrace by mél mit profesionalni pomahajici pracovnik,
tedy i pracovnik PMS, na paméti problémové okruhy a oblasti, které mohou sociélni stabilizaci
znesnadnovat, které je vramci spoluprace tieba tzv. obruSovat a nahledy na né spolecné
preméfiovat. Dle Navratila® 1ze vymezit problémové okruhy, s nimiZ je mozné ztotoznit vétsinu

problému a s nimiz se klienti nejcastéji potykaji nasledovné:
a) Interpersonalni konflikty a neuspokojeni v socialnich vztazich

Pro propusténé znamend navézani kontaktu s rodinnymi pfislusniky ¢i zndmymi
obtizny tukol, protoze jejich vykonem trestu doslo k radikalnimu ptetrzeni do té
doby bézné komunikace a K naruseni jinak standardnich socialnich vazeb. Sehrava
zde roli jiz zminén socialni stigmatizace, predsudky, ale i vzajemné odcizeni,

zklamani z jednani odsouzeného, nedtivéra ve snahu zménit se, atd.

% NETIK a NETIKOVA in VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese.
Variabilita a patologie lidské psychiky. 1. vydani. Praha: Portal, 1999, str. 425. ISBN 80-7178-
214-9.

% NAVRATIL, P. in HENDRYCH, 1. Mozny prinos teorii socidlni prace pro klienty po vykonu
trestu odnéti svobody in Socidlni prace. Socidlni prdce s pachateli trestnych cini. Brno:
Asociace vzdélavatelt v socialni praci, €. 2, rok 2012, str. 65 — 66. ISSN 11213-6204.
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b) Problémy s formalnimi organizacemi

d)

Vétsina propusténych se nedokaZze zorientovat bez okolni pomoci v systému
socialnich sluzeb, nevi, kam se mohou obratit o pomoci pii feSeni svych problémi
¢i nejasnosti. Neveédi, na co maji narok, tedy o co mohou pozadat a kam se maji
pripadné k uplatnéni naroku dostavit.

PotiZe v napliiovani roli

Pobytem ve vykonu trestu doslo na urcitou dobu k preruSeni vykonu socidlnich roli,
které jedinec do té doby zastdval, tj. napf.. syn/dcera, rodi¢, manzel/ka,
zameéstnanec, atd. Je velmi komplikované najit si cestu zpét a zacit adekvatné
naplilovat tyto zivotnim socialni role. Propustény musi vétSinou prekonat v navratu
k témto rolim postoje okoli, jejich pfedsudky vici nému a mnohdy musi piedevsim
»bojovat® o zpétné ziskani diveéry svych blizkych.

Problémy vznikajici v souvislosti se socidlnimi zménami

Za dobu vykonu trestu mohlo dojit ke zménam a upravam v legislativni oblasti a
jejich neznalost v praxi, neschopnost se stim ihned vyrovnat, miZe mnohym
propusténym zpiisobovat reintegracni bariéru.

Reaktivni emocionalni uzkosti a potiZe s chovanim

U nékterych jedincl se mohou bezprostiedné po propusténi objevovat neadekvatni
emocionalni reakce, neobvyklé a necekané postupy a zplsoby jednani, které mohou
byt ovlivnény jednak kombinaci osobnostni charakteristiky jedince a jednak
aktualni neschopnosti prizpiisobit se spolecenskym podminkam.

Neadekvatni zdroje

K c¢astym problémim propusténych jedincti patfi nezaméstnanost, sniZzena
uplatnitelnost na trhu prace a predevSim jejich finan¢ni zadluZenost. VétSina
odsouzenych méla finan¢ni zdvazky jiz pfed nastupem do vykonu trestu. Ty
pochazeji nejCasteji z trestné Cinnosti ¢i z neuhrazenych zavazkli. Nastupem do
vykonu trestu vétSinou nedochazi k jejich pravidelnému hrazeni, do toho vznikaji
dalsi zavazky vpodobé ndakladi vykonu trestu, a tak Ize hovotit o

dalsim prohlubovani zadluzenosti, a to nejen podminéné propusténych.

...volba adekvatni teorie socidlni prace pro osobnostné komplikované a vézenskym

prostredim casto negativné ovlivnéné jedince neni snadna. Pracovnikiim tzv. postpenitencidrni
péce, kterymi jsou prevazne socialni pracovnici, je vSak nutné doporucit takové teorie, které
svym pojetim pocitaji s klientelou, jez se casto potyka s vyse uvedenymi problematiCkymi rysy

’ . . 7 7 e w7 . r ’ 71,0, 7 7y
osobnostni charakteristiky.”” Pracovnici PMS patii k profesionalnim pracovnikiim pomahajici

 NAVRATIL, P. in HENDRYCH, 1. Mozny prinos teorii socidlni prace pro klienty po vykonu
trestu odnéti svobody in Socidlni prace. Socidlni prdce s pachateli trestnych cini. Brno:
Asociace vzdélavatelt v socialni praci, ¢. 2, rok 2012, str. 63. ISSN 11213-6204.
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profese, kteti by méli mit dostate¢né teoretické, ale predevsim praktické dovednosti vyuzitelné
pro konkrétni praci s cilovou skupinou klientli a zarovent by méli mit poznatky o tzv. socialni
siti dalSich organizaci a navaznych sluzeb pfispivajicich k socidlni stabilizaci podminéné

propusténych.

3.1.3 Zakladni pristupy realizované pracovniky PMS

Pracovnici PMS by méli ptistupovat ke kazdému klientovi individualng, individudlné s
nim spolupracuji a domlouvaji postupy a metody, které budou smefovat k naplnéni ulozeného
probacniho dohledu a s ptihlédnutim k osobnosti daného jedince. Stranou vSak nelze opomijet
psané normy a kodexy, kterymi jsou pti vykonu svého zaméstnani vazani a které jim ukladaji
postupy a metody, jez by se v praxi méli drzet. Jsou to jednak zakonné normy vztahujicimi se k
PMS (tj. pfedevsim Zakon ¢. 257/2000 Sb., o Proba¢ni a media¢ni sluzbé; Zakon ¢. 40/2009
Sb., trestni zakonik; Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim; aj.). Tyto psané pravni
normy taxativné¢ vymezuji postupy probacnich ufedniki i asistentd, které jsou povazovany za
vhodné a realizovatelné na klienty PMS. Vedle téchto psanych pravnich norem, které prosly
legislativnim procesem a staly se soudasti pravniho fadu Ceské republiky, byl vytvoren
Metodicky standard ¢innosti probacni a media¢ni sluzby (dale jen ,,metodika“). Tato metodika
je jednotna pro veskera stiediska PMS pisobici na Gizemi Ceské republiky a pracovnikéim
stiedisek pfinasi chronologické vymezeni postupti pouzivanych pii spolupraci s klientem.
Prakticky ukazuje, jaké postupy a metody mohou pracovnici v uréité fazi spoluprace vyuzit,

pti¢emz obsahuje nazorné priklady formulaiti pouzivanych v ramei této sluzby.

Pracovnici PMS by méli byt profesionalnimi pracovniky, kteti maji dostate¢né vzdélani
a zaroven praktické dovednosti, jeZz dokazi vhodné uchopit a predev§im pouzit pii praci

s ur¢itym typem klienti s ptihlédnutim k jejich specifickym osobnostnim charakteristikam.

Jak je uvedeno vyse, kazdym klient je individualni lidskou bytosti, proto by k nému mél
také probacni pracovnik individualné pfistupovat a volit metody prace s nim individudlné bez
jakychkoliv ptedsudkil ¢i moralnich soudt. Kazdy klient PMS by mél byt pracovniky vniman
jako tzv. individualni ,,ptipad. Pracovnik PMS by mél s kazdym ,,pfipadem™ navazat kontakt,
nasledné by si méli navzajem vytycit hlavni body spoluprace v ramci ulozeného probacniho
dohledu. Pracovnici PMS své ,,ptipady* kontroluji, dohlizeji na n¢ a motivuji je. V pfimém
kontaktu se svymi klienty postupuji podle principi pripadové neboli individualni socidlni
prace, které v sobé zahrnuji principy komplexnosti a individualizace. Tyto principy piipadové
prace spocivaji v pfijeti klienta proba¢nim pracovnikem. Probaéni pracovnik Klienta respektuje
a vnima takového jaky je, tedy jako komplexni ,,pfipad”, ke kterému je potieba pfistupovat

individudlné.

39



Probacni pracovnik mize pii praci se svymi klienty vyuzivat socialné pedagogické
znalosti a pristupy, pficemz socialni pedagogiku lze v tomto kontextu chapat jako teorii 0
pomoci, tedy specializovanou, aplikovanou disciplinou, v niz jsou pedagogické postupy
vyuzivany v situacich, kde bézné zpiisoby ovliviiovani psychosocialniho vyvoje selhavaji a kde
vychovné piisobeni provizeji problémy.®® Klienti sulozenym probatnim dohledem patii ke
skupinam jedincl se socialné patologickymi projevy v chovani. Porusili psané normy, jejichz
dodrzovani bézné a vétSinova populace vyzaduje. Je tedy patrné, Ze probacni pracovnici musi
volit socialné pedagogické pfistupy, které budou nad rdmec bézného zpisobu jejich
ovlivitovani. Hovofime tedy o takzvané kompenzaci dosavadnich naucenych zptisobu jednani.
...muzeme oznacit jako socialnépedagogickou kompenzaci, terapii, c¢imz mame na mysli
vychovné (Casto prevychovné) piisobeni v oblasti potreb cloveka a jejich uspokojovani s cilem
vyrovnavat nedostatky, které zpusobily negativni viivy prostiedi. Jde o specifické pristupy
k lidem, kteri jsou z hlediska fungovani spolecnosti vaznym problémem (trestani, neprizpiisobivi
nebo jinak deviantné jednajici jedinci), ... Kompenzacni ¢innost probihd samoziejmé v propojent
S dalsimi disciplinami (psychoterapie, socialni prdce, etopedie), podstatny je ovsem onen

pedagogicky akcent.”®

Probaé¢ni pracovnik by mél svym klientim nabizet a predkladat normy a zpusoby, které
jsou pro fungovani v bézné spole¢nosti povazovany za vhodné a zadouci. Soucasné plisobi na
osobni piesvédéeni klienta, ktera v mnohych pfipadech mohou obsahovat a zahrnovat zcela
protikladné hodnoty a mohou jimi vefejné vystupovat proti vSeobecné uznavanym a
respektovanym normam dané spole¢nosti. Probaéni pracovnik vychazejici z jednotlivych obort
uvedenych v citaci vySe by mél byt prostfednikem mezi normami vyznavanymi spole¢nosti a
mezi klientovymi osobnimi presvédéenimi. V téchto pripadech pouziva pracovnik PMS metody,
kterymi nad klientem pi‘ebira kontrolu nebo mu nabizi pomoc. Cokoli, co pracovnik v ramci
své profese udéla, patri do jedné, nebo druhé kategorie: bud’ klientovi pomahda, nebo jej
kontroluje. Oboji patii do ,,technické“ vybavy pracovnika, oboji je potFebné a ma své misto,
oboji jsou profesiondlni zpiisoby prdce a oboji se vyskytuje v pritbéhu rozhovoru s Klientem.”
Probacni pracovnici patii mezi ty pracovniky, ktefi by pti vykonu svého povolani méli umét
volit a vybrat ten pfistup, ktery je pro dany typ jejich klientd vhodny a ktery bude pomahat

naplnovat uloZena opatfeni a vytyCené cile.

Probacni pracovnik pfispiva k socialni stabilizaci a k opétovnému zaclenéni svych

klientd zpét do spolecnosti jednak svym profesionalnim pfistupem, jednak volbou vyse

% KRAUS, B. Ziklady socidlni pedagogiky. 1. vydani. Praha: Portal. 2008, str. 45. ISBN 978-
80-7367-383-3.

% KRAUS, B. Zdiklady socidalni pedagogiky. 1. vydani. Praha: Portal. 2008, str. 46 - 47. ISBN
978-80-7367-383-3.

®© ULEHLA, 1. Uméni pomdhat. Uéebnice metod socidlni praxe. 2. vydani. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1999, str. 20. ISBN 80-85850-69-6.
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naznacenych metod, jimiz respektuje individualitu klienta, kontroluje dodrzovani ulozenych
opatieni, nabizi pomoc pfi feSeni dal§ich okruht v klientove Zivoté a zaroven vyuzitim socialné
pedagogickych piistuptd. Klienty suloZzenym proba¢nim dohledem je tieba v ramci terciarni
prevence aktivizovat a mobilizovat k vlastni odpovédnosti za své chovani. Proba¢ni pracovnici
uzivaji pfi praci s klienty principy pfispivajicimi k jejich resocializaci, reintegraci a také
postupy, které by mély prtispivat k reedukaci dosavadnich nezadoucich postoji a vzorctl

chovani.

3.1.4 Restorativni justice a jeji vyuziti pro praxi PMS

Systém restorativni justice piinaSi odlisSné postoje k pachatelim trestnych Ccind.
Restorativni justice je proces, jenz v maximdlni mozné mire zapojuje vSechny, kterych se dand
trestnd cinnost dotkla. Restorativni justice usiluje o maximalni moznou miru uzdraveni a
obnovu trestnym cinem naruSenych vztahii a za timto ucelem ucastnikim umoznuje spolecné
identifikovat zpiisobené ijmy a vzniklé potieby a od nich se odvijejici povinnosti a zdavazky.®*
Ocekava, ze pachatelé prijmou aktivni postoj ke spachanému protipravnimu ¢inu, pfevezmou

zodpovédnost za néj a svym vlastnim jednanim se budou snazit od¢init jeho nasledky.

Restorativni pojeti neopomind na nutnou spoluticast vetejnosti, kterd sice trestnym
¢inem nebyla postiZzena, avSak jejim ukolem je vytvofit pachateli ¢i odsouzenému vhodné
podminky k od¢inéni nésledktl jim spachané trestné ¢innosti. Systém pravni nebo trestni justice
se zabyva pachateli a zajistuje, aby se jim dostalo trestu, ktery si zaslouzi. Restorativni justice
se zaméfuje spiSe na potieby: potieby obéti, potieby komunity, potieby pachatelii.’® Z této
citace jasn¢ vyplyva, Ze restorativni justice si neklade za cil pachatele po zasluze potrestat, jak
tomu byva predev§im V systému trestni justice. Restorativni justice si klade za cil ulozit
odsouzenému takovy trest, ktery je pfizpisoben jeho individualit¢ a je vhodny k odcinéni
vzniklych nasledkid spachaného protipravniho jednani. Soucasné je jeho cilem odsouzenému
umoznit navazat spolupraci s osobami poSkozenymi a uvédomit si nevhodnost spachaného
protipravniho jednani. Restorativni pojeti se zaméfuje na konkrétni ucastniky a jimi spachané¢ho
¢inu - protipravniho jednani, urCuje jim povinnosti, pfizndva prava a vyzaduje vzajemnou
soucinnost vSech subjektt.

Cinnost PMS vychdzi z restorativniho pojeti spravedlnosti (z anglického restore —

obnovit, uzdravit).®® Mazeme si pov§imnout spole¢nych tezi, na nichZ je restorativni justice

zalozena a které jsou shodné a predevsim realizovatelné a v praxi ptimo realizované proba¢nimi

81 ZEHR, H. Uvod do restorativni justice. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 2003,
str. 26. ISBN 80-902998-1-4.

82 ZEHR, H. Uvod do restorativni justice. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici, 2003,
str. 15. ISBN 80-902998-1-4.

% MATOUSEK, O. a kol. Socidlni préce v praxi: Specifika riiznych cilovych skupin a prdce
s nimi. 1. vydani. Praha: Portal, 2005, str. 285. ISBN 80-7376-002-X.
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pracovniky. Zakladni principy restorativni justice miizeme chapat jako filozoficka vychodiska,
jez jsou pouzivana pracovniky probacni a mediacni sluzby, jimiz se tidi a vyuZzivaji je pii praci
s konkrétnimi klienty ocitajicimi se v konkrétni situaci.

Restorativni justice se zaméiuje na ujmy vzniklé trestnym Cinem a usiluje o
zohlednéni potieb poSkozeného, ddle podporuje odpovédnost pachatele za FeSeni viniklé
situace a zapojuje poskozeného, pachatele a komunitu do procesu FeSeni® Z této citace je
patrné, ze restorativni pojeti vnima spachany trestny ¢in jako ¢in, kterym bylo ubliZzeno okolni
spole¢nosti neboli komunité a jehoz nasledkem doslo k naruseni spolecenskych vztahti. Trestny
¢in pfinasi bezprostfedni nasledky, nuti k pfijeti zodpovédnosti, povinnosti a angazovaného
ptistupu vSech zucastnénych jedinct, cehoz mize byt pravé pracovnik PMS pfitomen a mtze

V tomto pfistupu zastdvat neopomenutelné misto.
Probacni a mediacni sluzba sméiuje k napliiovani tii zdkladnich cilt, ke kterym patfi:

1. Integrace obvinéného — PMS sméruje kzaclenéni obvinéného do Zivota
spolecnosti bez dalsiho porusovani zakonii. Integrace je proces, ktery usiluje o
obnoveni respektu obvinéného k pravnimu stavu spolecnosti, o jeho uplatnéni a

seberealizaci.

2. Participace poskozeného — PMS se snazi o zapojeni poskozeného do ,,procesu

odskodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpeci, integrity a ditvéry v pravni systém.

3. Ochrana spolecnosti — PMS prispiva kochrane spolecnosti FesSenim
konfliktnich a rizikovych stavii spojenych s trestnim Fizenim a zajisténim

L ., o . .65
ulozenych alternativnich trestit a opatreni.

Proba¢ni a mediacni sluzba napliuje cile, které vychazeji ze zakladnich principi
restorativniho pojeti. Trest neni chapan jako odplata, ale pfedevs§im jako prostiedek, kterym je
na pachatele pfenesena zodpovédnost za spachany ¢in, jehoz nasledky musi odéinit. Je tedy
patré, ze pracovnici PMS vyuzivaji své praktické a teoretické dovednosti, které dokazi
pfizpisobit individualité¢ svych klientl, pficemz respektuji psané normy, moralni vzorce a

zaroven neopomijeji myslenky a teze vychdzejici z vyse popsané restorativni justice.

8 ZEHR, H. Uvod do restorativni justice. Praha: Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici, 2003,
str. 17. ISBN 80-902998-1-4.

% MATOUSEK, O. a kol. Socidlni préce v praxi: Specifika riiznych cilovych skupin a prdce
s nimi. 1. vydani. Praha: Portal, 2005, str. 286. ISBN 80-7376-002-X.
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3.2 Realizace a vykon probacéniho dohledu u podminéné
propusténych

Jak bylo uvedeno vyse, s pracovniky PMS maji povinnost klienti s uloZzenym proba¢nim

dohledem pravidelné spolupracovat, coz plati pro ty, ktefi byli podminéné propusténi, na néz se

tato prace zaméiuje. Nasledné tedy budou podrobnégji rozepsany postupy a piistupy uzivané

proba¢nimi pracovniky poté, co u klienta k podminénému propusténi za souc¢asného ulozeni

probacniho dohledu doslo.

Spoluprace klienta PMS a proba¢niho pracovnika je zaloZzena na pravidelnych
setkavanich neboli konzultacich, pii nichZz prostfednictvim vzijemného sdélovani podstatnych
informaci dochazi k napliovani stanovenych cill, ale i urenych povinnosti a omezeni.
Zakladni metodou uZzivanou pfi konzultacich je rozhovor, prostfednictvim né€hoz sdé€luje klient
veskeré podstatné a stézejni informace nejen o sobe, své situaci a dalSich podstatnych okruzich
Vv jeho zivoté. Nasledujici postupy realizované pracovniky PMS v ramci spolecnych konzultaci
s klientem jsou volné popsany dle Metodického postupu stifediska PMS v ramci zajisténi

vykonu dohledu.®®

3.2.1 Uvodni konzultace

Prislusné stiedisko PMS, které obdrzelo povéteni k zahajeni probacni ¢innosti, pisemné
vyzve klienta, aby se dostavil k Gvodni konzultaci. Uvodni konzultace by méla sméfovat k
navazani konstruktivniho vztahu mezi klientem a proba¢nim ufednikem a dochazi tak k zahajeni
procesu piipadové prace. Proces pripadové prace je zahdjen vytvorenim vztahu klienta a
socialniho pracovnika, dvou individualit, které se setkavaji a angazuji, aby spolu resily urcity
kol ® Navazanim vztahu je oficialnd zahajena spoluprace mezi klientem a socialnim

pracovnikem.

V prubéhu tvodni konzultace poda probacni pracovnik klientovi zakladni informace o
pribéhu ulozeného dohledu, o tom, jak bude vzajemna spoluprace vypadat a co se od klienta
ocekava. Pracovnik srozumitelnou formou pouci klienta o vSech dusledcich, které hrozi v
pfipadé¢ neplnéni podminek ulozeného dohledu a které nastanou v piipadé opakovaného

porusovani stanovenych povinnosti ¢i uloZzenych omezeni.

Dale v prabéhu této tvodni konzultace by mél proba¢ni pracovnik ziskat prehled o
soucasné klientové situaci. Zaznamenava si zakladni anamnestické udaje o klientovi, které si

zachycuje pouze jako stézejni body. Zakladni udaje (bydlisté, povolani, zajmy, aj.) se totiz

% Metodicky  postup  stiediska  PMS v  rdmci  zajisténi  vykonu  dohledu.

http://www.pmscr.cz/download/PROBACE_Metodicky standard PMS_2.doc  [online]. [cit.
2015-06-26]

8 MATOUSEK, O. a kol. Metody a Fizeni socidlni prdce. 1. vydani. Praha: Portal, 2003, str. 69.
ISBN 80-7178-548-2.

43


http://www.pmscr.cz/download/PROBACE_Metodicky_standard_PMS_2.doc

mohou v pribéhu dohledu obménovat. Rovnéz probacni pracovnik klienta upozoriiuje na
povinnost oznamovat mu veskeré své zmény. Témito tkony zplnomociiuje probacni pracovnik
klienta k feseni jeho problému, protoze v prvé fadé klient musi byt motivovany a angazovany k

tomu, aby dostal splnéni podminek dohledu.

Cilem tuvodni konzultace je klientovi predat a zarovein od ného ziskat co nejvice
informaci, poznatkll a osobnich ptresvédCeni, které jsou podstatné pro dalsi prubeh vzajemné
spoluprace a uloZeného dohledu. Nasledné si vzajemné domlouvaji frekvenci a interval
naslednych konzultaci. Planované konzultace probihaji zpravidla jedenkrat za mésic, pticemz
jedenkrat za Sest mesicti podava probacni tfednik soudu zpradvu o prubehu spoluprace v rdmci
ulozeného probacniho dohledu. Tato lhtita se odviji od pravni moci rozhodnuti, v nékterych

ptipadech mtize byt kratsi, odviji se vzdy od celkové délky zkusebni doby.

3.2.2 Pribézné konzultace

V prubéhu nasledujicich konzultaci sestavuje proba¢ni pracovnik na zakladé spoluprace
s klientem probaé¢ni plan dohledu. Obsah proba¢niho planu dohledu se odviji jednak od
pravomocného rozhodnuti (tj. zahrnuje ulozené pfiméfené povinnosti a omezeni, aj.), jednak se
drzi zakonného ramce ulozeného dohledu (viz. trestni zakonik) a jednak také vychazi

z individualni situace klienta a specifickych okolnosti souvisejicich s trestnou ¢innosti.

Pti nastaveni efektivni spoluprace s klientem v ramci ulozeného dohledu, ma pracovnik
PMS povinnost respektovat ulozena pfiméfena omezeni a ptiméfené povinnosti, které musi pii
tvorbé probac¢niho programu zohlednit, pribézné kontrolovat a nasledné¢ vyhodnocovat jejich
dodrzovani. K nejcasteji ukladanym povinnostem patii povinnost nahradit zptisobenou $kodu.
Cilem probacniho planu je vést klienta k zodpovédnému pfistupu a k postupnému plnéni
ulozenych povinnosti ¢i omezeni. Trestni zakonik vymezuje pfiméfené omezeni a pfimétrené

povinnosti nasledovné:
(4) Soud muize jako primérend omezeni a primérené povinnosti uloZit zejména
a) podrobit se vycviku pro ziskdani vhodné pracovni kvalifikace,
b) podrobit se vhodnému programu socidlniho vycviku a prevychovy,

¢) podrobit se léceni zavislosti na navykovych latkach, které neni ochrannym lécenim

podle tohoto zdkona,
d) podrobit se vhodnym programiim psychologického poradenstvi,

e) zdrzet se navstév nevhodného prostiedi, sportovmich, kulturnich a jinych

spolecenskych akct a styku s urcitymi osobami,

f) zdrzet se neopravnenych zasahu do prav nebo pravem chranénych zajmii jinych osob,
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g) zdrzet se hazardnich her, hrani na hracich pristrojich a sazek,

h) zdrzet se pozivani alkoholickych napojii nebo jinych navykovych latek,
i) uhradit dluzné vyzivné nebo jinou dluznou cdastku,

J) verejné se osobné omluvit poskozenému, nebo

k) poskytnout poskozenému primérené zadostiucinéni.®®

Probacni plan obsahuje konkrétné definované cile a stejné tak i dil¢i kroky, které by
mély vychazet z realnych moznosti klienta a mély by pfispivat K napliiovani jednotlivych cilt.
Soucasné obsahuje konkrétné stanoveny zptisob spoluprace a kontaktu probacniho pracovnika
s klientem a s vymezenim nasledki, které nastanou v dobé, kdy Klient zavinéné neplni uloZenou
povinnost ¢i omezeni nebo nedodrzuje principy stanovené spoluprace. Probacni plan zahrnuje
udaje praktického charakteru, tj. formu a Cetnost konzultaci a zptisoby omluvy, v pfipad¢, Ze se
klient na stanovenou konzultaci nemuze ze zavaznych divodu dostavit a také zpusoby, jak ma
tyto zavazné skute¢nosti dolozit. To, Ze se klient nechtél dostavit, zapomnél na konzultaci nebo
zaspal, neni zdvaznym diivodem. Jeho tcast na konzultacich patii ke stézejnim a prvotnim

povinnostem v ramci ulozeného probac¢niho dohledu.

Probacni plan je vysledkem spole¢né prace klienta a probacniho pracovnika, jeho forma
by méla byt jasna a srozumitelna obéma stranam a zaroveinn by mél byt plan formulovan tak, aby
jednotlivé kroky a cile byly ovéfitelné a vyhodnotitelné. Vyhodnocovani planu probiha spole¢né
a prabézné Vv intervalu jedenkrat za Sest mésici. S obsahem proba¢niho planu se pracuje, je

ptizpisobovan aktualnim okolnostem a situacim daného klienta.

V prabéhu dalsi spoluprace postupuje v ramci spoleénych konzultaci pracovnik PMS
jako profesionalni pomahajici pracovnik, ktery na jedné strané respektuje individualitu klienta,
na stran¢ druhé odviji spolupraci od uloZenych opatieni. Nejcastéji k tomu voli ptistupy, v nichz
klientovi na jedné strané nabizi pomoc nebo naopak prebira kontrolu. V praxi PMS se oba
pfistupy mohou prolinat a ikolem probac¢niho pracovnika je umét v danych ptipadech zvolit ten,

ktery bude nejvhodnéjsi a povede k naplnovani a realizovani ulozeného institutu.

=  Nabizeni pomoci vV ramci uloZeného proba¢niho dohledu

O nabizeni ¢i poskytovani pomoci hovofime v situaci, kdy klient na jedné strané
ptichazi ke stran¢ druhé, kterou mize byt pracovnik PMS, s pranim neboli objednavkou. Na
ptrani klienta a na jeho vyslovenou objednavku reaguje probacni pracovnik vytvorenim nabidky
a klientovi otevira pfilezitost k poskytnuti pomoci. Spole¢né se domluvi, vyberou nejvhodnéjsi

nabidku, ktera bude na dany druh pfani ¢i objednavky realizovatelnd a vhodna. Sestavi

88 7akon &. 40/2009 Sb., trestni zakonik. In Trestni predpisy 2014. Ostrava: Sagit, 2014, § 48,
odst. 4, str. 23. ISBN 978-80-7488-032-2. ISBN 978-80-7488-032-2.
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vzajemnou dohodu (viz. vyse nastinény probacni plan), ktera vymezuje konkrétni piani neboli
objednavku a charakter nabidnuté pomoci. Dohoda dale zahrnuje cile, prostfednictvim nichz by
meélo dojit k naplnéni stanovené objednavky. V ramci spoluprace se kolob¢h vyiceni klientovy
objednavky a nasledné vytvoieni konkrétni nabidky ¢i konkrétniho opatfeni mize nckolikrat
opakovat. Tento pristup je tedy vhodny k dlouhodobéjsi spolupraci s klientem, ke kterym pravé

klienti s ulozenym proba¢nim dohledem patfi.

Pro tento pfistup je typické, Ze odbornikem na dany problém je klient. Klient problém
predklada, je jeho drzitelem a probacni pracovnik mu na zakladé jim vytvotfené objednavky

nabizi vhodnou a realizovatelnou pomoc.

=  Piebirani kontroly vV ramci uloZeného probaéniho dohledu

Piebirani kontroly patii k pfistupu, v némz je naopak pracovnik PMS odbornikem na
klientdv problém, zastava zajmy a potieby, které jsou vhodné a vyuzitelné k naplnéni ulozeného
opatieni, trestu Ci institutu. V pripadé prebirani kontroly je prvnim a rozhodujicim krokem, ktery
urci, ze jde o kontrolu, krok toho, kdo se rozhodl postarat se na zakladeé své domnénky, Ze druhy
prave toto potrebuje. To znamena sledovat ,,jiné zajmy * nez vyslovnou a rozhovorem overenou
klientovu objednavku. Jinak feceno jednd dle svého uvizeni nehledé na klientova prdani.®
Probacni pracovnik piebira nad klientem kontrolu jednak z charakteru své pozice, ktera od ného
vyzaduje disledny mnohdy az direktivni pfistup a jednak vyplyva ze zakonného charakteru
ulozeného dohledu s cilem Kklienta aktivizovat, podporovat jeho vlastni odpovédnost a
motivovat ho Kk pInéni uloZenych omezeni, povinnosti a nasledné k osvédéeni se ve zkuSebni

dobé.

Pii prebirani kontroly dochazi ke striktni kontrole domluveného proba¢niho planu
dohledu, ke kontrole ulozenych omezeni a povinnosti a plnéni jednotlivych cili. Jak je vSak
uvedeno vyse, pravé u klientd s ulozenym proba¢nim dohledem je prostor na vzajemnou
spolupraci, na zjistovani prani, zajmi, poznavani osobnosti klienta, tudiz na jeho uschopnovani
a zmocnovani k odpovédnosti za vlastni chovani. Pracovnik a klient spolu mohou jednat v obou
polohach, v roviné prebirani kontroly i v roviné nabizeni pomoci. Pracovnik musi umét oboji.

Podminkou je, aby byl schopen jasné rozlisit, kterou z obou variant pravé zvolil.”

3.2.2.1 Zpravy o priibéhu vykonu probacniho dohledu
Jak jiz bylo vysvétleno vyse, probacni pracovnik ma pii vykonu svého zaméstnani
povinnost, minimalné 1x za 6 mésict, informovat soud o pribéhu ulozeného dohledu. Tato

zprava zahrnuje poznatky a upozornéni. Poznatky se vztahuji k osobé klienta a popisuji jeho

8 ULEHLA, 1. Uméni pomdhat. Ucebnice metod socidlni praxe. 2. vydani. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1999, str. 21. ISBN 80-85850-69-6.
" ULEHLA, 1. Uméni pomdhat. Ucebnice metod socidlni praxe. 2. vydani. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1999, str. 21. ISBN 80-85850-69-6.
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postoj a pfistup k plnéni uloZzeného dohledu, pribéh a realizaci uloZzenych povinnosti, piipadné
omezeni, a zda se aktivné podili na nahradé¢ Skody, v pfipadé, Ze mu tato povinnosti byla
uloZena soudnim rozhodnutim. Upozornéni vypovidaji o tom, Ze jsou klientem poruSovana
zasadni pravidla vykonu dohledu (napf. nedostavuje se na konzultace bez omluvy, zamérné se
vyhyba plnéni uloZenych povinnosti, aj.), a to i presto, ze byl na nasledky tohoto jednani

upozornén.

Pracovnici PMS pfi vytvafeni a vypliiovani zpravy o prubéhu dohledu vychazeji z tzv.
Sablony, ktera je soucasti metodiky. Tato Sablona vymezuje konkrétni body, které musi zprava o

prabéhu dohledu klienta PMS obsahovat a o kterych se musi pracovnici PMS zminit.

Uvodni strana zpravy o pribéhu dohledu obsahuje zakladni osobni a anamnestické
udaje o klientovi (jméno a piijmeni, datum a misto narozeni, bydliste, datum pocatku evidence
na stfedisku PMS) a jméno pracovnika PMS, ktery provadi dohled a ktery zpradvu vypracoval.
Zarovei jsou zde vyjmenovany piilohy, které jsou soucasti zpravy o pribéhu dohledu a které
dokladaji klientovu situaci (napf. pracovni smlouva, potvrzeni o evidenci na ufadu prace,

potvrzeni o studiu, splatkové kalendare, atd.)

Nasledné¢ se ve zpravé zaméiuje probacni pracovnik na klientovy osobni a socialni
poméry. Zminuje se o klientové rodin¢, pratelich a traveni volného Casu. Popisuje bytové
podminky klienta (kde a s kym bydli), jeho financni situaci (napt. zaméstnani, ptijmy, dluhy,

nahrada skody, aj.) a dalsi poznatky souviseji s touto oblasti klientova zivota.

V dalsi Casti zpravy informuje pracovnik PMS soud o pribéhu ulozené¢ho dohledu.
Uvadi terminy realizovanych konzultaci, ale i t€ch, které uskute¢nény nebyly a z jakych divodi
uskute¢nény nebyly. Dale popisuje tematické okruhy, na které se v konzultacich zaméfili, co
bylo v jejich prubéhu o klientovi zjisténo a s kym dalSim probacni pracovnik spolupracoval
(napt. rodiCe, partner/manzel, pratelé, sourozenci, zaméstnavatel, aj.). SouCasné nemulze
pracovnik PMS opomenout uvést, jak se klient stavi ke spAchanému trestnému ¢inu, zda a v jaké
vy$i hradi ndhradu Skody, zda probacniho pracovnika informuje o podstatnych osobnich
zménach (napf. bydlisté, zaméstnani, aj.) a jak probihda vyhodnoceni vzijemné tvoteného

probacniho programu.

V zavéru zhodnoti pracovnik PMS osobnost klienta, schopnost navazat kontakt a
spolupraci s proba¢nim pracovnikem, jeho motivaci k plnéni podminek uloZzeného dohledu a
zhodnoti dosazené dil¢i kroky v ramci plnéni dohledu. Probacni pracovnik ve zpravé zaznamena
oblasti a problémy, na které se v dalSich konzultacich s klientem zaméfi a v jaké intenzité se

budou spolecné setkavat.
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Se znénim zpravy o pribéhu dohledu mize byt klient osobn¢ seznamen (je uvedeno ve
zpravé o dohledu) a zarovenh muize klient zazadat, aby bylo ve zpravé o prabéhu dohledu

uvedené také jeho osobni stanovisko.

3.2.3 Ukoné€eni probaéniho dohledu

Ukonceni cinnosti strediska PMS v ramci vykonu dohledu znamena zpracovani
posledni, zdvérecné zpravy o priubéhu dohledu, na jejimz zdakladeé (a na zdkladé dalsich
informaci) pak soudce rozhoduje o osvédceni/neosvédceni se klienta ve zkuSebni dobé
ulozeného alternativniho trestu.”* Je tedy patrné, 7e zavéreéna faze spoluprace mezi klientem a
probacnim pracovnikem je stéZzejni pro dalsi socialni fungovani klienta v bézné spolecnosti.
Probacni pracovnik po skonceni zkuSebni doby dohledu zhodnocuje dosavadni spolupraci
s klientem, vypracovava o tom zaveéreCnou zpravu, kterd obsahuje informace svédcici ve
prospéch i v neprospéch klienta. Soudce pii rozhodovani o osvédceni nebo neosvédceni se
klienta pfihlizi k této zavéreéné zpraveé a k dalsim skute¢nostem zjisténym v priabéhu zkuSebni
doby.

Pti uloZeni proba¢niho dohledu je pfedem vymezena zkuSebni doba, v niz dochazi k
realizaci alternativniho trestu a je tedy jiz od pocatku jasné, ze klient by se mél v této uréené
dobé osvédcit a mel by splnit uloZzené povinnosti ¢i omezeni. V zavére¢né fazi by méla byt
racionalné shrnuta vzajemna spoluprace klienta a pracovnika, mély by byt vyzdvihnuty kladné
vysledky spoluprace a soucCasn¢ by nemély byt zastirany nevhodné prvky objevujici se v
priabéhu dohledu na strané klienta. Proba¢ni pracovnik zaroven provadi zavéreCnou analyzu
rizik a potieb klienta, hodnoti jeho chovani a troven jeho spoluprace ve zkusebni dobé a
navrhuje soudu s patficnym od@vodnénim, zda je vhodné rozhodnout o jeho osvédceni se ve

zkuSebni dobé¢ dle kritérii vedeni fadného zivota a splnéni ulozenych povinnosti.

3.3 Spoluprace socialniho kuratora pro dospélé a podminéné
propusténych

Jak je v této praci charakterizovano, stav uvéznéni a zaroven nasledné (podminéné)

propusténi patii v zivoté ¢lovéka mezi narocné Zivotni situace. Na tyto situace se vét§ina jedinct

neumi jedinct dostate¢né pfipravit, nema pro né¢ konkrétni plan a postupy, jez by mohl

realizovat a v pfipadé€, ze nastanou, neumi se takto vzniklym situacim adekvatné piizpisobit a

reagovat na n¢. Propusténi jedinci maji ¢asto problém zorientovat se v realité a také ve svych

pocitech a emocich.

" Metodicky  postup  stiediska PMS v rdmci  zajisténi  vykonu  dohledu.

http://www.pmscr.cz/download/PROBACE_Metodicky standard PMS 2.doc  [online]. [cit.
2015-06-26]
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Rodina a osoby blizké mohou mit v prvnich fazich po propusténi vyrazny vliv na
zaClenéni a socialni stabilizaci propusténého jedince. Vytvorenim zazemi, poskytnutim opory,
motivovanim ke snaze zménit své dosavadni postoje a poskytnutim nezbytné zpétné vazby
mohou vyznamné pusobit na osobnost propusténého. Jak jiz ale bylo uvedeno vyse, pravé
navazani kontaktu se svymi rodinnymi ptislusniky a blizkymi byva v nékterych ptipadech velmi
obtiznym tkolem mnohych propusténych. Pobytem ve vézeni totiz mize dojit k vzajemnému
odcizeni a k naruseni do té doby standardni komunikace, k naruSeni béznych zpiisobi chovani a
prozivani v dané rodin€. Rodina a blizci od jedince ve vétSiné piipadli neocekavaji sliby, ale
chtéji dikazy a Ciny, kterymi prokaze, ze se zménil a ze si zaslouZzi ziskat zpét jejich daveru. Je
tedy na propusténém, jak se k tomuto faktu postavi a zda vyuzije spoluprci s probacnim
ufednikem takovym zpisobem, aby dostal svym povinnostem v ramci uloZzené¢ho dohledu a ve
zkuSebni dobé se osveéd¢il. Vedle toho mize také propustény jedinec vyuzit sluzeb dalsich

organizaci a odbornych zafizeni, s nimiz na své socialni stabilizaci bude vzajemn¢ pracovat.

Specifické organizace a sluzby zaméfujici se na navazani spoluprace s osobami se
zaznamem v rejstiiku tresti se snazi podporovat jejich socidlni stabilizaci, navazuji s nimi
spolupraci a snazi se snizovat riziko opakovani protipravniho chovani a taktéz k tomu vyuzivaji
socialné pedagogické pristupy. Pracovnici téchto organizaci nabizeji cilové skupiné jedinci
zakladni a odborné socialni poradenstvi, kontakty na dal$i organizace ¢i specialisty, ptipadné
jim zprostiedkovavaji adekvatni socialni sluzby, asistuji jim pfti feSeni aktualni socialni situace,

poskytuji jim pomoc a podporu a v neposledni fadé také nezbytnou zpétnou vazbu.

Jedinec podminéné propustény na svobodu, kterému byl soucasné ulozen dohled
proba¢niho ufednika ma povinnost s pracovnikem PMS pravidelné¢ konzultovat okruhy svych
problémt, zivotnich zmén a udalosti a zaroven spoleéné pracuji na zaclenéni jedince zpét do
spoleCnosti tak, aby nedochazelo k relapsu a k opakovani protipravniho jednani. Probaéni
ufednik nemize byt odbornikem na veSkeré okruhy problémi jednotlivych klientt. Také je
nutné uvést, ze na jednoho probacniho ufednika pfipada mnohdy nékolik desitek klientd, proto
neni mozné individualné a pribézné provadét jednotlivého klienta procesem jejich socialni
stabilizace. Nejen proto probacni ufednik nabizi svym klientiim navazani spolupréce s dalSimi
neziskovymi organizace a zafizenimi vénujicimi se praci s osobami se zaznamem V rejstiiku
trestl. Probacni Gednici se tak mohou pfi posuzovani pribéhu dohledu a pfi kontrole ulozenych
povinnosti a omezeni opfit o zjisténé poznatky pracovnikli dalSich specifickych organizaci a

zafizeni.
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3.3.1 Vymezeni pracovni pozice probac¢niho ufednika a pozice socialniho

kuratora

Na tomto mist¢ bude vymezena pozice probacniho uiednika a pozice socialniho
kuratora ve vztahu k vzijemnym odliSnostem a specifikaim. Tato rozdilnost vychdzi jednak
Z pravniho vymezeni obou pracovnich pozic, jednak z moznosti pravomoci a kompetenci téchto
pracovnikii a vneposledni fadé také z charakteru zakazek feSenych v ramci spoluprace
S probacnim uiednikem nebo se socialnim kuratorem. S t€émito odliSnostmi je potieba pii praci
s cilovou skupinou klientli pocitat. Pfistupy uzivané pracovniky PMS a pfistupy uzivané
socialnimi kuratory mohou byt odlisné, avsak spojuje je socialné pedagogicky kontext, jehoz
cilem je efektivné pfispivat K socidlni stabilizaci nejen klienti podminéné propusténych

z vykonu trestu odnéti svobody.

1. Zakonné vymezeni pracovni pozice

Pracovni pozice proba¢niho uiednika je piimo definovana v zakoné 0 probaéni a
mediacni sluzbé. Postaveni pracovnikii PMS, odborna kvalifikace, jejich profesni
prava a povinnosti jsou konkrétné¢ vymezeny v §§ 6 — 9 tohoto zdkona. Mimo
zakona o probacni a media¢ni sluzbé upravuje strukturu a organizaci prace stiedisek
a jejich pracovnikil organizaéni ¥ad a pracovni fad."

Naproti tomu pozice socialniho kuratora neni piimo v zadném zakonném piedpisu
pravné vymezena a ukotvena. Paragraf 92 zakona o socialnich sluzbach uklada
obcim povinnost poskytovat socialni sluzby a odborné socidlni poradenstvi osobam
ohrozenym socialnim vylou¢enim a osobam, jejichz zpiisob zivota mlze vést ke
konfliktu se spoleénosti.”® Toto ustanoveni zdkona o socialnich sluzbach pouze
definuje cilovou skupinou, na niz se obec musi zamétovat a pracovat s ni, ale uz
specificky nerozviji a nevymezuje pracovni pozici, se kterou by bylo mozné tuto
¢innost spojovat. Socialni kuratofi, ktefi vykonavaji tuto ¢innost, jsou zaméstnanci
urad obci s rozSifenou pusobnosti, ktefi se pii vykonu svého povolani fidi
ustanoveni zdkonnych norem, jimz je veénovana nasledujici podkapitola.
Vyznamnym pomocnikem pfi pfimém vykonu této pozice v praxi je mimo jinych
predevsim Metodicka ptirucka pro socialni kuratory a metodiky socialni prevence”,
ktera konkrétné popisuje agendu socialniho kuratora, jeho kompetence, zasady a
metody prace uzivané ve prospéch cilové skupiny klientd, atd.

2. Cilova skupina Klientu

"2 dostupné na https://www.pmscr.cz/zakladni-dokumenty/ [online]. [cit. 2015-11-29]

73 Zakon & 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. In Socidlni zabezpeceni 2015. Ostrava: Sagit,
2015, § 92, pism. b, str. 138. ISBN 978-80-7488-095-7.

" DAVIDOVA, L., GOJOVA, A. a kol. Metodickd prirucka pro socidlni kurdtory a metodiky
socidlni prevence. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostravé, 2010. ISBN 978-80-7368-628-4.
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Okruh klientd probacénich urednika je ddn rozhodnutim soudu ¢i stdtniho
zastupce Vruznych fazich trestniho fizeni. Klienty pracovnikit PMS jsou tedy
osoby, které se dopustily protipravniho jednani, za né€z jim byl ulozen alternativni
trest nebo dohled probacniho ufednika. V pifipad€, Ze nesplni podminky tohoto
ulozeného opatieni ve zkusebni dobé¢, hrozi jim dalsi postih, tj. (opétovny) nastup
do vykonu trestu odnéti svobody. Jedinci spadajici do cilové skupiny klientd
probac¢niho tfednika porusili psané pravni normy a jsou tc€astniky trestniho fizeni.
Cilova skupina klienti socialniho kuratora je definovdna v zdkoné o socialnich
sluzbéch (viz. vyse) a také v zdkoné o pomoci v hmotné nouzi (viz. nize), z ¢ehoz
lze odvodit, ze okruh klientit socialnich kuratorti je pomérné Siroky a K jejich
osobam se mohou vztahovat rizna specifika a rizné charakteristiky problémovych
okruht.

Zpusoby a metody prace s klienty

Z charakteru pozice probacniho tiednika Ize odvodit direktivni pFistup vici
klientovi, jez ma vedle svych prav striktné stanoveny povinnosti, ale zarovei si je
védom toho, co bude nasledovat v piipad¢ jejich nedodrzeni ¢i poruseni. Lze
hovotit 0 nucené spoluprdaci dvou stran (probacni pracovnik X klient), které by se
v mnohych piipadech bez vydaného rozhodnuti soudu nemusely spolecné viibec
setkat, natoz vzajemn¢ spolupracovat. Cile spoluprdce by mély piedevsim
korespondovat s rozhodnutim vydanym nad klientem. Klienti maji povinnost
S proba¢nimi ufedniky spolupracovat, dostavovat se na pravidelné konzultace a
musi je informovat o dilezitych zménach ve svém zivoté. Probacni ufednici klienty
vedou K aktivnimu p¥istupu v od¢inéni nasledkd jim zpGsobeného protipravniho
jednani a motivuji je ke zméné ve zpisobu chovani a prozivani. Pracovnici PMS
jsou zaroven odborniky na zprostiedkovani dohody mezi obéti a pachatelem
protipravniho jednani, jsou priivodci procesu mediace.

Vedle vySe popsanych direktivnich technik by mél byt vramci spolecnych
konzultaci vénovan prostor také zakazkam definovanym Klienty. Klienti timto tvoii
objednavku vedouci ke spole¢né dohodé, jez je nasledné modifikovana do
proba¢niho planu. Probacni ufednik vystupuje v pozici pomahajiciho pracovnika
nabizejicitho klientovi pomoc pii realizaci stanovené dohody a jednotlivych
zakazek. Spoluprace proba¢niho ufednika a klienta byva casové ohranicena
zku$ebni dobou uloZeného opatteni.

Socialni kurato¥i spolupracuji s klienty na zaklad¢ jejich dobrovolného rozhodnuti
a jejich svobodné viile, jedna se o nedirektivni piistup. Zakdzky feSené v ramci
spoluprace definuji sami Kklienti, socialni kuratoifi jsou pravodci celého procesu,

usmérnuji jejich dal$i chovani a navrhuji mozna opatieni a vhodné postupy. Sami
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klienti se rozhodnou, zda navrZzené postupy prace vyuziji a zda dale budou se
socialnim kuratorem spolupracovat na feseni dalSich okruhi v jejich zivoté.
Specifickou ¢innosti spadajici do ptisobnosti socialnich kuratorti je vedeni evidence
0s0b nachazejicich se ve vykonu vazby nebo ve vykonu trestu odnéti svobody.
Informace o nastupu vazby, o nastupu vykonu trestu, o zméné véznice €i o terminu
propusténi ziskavaji prostfednictvim hlaseni Vézetiské sluzby CR. Na zakladd
téchto ziskanych informaci kontaktuji socialni kuratofi pisemné nebo osobné
Klienty ve vazbé, ve vykonu trestu, nebo po jejich propusténi a nabizeji jim odborné
socialni poradenstvi S cilem fesit jejich sou¢asnou socialni situaci.

Nositeli zmén a aktivnimi Ciniteli nadale zustavaji samotni Klienti. V ramci
spoluprace muze byt feSeno pouze to, co klient definuje jako problém neboli
zakazku, na kterou socidlni kurdtor reaguje nabidnutim pomoci. Spoluprace
socialniho kuratora a klienta nebyva casové ohrani¢ena. Nékdy pro vyfeSeni
definovaného problému sta¢i jednordzova konzultace, jindy je tfeba navazani

dlouhodobgjsi spoluprace, mnohdy v rozsahu nékolika let.

Probac¢ni ufednik i socialni kurator patii mezi profesionalni pomahajici pracovniky, jez mohou
V ramci navazané spoluprace nabizet klientim pomoc pfi feSeni dalSich definovanych okruhti
V jejich Zivoté tak, aby se dokazali ztotoznit s pozadavky a naroky vétSinové spole¢nosti a byli

zodpovédni za vlastni chovani a jednani.

3.3.2 Pozice socialniho kuratora a jeho kompetence

Zakon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi (dale jen ,,zakon o hmotné nouzi*)

definuje cilovou skupinu, se kterou socidlni kurator spolupracuje. Obecné jsou to 0soby
nachdzejici se v hmotné nouzi. Dle § 2, odst. 6 tohoto zdkona lze povazovat za osobu v hmotné
nouzi taktéz osobu, ktera nespliiuje podminky uvedené v odstavci 2 jmenovaného zakona, avsak
V daném case, s ohledem na neuspokojivé socialni zazemi a nedostatek financnich prostredki

nemiiZe uspésné resit SVOU Situaci a je ohrozena socialnim vyloucenim, jestlize zejména:

a) je propusténa z vvkonu vazby nebo z vykonu trestu odnéti svobody, nebo

b) je po ukonceni léchy chorobnych zavislosti propusténa ze zdravotnického zarizeni
psychiatrické lécebny nebo lécebného zarizeni pro chorobné zavislosti, nebo

C) je propusténa ze Skolského zarizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy nebo
Z péstounské péce po dosazeni zletilosti, respektive v 19 letech, nebo

d) nema uspokojivé napinény zZivotné diilezité potireby vzhledem k tomu, Ze je 050bou

bez pristresi, nebo
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e) Jje osobou, jejiz prava a zajmy jsou ohroZeny trestnou ¢innosti jiné osoby.

Vyse uvedené osoby maji narok na jednoradzovou davku pomoci v hmotné nouzi, tj.
mimofadna okamzita pomoc, ktera byla do 31. 12. 2011 pfimo vyplacena socidlnimi kuratory
jednotlivych obecnich ufadi a obci s rozsifenou ptisobnosti. To byva nejcastéjsi motivaci velké
¢asti propusténych Kk realizovani prvotni navstévy socialniho kuratora, chtéji od ného vyplatit
tzv. ,tisicovku®. Od 1. 1. 2012 vSak rozhoduji o vyplaté veskerych davek, a to nejen podle
zékona o hmotné nouzi (napf. také davky statni socialni podpory) krajské pobocky Utadu prace
CR (dale jen ,,UP“). Nadale viak plati, Zze socialni kurator s vyse popsanou cilovou skupinou
spolupracuje a pro pfiznani mimofadné okamzité pomoci vyzaduje krajska pobotka UP jeho
soucinnosti, tzn., Ze socialni kurdtor témto osobam vystavuje tzv. doporuceni pro piipadné
vyplaceni mimotadné¢ okamzité pomoci, coz vSak nepatii ke stéZejni Cinnosti socidlniho

kuratora.

Zakon ¢. 108/2006 Sb.. o socidlnich sluzbach (dale jen ,,zakon o socidlnich sluzbach®)

definuje v § 92, pism. b) pracovni naplii a plsobnost socidlniho kuratora. Podle zminéného
paragrafu mé obecni ufad obce s rozSifenou pusobnosti koordinovat poskytovani socialnich
sluzeb a zaroven osobam ohrozenym socialnim vyloucenim poskytuje odborné socialni
poradenstvi. Z toho tedy vyplyva, Ze obce a mesta maji zakonem ulozenu povinnost ziizovat
pracovni pozici (tj. napf. socialni kurator), jeZ bude zamétena na potieby cilové skupiny osob
ohrozenych socialnim vylou¢enim. Vyse zminény zakon o socialnich sluzbach definuje socialni
vylouceni jako vy€lenéni 0soby z béZného Zivota spole¢nosti, kterd neni schopna v dasledku
nepiiznivé socialni situace se do né&j zapojit. Dle zakona o socialnich sluzbach lze za klienty
socialnich kuratori povazovat osoby, které jsou ohrozené socialnim vyloucenim jednak z
divodu ptedchozi tstavni nebo ochranné vychovy nebo z divodu pobytu ve vykonu trestu ¢i
vykonu vazby a jednak zpusob Zivota samotnych klienti mize piispivat k jejich socidlnimu
vylouceni, protoze je Casto stavi do konfliktu se spolecnosti. Socidlni kuratofi jsou povinni
podle tohoto zdkona poskytovat svym klientim nejen zdkladni, ale pfedev§im odborné

socidlniho poradenstvi, které je pfimo zaméteno na specifické potteby konkrétni cilové skupiny.

Socialni kurator pti vykonu své profese ziskava citlivé tdaje prostfednictvim hlaSeni od
Vézetiské sluzby CR (tzv. ,hlasenky*). Tato hlaseni obsahuji informace o nastupu, pfemisténi a
propusténi klienta z vykonu vazby/vykonu trestu odnéti svobody. Socidlni kurator s témito
informacemi naklada takovym zplisobem, aby byla zajiSténa ochrana osobnich udajl a soucasné
kontinuita prace s témito klienty. Socidlni kurator tyto informace zaznamenava do spisové
agendy jednotlivych klientli, zdroven jsou zakladnim statistickym udajem vedenym témito

pracovniky. Tyto tidaje vede u klientt, ktefi k nému spadaji na zakladé mista trvalého pobytu,

™® zakon &. 111/2006 Sb., 0 pomoci v hmotné nouzi. In Socidlni zabezpeceni 2015. Ostrava:
Sagit, 2015, § 2, odst. 6, str. 187. ISBN 978-80-7488-095-7.
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ptip. na zaklad¢ zvoleného faktického bydlisté (nejéastéji po propusténi z vykonu vazby/vykonu
trestu). Na zakladé téchto hlaSenek provadi pisemné osloveni klient, kterych se tyto informace

tykaji a nabidne jim piipadnou spolupraci.

Socialn¢ pedagogické pusobeni socialniho kuratora spoCiva v tom, aby své klienty
nachézejici se v nepfiznivé socidlni situaci podporoval k vlastni aktivit¢ a nasledné je
zplnomocnil k individualnimu pfistupu v feSeni svého problému. Klient je ten, kdo je drzitelem
svého problému. Mnohdy si vsak klienti socialnich kurétori svou situaci, svilj problém ¢i obtiz
nedokdzi nebo nechtéji pfiznat, pfipadné na né rezignuji a nefesi je. V takovych ptipadech
nastupuje socialni kurator, ktery se snazi takové klienty motivovat ke zmeéné, pldnuje s nimi
socialni intervenci a nabizi jim soucinnost vedouci k realizaci socialnich zmén. Socialni kurator
se tedy orientuje na potieby svych klientd, ale je nutné pfipomenout, Ze uspésné socidlné-

pedagogické ptisobeni musi byt zalozeno na oboustranné aktivité a reciprocité.

Socialni kurator vykonava specificky druh nedirektivai socidlni prdce zaméiené
predevsim na tercialni prevenci pied socialné patologickymi jevy. Nedirektivni pfistupy uzivané
socialnimi kuratory vychazeji z principti C. G. Rogerse. Tyto principy socialni kuratofi uzivaji

pii praci se svymi klienty nasledovneé:

1. Bezpodminecné piijeti — socidlni kurator své klienty nehodnoti a nesoudi; bere
vazné jejich potfeby a ma zajem o to pomoci jim v dané socialni situaci; socialni
kurator nechava své osobni hodnoty a postoje stranou.

2. Autenticita pracovnika — tj. opravdovost a upfimnost sdéleni a pracovnich
postuptl, socidlni kurator se neskryva za svou profesi — neni pouze pracovnikem ,,v
bilém plasti“. Dilezité je, aby se socialni kurator ,,neskryval“ za hodnoty a principy
své prace a za jeji mnohdy komplikovana teoretickd vychodiska. Teoretické
dovednosti a znalosti musi umét srozumitelné¢ predat svym klientim. Klienti
necht&ji slySet teorii, potiebuji znat praxi, potiebuji védét, ze Eloveék, co s nimi
pracuje, je nejen odbornikem, ale pfedevSim tzv. osobnosti s lidskou tvari a
S vlastnimi pocity a postoji.

3. Empatie — socialni kurator by mél byt schopen vcitit se do situace klienta a do
klientovych prozitka, které dokaze pojmenovat; vzajemné s nimi pracuji. Socialni
kurator by mél vnimat klienta jako komplexni osobnost a v ur€itych situacich by se
mé&l umét na klientovy reakce a udalosti podivat tzv. jeho o¢ima.”

Nedirektivni spoluprace mezi klientem a socidlnim kuratorem je zaloZena na principech

dobrovolnosti a svobodné vuli. Veskeré spolecné realizované aktivity vychazeji ze svobodného

rozhodnuti a dohody mezi klientem a socialnim kuratorem. Klienti nemaji povinnost dochazet

® MATOUSEK, O. a kol. Zdklady socidlni prace. 1. vydani. Praha: Portal, 2001, str. 203 — 204.
ISBN 80-7178-473-7.
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za socialnim kuratorem a pravidelné ho informovat o své situaci. Je tedy vice nez jasné, Ze prvni
kontakt s potencionalnim uzivatelem sluzeb socialniho kuratora je stézejni a kliovy, musi pfi
ném byt klientovi objasnény veskeré zakladni principy a soucasné poskytnuto dostatecné
penzum informaci a moznosti spoluprace. Sami klienti nasledn¢ urcuji zacatek, prabéh a
ptipadny konec vzajemné spoluprace. Socidlni kurator musi tedy zvladat plnit v ramci
spoluprace s klientem né¢kolik roli najednou, tj. napf. privodce procesu socidlni zmény,
zprostiedkovatel informaci a sluzeb, medidtor pfi feSeni spornych situaci, doprovazejici
v situacich vyzadujici odborny dohled (napf. jednani na ufadech), aj. Socialni kurator k tomu
vyuzivéa pfedev§im metody terénni socidlni prace, odborného poradenstvi, krizové intervence,
ptipadové prace, rozhovoru, atd. Nedilnou soucasti ¢innosti sociadlniho kuratora je také depistaz,
pti které v tzv. pfirozeném prostiedi (tj. mista, kde se osoby ohrozené socidlnim vyloucenim
shlukuji nebo kde prebyvaji — parky, nadrazi, zahradkaiské kolonie, aj.) vyhledava ptipadné
klienty a nabizi jim moznost vzijemné spolupracovat na zméné jejich nepiiznivé socidlni

situace a podporovat jejich socialni stabilizaci.

3.3.3 Socialné pedagogické pristupy uzivané socialnimi kuratory

Socialni stabilizaci (podminén¢) propusténych ovliviiuje Casto prostiedi, do kterého se
jedinci vraceji. Prostfedi, v némz jsou socialné patologické projevy podporovany, neni mozné
povazovat vhodné pro socialni stabilizaci podminéné propusténych, stejné tak i jakakoliv
absence 0sob blizkych neptiznivé ovlivituje jejich socialni stabilizaci a ma vliv na jejich
opétovné zaclenéni zpét do bézné spolecnosti. Mnozi jedinci (podminéné) propusténi potrebuji
prvni kroky na svobodé spole¢né s nékym sdilet, potfebuji pomoc a podporu, protoZe se Casto
nedokézi sami adekvatné zorientovat v legislativnich, ale i béznych spolecenskych postupech a
také jejich ofekavani nemusi byt vzdy realna. V téchto piipadech muize byt osobnost
propusténého, vedle proba¢niho ufednika, nasmerovana také socialnim kuratorem. Navazanim
spoluprace muze dojit k vzajemnému feseni jednotlivych problémovych okruhu v jejich Zivote,

K nimz patii napt. finan¢ni a bytova situace, motivace k praci, zadluzenost, atd.

3.3.3.1 Pomoc v oblasti financéni situace

Pfi propusténi se jedinec mnohdy potyka s nedostatkem financi, ze kterych by si mohl
zajistit zakladni a nezbytné Zivotni potfeby. Ekonomické oddéleni véznice provede pied
propusténim rozictovani a kontrolu osobniho konta dané¢ho odsouzeného. Propustény poté
obdrzi finance, které mu nalezi jako tzv. ulozné. Jedinci, ktefi nemaji zadné finance na svém
osobnim kont€, obdrzi od véznice tzv. socidlni vypomoc. VySe socidlni vypomoci je urcena tak,
aby si propustény mohl zaplatit cestu do mista svého trvalého pobytu, nebo do mista, kam udal,

ze se bude vracet navysenou o finance, ze kterych by si mohl zakoupit stravu, hygienu a dalsi
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nezbytné potieby do nejbliz§iho pracovniho dne, v némz by mohl pozadat o jednorazovou

davku mimotradné okamzité pomoci.

Mimoiddnd okamZita pomoc (dale jen ,,MOP*) je davkou jednorazovou, ktera muize
byt osobam (podminén¢) propusténym z vykonu trestu odnéti svobody vyplacena ve vysi 1.000
K¢&. Socialni kurator s propusténym vyplni zadost o tuto davku, sepiSe s nim zpravu, ktera
obsahuje informace sdélené samotnym klientem a ktera je soucasti zZadosti o davku mimotadné
okamzité pomoci. Spravni organ (tj. Utad prace CR — oddéleni nepojistnych socidlnich davek)
vSak pii posuzovani naroku na tuto davku piihlizi také k tzv. uloznému a k prostiedktim, které
jsou jedincim pii propudténi vyplaceny.”” V praxi se vétsinou stava, e &astka vyplacena
propusténému je odectena od maximalni mozné vyse davky (1.000 K¢) a vysledny rozdil je
ptipadné klientovi vyplacen v podobé mimofadné okamzité pomoci. V piipadech, kdy maji
jedinci ve véznici zalozenu finan¢ni ¢astku ptesahujici tisic korun ¢eskych, rozhodne vétsinou

spravni organ o nepfiznani této jednorazové davky.

Podminéné propustény, ktery nemé bezprosttedné po propusténi piedjednan nastup do
zaméstnani a nema zadny jiny pravidelny pfijem (napt. z davek dichodového zabezpeceni —
starobni, invalidni, vdovsky/vdovecky, aj.), by se mél nasledné zaregistrovat do evidence
uchazeéii o zaméstnini U¥adu prace CR dle mista svého trvalého pobytu. Pii zaregistrovani
predklada doklad totoznosti (pfip. nahradni doklad), potvrzeni o propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody a tzv. potvrzeni pro zaméstnavatele, kde véznice uvadi informace o vysi
vydélku a dobu, po kterou odsouzeny v rameci vykonu trestu pracoval, pfipadné, Zze pracovni
¢innost nevykonaval. To byva vétSinou dilezité potvrzeni pro ptfipadny vznik naroku na
vyplaceni podpory V nezaméstnanosti. Propustény jedinec se stdva uchazeCem o zamgstnani
registrovanym UP, o ¢emz obdrzi potvrzeni. Uchazedi o zaméstnani neboli registrovani
nezaméstnani patii mezi tzv. statni pojisténce. Stat za statni pojisténce hradi pojistné na vefejné

zdravotni pojisteéni.

Jedinec bez pravidelného finan¢niho pfijmu, mize nasledné zadat o tzv. opakujici se
davky pomoci v hmotné nouzi. Systém davek pomoci v hmotné nouzi spada pod Ministerstvo
prace a socialnich véci CR, které tyto davky charakterizuje jako moderni formu pomoci osobdm
s nedostatecnymi prijmy, motivujici tyto osoby k aktivni snaze zajistit si prostredky k uspokojeni
Zivotnich potieb. Je jednim z opatieni, kterymi Ceskd republika bojuje proti socidlnimu
vyloucent.”® Zadosti o tyto davky podava (podminéné) propustény na piisluiném kontaktnim
pracovisti UP na oddéleni nepojistnych socialnich davek dle mista trvalého pobytu. Na jednoho

referenta, u n¢hoz lze zadat o davky pomoci v hmotné nouzi ptipada vétSinou denné né€kolik

7 Zakon & 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi. In Socidlni zabezpeceni 2015. Ostrava:
Sagit, 2015, § 37, pism. ), str. 199. ISBN 978-80-7488-095-7.

® Obecné informace a vymezeni nékterych pojmii. http://portal. mpsv.cz/soc/hn/obcane/obecne
[online]. [cit. 2015-10-24]
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desitek zadatelll, proto odborné poradenstvi a asistenci v této oblasti vétSinou zastit'uji socialni
pracovnici pracujici na obci (tj. pravé socidlni kuratofi). Socialni kurator poskytuje klientovi
zakladni informace a podminky vztahujici se k podani zadosti a upozoriiuje klienta na

povinnosti, které se k nému jako k osob¢ pozivajici davky pomoci v hmotné nouzi vztahuji.

3.3.3.2 Pomoc se zajisténim bytovych potreb

Komise pro socialni zaGlefiovani Ministerstva prace a socialnich véci CR vytvotila
expertni skupinu pro feSeni problematiky bezdomovectvi, ktera nasledné zpracovala a v roce
2014 ptijala Koncepci prevence a feSeni problematiky bezdomovectvi v Ceské republice do
roku 2020 (dale jen ,,Koncepce™). Tato Koncepce respektuje funkéni definici bezdomovectvi
ETHOS (Evropskd typologie bezdomovstvi a vylouceni zbydleni), jez byla vytvofena
Evropskou federaci narodnich sdruZzeni pracujicich s bezdomovci (FEANTSA). Typologie
ETHOS vychdzi z principu, Ze pojeti domova lze chdpat ve trech oblastech, jejichz absence
miize vést K bezdomovstvi. Mit domov miize byt chdpano jako: mit primérené bydleni, které
muze osoba a jeji rodina vylucné uzivat (fyzicka oblast); mit prostor pro vlastni soukromi
S moznosti socidlnich vztahii (socialni oblast); mit pravni divod k uZivani (prdavni oblast).
Z toho vyplyvaji ctyri formy vylouceni z bydleni: bez stiechy, bez bytu, nejisté bydleni,
nevyhovujici bydleni — viechny tyto situace ukazuji na absenci bydleni. ETHOS tedy c¢leni osoby
bez domova podle jejich Zivotni situace nebo situace jejich bydleni.”® Dle této typologie lze
(podminén¢) propusténé zaradit mezi jedince bez bytu, jejichz moznosti bydleni po propusténi
jsou velmi omezené. V piipadech, kdy jedinec nema osoby blizké, které by mu poskytly
bezprostiedni pomoc a podporu, vytvorily mu zazemi a prostor pro spoleéné bydleni, nemuze
adekvatné naplnovat fyzickou, socialni, ale také pravni oblast (viz. definice vyse). Podminéné
propusténi jsou Casto ohrozeni ztratou bydleni, jehoz extrémni podoba je stav socialniho
vylouceni. Stav socialniho vylouceni je procesem, pii kterém jsou jedinci ¢i skupiny obyvatel
vytésiiovani na okraj spole¢nosti, maji ztizen pfistup ke zdrojim a ptilezitostem, které jsou pro
vétsinovou spoletnost dostupné.®’ Za tyto prilezitosti lze povazovat napf. zaméstnani, bydleni,
vzdélani, atd. Propusténi jedinci potiebuji k realizovani téchto pfilezitosti pomoc, podporu a
mnohdy kontrolu od osob blizkych, od probacnich ufednikti, socidlnich kuratorii ¢i socialnich
pracovnikil. Neuspokojeni potieby bydlet, tedy nemit domov, kam se jedinec mize vracet a kde
se bude citit bezpecné, je pro dalsi vyvoj a socidlni stabilizaci propusténého velmi rizikovym

faktorem.

Socialni kurdtor musi dobre znat moznosti bydleni svych klientii, protoze od nich se

odviji nasledna pomoc a stanoveni cile spoluprace. Pro mnohé z nich je cilem spoluprace se

™ Koncepce prevence a Feseni problematiky bezdomovectvi v Ceské republice do roku 2020.
http://www.mpsv.cz/files/clanky/16893/bezdomovectvi.pdf [online]. [cit. 2015-10-24]

8 yolng dle Dlouhodobd vize rezortu prdce a socidlnich véci pro oblast socidlniho zacleriovani.
http://www.mpsv.cz/files/clanky/13031/vize_SZ.pdf [online]. [cit. 2015-10-24]
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socialnim kuratorem prave zajisteni bydleni. Obecné plati, Ze zajisteni bydleni a pravidelného
financniho prijmu jsou zdsadni pozadavky pro stabilizaci klientovy situace, pricemz bydleni
ziistava prioritou ,,cislo jedna“. Stanoveni tohoto poradi priorit vychazi ze zkuSenosti, Ze teprve
zajisténé bydleni predchdzi dalsim krokiim v FeSeni situace klienta.®" Socialni kurator musi mit
ptehled o moznostech ubytovani klientti v lokalité, v niz vykonava svou profesi. Vétsinou
zastava socialni kurator v oblasti bydleni pozici zprostfedkovatele dalSich socialnich sluzeb.
Proto by mél prubézn€ ovefovat a zjistovat podminky jednotlivych zatizeni a organizaci.
Podminéné propusténému nabizi socialni kurator kontakty a zprostiedkovava jim osobni jednani
s pracovniky zafizeni socialnich sluzeb, Vv nékterych ptipadech muze provadét také jejich
doprovod do piislusného zafizeni. Témito zatizenimi jsou napt. nocleharny a azylové domy, jez
1ze dle zakona ¢. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach (dale jen ,,zakon o socialnich sluzbach®)

zatadit mezi sluzby socidlni prevence.

Sluzby socialni prevence napomahaji zabranit socidlnimu vylouceni osob, které jsou
timto ohroZeny pro krizovou socialni situaci, Zivotni navyky a zpiisob Zivota vedouct ke konfliktu
se Spolecnosti, socidalné znevyhodnujici prostredi a ohrozeni prav a opravnénych zdajmii trestnou
cinnosti jiné fyzické osoby. Cilem sluzeb socialni prevence je napomdhat osobam k prekonadni
Jejich nepriznivé socialni situace a chranit spolecnoSt pred vznikem a Sifenim neZdadoucich
spolecenskych jevii.?* Podminéné propuiténi lze chapat jako nepiiznivou socialni situaci
v zivoté téch, kterych se to tyka, ale také jejich nejblizsich. Sluzby socialni prevence umoziuji
podminéné propusténym uspokojit nejen zakladni fyziologické potieby (tj. napf. potiebu
spanku, zaji§téni potravy, atd.). V podminkach azylovych domt a nocleharen mize jedinec
kromé potieby spanku vyuzivat dalsi zakladni ¢innosti, které piispivaji k napliiovani ostatnich
fyziologickych potfeb. K témto ¢innostem lze ptifadit poskytnuti stravy, zajisténi hygieny,
socialniho $atniku, zdravotniho oSetfeni, atd. Pobyt v azylovém domé¢ i na nocleharné je ¢asové
omezen. Pti pobytu spolupracuji klienti s taméj$im socialnim pracovnikem, ktery jim poskytuje
zakladni a odborné socialni poradenstvi tak, aby mohlo dojit u klienta k napliiovani dalSich
potieb, k rozvoji jeho kompetenci a k posilovani zddouciho chovéani. Mezi zafizeni sluzeb
socidlni prevence poskytujici ubytovani formou nocleharen ¢i azylovych domd, poskytujici
socialni poradenstvi, terénni socidlni sluzby a nizkoprahova denni centra pro 0soby ohrozené
socialnim vylou¢enim a ztratou bydleni Ize mimo jinych pfifadit tyto organizace (plsobi

v mnoha krajich a méstech Ceské republiky)®:

8 GOJOVA, A. Sbornik studijnich textii pro socialni kurdtory. 1. vydani. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, 2009, str. 347 - 348. ISBN 978-80-7368-627-7.

82 Zakon & 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach. In Socidlni zabezpeceni 2015. Ostrava: Sagit,
2015, § 53, str. 127. ISBN 978-80-7488-095-7.

8 kontaktni udaje na organizace jsou uvedeny v piiloze této diplomové prace
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= Armada spasy
» NADEJE
= Arcidiecézni charita

= Centrum socialnich sluzeb Praha (jednotliva zafizeni pisobi v Praze)

Socidalni kurdtor udrzuje kontakt s klientem i po dobu jeho pobytu v zarizeni socidlnich
sluzeb a spoluprdci zameruje na budouci situaci po skonceni ubytovani. Partnerem pro
socialniho kuratora jsou specializovani pracovnici zarizeni, kteri mohou sami navrhovat reseni
klientovy situace. Za uspokojivé reseni nemiize byt povazovano ani dlouhodobé pobyvani klienta
V riiznych typech zarizeni socialnich sluzeb, napv. opakované presuny mezi riznymi azylovymi
domy. Klient by se nemél stat zavislym na socialni sluzbé, protoze to brani jeho dalsimu
zaclerovani.® Jedinec se zajisténou potiebou ubytovani byva 1épe orientovan na feseni dalsich
okruht v jeho soucasné socialni situaci. Socialni kurator a ostatni spolupracujici vSak nesmé&ji
zapominat, ze pfedev$im podminéné propustény by mél byt aktivnim ¢lankem v procesu své

socialni stabilizace.

3.3.3.3 Pomoc s ndvratem na trh prdce

Hledani zaméstnani a navrat na trh prace patii k jedném z nejcastéjsich okruhi fesSenych
s klienty v ramci ulozeného proba¢niho dohledu a casto byva také zakazkou feSenou v ramci
spoluprace se socialnim kuratorem. Nezaméstnanost je hlavnim faktorem socialniho vyloucenti,
ktery vede ke ztrate prijmu, k nejistote, k omezeni Zivotnich Sanci a ke ztrate statusu aktivniho
obcana, ktery se chce zapojit do spolecenského zivota. Nezaméstnanost stigmatizuje, budi
nediveru zaméstnavatelii a méni status nezavislého svobodného obcana ve status zavislého
klienta socidalniho stdtu. Prdce a ekonomickd sobéstacnost je pro znevyhodnéného jednotlivce
mocnym  integrujicim prvkem a zdkladnim prostiedkem emancipace a posileni identity.®
Nezaméstnanost prinasi disledky pro zivot daného jedince, jeho nejblizsiho okoli, ale také pro
spole¢nost jako celek, proto je tfeba vnimat nezaméstnanost jako velmi kliCovy problém

Vv socialni stabilizaci podminén¢ propusténého.

Osoby podminén¢ propusténé 1ze zatadit mezi rizikové skupiny obyvatel ohrozenych
vznikem a prohlubovanim nezameéstnanosti. Tito jedinci patfi k tém, ktefi mivaji problémy
S navratem na trh prace a s nalezenim (vhodného) zaméstnani. Odbornici se shoduji na tom, ze v
poslednich letech se pristup na pracovni trh pro osoby s trestni minulosti ztiZil. Stale vice
zaméstnavatelii pozaduje trestni bezuthonnost i pro ty nejobycejnéjsi manudalni prace. Pravni

experti v této souvislosti poukazuji na to, Ze pozadavek trestni bezuhonnosti je opravnény, pokud

¥ GOJOVA, A. Sbornik studijnich textii pro socidlni kurdtory. 1. vydani. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, 2009, str. 348. ISBN 978-80-7368-627-7.
% GOJOVA, A. Sbornik studijnich textii pro socidlni kurdtory. 1. vydani. Ostrava: Ostravské
univerzita v Ostravé, 2009, str. 350. ISBN 978-80-7368-627-7.
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je dan zakonem. Tak je tomu napriklad u pedagogickych, socialnich a zdravotnickych
pracovnikii nebo u nékterych funkci ve statni sluzbé. Pozadavek trestni bezuhonnosti miize byt
dale opravneény i v pripadeé, Zze ma primou souvislost s charakterem pracovni cinnosti. Pokud
zaméstnavatel vyhodnoti, Ze napr. z bezpecnostnich ditvodit neni vhodné na konkrétni pozici
zaméstnat odsouzenou osobu, je jeho pozadavek priméreny (napr. na pozici pokladnika nebo
osobniho bankéie nebude prijata osoba odsouzend za majetkovou trestnou cinnost).* Je tedy
patrné, ze zdznam v rejstiiku trestli, ale také osobnostni charakteristiky mnohych podminéné
propusténych (tj. napi. nizkd, pfipadné zadna dosazena kvalifikace; zadné ptedchozi pracovni
zkuSenosti; zavislostni chovani; nedochvilnost, aj.) patii ke skute¢nostem, které je v oblasti
jejich zaméstnatelnosti omezuji, mnohdy az diskriminuji. Socidlni kurdtor pomaha klientovi
nabidkou pravidelnych setkani (zejména v prvnich tydnech spoluprace), kdy mu vysvétluje
dilleZitost evidence na vradu prace a pomdhd prekondvat pripadné piekdzky této evidence...”’
Nositelem zmén v oblasti hledani zaméstnani je v prvé fadé nezaméstnany, ktery ma povinnost
pfi zaevidovani se na ufadu prace, spolupracovat s pfidélenou referentkou, poskytovat ji
souCinnost a hlidat si pravidelné terminy spolecnych konzultaci. V pfipadé¢ nedodrzZeni
stanovenych terminti, mize byt nezaméstnany sankéné vyfazen. Sank¢ni vyfazeni mize u
jedince prohlubovat jeho nepfiznivou socialni situace, ma za nasledek odejmuti davek pomoci
v hmotné nouzi a jedinec se tak mize dostavat do bezvychodné situace. Nema zadné pravidelné
ptijmy, zZadnou vidinu nalezeni pracovniho poméru a bézné zadouci vzorce chovani zde mohou

selhavat, riziko recidivy mize byt vysoké.

Na zadost klienta pomaha socialni kurator klientovi pri hledani vhodného zaméstnani.
Informace o volnych pracovnich mistech kurdtor ziskava v vizké spolupraci s UP, vychdzi také z
mistni znalosti pracovniho trhu, prip. md moznost vyhledat udaje na internetu. ... Kurator
pomaha klientum i pri zajisténi pisemnych podkladii a pri navazani kontaktu s pripadnym
zameéstnavatelem. Kurator ma moznost vyuzivat internet, kde jsou k dispozici nabidky
zaméstnani po celé CR, nékdy i s ubytovanim. Socidlni kurdtor se spolecné s klientem dohodne,
Jjakému zpiisobu kontaktu s pripadnym zaméstnavatelem da klient prednost, jaké ma klient
Moznosti, aby zaméstnavatele kontaktoval. Klientovi po dohodé umozni napr. telefonicky hovor
s kontaktni osobou®. Je tedy zfejmé, Ze socialni kurator je v procesu klientova navratu na trh

prace a pii hledani zaméstnani klientovi privodcem, nabizi mu kontakty a aktivity vedouci

8 Dobry skutek, dobrd investice. Zamésmavini osob s trestni minulosti. PFirucka nejen pro
zaméstnavatele. http://www.rubikoncentrum.cz/download/e-
prirucka_dobry_skutek_dobra_investice.pdf. [online]. [cit. 2015-10-25]

¥ GOJOVA, A. Sbornik studijnich textii pro socidlni kurdtory. 1. vydani. Ostrava: Ostravska
univerzita v Ostravé, 2009, str. 352. ISBN 978-80-7368-627-7.

% DAVIDOVA, 1., GOJOVA, A. a kol. Metodickd pFirucka pro socidlni kurdtory a metodiky
socidlni prevence. Ostrava: Ostravska univerzita v Ostrave, 2010, str. 70. ISBN 978-80-7368-
628-4.
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k jeho uplatnéni, motivuje ho k aktivnimu pfistupu a ke snaze pracovat na zméné svych

dosavadnich mnohdy nezadoucich vzorct chovani.

V oblasti zaméstnanosti muze socidlni kurator zprostiedkovavat klientim sluzby a
vyuzivat nastroje a moznosti, jez by meély pfispivat ke zvySeni uplatnitelnosti podminéné

propusténych na trhu prace:

= Rekvalifikace

- ziskdni nové kvalifikace a zvyseni, rozsifeni nebo prohloubeni dosavadni
kvalifikace, vcetné jejiho udrzovani nebo obnovovani. Za rekvalifikaci se
povazuje i ziskani kvalifikace pro pracovni uplatnéni fyzické osoby, kterd
dosud zZadnou kvalifikaci neziskala. Pri urcovani obsahu a rozsahu
rekvalifikace se vychdzi z dosavadni kvalifikace, zdravotniho stavu,
schopnosti a zkusenosti fyzické osoby, ktera ma byt rekvalifikovana formou
ziskani novych teoretickych a praktickych dovednosti v ramci dalsiho
profesniho vzdélavani (§ 108 odst. 1 zdakona ¢ 435/2004 Sb., o
zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpisiy)®®

- rekvalifikaci mohou vyuzit uchazei o praci registrovani na uradu prace,
pfipadné lze vyuzit soukromych spole¢nosti zabyvajicich se timto druhem
zmény kvalifikace ¢i pfipadného doplnéni kvalifikace u osob dlouhodobé
nezameéstnanych.

= Job Klub®

- odborni pracovnici zafizeni nabizeji poradenstvi a podporu pti hledani
zaméstnani, pfistup k internetu, pomoc s obsluhou PC a vyuziti telefonu

- bezplatné poradenstvi v oblasti pracovni tématiky — pomoc V orientaci
s nabidkami prace; moznosti uplatnéni na trhu préce; sepsani zivotopisu a
motivacniho dopisu; ptiprava na osobni pohovor; atd.

- informace o dal$im vzdélavani, rekvalifikaci, adresafe na dalsi organizace;

- moznost vyuZiti technického zazemi — pocitace, telefonni linky a inzerce.

=  Agentury prace

- zakon o zamdstnanosti” upravuje podminky a dalsi naleZitosti, které musi
agentura prace spliovat, aby zajemcim mohla zprostiedkovavat

zamestnani;

8 http://portal. mpsv.cz/sz/obcane/rekvalifikace [online]. [cit. 2015-10-25]
% yolné upraveno dle http://www.csspraha.cz/24826-job-klub [online]. [cit. 2015-10-25]

% Zzakon &  435/2004 Sb., o zamdstnanosti. §§ 58 -  66. dostupné na
http://business.center.cz/business/pravo/zakony/zamestnanost/cast2.aspx [online]. [cit. 2015-10-
25]
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- zajemclm o praci agentura prace zprostiedkovat zaméstnani nebo brigadu,
nebo je mize na doCasnou dobu pridélit na Casové omezenou praci a
souasné zajemcim midze poskytnout poradenské sluzby v oblasti
zaméstnatelnosti;

- zajemce o praci muze byt zaregistrovan v n€kolika agenturach najednou,
protoze kazda agentura mize zprostiedkovavat zaméstnani z jinych oborti
(administrativa, pomocné prace, femeslné prace, atd.);

- vzijmu kazdého uchazece je s pfislusnou agenturou pravidelné udrzovat
osobni ¢i telefonicky kontakt a pribézné se zajimat o nabidku praci.

= RUBIKON Centrum

Existuje nekolik nestatnich neziskovych organizaci vénujicich se problematice klienti
se zdznamem v rejstiiku tresti. Do této prace byla zatazena organizace RUBIKON Centrum,
jejiz cile a teoretickd vychodiska se nejvice ztotoznuji s cilem této diplomové prace a jejiz
pracovnici vyuzivaji praktické dovednosti a postupy v zajmu socialni stabilizace cilové skupiny

klientd.

RUBIKON Centrum® vzniklo jiz v roce 1994 pod nazvem SdruZeni pro rozvoj socialni
prace v trestni justici. Zalozili ho studenti a prednasejici katedry socidlni prace Filozofické
fakulty Univerzity Karlovy, ktefi si kladli za cil podpofit a pfedev§im v praxi vyuZzivat nové
alternativni formy feSeni spachanych protipravnich jednani u pachateld trestnych ¢inti. Pozdéji
bylo sdruzeni pfejmenovano na Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici (pouzivana zkratka
,,SPJ). SPJ stalo u zrodu Proba¢ni a mediaéni sluzby v Ceské republice. SdruZeni se podilelo
na vytvateni podminek pro vybudovani PMS, a to praci na zdkonnych a legislativnich norméach

a predpisech, tak i na systémové a obsahové oblasti vzdélavani trednikt a asistentli PMS.

RUBIKON Centrum patii K organizacim, které se snazi svou ¢innosti pomahat osobam
se zaznamem V rejstiiku trestll ke zvyseni jejich zaméstnatelnosti a uplatnitelnosti na trhu prace.
Cilem naseho sdruzeni, vSech projektii a aktivit, které zajistujeme, je opétovné zaclenéni lidi s
trestni minulosti do spolecnosti, rozvoj jejich schopnosti pro uplatnéni na trhu prace a dosazeni
Jjejich socialni a pracovni integrace. Tim vyznamné pomdahdame v zaclefiovani rizikovych skupin
a ke snizovani jejich recidivy. Setiime tak nemalé financni prostiedky nds vSech. Pomdhdme
také osobdam, které Fesi zdvainé financni problémy, sowvisejici s jejich zadluzenosti.”®
RUBIKON Centrum pracuje s cilovou skupinou dospélych i mladistvych osob, jez maji zdznam

v rejstiiku tresti a jeZz se dopustily protipravniho jednani. Klientim poskytuji odborné

% yolné Gerpano z http://www.rubikoncentrum.cz/kdo-jsme-historie.php [online]. [cit. 2015-10-
25]
% http://www.rubikoncentrum.cz/kdo-jsme.php [online]. [cit. 2015-10-25]
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poradenstvi, piedavaji jim teoretické, ale predevsim praktické dovednosti spadajici do oblasti

zamestnavani a dluhové problematiky osob s tzv. kriminalni minulosti.

RUBIKON Centrum zapojuje cilovou skupinu klientd do programi na zvySeni
zameéstnanosti. Odborni zaméstnanci pracovni agentury napomahaji klientim orientovat se
v nabidkach prace, v sepsani zivotopisu a motivac¢niho dopisu, v praktické ptipraveé na pfijimaci
pohovor a snazi se je naudit, jak mohou Se zaméstnavatelem hovofit o své trestni minulosti.
Cinnost pracovni agentury dopliiuji reintegraéni mentofi, coZ jsou tzv. vyskoleni jedinci z fad
laické vefejnosti nebo ztad samotnych klientl, ktefi jsou proSkoleni a kteti dlouhodobé
spolupracuji s konkrétnimi klienty. Mentofi poskytuji klientim oporu a pomoc pii feseni dalsich
konkrétnich situaci v jejich zivoté. Mohou je také osobné doprovazet na jednani na Gfady ¢i jiné
instituce, zprostfedkovavaji jim kontakty na dal$i sluzby ¢i organizace a snazi se tak piispivat
K jejich socialni stabilizaci.

Svou ¢innost dopliiuje RUBIKON Centrum o programy feseni zadluzenosti. Pracovnici
dluhové poradny pomahaji klientiim zmapovat jejich dluhy, snazi se jim ukazat moznosti, jak
mohou pracovat s rozpoétem. Poskytuji klientiim stéZejni informace o rizicich nesplaceni svych
zavazkil, o spravnim a exeku¢nim fizeni a v neposledni fad¢ také informace o podminkach

institutu oddluZeni (mohou pomoci klientiim se zpracovanim navrhu na povoleni oddluzeni).

Zaméstnanci této organizace navitévuji véznice v ramci Ceské republiky a poskytuji
odsouzenym poradenstvi, potadaji pro n¢ prednasky a Skoleni a snazi se je pfedem oslovovat
s cilem motivovat je pro navazani nasledné spoluprace po jejich propusténi. RUBIKON
Centrum realizuje také odborna a akreditovana Skoleni z oblasti dluhové problematiky, feSeni
zadluzenosti klient, ktera jsou pfedev§im uréena pro odbornou vetejnost, ktera s cilovou

skupinou klientd se zdznamem v rejstiiku trestd také spolupracuje.

Obecné lze konstatovat, ze klienti podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody, jimz byl soucasné ulozen dohled proba¢niho tGfednika, zpoc¢atku mohou mit problém
ztotoznit se S timto institutem a Snutnosti spoluprace s proba¢nim ufednikem. Probac¢niho
ufednika mohou vnimat jako narusitele jejich bézného zpisobu chovani a prozivani. Povazuji
ho mnohdy za nékoho, kdo jim neustale vstupuje do jejich zivota, dava jim rady, vyZaduje od
nich pravidelné informace, o¢ekava od nich plnéni uloZzenych povinnosti, coz samotnymi
klienty mize byt vnimano jako nepfijemné az obtézujici. Vzorce chovani téchto jedinct
nebyvaji totiz nastaveny a pfipraveny na nabidku pomoci poskytovanou profesionalnimi
pracovniky (napf. probacnimi ufedniky, socialnimi kuratory, socialnimi pracovniky, aj.), jez

vyuzivaji pfi své praci principy vychazejici z obort socialni prace a socidlni pedagogiky.

Jak jiz bylo uvedeno, pomahajici pracovnik nad svym klientem ptebira kontrolu, nebo

mu nabizi pomoc, piipadné v procesu vzajemné spoluprace vykonava obé tyto formy
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profesionalni prace. ...v profesionalni prdci ma kontrola svij smysl. Je nevyhnutelna, ucelna a
uzitecna. ...Pomoc je uzitecnd, respektujici a prijemnd, protoze je zaloZend na spolupraci
rovhocennych. Pomoc je nepretrZitym zvanim druhého k dialogu. Je znamkou profesionality
toho, kdo chce [pomdhat], Ze umi ve své praci rozlisit momenty, kdy se stard, od momenti, kdy
nabizi pomoc.** Ve vztahu K cilové skupiné podminéné propusténych s ulozenym probacnim
dohledem je probacni Ufednik v nelehké pozici. Na jedné strané¢ musi respektovat normy a
pravidla vztahujici se k jeho profesi, které mu ukladaji klienta ve zkuSebni dobé kontrolovat,
dohliZet na n€ho a pravidelné o zjisténém informovat soud. Na stran¢ druhé by mél probacni
ufednik jako profesionalni pomadhajici pracovnik disponovat schopnostmi a dovednostmi,
kterymi by dokazal klienta motivovat k odpovédnosti za své vlastni jednani a ke snaze hledat
nové, prijatelngjsi a predevs§im zadouci zplsoby chovani a jednani. Pokud probacni ufednik
dokaze spojit ob€ tyto formy profesionalni prace, mizeme nasledné hovoftit o konstruktivni
vzajemné spolupraci mezi nim a klientem, coz miize vyrazné prispivat k jeho socialni stabilizaci

a k op€tovnému zaclenéni zpét do spolecnosti.

Neexistuji presna meétitka a ukazatele, které by predkladaly uroven miry socialni
stabilizace u konkrétniho klienta, jemuZz byl soufasné uloZen probacni dohled. Z vyse
popsaného 1ze usuzovat, Ze socialni stabilizaci mimo jiné ovliviiuje existence osob v nejbliz§im
okoli klienta tvoricich nejbliz§i socialni oporu, jejich hodnotovy systém, dale pfistup ke
zdrojim financi a K zajisténi bytovych potieb, coz je vSak u jednotlivych klientd znaéné
individualni a v praxi mnohdy tézko ovétitelné. Prakticka cast diplomové prace predlozi
kazuistické studie cilové skupiny klientt a zaméfi se na konkrétni postupy uzivané

profesionalnimi pracovniky s cilem podpofit jejich socialni stabilizaci.

3.4 Faktory a ukazatele socialni stabilizace

Tato podkapitola se konkrétné¢ zabyva definici socidlni stabilizace ve vztahu k
podminéné propusténym jedincim s ulozenym proba¢nim dohledem (tj. cilova skupina).
Socialni stabilizace je v této praci vnimana jako postupny proces, ve kterém vyznamnou roli
sehrava pravé propustény jedinec. Postoj propusténého k uloZzenému institutu probacniho
dohledu, zptsob spoluprace s probacnim ufednikem, pfipadné s dalS$imi pomahajicimi
pracovniky ovliviuji prubéh a charakter jeho socialni stabilizace. Z teoretickych poznatkd a
znalosti uvedenych vyse bylo mozné formulovat faktory, jez lze povazovat za mozné ukazatele
urovné socialni stabilizace cilové skupiny. Jejich existence, vznik a postupny rozvoj muze mit
vliv na pochopeni tohoto pojmu a také na resocializaci konkrétnich jedinct. Nize formulované

faktory jsou nasledné pouzity jako méfitko trovné a stupné socidlni stabilizace konkrétnich

* ULEHLA, 1. Uméni pomdhat. Uéebnice metod socidlni praxe. 2. vydani. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 1999, str. 23. ISBN 80-85850-69-6.
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jedincti popsanych v praktické c¢asti. Prakticka c¢ast se zaméfuje na zplsoby socialné
pedagogického pusobeni probacnich ufednikd a socialnich kuratord, jez se vedle samotnych

klientt podileji na rozvoji a upeviiovani téchto faktorti a ukazateld trovné socialni stabilizace.

= Socialni opora

Fakt uvéznéni a nasledné (podminéné) propusténi lze povazovat za narocnou zivotni
situaci. Jedinci, kterych se tyto situace tykaji, je prozivaji vétSinou jako stresujici a zatézové,
nedokazi se na n¢ pripravit a neumi je mnohdy adekvatné zpracovat. Proces zvladani zatéze je
Casto spojovan s pojmem socialni opora. Termin socialni opora byva mnohymi autory
vysvétlovan dle riiznych hledisek a kritérii. Pro vyznam a socialné€ pedagogicky kontext této
prace je pouzita definice dle Ktivohlavého. Socidlni oporou v Sirsim slova smyslu se rozumi
pomoc, kterd je poskytovana druhymi lidmi cloveku, ktery se nachadzi v zatezové situaci. Obecné
jde o cinnost, kterd cloveku v tisni jeho zdtéZovou situaci urcitym zpiisobem ulehcéuje.” Pro
jedince navracejicitho se z vykonu trestu odnéti svobody je dulezity pocit sounalezitosti
s rodinou, s prateli ¢i jinak vyznamnymi osobami, které jsou pro ného dilezité, kterych si vazi a
ktefi mu tuto zatézovou situaci bezprosttedne po jejich navratu a v obdobi nékolika prvnich

mésicit pomohou ulehcit.

V praxi muze mit socialni opora tyto podoby:

a) emociondlni = propustény jedinec potiebuje zazivat pocity blizkosti, naklonnosti, davéry,
tzv. pocit podané ruky v obdobi nejistoty, nerovnovahy, atd.

b) hodnotici = spravedlivy a lidsky pfistup k jedinci po vykonu trestu, respektovani jeho
osobnosti. Vedeni jedince k vlastni zodpovédnosti, podpora zdravého sebehodnoceni a
sebevédomi.

c) informacni = poskytovani informaci dilezitych pro ptekonani situace, v niZ se propustény
nachézi. Pomoc a radu mu mtize poskytnout jedinec, ktery miize mit osobni zkusenost nebo
muze byt odbornikem s nabitymi odbornymi znalostmi.

d) instrumentadlni = forma konkrétni pomoci propusténému jedinci, napf. poskytnutim
mimotadné okamzité pomoci, zprostredkovanim ubytovani, zajisténim oSaceni, atd. Jedna

se o prakticky druh pomoci formou poskytnuti materialni pomoci.”®

Socialni opora miiZe byt poskytovana blizkymi osobami, se kterymi je jedinec vyzadujici
0poru V osobnich vztazich (partner, rodina, pratelé). Na druhé strané mize byt socialni opora
také specifickou soucasti nékterych pomahajicich profesi, jako jsou lékari, psychoterapeuti,

rodinni terapeuti, psychologové ¢i socidalni pracovnici. Pomoc je nabizena jednotlivci nebo

% KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 1. vydani. Praha: Portal, 2001, str. 94. ISBN 80-717-
8551-2.

% yolng& upraveno dle KRIVOHLAVY, J. Psychologie zdravi. 1. vydani. Praha: Portal, 2001, str.
97 - 98. ISBN 80-717-8551-2.
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rodiné v zatézové situaci.’” Probatni tfednik, ale i socidlni kurator patii k pomahajicim
profesim a vramci spoluprace s cilovou skupinou klientd vétSinou vykonavaji jednotlivé
podoby socialni opory, predev§im by méli poskytnout uc¢innou a dostatecnou informacni oporu.
Po navazani konstruktivni spoluprace mize byt prostor vénovan také predavani emocionalni
opory. Instrumentalni podobu socialni opory miize probaé¢ni Gfednik i socialni kurator realizovat
zprostiedkovanim kontakti na neziskové organizace, pfipadné zprosttedkovanim konkrétnich
sluzeb u téchto organizaci. Hodnotici podoba je pfi navazani spoluprace s klienty také dulezita.
Probaéni ufednik i socidlni kurator by méli ke svym klientim pfistupovat bez piedsudkd,

nevytvaiet vii¢i nim moralni soudy a respektovat jejich individualitu.

Socialni oporu lze zafadit mezi dulezity prvek, jehoz existence pfispiva k osobnostnimu
rozvoji a zméné v hodnotach klienta, tedy socialni opora podporuje jeho resocializaci. Je vSak
nutné doplnit, Ze aby tomu tak bylo, je tieba se zabyvat strukturou a kvalitou sité poskytujici
socialni oporu. Nezalezi na mnozstvi osob, jez poskytuji klientovi jednotlivé podoby socialni
opory. Zalezi ale na hodnotach osob poskytujicich socialni oporu, na zptsobech jejich
uplatiiovani a také jejich pfistupu k pravnim a moralnim hodnotam. Je dillezité zamétit se na to,
zda ti, co poskytuji socialni oporu, ktomu voli vhodné metody a pfistupy a zda naopak
nepodporuji jedince v protipravnim jednani, ptipadné ho v ném neutvrzuji.

Probaéni ufednik i socialni kurator realizuji v praxi jednotlivé podoby socialni opory,
svym klientim nabizeji pomoc a podporu Vv dalSich zivotnich oblastech. Motivuji je k aktivnimu

pristupu, k zodpovédnosti za vlastni jednani a ke snaze napliovat a vhodné realizovat dalsi nize

popsané faktory a ukazatele socialni stabilizace.

= Financ¢ni prostredky a zdroje prijmu

V ramci ulozeného probac¢niho dohledu by se mél pracovnik PMS zajimat o oblast
V ramci pravidelnych konzultaci se konkrétné pta na vysi piijma a predev$im na zdroje téchto
pfijma. Pro dal$i rozvoj jedince je podstatné védét, jak umi hospodafit a jaké prostiedky
vyuziva k zajisténi své financni situace. Socialni kurator oblast pfijmi a zdroji financi
v klientoveé zivoté také zjistuje. Oba pracovnici pomahajicich profesi poskytuji klientim

odborné socialni poradenstvi v oblasti jeho ptijmi a finan¢ni situace.

Neoficialni a neprokazatelné piijmy, pfipadn¢ dlouhodoba nezaméstnanost a pobirani
davek pomoci v hmotné nouzi (dale jen ,,DHN®), muze byt rizikovym ukazatelem v procesu

Klientovy zdravé socialni stabilizace.

= Bytova situace

" MARES, 1. a kol. Socidini opora u déti a dospivajicich I. Hradec Kralové: Nucleus, 2001, str.
59. ISBN 80-86225-19-4.
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Domov je misto, kde se mtze jedinec citit bezpec¢n¢, miize zde byt se svymi blizkymi a
muze se zde vénovat ¢innostem, které ma rad. V piipade, ze takové misto klient po propusténi
nema, je to mozné povazovat za alarmujici ukazatel Girovné jeho zaclenéni zpét do spole¢nosti.
V ramci konzultaci mé& povinnost klient probacnimu Ufednikovi sd€lovat veSkeré podstatné
informace, k nimz pravé zména bydlisté a zpusob bydleni patii. Proba¢ni Gifednik ma pravo
navstivit klienta v misté jeho bydlisté s cilem poznat jeho pfirozené socialni prostiedi, zmapovat
jeho zézemi a ovéfit si jim sdélované skutecnosti.”® Oblast bytové situace patti také k Eastym
zakézkdm feSenym ve spolupraci se socidlnim kuratorem. Neadekvatni ¢i nedostatecné bytové
podminky mohou byt jednou zpfi¢in, pro¢ se propustény jedinec opétovné dopusti
protipravniho jednani. Pohnutky k tomu mohou byt riizné. Snaha zajistit si dostupné bydleni
riznymi mén€ vhodnymi az protispoleCenskymi zplisoby mize byt u téchto jedinct velmi silna.
Soucasné stim se mohou objevovat dalsi socidlné patologické jevy v Zivoté podminené
propusténych, coz dale ohrozuje proces resocializace a reintegrace zpét do spolecnosti a tudiz

nepfiispiva k socialni stabilizaci klientd.

= Pristup k praci

Podminéné propusténi jedinci mivaji ztizeny pristup na trh prace, jednak z divodu
zat¢ze v podobé zaznamu v rejstiiku trestil, jednak také z diivodu toho, ze (dlouhodobgjsim)
pobytem ve vézeni mohly nékteré jeho pracovni schopnosti vymizet nebo doslo ke snizeni
téchto dovednosti. Jiz bezprostiedné po propusténi z vykonu trestu by méla byt vénovana
pozornost uplatnitelnosti jedince na trhu prace a rozvoji ptipadné osvojeni novych pracovnich
navykd. Probacni ufednik, ale i socialni kurator zjistuji od klientli informace o jejich pracovnich
dovednostech, zkuSenostech a zaméfuji se na moznost jejich uplatnéni na trhu prace, ptipadné
mohou témto jedincim zprostfedkovat spolupraci s dal$imi organizacemi. Uplatnitelnost a
zameéstnatelnost jedince lze povazovat za velmi zasadni oblast, jez ma vliv na dalsi vyvoj
jedince v bézném zivoté. Oblast zaméstnani nelze oddélit od finanéni situace jedince, tyto dve
oblasti spolu tzce souvisi. Jedince s pracovnimi navyky bude snadnéji uplatnitelny na trhu
prace, coz mu zajisti pravidelny financni piijem, z n¢hoz si uhradi najem a zakladni Zivotni

potieby a zajmy a dostane také moznost umotovat své zavazky.

= Denni rezim a zpusoby traveni volného ¢asu

Denni rezim poskytuje vétSiné jedincu fad, pravidelnost a piehlednost v tom, co je ¢eka,
co je tieba vykonat nebo ¢emu je tfeba se vénovat. Pii konzultacich zjist'uje proba¢ni Gfednik od
klienta jeho denni rezim, zajima se o zpisoby traveni volného ¢asu a o jeho zajmy. Tato oblast

totiz mize mnoho vypovédét o osobnosti klienta a jeho Zivotnim nastaveni. Je vhodné

% volng upraveno dle STERN, P. a kol. Probace a mediace. Moznosti Feseni trestnych cinii. 1.
vydani. Praha: Portal, 2010, str. 79. ISBN 978-80-7367-757-2.
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pozadovat od osob podminéné propusténych konkrétni aktivity a tikoly, které si zatadi do svého
denniho rezimu a nasledné provadét zpétnou kontrolu jejich plnéni. S témito povinnostmi by
vsak v prvé fadé méli byt klienti ztotoznéni. Tézko ptijmou do svého denniho rezimu tkony, jez
si nepfeji nebo ty, které se jim ptimo pfici. Cilem je jedinctim Zijicim spiSe dezorganizovanym
zpusobem zivota nastavovat alespon né¢jaky ramcovy tad. Nahodilé traveni dne a volného ¢asu

mize pusobit také jako rizikovy faktor v procesu socialni stabilizace.

=  Pristup k ulozenému probac¢nimu dohledu

Podminéné propustény by mél byt aktivnim cElankem v procesu socialni stabilizace.
Velmi zalezi na jim vytvofeném postoji k ulozenému proba¢nimu dohledu. Probacni ufednik ve
stanovené zkusebni dobé shromazd’uje poznatky o klientové osobé, kontroluje, zda dodrzuje
ulozené povinnosti a stanovend omezeni a souCasné vytvari prostor pro realizaci zakdzek
vyiéenych klientem. Dulezitym ukazatelem ptistupu klientd KuloZenému opatieni je pro
pracovniky PMS, jakym zptisobem je probacni dohled z jejich strany realizovan, tedy, jak
k nému pfistupuji. To vétSinou v praxi znamena, jak klient dodrzuje stanovené terminy, jak se
omlouva z absenci na konzultacich a s ¢im na né pfichazi. V ramci konzultaci je stéZzejnim
nastrojem spoluprace rozhovor mezi klientem a probac¢nim ufednikem, pfi némz pracovnik
sleduje nejen to, co klient sd€luje verbalng, ale piedev$im se zaméfuje na to, co vyjadiuje

neverbalnimi projevy.

=  Postoj k nabidnuté pomoci socialniho kuratora

Jedinci podminéné propusténi z vykonu trestu Casto nemivaji osobni zkuSenost
S pomahanim, neum¢ji mnohdy adekvatné reagovat na socialné pedagogické pfistupy
pomahajicich pracovnikl. Socialni kurator by mél s timto postojem klientl a jejich nastavenim
pocitat. M¢l by se proto jiz pii prvotni konzultaci snazit poskytnout jedinci podstatné a
relevantni informace takovym zptisobem, ktery by jedince motivoval k nasledujicim
konzultacim a k pribézné spolupraci. V ramci nasledujicich konzultaci mize socidlni kurator
sledovat verbalni a neverbalni projevy, poznavat osobnost podminéné propusténého, jeho
hodnoty a zajmy. Spole¢n¢ mohou fesit dalsi oblasti souvisejici s jeho socialni stabilizaci, tj.
napf. jeho zaméstnatelnost, bytovou situaci, socialni zazemi, dluhy, atd. Cilem vzajemné
spoluprace by méla byt aktivizace klienta a jeho motivace ke zméné dosavadnich nezadoucich

vzorcu v chovani.

Vyse byly konkrétné definovany a specifikovany faktory, jez mohou byt u osob po
podminéném propusténi sledovany a jeZ mohou poukazovat na stupen a Groven jejich socialni
stabilizace. Bylo dulezité definovat a charakterizovat pojem socialni stabilizace a s tim pojmy

souvisejici, které by mél jedinec spadajici do cilové skupiny klientl s uloZenym probac¢nim
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dohledem spliovat, kterymi byl mél projit, nebo kterych by mél dosahnout, aby se o ném mohlo
hovotit jako o jedinci socialné¢ stabilizovaném, resocializovaném ¢i reintegrovaném na
podminky béZné populace. Popsané faktory a ukazatele miry socialni stabilizace jsou

podstatnym zdrojem pro realizaci praktické ¢asti diplomové prace.
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4 Prakticka cast

4.1 Cil praktické casti

Cilem praktické casti je ukazat na vybranych kazuistikich klientd podminéné
propusténych, jimz byl soucasné ulozen probacni dohled (dale jen ,klienti s PD*) miru jejich
socialni stabilizace v pribéhu stanovené zkuSebni doby. Je pomeérné obtizné objektivné
zhodnotit miru a tUroven socialni stabilizace klientd s PD. Proto byly teoretické znalosti
porovnany s praktickymi zkuSenostmi, coz vedlo k definovani sedmi faktori, prostfednictvim
nichz je mozné u konkrétnich klienti sledovat Gspésnost v procesu jejich socialni stabilizace. K
témto faktorim sledovanym u vybranych klientd s PD patii: socidlni opora, finan¢ni prostfedky
a zdroje prijmi, bytova situace, piistup k praci, denni rezim a zplsoby traveni volného casu,

pristup k uloZenému probac¢nimu dohledu, postoj k nabidnuté pomoci socialniho kuratora.

4.2 Pouzité metody

Vymezeny a definovany cil praktické Casti je ovéfovan prostiednictvim metody
ptipadové studie zpracované do formy kazuistik vybranych klientd s PD. Creswell definuje
ptipadovou studii jako kvalitativni pristup, ve kterém vyzkumnik zkoumd ohraniceny systém
(pripad) nebo vice ohranicenych systemit (pripadii) v case skrze detailni a do hloubky mirici
sbeér dat zahrnujici vice zdrojii informaci (napv. pozorovani, rozhovor, audiovizudlni materialy,
dokumenty a zprdvy) a vytvari popis pFipadu a na pripadé zalozenych témat.*® Piedlozené
kazuistiky vybranych klientti s PD jsou Cerpany z ¢innosti pracovnikit PMS a taktéz z ¢innosti
socialnich kuratord. Kazuistiky sleduji vyvoj daného jedince a zaméfuji se také na obdobi
predchazejici jejich odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody. Pro zachyceni kontinualniho
vyvoje jednotlivého klienta s PD byla pro tvorbu vyuzita analyza spisové dokumentace

doplnéna o rozhovory realizované socialnimi kuratory v ramci konzultaci s vybranymi klienty.

4.3 Vybér klientd pro tvorbu kazuistik

Pracuji jako socialni kuratorka na Gfadu méstské ¢asti, proto vybér klientt pro tvorbu
kazuistik nebyl nahodny. Jednalo se o jedince, se kterymi jsem vramci vykonu svého
zaméstnani dlouhodobé a pifedevS§im kontinualné pracovala a byli v priabéhu spoluprace
podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a kterym byl soucasné uloZzen PD.

Podstatnym zdrojem pro tvorbu kazuistik byla metoda analyzy spisové dokumentace.

% Creswell in STANOEV, M. Pfipadovi studie drogovych kariér. In GULOVA, L., SIP, R. a
kol. Vyzkumné metody v pedagogické praxi. 1. vydani. Praha: Grada Publishing, 2013, str. 73.
ISBN 978-80-247-4368-4.
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Kazuistiky jednotlivych klientti jsou soucasti piiloh této diplomové prace. Osobni udaje klientl

byly v kazuistikach zménény tak, aby nebylo mozné je ztotoznit s konkrétnimi osobami.

Socialni kurator spolupracuje dle zakona o pomoci v hmotné nouzi S klienty
nachazejicimi se ve stavu hmotné nouze, ptipadné S témi, ktefi jsou ohrozeni socidlnim
vyloucenim. Témto klientim socialni kurator zaklada spis. Obsahem kazdého spisu klienta je
spisova ,kosilka“, na které jsou uvedeny zakladni identifikacni a anamnestické udaje, diivod
zahajeni spoluprace a navrzené kroky spoluprace. Uvniti ,koSilky“ jsou spisové listy (tj.
zaznamy z jednani s klientem), do nichz je zaznamenavan prabéh a struktura provedenych
jednani a konzultaci s klientem, srodinou, blizkymi osobami ¢i s dal§imi organizacemi.
V podstaté se jedna o zaznam rozhovoru s klientem, tedy piepis podstatnych udalosti a
sdélenych informaci od klienta ¢i dalSich osob. Tyto zdznamy mohou byt doplnény o osobni
poznatky socialniho kuratora. Rozhovory realizované s vybranymi klienty byly také dulezitym
zdrojem pro tvorbu kazuistik vybranych klientt. Spisova slozka klienta obsahuje rovnéz
podklady a dokumenty, které socialni kurator od klienta v prubéhu spoluprace obdrzel a k jejich
evidovani dal souhlas a dokumenty ziskané v ramci spoluprace s dal$imi organizacemi. Pfi
tvorbé kazuistik to byly mimo jiné pribézné zpravy o vykonu dohledu, jez klienti obdrzeli a
nasledné socidlnimu kuratorovi dolozili. VétSinou byly tyto zpravy doplnény osobnimi
vyjadienimi klienti, coZ bylo nasledné¢ zaznamenano do spisovych listl - zdznamt z jednani
s klientem. Veskeré podklady a zaznamy zalozené ve spisové slozce jsou chronologicky fazeny

a oznaceny poradovym Cislem.

Kazuistiky vybranych klientd jsou ¢lenény pro piehlednost do Ctyi ¢asti, tj. osobni a
rodinnd anamnéza, intervence pied uloZzenim proba¢niho dohledu, intervence po podminéném
propusténi a aktualni socialni situace. Osobni a rodinna anamnéza zachycuje zakladni a mnohdy
stézejni informace o détstvi, rodiné, pokud tedy byly v ramci spoluprace se socialnim kuratorem
zjistény. Intervence ptfed ulozenim proba¢niho dohledu shrnuje poznatky o klientovi a o
dosavadnich socialné¢ pedagogickych metodach uzitych vramci spoluprace se socialnim
kuratorem. Intervence po podminéném propusténi je zamétena na praktické postupy a socialné
pedagogické pristupy uzivané, jednak probacnim ufednikem a jednak socialnim kuratorem.
Zaveérecna Cast kazuistiky se snazi ptinést aktudlni pohled na popisované klienty, tedy kde se

v soucasné dobé nachazi a jak se chova v ramci uloZzeného probac¢niho dohledu.
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4.4 Hodnoceni socialni stabilizace klienta na zakladée

ziskanych dat

Pro zji$téni miry a trovné socialni stabilizace vybranych klientll bylo vytvofeno celkem
sedm faktort, jez mohou byt ukazatelem tohoto procesu. Kazuistiky chronologicky roz¢lenéné
do Ctyf Casti budou na tomto misté individudlné sledovany a porovndvany s témito faktory.
V kazdé kazuistice bude postupné sledovana mira a zpsoby naplnéni, piipadn€ nerealizovani
jednotlivych faktorti ve vztahu k procesu socialni stabilizace. Praktickd ¢ast by méla ptinést
pohled na konkrétni klienty a na to, jak se v rdmci uloZzeného probac¢niho dohledu osvéedcili
nebo neosvédcili a jak mérou je mozné je povazovat za socialn€ stabilizované s pfihlédnutim

k definovanym faktorim a ukazateltim.

KAZUISTIKA I.

Karla muZzeme zatradit k jedinciim, ktefi se ve svém zivoté opakované dopousti
protipravniho jednani. Jeho trestna ¢innost neni nahodila, neni epizodniho charakteru, ale ptesto
se dokaze v pfipadé potfeby chovat slusn€, umi zdvoftile jednat S probacnim ufednikem i
socialnim kuratorem. Zaméiime se na porovnani zjisténych poznatklli o Karlovi s jednotlivymi

faktory miry tispé$nosti socialni stabilizace:

= Socialni opora

vvvvvv

Za nejblizsiho a nejdulezitéjsiho ¢loveka ve svém zivoté definoval svého bratra. Jeho bratr ale
také porusoval psané pravni normy. Karla k trestné Cinnosti privedl, dopoustéli se ji spolecné
anavzajem se podporovali. V dobé po podminéném propusténi, kdy bylo vhodné poskytnout
mu emocionalni oporu, byla osoba pro ného nejblizsi, tj. bratr ve vykonu trestu. V ramci
realizovanych konzultaci s probacnim ufednikem i socialnim kuratorem byla klientovi
poskytnuta informaéni podoba socialni opory. Socidlni kurdtor mu v bezprostfedni dob¢
po propusténi umoznil realizovat instrumentalni socidlni oporu, kdyz mu tzv. piedjednal
vyplaceni jednorazové davky mimoiadné okamzité pomoci. V ramci konzultaci s proba¢nim
ufednikem i socialnim kuratorem se klient nékolikrat rozhovofil o své rodin€, mél moznost tzv.
ventilovat své pocity, ¢imz mu mohla byt alespont na nizké Grovni suplovana pomahajicimi
pracovniky emocionalni socialni opora. Klient vSak nemél zadné socialni zazemi, nikoho
z rodiny, nikoho blizkého. Je to zfejmé z vyf€eni u probacniho ufednika, jez mize byt vniméano
jako tzv. volani o pomoc: ,, Nevim, co mam bez bratra délat. Neumim si bez ného poradit.
Muzeme si domyslet, Ze potieba sdileni, emocionalniho prozitku mu schazela. Vztah, ktery
navazal s kamaradkou, mu mohl dle jeho mysleni nahradit n€koho, kdo mu da tad, kdo ho
nasméruje. Socialn¢ patologické projevy v chovani této kamaradky pravdépodobné nepiispély

ke zméné hodnot a postoji u klienta.
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Socialni opora a jeji jednotlivé podoby nebyly u tohoto klienta naplnény. Strukturu

nejblizSich osob poskytujicich socialni oporu tvorili pouze jedinci s rizikovymi vzorci

chovani, piipadné s patologickymi postoji a hodnotami.

= Financéni prostredky a zdroje prijmu

Z osobni anamnézy je ziejmé, ze klient pomérné Casto stiidal zaméstnani, mival pouze obCasné
brigddy a spiSe neoficidlni zdroje piijml. V pribéhu realizovanych konzultaci s probacnim
ufednikem, ale i socidlnim kuratorem ptedstavovaly zdroj pfijmi davky pomoci v hmotné
nouzi.

Vyse piispévku na Zivobyti (tj. davka pomoci v hmotné nouzi, dale jen ,,DHN*) je v soucasnosti
3.410 K¢. Jeji vySe by méla dle pfislusného zakona o zivotnim a existené¢nim minimu jedinci
umoznit dostateCnym zplsobem zajistit si zdkladni zivotni potieby a zaroven by jeji vySe méla
byt pro jeji pfijemce motivujici.

Oblast finanénich prostifedki a zdroju prijmi se v pribéhu spoluprace nezménila. Klient
byl stale prijemce piispévku na Zivobyti, ale nebyl ani schopen pribézné plnit podminky

vztahujici se k vyplaceni této davky. Tento faktor neni v praxi dostateéné realizovan

a neni mozné hovorit o socialni stabilizaci klienta v této oblasti.

= Bytova situace

V prubéhu uloZzeného PD bydlel v rekreacnim objektu v chatové oblasti, kde vSak nebyl
schopen hradit pravidelné zalohy za sluzby, ptipadné si domluvit splatkovy kalendar na vznikly
dluh. Nevyuzil nabidku socialniho kuratora na zprostfedkovani azylového ¢i jiného ubytovani.

Potifebu bydleni mél pravdépodobné klient zajiSt€énu na urovni odpovidajici jeho
schopnostem a moZnostem. Pokud bychom se zabyvali detailnéji touto oblasti ve vztahu ke
Kklientovi, zptisob a charakter tohoto objektu by bylo mozna vhodné povazovat za rizikovy

pro jeho dalsi Zivotni oblasti a tim by vyrazné byl omezen proces jeho socialni stabilizace.

. Pristup k praci

V ramci ulozeného PD neni ziejmé, ze by klient vykondval né&jakou praci nebo alespon
obcasnou brigadu oficialniho ¢i neoficidlniho charakteru. Jiz pted nastupem do vykonu tresti
m¢él mit klient pouze ob¢asné a nepravidelné vydélky, coz bylo pravé opakovanymi pobyty ve
vézeni podpofeno. V ramci spoluprace se socialnim kuratorem byl podporovan k navazani
spoluprace s agenturami prace ¢i Job Klubem, ale nasledné jiz nebylo ve spolupraci se
socialnim kuratorem v této oblasti jednano, proto se lze domnivat, Ze timto zpisobem necht¢l
svou uplatnitelnost na trhu prace fesit. Klient byl stale registrovany jako nezaméstnany na UP,
mizeme se tedy domnivat, Ze neni motivovan ani vysi pfispévku na Zivobyti, aby zménil svij

postoj a pfistup k praci.
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Tuto oblast lze povaZovat za velmi rizikovou. Klient nema pravdépodobné potiebu
pracovat nebo byt oficidlné zaméstnan, coZ sniZuje jeho pracovni kvalifikaci a méni jeho

pracovni navyky. Tento faktor vyrazné€ omezuje moZnd i znemoZiiuje proces socidlni

stabilizace.

= Denni rezim a zplsoby traveni volného ¢asu

Klient neumi travit volny ¢as vhodnymi aktivitami, uvadi, ze nema zadné blizké osoby ani
ptatelé, nezmiinuje se o ni¢em, co by rdd ve volném case délal. Pfi spolupraci s probacnim
ufednikem se zmiiuje o navstévach restauracnich zatizeni, o obasném popijeni alkoholu.

Nekonstruktivni a neplanované traveni volného ¢asu s rysy patologickych projevi (tj.

alkohol, restauracni zafizeni) lze s pFihlédnutim k osobnosti klienta povazovat za rizikovy

faktor naruSujici proces socialni stabilizace.

= Pristup k ulozenému probac¢nimu dohledu

V ramci ulozeného PD probéhlo v obdobi od kvétna 2014 do biezna 2015 celkem Sest
konzultaci s probacnim Urednikem, jejichz interval si stanovili 1x za 2 mésice. Na terminy tfech
planovanych konzultaci se klient bez omluvy nedostavil, dvakrat se dostavil na vyzvany
nahradni termin. Jedenkrat se nedostavil ani na vyzvu a dorazil az nasledujici mésic, pficemz

dle osobniho nazoru byl pod vlivem navykové latky.

Zpocatku stanovené zkuSebni doby probihaly konzultace dle domluveného intervalu,
nasledné se castéji objevovaly neomluvené absence a dokonce konzultace pod vlivem

navykové latky, coZ miiZeme povaZovat za ohroZeni procesu socialni stabilizace.

= Postoj k nabidnuté pomoci socialniho kuratora

Spoluprace se socialnim kuratorem byla po podminéném propusténi navazana v mésici kvétnu
2015 a probihala do pocatku listopadu téhoz roku. Spoluprace byla pomérné kontinualni,
konzultace probihaly 1x za mésic, v jednom mésici probéhly dokonce dvé konzultace. Zakazky
feSené ve spolupraci se socialnim kuratorem souviseli predevs§im se stabilizaci finanéni situace,
asistenci pii ztraté¢ osobniho dokladu a ze strany socidlniho kuratora byly otevirany dalsi
moznosti spoluprace (azylové bydleni, zaméstnatelnost, atd.), které na stran¢ klienta nemély
odezvu. Taktéz na jednu konzultaci se socialnim kuratorem se dostavil pod vlivem navykové

latky.

Zpocatku pomérné intenzivni spoluprace byla nasledné klientem prerusena. MiZeme se
domnivat, Ze Kklient si zajistil zakladni nezbytné potieby ve spolupraci se socialnim

kuratorem a dal jiz nemél potiebu hledat nové moZnosti uplatnéni v béZnych podminkach,
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na nichZ by spole¢né mohli pracovat. Klient nebyl dostate¢né motivovany pro navazani

souvislé spoluprace se socialnim kuratorem, tedy prispéni tohoto faktoru k procesu

socialni stabilizace nelze porovnavat.

Celkové hodnoceni socialni stabilizace klienta:

Proba¢ni tufednik i socidlni kurator vyuzili pomérné dostatecné mnozstvi socialné
pedagogickych pfistupt, jimiz by klienta motivovali ke zmeéné, k aktivit¢ a k vlastni
zodpovédnosti. Na zaklad€é vyse uvedeného a piedevsim dal§iho zivotniho vyvoje (tj. nastup
vykonu trestu) je ziejmé, ze mira uspeSnosti socialni stabilizace po podminéném propusténi byla

velmi nizka a ve zkuSebni dobé€ ulozeného PD se tak nemohl osvédcit.

KAZUISTIKA 1.

Leona je mladou zenou, kterd ovSem ve svém zivoté dala pfednost nejasné budoucnosti
v podobé partnera S naruSenymi moralnimi hodnotami a dopoustéjiciho se protipravnich
jednéani. Bylo velmi obtizné ptisobit na jeji osobnost, nabizet ji pomoc, kontrolovat plnéni
povinnosti a realizovat tak socialn¢ pedagogické postupy. Nasledné budou porovnany informace

zjisténé v kazuistice s definovanymi faktory a jejich trovni na jeji socialni stabilizaci:

= Socialni opora

Okruh osob, mezi kterymi se klientka pohybovala a snimiz zila ve spoleéném bydlisti,
piedstavovali pro ni samotnou zna¢né riziko. Mizeme se domnivat, Ze hodnoty, jez tyto jedinci
vyznavali nelze spojovat s moralnimi hodnotami vét§inové spolecnosti. Podle toho také mohla
vypadat emocionalni podoba socialni opory jimi poskytovana ve prospéch klientky. Informac¢ni
a instrumentalni opora ze strany probacniho ufednika a socidlniho kuratora piedstavovala

poskytovani stézejnich informaci pro pribézny vykon ulozeného PD.

Struktura sité osob poskytujicich klientce socialni oporu nebyla kvalitni a také by bylo
mozZné diskutovat o zpusobech poskytovani této opory. Klientka neméla Zadné rodinné
zazemi. Proba¢ni urednik a socialni kurator nemohou suplovat dostatecnym zpilisobem

jednotlivé podoby socidlni opory, proto v této oblasti je moZnost sociilni stabilizace

vyrazné snizena az omezena.

. Financéni prostiedky a zdroje prijmu

Klientka nema z&dny pravidelny pfijem ze zaméstnani, brigady ¢i obdobného pracovniho

poméru. Pobira pouze DHN, tj. piispévek na Zivobyti a je registrovana jak nezaméstnana na UP.
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Po celou dobu zkuSebni byly zdroje prijmu DHN. Pouhy jeden mésic pracovala brigadné,
ale opétovné byla zZadatelkou o DHN. V této oblasti nedoslo k Zaidnému posunu, tedy podle

tohoto faktoru nelze posuzovat ispéSnost socialni stabilizace.

= Bytova situace

Klientka obyvéa s partnerem a dal§imi osobami nezkolaudovany objekt v zahradkaiské oblasti.
Nema potiebu bydlist¢ menit. Na domluveny termin osobniho pohovoru v azylovém domé se

nedostavila, nasledn¢ odmitla tuto oblast ve spolupraci se socialnim kuratorem fesit.

Mozna zpiisob zajisténi bytové potieby klientce vyhovoval, avsak z objektivniho pohledu
je nutné zdiiraznit, Ze je pouze otazkou ¢asu, jak dlouho budou moci obyvat objekt bez
pravniho duvodu. Jak budou situaci FeSit potom? Budou hledat novy objekt
v zahradkarské oblasti, nebo se vrati ke stylu prebyvani na ulici, nebo oslovi socidlniho
kuratora a budou FeSit tuto zakazku spolecné? TéZko nyni na tyto otizky odpovédét,

pouze ¢as ukaze. Zpusob FeSeni bytové situace lze povazovat za rizikovy, omezujici

socialni stabilizaci Klientky.

= Pristup k praci

Klientka nema ve svém véku téméf zadné pracovni zkuSenosti, nikdy nebyla zam&stnana, ma
pouze zakladni vzdélani. V dobé podminéného propusténi neméla zadny pfislib zaméstnani,
byla nezaméstnana, nasledné se registrovala do evidence uchazeétt UP. Na podnét socialniho
kuratora se zaregistrovala do agentur prace a zadala je o zprostiedkovani zaméstnani. Pouhy
jeden meésic pracovala v obchodnim domé a doplnovala zbozi, coz pouze tvrdila. Nasledné
mozna neméla potiebu dal pracovat?

Ziskani pracovni zkuSenosti a obdrZeny prijem z mési¢ni brigady pro ni pravdépodobné

nebyl dostateénou motivaci ke zméné hodnotového systému v této oblasti. Nelze tedy

s prihlédnutim k jejimu pristupu k praci hovotit o mire tispéSnosti tohoto faktoru a jeho

vlivu na socialni stabilizaci.

= Denni rezim a zplisoby traveni volného ¢asu

Ze zaznamu v ramci spoluprace se socialnim kuratorem a z realizovanych rozhovort neni
ziejmé, ze by se klientka zminovala o aktivitach, jimz se vénuje ve volném ¢ase. Neni ziejmé,
co klientku bavi, co upfednostiiuje a o co se zajima. V ramci depistaze provedené v pfirozeném
prostedi klientky se socialnimu kuratorovi pfiznala, Ze ,,si ob¢as néco da“, ale pry to ma pod
kontrolou. Pfi konzultacich na pracoviSti proba¢niho ufednika i socialniho kuratora vsak

drogovou zavislost negovala, pfiznavala pouze obc¢asné popijeni alkoholu s partnerem.
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Absence jakychkoliv zajmu ¢i zalib, nedostatecné vyuziti volného Casu a piedevSim

uzivani alkoholu a dalSich navykovych latek je alarmujicim ukazatelem, ktery vyrazné

snizuje moznost socialni stabilizace klientky.

= Pristup k ulozenému probac¢nimu dohledu

V ramci stanovené zkuSebni doby PD probéhlo od srpna 2012 do ledna 2013 mezi klientkou a
probaéni tfednici pét konzultaci, pfi¢emz interval setkani si domluvil 1x za mésic. V listopadu
2012 se na stanoveny termin konzultace klientka bez omluvy nedostavila, dostavila se az na
zakladé vyzvy kndhradnimu terminu. V prosinci 2012 se téz bez omluvy na konzultaci
nedostavila a nedostavila se k proba¢nimu tfednikovi ani na vyzvu. Spolupraci zahajila az
V lednu 2013, ale jeji hlavni z4jem smétoval k vyhlaSené amnestii a jaky vyznam ma pro jeji

osobu.

Zpodatku se klientka na stanovené konzultace dostavovala, nasledné v§ak nebyla schopna
se z absenci omluvit a zdlivodnit svou nepiitomnost. MiiZeme se domnivat, Ze klientka

neméla dostateény motiv_pro spolupraci S proba¢nim urednikem, neméla v patrnosti

nasledky, které ji hrozi v pripadé poruseni podminek PD, piipadné to pro ni nebylo

dilezitym méritkem, coZ lze povazovat ve vztahu K urovni jeji socidlni stabilizace jako

nedostatek.

= Postoj k nabidnuté pomoci socialniho kuratora

Spoluprace mezi socialnim kuratorem a klientkou probihala jesté pfed jejim odsouzenim a po
podminéném propusténi byla tato spoluprace ze strany klientky znovu navazana. Ve stanovené
zkuSebni dobé¢ probihal pravidelny kontakt v obdobi od srpna 2012 do dubna 2013. Celkem
doslo k deviti konzultacim realizovanym u socialniho kuratora a ke dvéma depistazim v misté
bydlisté¢ klientky. Zakéazky teSené ve spolupraci se socidlnim kuratorem souvisely se
zabezpecenim finan¢ni situace, osobnich dokladti a dal§i nabidnuté zakazky byly klientkou
spiSe odmitany (napf. azylové ubytovani, ambulantni [éCba zavislosti). Spoluprace se socialnim
kuratorem byla navazana i po rozhodnuti o amnestii, ale jednalo se spiSe o jednorazovou

konzultaci, v niz klientka potiebovala asistenci socialniho kuratora (tj. obéansky prikaz).

Lze piedpokladat, Ze klientka se umi v piipadé poti‘eby obratit na socialniho kuratora,
pravdépodobné vi, v jakych oblastech ji miZe pomoci a co od ného miiZe ofekavat. Postoj

k této spolupraci je v§ak vyrazné omezujici, klientka by si nejprve méla uvédomit, jakym

zpusobem a za uziti jakych praktik chce dal v Zivoté fungovat a jaké prostiedky vyuzije ke

své socialni stabilizaci.
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Celkové hodnoceni socialni stabilizace klienta:

Amnestie, kterd vstoupila do stanovené zkusebni doby PD, méla vliv na dalsi postoj klientky.
Lze se pouze domnivat, zda klientku podpofila ve snaze pracovat na své osobnosti a svém
vyvoji. Mizeme ale spise na zadklad€ vyse uvedeného predpokladat, ze klientka neméla dostatek
schopnosti a ptredpokladii pracovat na svém postoji a zméné hodnotového systému, tedy mira

uspésnosti jeji socialni stabilizace 1ze povazovat za vyrazné snizenou. | s podporou

KAZUISTIKA 1.

Pavla je mozné zatradit mezi jedince, ktefi dokazi v prubéhu spoluprace s pomahajicim
pracovnikem formulovat zakazku, umi pozadat o pomoc a umi pozadat o radu. Jiz v ramci
ulozeného trestu odnéti svobody navazal velmi intenzivni spolupraci se socialnim kuratorem
prostfednictvim pisemné korespondence. Po podminéném propusténi tak mohl pii osobnim
jednani navazat na to, co spoleén¢ zapocali, proto pro nc¢ho tento kontakt nebyl obtizné

realizovatelny. Zaméfime se na jednotlivé oblasti v rdmci ulozeného PD:

= Socialni opora

Klient se dopustil zavazné trestné ¢innosti na osob&, ktera by mu meéla poskytovat socialni
oporu. Pfesto je ziejmé, ze matka klientovi poskytovala zazemi a snazila se mu byt oporou. Je
také ziejmé, ze klient je vyraznou osobnosti, je pomérné vzdélany, ma Zzivotni zkuSenosti a
dokaze si v mnohych situacich poradit, pfipadné vi, na koho se ma obratit. Proba¢ni Gfednik i
socialni kurator poskytovali klientovi dostatek informaci, kontaktd na dal$i odborniky, jez klient

sam pozadoval.

Klient nema mimo svou matku, pripadné profesionalni pomahajici pracovniky, dalsi
osoby, jez by mu mohly poskytnout socialni oporu. Klient v§ak ptsobi nadprimérné

orientovany ve svych potiebach a pocitech, cozZ vyrazné prispiva k jeho socialni stabilizaci.

Pomahajici pracovnik by mél mit pfi socialné pedagogickém piisobeni toto na védomi a

mél by Klienta vést a motivovat k tomu, aby na rozvoji tohoto faktoru pracoval.

. Financéni prostiedky a zdroje prijmu

V pribéhu zkusebni doby nemél zpocatku klient z&dné oficidlni a ani neni zfejmé, ze by mél
néjaké neoficidlni pfijmy. V podstaté ho zivila jeho matka, tedy osoba, jez byla obéti —
objektem jeho trestné Cinnosti. Zde je mozné diskutovat o moralnosti a pfijatelnosti této situace,
avSak klient to vV ramci konzultaci u proba¢niho pracovnika i socidlniho kuratora definoval.

Situace se postupné zacala vyvijet, klient zacal pracovat na své uplatnitelnosti na trhu prace,
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nastoupil do prace a nasledné zacal pracovat jako fidi¢ autobusu, coz pfineslo vyraznou zménu

Vv jeho finan¢ni situaci a ve zdrojich téchto piijmi.

Pokud by nedoslo k posunu v tomto sledovaném faktoru, byla by neexistence azZ absence

finanénich prijmi a zavislost na prijmech a péfi matky velmi rizikovym ukazatelem

arovné socialni stabilizace.

= Bytova situace

Po podminéném propusténi nabidla matka klientovi spolecné bydleni, coz vyuzil a ve stanovené
zkuSebni dobé spolu bydleli v malém byté. Souziti bylo dle sdéleni pomérne nekonfliktni, pouze

obcas hovotil o tzv. ,,ponorkové nemoci“. Pry ale k fyzickému ¢i verbalnimu ttoku nedochézi.

Z objektivniho a moralniho hlediska neni vhodné souZiti obéti s pachatelem. Proto by do

budoucna bylo vhodné, aby klient tuto oblast feSil. Mél by sobé, ale i své matce dokazat, Ze
je schopen byt zodpovédnym synem/Clovékem, ktery aktivné prFistupuje K ieSeni

jednotlivych oblasti ve svém Zivoté a pracuje tak na své socialni stabilizaci.

= Pristup k praci

Klient ma v této oblasti vyhodu v podobé predchozich pracovnich zkuSenosti, ziskané pracovni
kvalifikace a pfedev§im pomérné rozvinutych pracovnich navyki. V rozvoji tohoto faktoru se
klient pomémé rychle mobilizoval a vyuzil nabizenych kontakti vénujicich se oblasti
zamestnanosti a uplatnitelnosti na trhu prace. Klient mél v této oblasti pravdépodobné jasny cil,
byl schopen pracovat na zméné€ své pracovni kvalifikace a nasledné se uchazet o novée

kvalifikovanou pracovni pozici, cozZ se mu nasledné podatilo.

Uroveii motivace zménit tuto oblast byla u klienta na vysoké irovni, védél, Ze musi néco
individualné vykonat, jinak ke zméné nedojde. Faktor pristupu k praci se klientovi

podarilo posilit a v této oblasti je vy$Si mira jeho sociilni stabilizace.

= Denni rezim a zpusoby traveni volného ¢asu

Pfi konzultacich s proba¢nim ufednikem i socialnim kuratorem uvadél, ze ma dostatek volného
¢asu. Negoval jakékoliv piti alkoholu. Volny ¢as vyuzival k nav§tévam Job Klubu, RUBIKON

Centra, ucil se na testy autoskoly, aj.

Je ziejmé, Ze klient dokazal sviij volny ¢as vyuZzit ve prospéch zmény v této oblasti, naucil

se nécemu novému a mobilizoval sviij vlastni potencial, tedy jeho uroven miry socialni

stabilizace se posilila.
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= Pristup k ulozenému probac¢nimu dohledu

Klient po podminéném propusténi z vykonu trestu navazal spolupraci s probac¢nim ufednikem.
Konzultace probihali od prosince 2014 v intervalu kazdy mésic, pouze v mésici bieznu 2015 se
Klient omluvil z davodu nemoci, coz dokladat potvrzenim od Iékafe, nasledujici mésice
probihaly konzultace dle domluvenych termind. Probac¢ni ufednik klientovi nabidl moznost
zahédjeni mediacni Cinnosti a pracovat tak na upravé vztahd se svou matkou. V bfeznu 2015
probéhla konzultace ohledné mediace s matkou klienta a nasledné ke spolecnému media¢nimu
setkani do$lo v srpnu 2015. Jak klient, tak i matka klienta hovofili o mediaci v pozitivnim
vyznamu. Klient pfi konzultacich sdéluje podstatné udalosti o sob¢€, dokaze svou Cinnost a své

aktivity planovat.

MiiZeme si povSimnout, Ze klient pristupuje k uloZenému PD zodpovédné, zna dusledky
stanovenych pravidel a dodrZuje je. Umi pozadat o pomoc, ma zajem spolupracovat s
proba¢nim urednikem. Zpisob, jakym p¥istupuje k realizaci uloZeného PD, poukazuje na

jeho velkou motivaci ke zméné a ke snaze byt socidlné stabilizovan.

= Postoj k nabidnuté pomoci socialniho kuratora

Spoluprace se socialnim kuratorem byla zapocata jiz v dob& vzeti klienta do vazby. Probihal
mezi nimi pomérné intenzivni pisemny kontakt. Na tuto spolupraci bylo navazano po
podminéném propusténi klienta. V listopadu 2014 prob&hla prvni osobni konzultace a nasledné
probihala kazdy mésic jedna konzultace do konce roku. V roce 2015 probehlo nékolik osobnich
konzultaci, v nékterych mésicich byly nahrazeny komunikaci pfes e-mailové zpravy a
telefonické hovory. Lze si povSimnout, Ze spoluprace socidlniho kuratora a klienta pomérné
spontann¢ ,,stagnovala“ v dob¢, kdy se klient plné vénoval zméne své pracovni kvalifikace a
kdy byl motivovany v oblasti zaméstnani. Piesto se snaZzil poskytovat socidlnimu kuratorovi

prabézné informace o své osobé€ a o svém vyvoji.

Klient iniciativné spolupracoval se socidlnim kuratorem, vyuZival jim nabizené moZnosti

dalSi spoluprice a zpétné ho informoval o vysledcich jednani. Spoluprace se socidlnim

kuratorem by mohla byt povaZovana za faktor prispivajici k socialni stabilizaci klienta.

Celkové hodnoceni socialni stabilizace klienta:

V ramci stanovené zkuSebni doby pfistupuje klient k ulozenému PD aktivné, dodrzuje pravidla
konzultaci a spoluprace s proba¢nim ufednikem. V ptipadé potieby vyhleda pomoc socialniho
kuratora a neboji se vyuzit také pomoci dalSich organizaci. Hlavnim aktérem procesu zmény je
sam klient, pomahajici pracovniky vnima jako zprostfedkovatele ¢i privodce timto procesem
(naprosto spravné vnimani). Rizikovym prvkem miize byt souziti ve spolecné domacnosti

s matkou (tj. obéti), pfipadné jeho vztah k alkoholu, s jeho pozivanim byla v minulosti spojena
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klientova agresivita. Pfesto lze povazovat tohoto klienta za motivovaného a angazovaného

zmeénit své vzorce chovani, jehoZ mira socialni stabilizace je v soucasné dob¢ na vysoké tirovni.

4.5 Navrh opatreni a doporuceni

Ve vztahu k vySe zjisténym skute¢nostem budou v této ¢asti formulovany postichy ¢i
podnéty, které by mohly ve vysledku a v praxi probacnich uiednikii i socialnich kuratort

podporovat jejich socialné pedagogické ptisobeni pii praci s konkrétnimi jedinci.

Soudy, které rozhoduji o podminéném propusténi (dale jen ,,PP*) odsouzenych jedinct
by se mozna vice mohli zaméFit na osobnostni charakteristiky téch, o kterych je
rozhodovano. Piipadné¢ by bylo vhodné, aby jesté pred rozhodnutim oslovili socialniho
kuratora v misté trvalého nebo faktického pobytu zadatele o PP a pozadali ho o vyjadfeni,
zda s timto zadatelem pracovali, jaké byly nejCastéji feSené zakazky, okruhy spoluprace, atd.
Cilem by mohlo byt zmapovani klientovy situace, jeho rizikovych oblasti a problémovych
okruht, jez by ptipadné mohly mit vliv na jeho dal$i vyvoj a socialni stabilizaci. Pouze nékteré
soudy jesté pfed vlastnim rozhodnutim 0 PP socialni kuratory obesilaji, ale neni to pravidlo, je

to podle vlastni zkuSenosti, vyjimka lokalnich soudi.

Rozhodnuti soudd o PP za soucasného ulozeni PD by mohlo byt ukladano
s pfihlédnutim  k osobnosti podminéné propusténého. Jedinec, ktery jiz v minulosti
spolupracoval se socidlnim kuratorem, piipadné socidlnim pracovnikem, bude snaze chapat
vyznam pomoci a kontroly v socidlné pedagogickém kontextu, coz by ve vysledku mohlo
podpofit jeho aktivni piistup k ulozenému PD. Kazd4d zadost 0 PP je posuzovana soudem
individualng. Individuadlné s pfihlédnutim k charakteristikim odsouzeného by mélo byt
rozhodovano také o ulozeni PD. Domnivam se, Ze je vzdy potifeba zvazit vhodnost a
pFinosnost rozhodnuti o PP a o uloZeni PD, jednak pro osobnost odsouzeného a jednak také

pro spole¢nost a pro naplnéni vychovného efektu trestu spojeného s od¢inénim jeho nasledka.

V ramci efektivni a pribézné prace s konkrétnim podminéné propusténym jedincem,
jemuz byl souc¢asné ulozen PD, by bylo moZzna vhodné organizovat pravidelna setkani vSech
zainteresovanych stran v domluvenych intervalech v ramci stanovené zkuSebni doby. Spole¢na
setkani by mohla mit podobu pracovnich skupin, jichZ by se tcastnili klient, probaéni Gfednik
a socialni kurator (pfipadné dalsi osoby ¢i zastupci organizaci, s klientem pracujici), pficemz by
si v8ichni ucastnici mohli navzajem predavat a vyménovat podstatné informace, Gspéchy, ale i
neuspéchy a upozornovat na ptipadna rizika. Vysledkem téchto jednani by mélo byt jasné
rozd¢leni ukoll, aktivit a povinnosti klienta s tim, Ze by mu mél byt ziejmy postup, jak toho
dosdhne a jakym zplGsobem miize pozadat o pomoc. Pracovni skupiny by pomdhajicim
pracovnikim pomohly zorientovat se v situaci klienta a v dalSich moznostech socialné

pedagogického piisobeni.
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5 Zaver

V posledni dob¢ se v médiich ¢asto hovofti 0 preplnéné kapacité véznic. Existuje n¢jaké
efektivni feSeni, které pomtze zménit tento stav Ceskych véznic? MiZe tuto situaci zménit
ukladani alternativnich trestd, ptfipadné propousténi vézni na podminku, kterym bude soucasné
uloZen probac¢ni dohled? Odpovédét na tyto otazky neni jednoduché a neni to ani cilem této
prace. Tato prace si klade za cil pfedstavit probacni a mediacni sluzbu, jeji pracovniky a
moznosti jejich ptisobeni pravé na cilovou skupinu osob podminéné propusténych, kterym byl

soucasné ulozen dohled proba¢niho ufednika.

Diplomova prace se zabyva teoretickymi vychodisky, jeZ jsou pro ¢innost pracovnikt
PMS stézejni a jichz by se méli pti vykonu svého zaméstnani drzet. Predklada konkrétni
postupy, jez mohou probacni ufednici vyuzivat s cilem podporovat rozvoj zdravého socidlniho
fungovani a pfispivat tak k socialni stabilizaci svych klient. Pojem socialni stabilizace je zde
charakterizovan s pfihlédnutim k moznostem pracovnikit PMS a ptedevsim k cilové skupiné
klienti. Diplomova prace se zamé&fuje na socialné pedagogické ptisobeni proba¢nich tfedniki,
ale také socialnich kuratorti, pfipadné dalSich organizaci socialni prevence a jejich vlivem na

socialni stabilizaci jedinct spadajicich do cilové skupiny.

V praktické casti je na kazuistikach klienti poukdzan samotny vykon socidlné
pedagogickych pristupti realizovanych proba¢nimi tufedniky a také socialnimi kuratory.
Kazuistiky obsahuji stéZejni idaje o osobni a rodinné anamnéze, podstatné informace 0
klientech, které ptedchazely ulozeni proba¢niho dohledu a nasledné je chronologicky popsana
spoluprace probac¢niho tfednika a socidlniho kuratora. Prakticka ¢ast dale porovnava jednotlivé
definované faktory se ziskanymi daty zjisténymi v kazuistikach a na zakladé toho je provedeno

hodnoceni miry socialni stabilizace vybranych klientd.

Cilem diplomové prace bylo ukazat zplsoby socidlné pedagogického pisobeni
probacnich tfednikd viéi klientim s ulozenym probac¢nim dohledem a zaméfit se na moznosti
socialni stabilizace klientd. Probaéni ufednici i socialni kuratofi jsou pomahajicimi pracovniky,
ktefi by méli pristupovat ke kazdému klientovi individualng, respektovat jeho osobnost a
nehodnotit jeho predchozi jednani, tedy nevytvafet nad nim a jeho chovanim moralni soudy.
Klientim mohou zprostiedkovat pomoc v oblastech jejich zivota, knimz Ize pfifadit
zaméstnani, bydleni, finan¢ni situaci, dluhy, atd. Je vSak podstatné, aby se jednalo o vztah
pracovniki, tedy aby podminén¢ propustény jedinec byl tispésny ve zkusebni dobé a osvédcil
se, je zjisténi a potvrzeni rozpoznavacich a ovladacich schopnosti klienta. Toto zjisténi muze,

nikoliv nevyznamné, piispét k modifikaci forem a metod individualniho pfistupu ke klientovi,
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aby mohl 1épe pochopit, Ze zejména on je aktivnim cinitelem celého procesu sméfujiciho
k socialni stabilizaci.

Prakticka Cast ovéfila, Ze probacni ufednici i socidlni kuratoii disponuji teoretickymi
znalostmi a predev§im praktickymi zkuSenostmi, které ve své praxi pfizpsobi uréitému typu
klientli a nasledné s nimi individudlné pracuji na jejich socialni stabilizaci, S pfihlédnutim
k osobnostnim charakteristikim a specifikim jednotlivych klientd. Ze zjisténych dat
v pfilozenych kazuistikach je zfejmé, Ze uspeSnost socidlni stabilizace se odviji od riznorodosti
faktord a hledisek konkrétnich klientd. V neposledni fadé je nutné neponechat stranou
souvislost, zda ptedchozi zkuSenost klientt s jiz dfive nabizenou pomoci a ptipadnou spolupraci
s pomahajicimi pracovniky povede K vys$$i mife uspé&Snosti jejich socialni stabilizace ve
zkusebni dobé¢ ulozZeného probaéniho dohledu. Proto je vhodné na tomto misté konstatovat, ze
bez angazovanosti a motivace klienta samotného, nemtize byt tento proces tspé$ny a také mira

jeho socialni stabilizace nebude dostate¢né uéinna, coz je v této diplomové praci prokazano.
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Priloha ¢. 1

KAZUISTIKA L.

Karel (nar. 1978)

OSOBNIi A RODINNA ANAMNEZA:

Karel vyrustal v uplné rodin¢ se svou matkou, otcem a starSim bratrem Kamilem (nar. 1974). Rodina
bydlela v okrajové prazské méstské ¢asti v rodinném domé. Kdyz bylo Karlovi 10 let, zemiela mu matka
a 0 veskeré povinnosti Vv rodiné se musel zacit starat otec a star$i bratr Kamil. Otec pracoval jako fidi¢
tramvaje u Dopravniho podniku. Po smrti své manzelky se jiz neozenil, zacal nejprve o samoté pit
alkohol, pozdéji se jiz s timto zlozvykem netajil, pil doma a také ¢astéji chodil do restaura¢nich zafizeni.
Nasledné propadl zavislosti na alkoholu, nedokéazal chodit stfizlivy uz ani do zaméstnani. Z prace byl
propustén a stal se uchazeGem o zaméstnani na Utadu prace CR. Praci si nehledal, hledal pouze
prilezitosti k piti a k setkavani se s kamarady v restauracnich zafizenich. Otec si Casto od kamarada
pujcoval finance, které¢ vSak nevracel a souc¢asné zapominal platit povinné platby za sluzby (tj. elektfina,
voda, plyn, atd.). Finanéné zacala rodina stradat. Situace se vyhrotila az tak, ze byli nuceni rodinny dim
prodat a prest¢hovali se do rekreaéniho objektu v chatové oblasti, kam jezdili pouze o prazdninach.
Finance z prodeje pokryly v8ak pouze dluhy a dalsi zavazky vaci veéfitelam.

Starsi bratr Kamil v té dobé navstévoval odborné u¢ilisté, obor truhlaf. Karel dokon¢oval povinnou $kolni
dochazku a piihlasil se do uceni v oboru autoklempit, jez nasledné Gspé$né zakoncil slozenim uénovské
zkousky. Karlovi chybéla maminka, oteC se zpocatku snazil suplovat jeji pozici. Poté, co v jeho v Zivoté
zacal ptrevladat alkohol, nezajimal se o nic okolo sebe, nezvladal pé¢i o dim a také o své dva syny. Roli
dospélého a pecujiciho tak prevzal Kamil. Karel si Kamila za to velmi vazil. Star§i bratr byl pro n€ho
oporou, staral se o n€ho, bral ho mezi své kamarady a ucil ho podle svych schopnosti, poradit Si
v jakychkoliv zivotnich situacich.

Karel byl spise tichy, introvertni, ve §kole nemél mnoho kamaradii a nebyl ¢lenem zadné party. Naopak
Kamil byl extrovert, byl vidéi typ, za vSech okolnosti si umél poradit, vzdy mél na vse odpoveéd’. Kamil
vzal Karla mezi své kamarady, kde oba poprvé okusili cigarety a alkohol, pozdéji oba ziskali zkuSenost
s dal§imi omamnymi latkami, jako napt. s marihuanou a pervitinem. Parta pro né zacala byt velmi
dalezita, najednou nékam pattili, méli nékoho, kdo je také potieboval. V ramci ¢lenstvi v parté se zacali
dopoustét kradeZi, které byli nejprve obéasné, pozdéji zacali loupit, své kradez v parté planovali a ty byly
Vv praxi potom promysleng;jsi.

Po dokonceni ucilisté nastoupil Karel téméf na dva roky do firmy jako autolakyrnik. Tato prace ho vSak
nenapliiovala, nemél zni dobry pocit. Nékolik let zkousel pracovat v profesich odlisSnych od jeho
kvalifikace (prodavac, fidi¢, skladnik, aj.). Nikde vSak dlouho nevydrzel. Poté jiz nasledovalo obdobi
obcasnych privydélkd. Karel nemél oficidlni pracovni pomér, jen prilezitostné brigady.
Volnomyslenkaisky zptisob zivota mu vyhovoval. Jeho bratr Kamil také ¢asto stfidal zaméstnani. Pozdéji
ziskal Kamil praci v autoservisu, jehoz majitel nevykonaval tuto zivnost vzdy podle pravidel. Od Kamila
a od ostatnich spolupracovnikii pozadoval ucast na jeho protizdkonnych praktikach. Kamil obcas k této
,»praci“ vyuzival svého bratra Karla.

V unoru roku 2013 zemiel jejich otec a Karlovi zistal jedingm rodinnym piislu§nikem jeho bratr Kamil,
na kterého se velmi upjal.

INTERVENCE PRED ULOZENIM PROBACNIHO DOHLEDU:

Karel je veden jako klient socidlniho kuratora od roku 2005, kdy byl poprvé odsouzen k nepodminénému
trestu odnéti svobody v délce trvani 16 mésicl za trestné ¢iny mateni vykonu ufedniho rozhodnuti,
neopravnéné drzeni platebni karty a za kradez. V poloviné roku 2006 byl Karel podminéné propustén se
zkuSebni dobou 30 mésici. Ve zkuSebni dobé se neosvédCil a z divodu mareni vykonu ufedniho
rozhodnuti nastoupil v zafi 2007 trest odnéti svobody v délce trvani 4 mésice. Pfi propusténi v lednu 2008
byl soudcem okresniho soudu vydan ptikaz na Karlovo opétovné vzeti do vazby za trestné ¢iny mafeni
vykonu ufedniho rozhodnuti a za kradeze. Nasledné byl odsouzen k nepodminénému trestu v délce trvani

88



29 mésicl. V ramci vykonu tohoto trestu probihalo dalsi vySetfovani jim spachanych trestnych ¢intl, coz
pro Karla znamenalo v souhrnu navySeni ulozené délky vykonu trestu. V roce 2010 v souvislosti
s novelou trestniho zdkoniku mu byl pomérné zkracen vykon trestu, takze mél véznici opustit v kvétnu
2013. Karel spliioval podminky amnestie vyhlasené prezidentem republiky a v lednu 2013 byl propustén
z vykonu trestu odnéti svobody.

Do té doby nevyuzil Karel moznosti navazat spolupraci se socialnim kuratorem, nebyl s nim v pisemném
kontaktu a nepozadal ani o jeho navstévu ve véznici. V ramci vykonu trestu byl v pisemném kontaktu
pouze se svym bratrem a otcem. O jejich navstévy ve vykonu trestu zadal, ale dochazeli za nim
nepravidelné. Bratr Kamil v dob¢ jeho vykonu trestu také nastoupil nepodminény trest odnéti svobody, a
protoze spliioval podminky vyhlaené amnestie, byl v lednu 2013 taktéz z véznice propustén.

Po propusténi byl Karel pisemné osloven socidlnim kuratorem dle mista trvalého pobytu s nabidkou
mozné spoluprace a s cilem vyfeSit problémy a nejasnosti souvisejici nejen S jeho propusténim.
Socialnimu kuratorovi vSak dorazila v bieznu 2013 ,hlaSenka“ o vzeti Karla do vazby a nasledné o
nastupu do vykonu trestu odnéti v délce trvani 24 mésicti za poruSovani zakazu fizeni bez fidi¢ského
opravnéni, tj. mafeni vykonu ufedniho rozhodnuti a taktéz za spachanou loupez, pfi niz doslo k ublizeni
na zdravi. Socialni kurator opét Karla do véznice pisemné oslovil s nabidkou spoluprace. Tentokrat ho
Karel zpétné prostiednictvim pisemné korespondence kontaktoval a pozadala socidlniho kuratora o
pomoc Vv téchto oblastech:

v’ zajisténi opusténé nemovitosti,

v znovuobnoveni vyplaty invalidniho diichodu,

v' zdravotni situace,
v" osobnich dokladu.

Nasledné doslo jesté dvakrat k vyméné pisemné korespondence mezi Karlem a socialnim kuratorem, pii
které byly vyjasnény a vysvétleny pozadavky ze strany klienta a soucasné byly poskytnuty dalsi
informace.

V dobé zadrzeni Karla byl soucasné zadrzen a nasledné odsouzen také jeho bratr, trest vykonavali ve
stejné véznici.

INTERVENCE PO PODMINENEM PROPUSTENI:

V lednu 2014 pozadal Karel o podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a v dubnu téhoz
roku byl podminéné¢ propustén. Soud u n¢ho soucasné rozhodl o uloZeni probac¢niho dohledu se zkuSebni
dobou tfi roky.

Realizace probacéniho dohledu a spoluprdace s PMS

Zahajeni a nasledny vykon proba¢niho dohledu byl realizovan stfediskem PMS - Praha. Uvodni
konzultace Karla s proba¢nim ufednikem probéhla v kvétnu 2014 na zakladé pisemného ptedvolani.
Konzultace byly realizovany pouze s klientem, s nikym z rodiny proba¢ni ufednik kontakt nenavazal a
neprobéhlo ani Setfeni v bydlisti. V ramci realizovanych konzultaci se spoluprace zamétovala na oblasti
zaméstnatelnosti, bytové a finanéni situace, moznostmi a zplsoby traveni volného ¢asu klientem.

Prubéh a obsah konzultaci:

Kvéten 2014 (1x konzultace)

- uvodni konzultace; seznameni s institutem ulozeného probaéniho dohledu;

- klient seznamen proba¢nim ufednikem s povinnostmi vztahujicimi se k jeho osobnosti v ramci
ulozeného opatieni, ke zplisobu vzajemné spoluprace, k domluvenym konzultacim a ke zptisobu
omlouvani se z téchto konzultaci v piipad¢ absence;

- probaéni ufednik seznamuje klienta s opravnénimi a povinnostmi vztahujicimi se k osobnosti
pracovnika PMS;

- domluven termin nasledujici konzultace na ¢erven 2014;

- klient sdéluje proba¢nimu ufednikovi, Ze navazal spolupraci se socialni kuratorem v misté
trvalého pobytu (feSené oblasti spoluprace — registrace na UP, zadosti o DHN, atd.).

Cerven 2014 (1x konzultace)

- konzultace ohledné sestaveni probacniho planu dohledu - domluven termin intervalu
vzajemnych konzultaci (1x za 2 mésice) a zptusob zvani na né (pisemné na adresu faktického
bydliste); klientovi byl uloZen zékaz fizeni motorovych vozidel v délce trvani 5 let;
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zjistovana osobni a rodinna situace klienta (vzdélani, pracovni dovednosti, forma bydleni,
ptijem, dluhy, atd.) a do dal§ich ujednani proba¢niho planu bylo klientovi stanoveno
zaregistrovat se na UP, pracovani na uplatnitelnosti a zamé&stnatelnosti klienta na trhu préace.

Srpen 2014 (1x konzultace)

probaéni tfednik zjistuje soucasnou situaci klienta - formu bydleni, vysi pfijmi, ostatni
podstatné okolnosti:

o bydli vrekreacnim objektu v chatové oblasti, md odpojenu elektiinu z divodu
neuhrazeni pravidelnych zaloh;

o registrovany v evidenci uchaze& UP, pobira davky pomoci v hmotné nouzi;

o ma zdravotni nasledky (byl postielen do levé paze u ruky, podstoupil n€kolik operaci a
je tieba absolvovat pravidelni odborné kontroly), dochazi na odborna vysetfeni do FN;
hleda praktického lékate k zaregistrovani;

o pokradovani v zahajené spolupraci se socialnim kuratorem v misté trvalého bydliste;

shrnuti konzultace a plany na dalsi setkdni — zaméfeni se na moznosti hledani zaméstnani,
hledani praktického lékate k zaregistrovani.

Rijen 2014 (1x konzultace)

klient se na pozvany termin dne 15. 10. 2014 nedostavil, neomluvil se a ani jinym zpisobem 0
sobé nedal proba¢nimu tiednikovi v&dét;
dne 22. 10. 2014 poslal probac¢ni tGfednik klientovi vyzvu s upozornénim na poruseni podminek
probacniho dohledu a se stanovenim nahradniho terminu dne 29. 10. 2014,
dne 29. 10. 2014 se klient dostavil, omlouval se, Ze se zapomnél na termin dostavit, Zadné
zavazné divody k nepfitomnosti nemél;
klient informuje probaéniho Gfednika, Ze stdle nema zadného praktického lékafe, dochazi na
odborna vysetieni do FN;
ptijem tvoii DHN, tj. pfispévek na zivobyti (= 3.410 K¢);
bydli v rekrea¢nim objektu v chatové oblasti bez pripojeni k elektrické energii;
hovofeno o osobnim Zivoté klienta — neumi vhodné travit volny ¢as (navstéva restauracnich
zatizeni, popijeni alkoholu, jiné uzivani navykovych latek neguje, atd.), klient nema zadné blizké
osoby, chybi mu bratr (vykonava trest odnéti svobody)

o ,,Nevim, co mam bez bratra délat. Neumim si bez ného poradit. **;
sestavena zprava o prub&hu plnéni vykonu dohledu — S jejim znénim byl klient seznamen.

Listopad 2014

Odeslana k soudu zprava o priub&hu plnéni vykonu dohledu. Rozepsany informace o klientovi, o stavu
bytové situace, o piijmech, o dluzich a o zpusobech traveni volného Casu. Rozepsany terminy
realizovanych setkani a také termin a divody nerealizovaného setkani. V zavéru zpravy upozornil
probacni Ufednik na rizikové oblasti v zivoté jedince — neuspoiadana bytova situace; pfijmy pouze
z DHN; Zadné osoby blizké v okoli klienta, které by ho podporovaly a motivovaly ke zméné.

Prosinec 2014 (1x konzultace)

V poloviné mésice probéhla jedna konzultace;

klient je zaregistrovan na UP jako nezaméstnany, pobird prispévek na Zivobyti;

probaénimu Giednikovi sdélil, Ze v listopadu potkal po delsi dobé kamaradku, sblizili se spolu a
ona se k nému do rekrea¢niho objektu nastéhovala;

tato ptitelkyné je také nezaméstnand, neni nikde registrovand, nepobira zadny piijem;

klient uvadi, ze pritelkyné byla v minulosti aktivni uzivatelkou pervitinu, nyni pry dva mésice
abstinuje;

klient uzivani drog neguje, obc¢as pouze popijeji spolecné alkohol;

je zaregistrovan u praktického 1ékaie v obci, kde fakticky zije.

Unor 2015

klient se na domluvenou schiizku nedostavil, proba¢nimu ufednikovi se neomluvil a ani jinym
zpusobem o sobé nedal védét;

pisemné vyzvan k nahradnimu terminu schtizky, na ktery se taktéz nedostavil;

probacni ufednik telefonicky kontaktoval socialniho kuratora, se kterym klient taktéz navazal
spolupraci; socialni kurator sdélil, Ze posledni kontakt mezi nim a Klientem prob&hl v mésici
listopadu 2014.

Biezen 2015 (1x konzultace)
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- klient se osobn¢ dostavil dne 12. 3. 2015 k proba¢nimu ufednikovi ve stavu, ktery odpovidal
uziti navykové latky;

- nebylo s nim mozZné vést smysluplné jednani a rozhovor, domluven néhradni termin konzultace
na 16. 3. 2015;

- klient se na nahradni termin nedostavil, neomluvil se a nedal o sob& Zadnym zptisobem védét.

Spoluprdce se socidlnim kurdtorem v ramci uloZeného probacniho dohledu

Spolupréace byla s klientem navazana po jeho propusténi, kdy zadal o jednordazovou davku mimotadné
okamzité pomoci. Nasledné byla v ramci dalSich jednani feSena oblast opakujicich se davek, azylového
ubytovani a zaméstnatelnosti. Klient mél pfi jednanich pomérné slusné vystupovani, byl spise tichy,
mnohdy az bojacny. Zpocatku byl slovni projev vuéi socialnimu kuratorovi jednoduchy, omezoval se
pouze na odpovédi, na které byl socidlnim kuratorem dotazovan. Postupné vSak dokézal pfi jednanich
hovofit o sobé, nasledné své rodiné a svém bratrovi, kterého oznacoval za velmi diileZitou osobu ve svém
zivoté. Jednani s klientem byla pomérné klidna, bez slovnich projevi agrese ¢i vzteku, mimo jednu
konzultaci, ktera probéhla v listopadu 2014.

Kvéten 2014 (1x konzultace)

- uvodni setkani s klientem, pfedlozil doklady prokazujici podminéné propusténi s uloZzenym
probacnim dohledem a pozadoval vyplaceni financi na zivobyti,
- poskytnuto odborné socialni poradenstvi
o  vysvétlen vyznam zaregistrovani se na UP;
o vysvétlen systém DHN — vydano potvrzeni k vyplaceni MOP;
o nabidka zprostfedkovani bydleni v azylovém domé (klient odmita, chce bydlet
Vv rekreaénim objektu).

Cerven 2014 (2x konzultace)

- dne 3. 6. 2014 zjistoval socialni kurator aktualni Zivotni situace klienta:

o byla mu vyplacena jednorazova davka mimotadné okamzité pomoci,

o neni stale zaregistrovan v evidenci uchazecu, klientovi pfedan kontakt na pfislusnou
pobocku; tentyz den se s potvrzeni o registraci na UP dostavil a byla spole¢né vyplnéna
zadost o prispévek na zivobyti;

o e-mailova komunikace socialniho kuratora a referentky DHN ohledné klientovy bytové
situace — formulaf informace o uzivaném prostoru/byté.

- dne 10. 6. 2014 se dostavil osobné klient a pozadoval informace ohledné podané Zadosti o
ptispévek na Zivobyti:

o vysvétlena zakonna lhita 30 dni ode dne podani zadosti;

o klient ma zdravotni obtize, pfedany kontakty na praktické I€kaie v okoli jeho faktického
bydlisté k piipadnému zaregistrovani;

o klient pfedlozil zpravu z uvodni konzultace s Gifednikem PMS, hovotfeno o domluvené
spolupraci;

o hovofeno o klientové bytové situaci, atd.;

o klient se rozhovofil o své rodin€, détstvi, vztahu mezi bratrem a jejich otcem a o historii
jejich bytové situace.

Cervenec 2014 (1x konzultace)

- klient se dostavil k socialnimu kuratorovi a informoval ho o své situaci:
o byl mu vyplacen ptispévek na zivobyti ve vysi 3.410 K¢ — vysvétleny dalsi podminky a
povinnosti k dal$§imu vyplaceni této opakujici se davky;
o bydli v rekreacnim objektu v chatové oblasti, z divodu nezaplaceni zaloh na sluzby ma
odpojenu elektrickou energii.

Srpen 2014 (1x konzultace)

- osobni jednani s klientem, klient stale hledd praktického Iékate, je v evidenci uchazedi o
zaméstnani a pobira pfispévek na zivobyti;

- ztratil obCansky prukaz, u socidlniho kuratora ma zalozen rodny list — asistence pifi podani
zadosti o obcansky prikaz;

- klientovi popsany sluzby Job Klubu a agentur prace — piedany kontakty s cilem navazani
spolupréace s nimi.

Listopad 2014 (1x konzultace)
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- osobné se dostavil klient, byl pod vlivem alkoholu ¢&i jiné navykové latky, proto s nim bylo
pomérné obtizné smysluplné¢ komunikovat;
- piedlozil zpravu o vykonu ulozeného dohledu sepsanou tGiednikem PMS k soudu, hovoteno o
pribéhu ulozeného dohledu;
- klient si stézoval, Ze za mésic fijen neobdrzel vyplatu ptispévku na zivobyti:
o hovofeno sreferentkou DHN — Kklient se vdaném mésici nedostavil k doplnéni
podstatnych skute¢nosti;
o klientovi opakované vysvétleny podminky vyplaty opakujicich davek hmotné nouze,
klient poslan na osobni jednani s referentkou DHN.

Leden 2015

- telefonicky kontakt od referentky DHN:
o klient naposledy pozadal o pfispévek na zivobyti v mésici listopadu, poté se
k osobnimu jednani nedostavil;
o davku mu nemohou vyplacet, vyzvali ho pisemné k osobnimu jednani, nedostavil se,
proto mu davku museji odejmout;
o socialni kurator referentce potvrdil, Ze od mésice listopadu 2014 se za nim klient
nedostavil, ani nebyl ze strany klienta kontaktovan.

Unor 2015

- telefonicky kontakt od ufednika PMS:
o klient se nedostavil na konzultaci, ani na jeji ndhradni termin, z&dnym zptsobem o sob¢
nedal védét;
o socialni kurator uvedl, Ze posledni kontakt byl s klientem realizovan v mésici listopadu
2014.

AKTUALNI SOCIALNI SITUACE KLIENTA:

Posledni konzultace mezi Karlem a ufednikem PMS probéhla v bfeznu 2015, nasledujici zprava o
pribéhu plnéni dohledu obsahovala informaci o nedostatcich v chovani klienta, neomluveni se
Z nepfitomnosti na konzultacich a upozornéni na neplnéni zakladnich povinnosti vykonu ulozeného
probacniho dohledu.

Socialni kurator spolupracoval s Karlem s cilem stabilizovat socialni situaci. Snazil se ho motivovat ke
zméné své bytové situaci, dale se zaméfili na oblast zaméstnani, finan¢ni zdroje, atd. Poskytl mu také
socialni oporu pfi ztraté ob¢anského prukazu.

V dubnu 2015 byl Karel zadrZen a nasledné nastoupil do vazby pro mateni vykonu tGfedniho rozhodnuti a
také byl souzen za trestny ¢in kradeZe. V kvétnu 2015 nastoupil vykon trestu odnéti svobody v délce
trvani 5 mésictt a soufasné byl Karlovi ulozen dalsi trest v délce trvani 11 mésicu (tj. zbytek
nevykonaného trestu po podminéném propusténi). Lze ptedpokladat, ze v rdmci ulozeného probaéniho
dohledu nebyla motivace Karla ke zméné dosavadnich hodnot a zplisobu proZivani dostate¢na.
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KAZUISTIKA I1.

Leona (nar. 1991)

OSOBNIi A RODINNA ANAMNEZA:

Leona vyristala do svych 12 let pouze s matkou. Matka s dcerou spolu vychazely dobie. Vzhledem k
tomu, Ze matka byla samozivitelka, méla dvé zaméstnani, pracovala i o vikendech, neméla na Leonu
téméf zadny Casovy prostor. Biologicky otec o Leonu nikdy neprojevil zajem, vyzivné na ni neplatil,
matka ho po ném nevymahala. Leona neméla nad sebou Zadny dohled, méla nadbytek volnosti. Ve $kole
méla od détstvi problémy se zvlddanim uciva a pozdéji se pridaly i vychovné problémy jako vyruSovani
pti hodinach, zaskolactvi a neomluvené hodiny. Nezapadla do Skolniho kolektivu. Matce bylo
doporuceno vySetteni v pedagogicko-psychologické poradné. Leon¢ byl diagnostikovan syndrom ADHD
a navrhnuta zména $koly. To matka odmitla. Poté se snazila své dcefi vice vénovat a dohliZet na plnéni
Skolnich povinnosti. I pfesto zustal jeji $kolni prospéch podprimérny.

Kdyz bylo Leoné 12 let, nasla si jeji matka pfitele. Leona byla dotena, Ze uz ji matka nevénuje tolik
pozornosti a neustale se spolu hadaly. Ptitel matky mél snahu s dcerou vychazet dobfe, ale ona ho pofad
odmitala, odmitala s nimi travit ¢as. Netrvalo dlouho, matka s piitelem oté€hotnéla a rozhodli se uzaviit
snatek. Novy manzel matky se k nim prestéhoval a po narozeni sestry se problémy v rodiné jesté
vystupiiovaly. Leona byla v t¢ dob¢ v poslednim ro¢niku na zékladni Skole. Nasla si na sidlisti nové a o
né¢kolik let star$i kamarady. Upfednostiiovala jejich spolecnost, veskery volny ¢as travila S nimi, Casto se
snimi stykala i vdobé, kdy méla byt ve Skole. S touto partou zacala pravidelné koufit, opijet se
alkoholem a toulat po mésté. Piesto dokoncila zakladni $kolu a nastoupila na odborné ucilisté. Na uéilisti
nedokoncila ani prvni rok. Stale chodila za $kolu a ani doma uz se moc nezdrzovala. Leona se sezndmila
se star§im muzem, ktery ji ptivedl k drogam, a spole¢né zacali uzivat pervitin. Odesla z domova, Zila s
pfitelem a jeho znamymi na ulici.

Ve 20 letech neplanované otéhotnéla. Ditéte se vzdala a dala ho k adopci. S partnerem bydlela
v zahradkarské kolonii, ptipadné se potulovali po ulicich a zili v opusténych domech. Aby méli finance
na jidlo a na drogy, kradli. V roce 2012 byla Leona odsouzena k trestu odnéti svobody v délce trvani
jednoho roku za trestné ¢iny kradeZ a obecného ohroZeni (poskozovani kabelii elektrické energie, pachala
spole¢né se svym partnerem — ten vSak obvinén a odsouzen nebyl).

INTERVENCE PRED ULOZENIM PROBACNIHO DOHLEDU:

Leona je vedena klientkou socialni kuratorky od srpna roku 2011, kdy byla kontaktovana v ramci mistni
depistaze. V dobé prvotniho kontaktu ji bylo 20 let, byla osobou zavislou na navykovych latkach, ktera
zila v zahradkafské kolonii s nékolika dal§imi mladymi lidmi, byla bez dokladd a pravdépodobné byla ve
vys§im stadiu téhotenstvi, coz popirala. Klientce byla nabidnuta pomoc a pro dalsi postup bylo potieba,
aby se dostavila na pracovi§té socialni kuratorky. Leona se K ni nasledujici pracovni den dostavila a jiz
nezapirala, ze je pravdépodobné téhotnd, méla by byt jiz v 8. mésici. Za otce ditéte oznacila partnera,
ktery s ni zije v zahradkaiské kolonii. Ten vsak o ditéti nechtél slySet. T€hotenstvi ji ¢astecné motivovalo
ke zméng, ale zaroven nechtéla piijit o svého partnera. Jednalo se o nesledované t€hotenstvi, pii kterém
byla aktivni uZivatelkou pervitinu. Situaci ohledné drog bagatelizovala, naopak tvrdila, Ze je v soucasné
dobé ,Cista“ a Ze neuzivd zadné drogy. Leona se pii rozhovoru se socidlni kuratorkou nékolikrat
rozhovorila o svém détstvi.

V ramci nasledujici spoluprace byly feseny tyto oblasti:

- zdravotni stav, t€hotenstvi a lékarské prohlidky
o kontaktovano Centrum pro matku s ditétem Drop-in — doprovod klientky na pracovisté;
o domluveno vySetfeni ve FN — klientka opét pozadala o doprovod socidlni kuratorku;
o kontaktovana organizace Rozkos bez rizika,
- zajisténi duplikatu rodného listu pro ufedni potiebu, podani zadosti o mimotadnou okamzitou
pomoc — jednorazovy vydaj a nasledné vytizeni osobnich dokladu;
- klientka telefonicky oznamila socialni kuratorce, ze v zafi porodila ve FN syna a dala souhlas
k jeho adopci.

Nasledné v souvislosti s vySe popsanou socidlni situaci neprobéhl mezi Leonou a socialni kuratorkou
zadny kontakt. V lednu 2012 obdrZela socialni kuratorka ,,hlasenku® o nastupu Leony do vykonu trestu
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odnéti svobody v délce trvani jednoho roku. Socialni kuratorka Leonu pisemné do véznice kontaktovala a
nabidla ji pomoc souvisejici s jejim nastupem do vykonu trestu, ta vSak jeji nabidku nevyuzila.

INTERVENCE PO PODMINENEM PROPUSTENI:

Leona pozadala v ¢ervnu 2012 o podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. Na zacatku
mesice srpna byla podminén¢ propusténa se zkusebni dobou jednoho roku za soucasného ulozeni dohledu
probacniho tfednika.

Realizace probacniho dohledu a spoluprdice s PMS

Prvotni kontakt s pracovnikem PMS probéhl v mésici srpnu na zaklad¢ iniciativy klientky. Nasledujici
konzultace byly realizovany pouze s klientkou. Proba¢ni Gfednik nenavazal kontakt s hikym z blizkého
okoli Leony a ani v priib&hu spoluprace nebylo mozné realizovat Setfeni v misté jejiho pobytu. V ramci
realizovanych konzultaci se spoluprace zamétovala na feSeni bytové situace klientky, zajisténi zakladnimi
finanénimi prosttedky (tj. DHN), zaméstnatelnost, atd.

Prubéh a obsah konzultaci:

Srpen 2012 (1x konzultace)

- Uvodni konzultace s pracovnikem PMS z podnétu klientky:
o predany zakladni informace o ulozeném probaénim dohledu; sdélena prava a
povinnosti;
o klientku byla informovana, Ze ji obesle pfidéleny probacni tfednik s terminem
nasledujici konzultace.

Zaiti 2012 (1x konzultace)

- na zéklad¢ pisemné vyzvy prob&hla konzultace s proba¢nim ufednikem:

o opétovné vysvétlena prava a povinnosti v ramci uloZzeného dohledu;

o sestaven probaéni plan dohledu, domluven interval konzultaci 1x za mésic — v priabéhu
aktuadlni konzultace si spoleéné domluvi termin nasledujici konzultace a poté bude
klientka jesté 14 dni pfed domluvenym terminem pisemné vyzvana k udasti;

- klientka ztratila obCansky prikaz — fesi ve spolupraci se socidlni kuratorkou, s niz navazala
spolupraci;

- hovofeno o soucasné socialni situaci klientky — vratila se bydlet ke svému pfiteli do
zahradkaiské kolonie, neguje drogovou zavislost, nema zadny pravidelny piijem, neni
registrovana v evidenci uchazeci o zaméstnani (nikdy nebyla zaméstnana, nema zadné pracovni
zkuSenosti);

- do piiti konzultace pozaduje probaéni Gfednik od klientky — registraci do evidence UP, zjistit
moznosti pozadani 0 DHN.

Rijen 2012 (1x konzultace)

- klientka se dostavila na domluveny termin, proba¢nimu ufednikovi se jeji projev zdal
nesrozumitelny jako by byla pod vlivem néjaké navykové latky (klientka negovala, pouze
uvadéla, Ze ji neni dobfe, ma teplotu a je nachlazend);

- predlozila potvrzeni o zaregistrovani se v evidenci uchaze¢li o zaméstnani;

- pokracuje spoluprace se socialni kuratorkou, budou fesit DHN;

- bydli s pfitelem v zahradkatské kolonii, rozhovoftila se o ném:

o piitel je nezaméstnany, neni registrovany na UP, obcas chodi na né&jaké brigady
pomahat ke zndmym a ti mu za to daji potraviny nebo cigarety;

o klientka k4, Ze s ptitelem ,,Nic nebereme!“ (drogy), pry se jenom obcas napiji
alkoholu.

Listopad 2012 (1x konzultace)

- nastanoveny termin konzultace se klientka nedostavila,

- pisemné vyzvana k nahradnimu terminu, na ktery se klientka dostavila;

- omlouvala se, ze byla opét nemocna, brala antibiotika a na konzultaci zapomnéla (potvrzeni od
lékare vSak neptedlozila);

- sdélila, ze socialni kuratorka ji pomohla vyplnit zadosti o piispévek na zivobyti a v soucasné
dobé ¢eka na rozhodnuti o pfiznani ¢i nepfiznani této davky;

- probacni uUfednik se klientky dotazoval, jak si klientka hleda praci, jaké moznosti vyuziva
k uplatnitelnosti na trhu prace — vysvétlovala, Ze socialni kuratorka ji dala kontakty na agentury
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prace; je zaregistrovana ve dvou agenturach a jednou tydné se do nich chodi osobné ptat, zatim ji
zadnou praci ¢i brigadu nezprostiedkovali.

Prosinec 2012

- na stanoveny termin konzultace se klientka nedostavila a ani se z n&j neomluvila;
- probaéni tfednik ji pisemné vyzval knahradnimu terminu konzultace, na ktery se také
nedostavila.

Leden 2013 (1x konzultace)

- osobn¢ se dostavila klientka a dotazovala se na podminky vyhldSené amnestie zejména ve vztahu
k jejimu pfipadu;

- probaéni Ufednik vyjadiil znepokojeni z neomluvené absence na konzultaci v prosinci a
upozornil, Ze je to zavazné poruseni podminek ulozeného probacniho dohledu;

- nasledné byly klientce vysvétleny podminky vyhlasené amnestie — je pravdépodobné, ze bude
amnestovana, o ¢emz vSak musi rozhodnout soud vydanim usneseni, prozatim bude probihat
spoluprace standardnim zptisobem;

- dale hovoteno o jeji soucasné situaci:

o agentura prace ji zprostfedkovala v mésici prosinci brigddu v obchodnim domé —
klientka v§ak nema o této brigad¢ zadné potvrzeni a také o pfijmu z brigady;

o klientka piedlozila potvrzeni z evidence UP a také doklad o vyplaté DHN z mésice
listopadu a prosince (vy$i pfijmu z brigady musi dolozit na davky v mésici lednu;

o sdélila, Ze nadale spolupracuje se socialni kuratorkou.

Unor 2013

- vydano usneseni o u¢inku amnestie — usneseni obdrzZelo stfedisko PMS a klientka;
- spoluprace s klientkou byla ukon¢ena, na klientku je hledéno, jako by nebyla souzena.

Spoluprdace se socidlni kuratorkou v ramci uloZzeného probacniho dohledu

Leona navazala opétovny kontakt se socialni kuratorkou po podminéném propusténi v srpnu 2012, zadala
0 jednorazovou davku mimotradné okamzité pomoci. Nasledné byla v ramci dalsich jednani feSena oblast
opakujicich se davek, s klientkou byla rozebirdna moznost azylového ubytovani, jeji zaméstnatelnosti,
probéhla i dvé jednani v misté pobytu Leony. Pfi jednanich ptisobila klientka klidn¢ a méla slusné
vystupovani. Dle osobniho nazoru socialni kuratorky se Leona dostavila na néktera jednani pod vlivem
navykové latky, snazila se s klientkou zavislostni chovani rozebirat a motivovat k nakontaktovani
s odbornym pracovistém, coz klientka odmitala. Je vSak zfejmé, ze misto pobytu navstévuji terénni
pracovnici organizace a zajist'uji uzivatelim (tedy i Leon€) vyménny program a poradenstvi v oblasti
zavislostniho chovani.

Srpen 2012 (1x konzultace)

- poskytnuto odborné poradenstvi po propusténi;
- vydano potvrzeni pro vyplaceni jednorazové davky MOP;
- klientka hovofila o své situaci:
o vratila se zpét ke svému priteli do zahradkarské kolonie, chtéli by zacit znovu (pry jsou
oba ,,Cisti“, nic neberou, radi by si nasli praci);
o byl ji ulozen dohled proba¢niho ufednika vedle podminéného propusténi — rozebirany
povinnosti a prava, predan kontakt na piislusné stfedisko k domluveni postupu.

Zaii 2012 (2x konzultace)

- prvni konzultace v mésici
o klientka ztratila ob¢ansky prikaz — socidlni kuratorka kontaktovala referentku DHN,
vydano klientce potvrzeni k z&dosti o MOP na jednorazovy vydaj; socidlni kuratorka
asistuje klientce pti podani Zadosti (u socialni kuratorky je zaloZen rodny list — nutny
k podani zadosti o ob¢ansky prikaz);
o apelovano na klientku, aby se registrovala v evidenci uchaze¢t na UP.
- druha konzultace v mésici
o klientka dolozila potvrzeni z evidence uchaze¢t UP, doporuceno dojit na pobocku
DHN a pozadat o pfispévek na Zivobyti;
o klientka predlozila k nahlédnuti zaznam z provedené konzultace u proba¢niho ufednika;
o predany kontakty na agentury prace, socialni kuratorka vysvétlila klientce princip
téchto organizaci a zpusob vzajemné spoluprace.
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Rijen 2012 (2x konzultace)

prvni konzultace v mésici:
o klientka dorazila s zadostmi o ptispévek na Zivobyti a pozadala o pomoc s jejich
vyplnénim — asistovano klientce pti vyplnéni zadosti;
o rozebirdny moznosti bydleni — klientka by rada bydlela s partnerem, objednani na
pohovor do azylového domu.
druhd konzultace v mésici:
o klientka pod vlivem navykové latky, nebylo mozné s ni vhodné komunikovat;
o na osobni pohovor do azylového domu se bez omluvy nedostavili; klientka sdélila, ze
nemaji zajem o azylové ubytovani;
o informovala, ze podala zadost o pfispévek na Zivobyti a Ze byla u probac¢niho ufednika.

Listopad 2012 (1x konzultace + 1x depistaz)

pii osobni schiizce hovofeno o minulém jednani, na kterém byla klientka pod vlivem navykové
latky:
o tuto skute¢nost klientka odmita, pry byla nachlazena a ,,na zahtati* si s partnerem dali
alkohol;
o nabidka spoluprace s neziskovou organizaci, kam by mohla dochazet na ambulantni
skupiny — klientka odmitla;
klientka sdélila, ze se zaregistrovala do dvou agentur prace, kam se dochazi ptat na nabidky
prace 1x v tydnu,
klientka vypravéla socialni kuratorce o spolupraci s proba¢nim tfednikem;
pti depistazi vterénu navstivena zahradkatrska kolonie, bydli v objektu nezkolaudovaného
rodinného domu, hovoieno s klientkou (zastizeni dalsi dva spolubydlici, partner byl ,,doma“
Vv objektu, ale nechtél se socialni kuratorkou komunikovat — socialni kuratorka s nim nebyla v
osobnim kontaktu)
o objekt obyva celkem 6 osob (2 osoby v garazi, 2 v ptizemi domu a 2 osoby v prvinim
patie domu);
o pravidelné za nimi dochézi pracovnici vyménného programu, Leona zde pfiznala, ze si
obcas néco da, ale pry to ma pod kontrolou a dle jejich slov miize kdykoliv prestat;
o klientka nepozadovala Zadné informace, naopak se ptala na moznosti pomaoci pro
ostatni ,,spolubydlici®.

Leden 2013 (1x konzultace)

zjistovany moznosti uplatnéni amnestie na jeji pfipad — odkazana na proba¢niho tGiednika;
klientka se pfiznala, ze v mésici prosinci 2012 se zapomnéla dostavit na PMS a ani se
neomluvila, pry byla nemocna — apelovano, aby bez zbyteéného odkladu probacniho tGfednika
kontaktovala a domluvila si termin konzultace;

klientka pobira ptispévek na zivobyti, v mésici prosinci dopliovala zboZzi v obchodnim domé —
upozornéna na oznamovaci povinnost vigi UP a DHN a nutnosti doloZeni potvrzeni o vysi
vydeélku;

klientka bydli s pfitelem v zahradkatské kolonii, nema zajem meénit svou bytovou situaci.

Biezen 2013 (1x konzultace + 1x depistaz)

pfi konzultaci klientka radostné socialni kuratorce sdélila, Ze byla amnestovana
a rozebirala s ni svou souéasnou situaci:
o  pobira ptispévek na zivobyti;
o do agentury prace jiz ptili§ nechodi, ,,stejn€ tam nic neni*,
o nadotaz, jak si hleda praci, neuméla nijak odpovedeét.
pii depistédzi klientka kontaktovana v jejim pfirozeném prostiedi:
o nepozadovala zadné informace ani pomoc;
o pravideln¢ za nimi dochéazeji terénni pracovnici vyménného programu, Leona si pry
obcas néco da, ale stale to ma dle jejich slov pod kontrolou.

Duben 2013 (1x konzultace)

klientka navstivila socialni kuratorku, ztratila opétovné obcansky priikaz a nema finance na
podani zadosti — asistence pii ohlaseni ztraty dokladu;

socialni kuratorka telefonicky hovofila s referentkou DHN o moznosti vyplaceni ¢asti pfispévku
na zivobyti v hotovosti, ze kterych by uhradila spravni poplatek nutny pii podani zadosti;
asistence klientce pti podani zadosti o obc¢ansky prikaz;
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- klientka neméla zajem fesit dalsi okruhy, neméla zajem o jiné poradenstvi poskytnuté ze strany
socialni kuratorky.

AKTUALNIi SOCIALNI SITUACE KLIENTKY:

Posledni konzultace mezi Leonou a socidlni kuratorkou probéhla v dubnu 2013. Nasledn€ kontakt se
socialni kuratorkou nevyhledala. V Cervenci 2013 bylo provedeno socidlni kuratorkou mistni socidlni
Setieni (tj. depistaz) v misté posledniho pobytu Leony. ZastiZzeny byly v objektu zahradkatské kolonie dvé
osoby, které shodné uvedli, Ze Leona s partnerem se v mésici kvétnu prestéhovali mimo pfislusny spravni
obvod a Ze o ni nemaji v soucasné dob¢ zadnou zpravu.

Mizeme se tedy pouze domnivat, jakd pohnutka vedla Leonu ke zméné svého pobytu. Chce si najit
vhodné bydleni? Nasla praci? Abstinuje? Resi své dalsi problémové okruhy ve svém Zivoté? To jsou
pouze vyiéené otazky, na které ale neni nelze nalézt odpovéd’. Zda je Leona motivovana ke zméné své
socialni situace se tak miizeme pouze domnivat.
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KAZUISTIKA I11.

Pavel (nar. 1962)

OSOBNIi A RODINNA ANAMNEZA:

Pavel dlouhou dobu vyrustal jako jedina¢ek. Kdyz mu bylo 10 let, narodila se mu sestra. V' 15 letech mu
zemiel otec. Matka se jiz znovu neprovdala, zGstala na vychovu dvou nezletilych déti sama. Vyrazny
vékovy rozdil mezi nim a sestrou mél vliv na jejich sourozenecky vztah, navzijem se respektovali, ale
blizky vztah si nevytvofili. Pavel byl pomérné uspéSnym zakem, a jak sam uvadi, matka se jim rada
chlubila. Na zakladni Skole mél do 6. tfidy vyznamenani, v 9. tfidé vyhral celoprazskou matematicko-
fyzikéalni olympiadu a poté se dostal stfedni primyslovou Skolu v oboru provoz a ekonomika lodni
dopravy, kterou zakon¢il maturitni zkouskou. V tomto oboru zacal pracovat, nejprve na pozici strojni
asistent, poté lodni strojnik a nasledné se vypracoval na pozici kapitana. V ramci vykonu tohoto
zaméstnani ¢asto cestoval do zahrani¢i a zdrZoval se mimo Prahu.

Pavel nemél nouzi o vztahy se zenami, ¢asto u nich i bydlel, po rozchodu s jednou Zenou se vétSinou
stehoval k dalsi a poté pfipadné zpét ke své matce. Nemél své vlastni bydleni, stfidave zil tedy u pritelkyn
nebo u své matky. Sestra se ve 22 letech vdala a odst€hovala se s manZelem kousek za Prahu. V roce
1990 se Pavlovi stal pracovni traz, podstoupil nékolik operaci a nasledné mu byl pfiznan statut plného
invalidniho dichodu. Invalidni dichod pobiral do roku 1994. Poté se jeho zdravotni stav zlepsil a on
nastoupil na dalsi kvalifikovana pracovni mista — mistr specialnich technologii, stavbyvedouci, lod'mistr
Vv zahranici, atd. V roce 1995 se sezndmil se svou budouci zenou. Nasledujici rok uzavteli manzelstvi a
spoleéné ziskali byt v jiné méstské ¢asti, kde se Pavel ptihlasil k trvalému pobytu (do té doby u matky).
Tentyz rok se jim narodil syn Pavel. Manzelstvi vSak nevydrzelo dlouho, dochédzelo k osobnim
konfliktim mezi manZely a v roce 1997 se rozvedli. Pavel na svého syna posilal vyzivné, ale nestykal se
S nim.

Po rozvodu pozadal matku, aby u ni mohl bydlet do té doby, neZ si svou bytovou situaci vytesi
individualné. Matka s tim souhlasila, bydleli v byté o velikosti 1+1, spoleéné s Pavlem obyvali jednu
mistnost. V t¢ dobé pracoval jako lod'mistr, takZe Casto pobyval v zahrani¢i. Nasledné pracoval jako
stavbyvedouci, privodéi u Ceskych drah a naposledy jak steward ve vlaku u soukromé spoleénosti. U své
matky zistal bydlet natrvalo, a to i pfesto, ze udrzoval vztah s pfitelkyni. Pavel jiz v poslednim
zaméstnani zacal Castéji pit alkohol a domt k matce se vracel opily, byl na ni vulgarni a slovn¢ ji napadal.
Vroce 2011 se stal nezaméstnanym, registrovanym v evidenci uchaze¢t o zaméstnani UP. Pavel
pozadoval po matce, aby mu finanén¢ pomahala, matce vSak po zaplaceni povinnych plateb zlistavala
z dichodu pouze minimalni ¢astka na Ghradu nezbytnych potieb. Souziti v jedné mistnosti zacalo byt
neunosné pro obé¢ strany. Pavel astéji navstévoval restauracni zafizeni a Castéji se k matce vracel pod
vlivem alkoholu. Nedokazal se ovladat a kromé slovnich vypadi se dopustil fyzického nasili viéi své
matce. Ta se nejprve stydéla, bala se to nékomu nahlésit. V kvétnu 2012 doslo k fyzickému napadeni
matky, pii kterém ji mél Pavel n€kolikrat uhodit do hlavy a povalit na zem, se bala o svij Zivot a situaci
nahlasila na mistni oddéleni Policie CR. Policie CR vykézala syna ze spole¢ného obydli, poté bylo
vydano ptedb&zné opatieni a nasledné byl Pavel vzat do vazby.

INTERVENCE PRED ULOZENIM PROBACNIHO DOHLEDU:

Socialni kurator vede klienta v evidenci od kvétna 2012, kdy byl Pavel vzat do vazby. V zaii 2012 byl

vydan rozsudek o pfevedeni Pavla do vykonu trestu odnéti svobody za trestny ¢in tyrani osoby Zijici ve
spole¢ném obydli a za loupez. Konec trestu byl stanoven na kvéten 2015.

Socialni kurator Pavla pisemné oslovil s nabidkou spoluprace jiz do vazby. Pavel na nabidku pomoci
zpétné velmi rychle reagoval a nasledné probihal pomérné intenzivni pisemny kontakt. V prub&hu roku
2012 si socialni kuradtor a Pavel vyménili informace pies 21 dopist. V roce 2013 si vymeénili informace
ptes 11 dopisi a v roce 2014 se korespondenc¢ni kontakt omezil na vyménu informaci prostfednictvim 3
dopisti. Okruhy problémii feSenych v ramei korespondencéniho kontaktu mezi Socidlnim kuratorem a
klientem:

moznosti bydleni po pfipadném propusténi;

informace ohledné systému DHN;

kontaktovani referentky UP — sdéleni klientovy situace na zakladé jeho souhlasu;
kontaktovani advokata klienta ohledné dalsiho postupu;
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v’ ptedani kontaktu na dalsi organizace socidlni prevence — Armada spasy, Arcidiecézni charita,
ombudsman, atd.

V nékolika dopisech také klient popisoval svou rodinnou historii, své pracovni zkuSenosti a dovednosti a
také se vyjadroval k pachani své protipravni ¢innosti. Socidlni kurator mu v nékolika dopisech osvétlil, ze
V jeho zajmu je neseznamovat ho s okolnostmi trestni véci (pfinalezi pouze jeho advokatovi) a spise by se
m¢éli zaméfit na moznosti feSeni jeho soucasné socidlni situace (tj. vykon vazby a nasledné vykon trestu).
Pavel informoval v listopadu 2012 socialniho kuratora, Ze do$lo k obnoveni alespoti pisemné komunikace
mezi nim a jeho matkou.

V lednu 2013 obdrzel vedouci odboru a tajemnik ufadu dopis od Pavla, ktery vyjadfil podékovani nad
praci socialniho kuratora a také nad moznostmi vzajemné spoluprace.

V kvétnu 2013 socialniho kuratora pisemné informoval o skute¢nosti, Ze pIné navazal kontakt s matkou,
ktera mu taktéz do véznice piSe a po propusténi mu nabizi spolecné bydleni u sebe v byté. V srpnu téhoz
roku sdéluje socialnimu kuratorovi, ze bude podavat zadost o podminéné propusténi a v piiloze mu zasila
k nahlédnuti kopii této zadosti. Pii jednani o podminéném propusténi v listopadu 2013 bylo rozhodnuto o
pokracovani vykonu trestu. Nasledné¢ byl klient pfemistén do jiné véznice a prostiednictvim
korespondence se socidlnim kurdtorem pozadoval informace o premisténi do jiné véznice. Dale
informoval o pribéhu vykonu trestu (pochvaly a kazeiiské tresty, atd.), zminil se také o konfliktu a
nedorozuméni pfi jednani se socidlni pracovnici véznice.

V tijnu 2014 opétovné Pavel informoval socialniho kuratora, Ze bude podavat zadost o podminéné
propusténi. Socialnimu kuratorovi sdélil, ze k zadosti o PP ptiklada ptislib bydleni u své matky (sepsany
matkou) a ptislib zaméstnani u lodni spole¢nosti.

INTERVENCE PO PODMINENEM PROPUSTENI:

V listopadu 2014 byl Pavel podminéné propustén z vykonu trestu odnéti svobody za sou¢asného ulozeni
probacniho dohledu se zkusebni dobou 2 roky.

Realizace probacniho dohledu a spoluprdace s PMS

Zahajeni a nasledny vykon probacniho dohledu byl realizovan stiediskem PMS - Praha. Uvodni
konzultace Pavla s proba¢nim tfednikem probé&hla v prosinci 2014 z iniciativy klienta. Konzultace byly
realizovany pouze s klientem. Kontakt s matkou probacni ufednik navazal spolupraci s cilem realizovat
mediaci. V prib&hu spoluprace neprobéhlo Setfeni v misté bydlisté. V ramci realizovanych konzultaci se
spoluprace zamétovala na mediaci mezi matkou a Pavlem, jeho uplatnitelnosti na trhu prace, hledani
vhodného zaméstnani a vyvarovani se agresivniho chovani.

Pribéh a obsah konzultaci:

Prosinec 2014 (2x konzultace)

- Gvodni konzultace s pracovnikem PMS z iniciativy klienta:
o predany zakladni informace o ulozeném proba¢nim dohledu; sdélena prava a
povinnosti;
o klientovi piedana informace o tom, Ze ho bude kontaktovat pfidéleny probacni Gfednik
a stanovi mu termin spolecné konzultace.
- probacni ufednik pisemné klienta vyzval ke konzultaci:
o znovu probirana prava a povinnosti v ramci ulozeného dohledu;
o sestaven probacni plan dohledu, domluven interval konzultaci 1x za mésic — v pribéhu
aktualni konzultace si spolecné domluvi termin nasledujici konzultace, klient bude 14
dni pfed domluvenym terminem pisemné vyzvan k ucasti;
o klient hovoti o své bytové situaci — po propusteéni se vratil bydlet ke své matce, vztahy
mezi nimi jsou pry dobré;
o klient fesi zdravotni problémy, cekd ho operace kolen obou koncetin, proto bude
neschopen préce;
o informoval o navazané spolupréci se socialnim kuratorem v misté trvalého bydliste,;
o domluven termin nasledujici konzultace.

Leden 2015 (1x konzultace)

- zjiStovana osobni a rodinnd situace klienta (vzdélani, pracovni dovednosti, forma bydleni,
ptijem, dluhy, atd.);
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klient je zaregistrovany v evidenci uchaze¢t o zaméstnani UP, nema narok na vyplatu DHN
(bydli spolecné s matkou, jejiz piijem piesahuje castky zivotniho minima dvou osob
Vv doméacnosti);
klient se rozhovofil o své rodin¢ (matka, sestra), o jejich vztazich a o soucasné situaci;
rozebirdna moznost zahdjeni mediace mezi klientem a jeho matkou — klientovi pfedany
informace a vysvétlen priab¢h mediace;
klient ptislibil, Ze moznost a podminky mediace projedna se svou matkou;
klient mél ptislib zaméstnani u lodni spole¢nosti, ale s pfihlédnutim k jeho aktudlnimu
zdravotnimu stavu ho nemohou pfijmout:

o na konci tohoto mésice ma stanoven termin na operaci levého kolene, bude nékolik dni

hospitalizovan a nasledné nebude moci nékolik tydnl chodit;

termin nasledujici konzultace domluven na konec mésice unora 2015.

Unor 2015 (1x konzultace)

klient informuje probaé¢niho ufednika o operaci levého kolene, rehabilituje a na zacatek mésice
bfezna ma stanovenu operaci pravého kolene;
klient sd€luje, ze s matkou rozebiral moznosti mediace, matka tomu pfili§ nerozumi, ale sd¢lila,
ze by méla zajem o urovnani vztahtl se synem,;
probacni Ufednik navrhuje pozvat matku na konzultaci bez pfitomnosti syna v mésici bfeznu,
kde by ji vysvétlil moznosti navazané spoluprace, principy mediace, atd.

o klient s navrhem souhlasi, telefonicky bude proba¢niho tfednika kontaktovat a potvrdi

ptipadné termin setkani matky s nim;

termin konzultace domluven na konec mésice bfezna.

Biezen 2015 (konzultace s matkou Kklienta)

probéhla individualni konzultace s matkou klienta, rozebirany principy a prava jednotlivych
stran v procesu mediace, mapovany potieby a zajmy matky pro urovnani vzniklého konfliktniho
stavu;
nasledoval prostor pro dotazy matky, zjistovana jeji o¢ekavani ze spolecného setkani;
domluveno, ze probéhne jesté individualni konzultace s klientem, kde bude osvétlen pribéh
jednani s matkou a nasledné by byl domluven termin spole¢ného setkani matky a klienta
klient se z domluveného terminu omluvil, je po operaci pravého kolene, chiize mu déla obtize,
ptidalo se nachlazeni, bere antibiotika (ma potvrzeni od lékate, které na nasledujici schuzku
dolozi):

o domluven termin nasledujici konzultace na polovinu mésice dubna.

Duben 2015 (1x konzultace)

probéhla konzultace s klientem, piedloZil potvrzeni o tom, Ze jeho zdravotni stav odpovida stavu
pracovni neschopnosti vystavené praktickym Iékafem (dtvod nepiitomnosti na minulé
konzultaci);

klientovi byl sdélen prubéh individualni konzultace s matkou ohledné moznosti mediace;
probacni ufednik vysvétlil klientovi pribéh spole¢ného jednani, které by mélo nasledovat —
zjistovano, co klient od spole¢ného setkani ocekava,

klient definuje souziti s matkou jako bezproblémové, obCas se pry objevi ponorkovad nemoc
(vétsinu dne jsou spolecné v byte), ale k zadnému napadeni nedoslo;

klient sd€luje, ze ve vykonu trestu abstinoval, nyni také nepije alkohol;

uvadi, ze nadale probih4 spoluprace se socidlnim kuratorem, ktery mu piedal kontakty na Job
Klub a také na RUBIKON Centrum — spolupréaci by s nimi chtél zahajit poté, co bude uznan
l€kafem za prace schopného;

probacni ufednik sd€luje, ze v pfisStim mésici by se méli sejit nad vypracovani pribézné zpravy
k soudu o plnéni podminek ulozeného proba¢niho dohledu — domluven termin konzultace;
ptedjednan termin spole¢ného setkani v ramci mediace na kvéten.

Kvéten 2015 (1x konzultace)

probé¢hla konzultace, kde byly rozebirany oblasti spoluprace za predchozich Sest mésict;

klient informoval proba¢niho ufednika o zméné svého trvalého pobytu, matka svého syna
ptihlasila do spoleéné obyvaného bytu;

klientliv zdravotni stav se zlepsil, od lékafe ptedlozil potvrzeni o tom, Ze je prace schopny,
zaregistrovany v evidenci uchaze¢t o zaméstnani UP, nema zadny pravidelny piijem, Zije ve
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spole¢né domacnosti se svou matkou, souziti je zatim bezkonfliktni, o finan¢ni zabezpeceni
domaécnosti se stard matka, ktera pobira starobni dichod;

klient ptedlozil potvrzeni z Job Klubu o zah4ajeni spoluprace, dochazi na pracovisté 1x v tydnu a
hleda si zaméstnani;

ptedlozil potvrzeni z RUBIKON Centra, kde absolvoval uvodni setkani a zah4jil s nimi
spolupraci;

vzajemné potvrzen termin spole¢ného setkani v ramci mediace na konec mésice kvétna;
telefonicky klient omlouval svou matku, z divodu jeji hospitalizace v nemocnici nemtize
probéhnout spolecné setkani formou mediace — klient bude proba¢niho urednika prubézné
informovat o zménach.

Cerven 2015 (1x konzultace)

Odeslana k soudu zprava o prib&hu plnéni vykonu dohledu. Rozepsany informace o klientovi, o
stavu bytové situace, o piijmech, o prubéhu realizovanych konzultaci a o zahajeni mediacni
¢innosti s klientem a jeho matkou. Rozepsany terminy realizovanych setkani a také termin a
divody nerealizovaného setkani. V zavéru zpravy upozornil probacni ufednik na rizikové oblasti
v zivoté jedince — vhodnost spole¢ného bydleni s poskozenou, neexistence oficidlnich piijmu.

klient sdélil, Ze jeho matka je stale hospitalizovana v nemocnici se zapalem plic;
probiha spoluprace s RUBIKON Centrem:

o sestavili s nim spole¢né Zivotopis,

o nasledné budou spoleéné fesit oblast jeho dluhti (domniva se, Ze dluhy ma cca ve vysi
150.000 K¢) — na pfisti setkani predlozi veskeré podklady k dluhtim, poda si zadost o
vypis soudnich fizeni k obvodnimu soudu

na UP pozidal o zprostredkovani rekvalifikace fidie autobusu se zkouskami profesni
zpusobilosti fidi¢e — autoskolu zapoc¢ne na konci mésice cervna;

v Job Klubu pozadal o prodlouzeni spoluprace, ptihlasil se zde do kurzu obsluhy pocitace a uci
se tam testy do autoskoly;

pribézné udrzuje e-mailovy kontakt se socidlnim kuratorem, informuje ho o své soucasné
situaci.

Cervenec 2015 (1x konzultace)

klient sdélil, ze jeho matka byla propusténa znemocnice a Vsoucasné dobé u ni
probihaji rehabilitace;

klient proba¢nimu Gfednikovi pfipomnél, Ze matka se zajimala o moznost spolecné konzultace
formou mediace — pfedbézné domluven termin na srpen (bude ze strany klienta potvrzeno);
pokracuje ve spolupraci s RUBIKON Centrem — absolvoval kurz minima pro podnikatele, fesi
spole¢né jeho dluhy a oteviené hovofi o tzv. oddluZeni;

do Job Klubu dochazi na pocita¢, kde absolvuje zkusebni testy autoskoly;

spoluprace se socialnim kuratorem probiha formou e-mailové komunikace;

stanoven termin konzultace na srpen a klientem bude zpétné potvrzovat termin mediace.

Srpen 2015 (1x konzultace + spole¢na konzultace s matkou)

Vv poloviné mésice prob&hla konzultace s klientem:

o klient informoval o ispésném absolvovani zkousek na fidice autobusu, na konci mésice
srpna sklada zkousku z profesni zptisobilosti fidice;

o VRUBIKON Centru mu domlouvaji pohovor u soukromé spolecnosti, kde by mohl
pracovat jako fidi¢ autobusu; zabyvaji se moznosti feSeni jeho dluhti (v soucasné dobé
jsou dluhy ve vysi 250.000 K¢);

o souziti s matkou je stale bezkonfliktni.

na konci srpna probéhla mediace mezi matkou a synem za ucasti probacniho ufednika
vystupujiciho v roli mediatora:

o obe strany dostaly prostor vyjadrit se k tomu, co ocekavaji, jak se citi a kam by se chtéli
posunout;

o klient se pfi jednani své matce omluvil za své jednani a za to, jak se k ni choval;

setkani probihalo klidné, bez vyraznych emocnich vylevi;
o kazda ze stran predlozila mozna feSeni jejich soucasné situace — V zavéru setkani
uzaviena tzv. dohoda obsahujici kompromisni ujednani spornych témat.

O

Za#i 2015 (1x konzultace)
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- klient informoval proba¢niho pracovnika o ziskani profesni zpisobilosti fidice;

- spolupracuje s RUBIKON Centrem — stale neni znam termin pohovoru u spole¢nosti, kde by
mohl pracovat jako fidic;

- na zaCatku mésice zafi nastoupil jako pomocny délnik do firmy, kde provadi zahradnické a
uklidové prace (plat je ve vysi minimalni mzdy);

- souziti s matkou probiha stale bezkonfliktné.

Rijen 2015 (1x konzultace)

- kpoloviné mésice nastupuje jako fidi¢ k soukromé spole¢nosti, na praci se moc té8i, ma obavu,
zda tuto pozici bude zvladat;

- predchozi pracovni pomér ukonéil ve zkusebni dobé;

- s matkou pozadali méstskou ¢ast, v niz bydli o vyménu bytu za byt vétsi, tj. o velikosti 2+1.

Spoluprdace se socidalnim kurdtorem v ramci uloZeného probacniho dohledu

Pavel navazal osobni kontakt se socidlnim kuratorem poté, co byl podminéné propustén z vykonu trestu,
tj. listopad 2014. Pozadal o asistenci pii podani zadosti o jednorazovou davku mimoiadné okamzité
pomoci. Kontakt s Pavlem probihal pravidelng, pti setkanich byl klient velmi otevieny, hovofil o sobég,
své matce, spachaném protipravnim jednani, atd. V ramci spoluprace s Pavlem nebyl navdzan kontakt
s matkou, ani s nikym dal§im, neprob&hlo Setfeni v misté bydlisté. Pti konzultacich byla feSena zdravotni
situace klienta, uplatnitelnost na trhu prace, hledani dalSich vhodnych organizaci pro feSeni klientovy
situace, atd.

Listopad 2014 (1x konzultace)

- poskytnuto odborné poradenstvi po propusténi; klient je zaregistrovan v evidenci uchaze¢l o
zaméstnani na UP
- vydano potvrzeni pro vyplaceni jednorazové davky MOP;
- klient hovofil o své situaci:
o vrétil se bydlet ke své matce do bytu o velikosti 1+1;
o byl mu uloZen dohled proba¢niho ufednika vedle podminéného propusténi — rozebirany
povinnosti a prava, predan kontakt na pfislusné stredisko k domluveni postupu a
k zahajeni spoluprace.

Prosinec 2014 (1x konzultace)

- klient socialnimu kuratorovi piedlozil zpravu o zahajeni spoluprace s proba¢nim ufednikem;

- klient fesi svou zdravotni situaci, nahlasil se u svého praktického 1ékafe a ten mu dal potvrzeni
na odborna vySetfeni — ¢ekaji ho pravdépodobné operace obou kolen;

- rozebiran systtm DHN — vysvétleny divody, pro které klientovi nevznikne narok na jejich
vyplatu.

Leden 2015 (1x konzultace)

- klient informoval, Ze na konci mésice nastupuje do nemocnice k operaci levého kolene, bude
hospitalizovan a nasledujici mésic podstoupi operaci druhého kolene;

- informoval o tom, Ze v ramci spoluprace s probacnim tfednikem byla navrzena mediace mezi
nim a matkou v prostfedi PMS — klient tuto moZnost zvazuje, klientovi naslouchano a
doporuceno, aby si to navrh v klidu rozmyslel a probral s matkou.

Unor 2015 (telefonicky kontakt s klientem)

- klient telefonoval socidlnimu kuratorovi a sdélil, ze je po operaci levého kolene, rehabilituje, citi
se dobfe, tento mésic by mél absolvovat operaci druhého kolene;
- sdélil, ze probéhne individualni konzultace matky u proba¢niho ufednika ohledné mediace.

Duben 2015 (1x konzultace)

- klient je po operaci obou kolen, citi se 1épe, dochdzi na rehabilitace;

- souziti s matkou je obc¢as napjaté, vétSinu dne travi v jedné mistnosti spolu, na coz nebyl ani
jeden z nich zvykly;

- Vbfeznu probéhlo individualni setkani matky na PMS, on z tohoto setkani matky a proba¢niho
ufednika ma radost, pfedbézné se domlouvali na terminu spolecného setkani formou mediace;

- socialni kurator s klientem rozebiral jeho uplatnitelnost na trhu prace — motivoval ho k tomu, aby
si domluvil jednani v RUBIKON Centru a Job klubu, vysvétlen zplisob prace téchto organizaci;
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- klient socialniho kuratora informoval, Ze v mésici bfeznu se omluvil z konzultace s proba¢nim
utednikem, protoze se po operaci citil slaby a bral antibiotika, domluvili si nahradni konzultaci.

Kvéten 2015 (1x konzultace)

- klient informoval, Ze na konci mésice by mélo prob&hnout spole¢né setkani s matkou formou
mediace;

- zdravotng se citi v potadku, 1ékat ho uznal jiz prace schopnym, pokraduje v registraci na UP jako
nezaméstnany, souZiti s matkou je dle jeho slov v potadku;

- informoval o zmén¢ trvalého pobytu, pfihlaSen na adresu matky a pozddal o moznost dalsi
spoluprace se socialnim kuratorem;

- navazal spolupraci s Job klubem a RUBIKON Centrem.

Cerven 2015 (pouze e-mailova komunikace s klientem)

- klient informoval prostiednictvim e-mailové komunikace socialniho kuratora o:
o hospitalizaci matky a neprob¢&hlé spoleéné mediaci,
o zpusobech spoluprace s RUBIKON Centrem (dluhové poradenstvi), Job Klubem (kurz
obsluhy PC),
o zprostfedkovani autoskoly na fidice autobusu a profesni zptisobilosti fidice,
o na konzultaci u probac¢niho tfednika sepsana zprava k soudu o prubéhu spoluprace.

Srpen 2015 (1x konzultace)

- klient sdélil, Ze v Cervenci byla jeho matka propusSténa z nemocnice, termin spole¢né mediace
probéhne tento mésic, souziti je stale v poradku;

- slozil zkousky v autoskole na konci Cervence, tento meésic ho cekaji zkousky profesni
zpusobilosti fidice;

- pokracuje spoluprace s RUBIKON Centrem - fe$i oblast dluhiti, moznosti oddluzeni a
domlouvaji mu termin pohovoru na pozici fidi¢e autobusu.

Zaiti 2015 (telefonicky kontakt s klientem)

- telefonicky kontaktoval klient socialniho kuratora a sdélil, Ze Gspésné slozil zkousku profesni
zpusobilosti fidice;

- probiha spoluprace s RUBIKON Centrem — domlouvaji mu pohovor na pozici fidice (neni stale
znam termin), informuje o své vysi dluhi;

- nastoupil na pozici pomocného délnika v soukromé firmé — zahradnické a uklidové Cinnosti;

- sdélil, ze prob&hla mediace na PMS za pritomnosti matky — ma z toho dobry pocit.

Rijen 2015 (1x konzultace)

- informuje socidlniho kuratora, Ze na zac¢atku mésice absolvoval vybérové fizeni na pozici fidice
autobusu soukromé spoleénosti (pfedjednano RUBIKONEM Centrum) a v poloviné mésice bude
na tuto pozici nastupovat;

- predchozi zaméstnani ukonéil ve zkusebni dobé a nyni se plné soustiedi na novou profesi —
hovoteno o jeho pocitech a obavach z nové zkusenosti, atd.

- souziti s matkou probiha v potradku, podali Zadost na méstskou Cast o vyménu bytu za byt veétsi.

AKTUALNI SOCIALNI SITUACE KLIENTA:

Klient jiz mésic pracuje jako fidi¢ autobusu. S RUBIKON Centrem nadale spolupracuje na feseni jeho
dluht. Projednavaji spolecné moznost pozadat o osobni bankrot po absolvovani zkusebni doby. Jako fidi¢
autobusu musi byt Pavel stiizlivy, soucasny zaméstnavatel si ho chvali a je rad, Ze se nebal predsudki
ohledné zaznamu v rejstiiku tresta.

Je ztejmé, ze aktivni piistup klienta prispél ke zméné jeho situace a vyrazng€ se podilel na formovani jeho
stabilizace v oblasti vztahii s matkou a zaméstnatelnosti. Do budoucna miize byt rizikovym faktorem
spolecné souziti S matkou, ale jen Cas a piedevsim ptistup klienta v ramci ulozeného dohledu ukaze jeho
dalsi vyvoj.
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Priloha ¢. 2

Seznam zarizeni socialni prevence

= Armada spasy
Kontaktni tidaje na Ustfedi organizace:
Petrzilkova 2565/23, 158 00 — Praha 5
http://www.armadaspasy.cz/

= NADEJE
Kontaktni tidaje na tstfedi organizace:
K Brance 11/19¢e, 155 00 — Praha 5

http://www.nadeje.cz/

=  Arcidiecézni charita

Kontaktni tidaje na tstfedi organizace:
Londynska 44, 120 00 — Praha 2
http://praha.charita.cz/

= Centrum socialnich sluzeb Praha (jednotliva zafizeni pisobi v Praze)

Kontaktni tidaje na ustfedi organizace:
Zilinska 2769/2, 141 00 — Praha 4

http://www.csspraha.cz/

= RUBIKON Centrum
Kontaktni tidaje:
Korunni 101, 130 00 — Praha 3

http://www.rubikoncentrum.cz/
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