Abstrakt

VYCHODISKA: Velice citlivé a podcefiované téma je zavislost na navykovych latkach u
zdravotnického personélu. Je zde nutny mezioborovy pfistup, zaméfeni na psychosocidlni 1
environmentalni faktory podilejici se na etiologii zavislosti u zdravotnickych pracovnikd.
Povolani nelékaiskych zdravotnickych pracovnikli vyZaduje praci s lidmi a odpovédnost
za jejich zivoty, proto je dilezité, aby tuto praci vykonavaly osoby, které jsou v psychické a
fyzické pohodé¢ pro vykonavani adekvatni kvality péce. I pres informovanost a probadanost
syndromu vyhoteni je jeho vyskyt stale aktudlnim problémem pomahajicich profesi. Projevuje
se prevazné jako reakce na pracovni stres (Kebza, Solcova, 2004). Tento pracovni stres se
poté miize prolinat také do celkové kvality Zivota (Kiivohlavy, 2013). Castou berlickou ve
fazich syndromu vyhoteni byva prave uziti alkoholu, ktery vykazuje G€inky antidepresiv, coz
se miize za urditych situaci rozvinout az v alkoholismus. (Uhlinger, 2009).

CILE: Vyzkumnym cilem této prace je urcit souvislosti mezi mirou konzumace alkoholu,
vyskytem syndromu vyhoteni a subjektivnim hodnocenim kvality Zivota u nelékatskych
zdravotnickych pracovniki pracujicich v nemocni¢nim zafizeni.

METODY: Studie byla provadéna kvantitativni formou a realizovdna pomoci
standardizovanych psychologickych nastroji: AUDIT test, dotaznik WHOQOL-BREF a
SMBM. Vybér souboru byl uskute¢nén metodou zamérného (ucelového) vybéru, kdy byli
vybrany osoby, které spliuji ndmi dané kritérium (NLZP) a maji zajem se vyzkumu ucastnit.
Vyzkumny soubor zastupovalo 252 respondentii, jeZ jsou nelékafskymi zdravotnickymi
pracovniky a pracujici ve zdravotnickém zafizeni. Pro analyzu dat byl vyuzit Spearmaniiv
korelac¢ni test a test analyzy rozptylu modelu.

VYSLEDKY: U zkoumané populace vykazuje pouze 11% respondentii mozné problémy
pusobené alkoholem. S projevy syndromu vyhofeni se v rizném rozsahu potyka vétSina
respondentll. Nezamitli jsme, Ze vysledky skoru dotazniku AUDIT a SMBM mohou byt
nezavislé. Stejné tak je tomu i u skort AUDIT testu a WHOQOL dotazniku. Vysledky mohou
byt ale ovlivnény jiz nizkym vyskytem problému pisobenych alkoholem.

ZAVER: Nase dotaznikové Setfeni neprokazalo mezi zkoumanymi jevy signifikantni korelaci,
avSak tyto vysledky nevylucuji, Ze se u zakladniho souboru nelékaiskych zdravotnickych
pracovnikl nevyskytuji. Jiz u vysledkil jednotlivych dotaznikii nebyla prokézana ptitomnost
problémy. Je nutné vénovat pozornost vyskytu obtizi v té€chto oblastech, pecovat o dusevni i
fyzickou stranku zaméstnancii i na urovni systému zdravotnictvi, jelikoz se jedna o profesi
zodpovédnou za lidské Zivoty.
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