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X Prace je literarni resersi ve smyslu zvefejnénych pozadavka (pravidel).
[ ] Prace obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace (predmét reSerse, pracovni hypotéza...)

Cilem prace bylo shrnout soucasné poznatky o tom, jak pohybova aktivita piisobi na tukovou
tkan, zeyména pak na metabolismus adipocytt, infiltraci a aktivaci imunitnich bun¢k v
tukové tkani a na ,,browning* adipocytii.

Struktura (¢lenéni) prace:

Prace je ¢lenéna do 7 kapitol a obsahuje 24 stran véetné 5 obrazku a 2 tabulek. Kapitoly maji
klasické strukturovani, 1. kapitola uvod, kde jsou vytyCeny cile. 2. kapitola je pojednani o
tukové tkani (TT), jaké jsou typy TT, jaky maji metabolismus a endokrinni funkce TT. 3.
kapitola pojednava o dysfunkci TT. 4. kapitola se zabyva pohybovou aktivitou a efekty na
vybrané tkan¢, na imunitni systém a na pohybovou aktivitu u seniort. V 5 kapitole autorka
zminuje metodiky pouzivané pii studiu TT. 6. kapitola zavér. 7. kapitola je seznam pouzité
literatury.

Jsou pouzité literarni zdroje dostate¢né a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v reSersi relevantni udaje z literarnich zdrojt?

Autorka pouzila 105 citaci, z toho je 8 citaci jako sekundarni zdroj (fadné€ oznacené), jednu
knihu a 5 internetovych zdroju. VSechny citace jsou v seznamu pouzité literatury spravné
citovany. Snad jen mala drobnost: doi se vétSinou neuvadi a objevuje se zna¢na nejednotnost
u autortt — nékde uvadite cela kiestni jména, nékde zase jen inicialy kiestnich jmen. Autorka
ve své praci pouziva pomérne nové poznatky, v jeji praci se dokonce objevuje 6 publikaci

s rokem 2016.

Pokud prace obsahuje (nadstandardné) i vlastni vysledky, jsou tyto vysledky adekvatnim
zpusobem ziskany, zhodnoceny a diskutovany?

Préce vlastni vysledky neobsahuje.

Formalni uroven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova troven):

Formalni tiroven prace je velmi dobra, s minimem pteklepti. Pouzité obrazky by mohly mit
lepsi kvalitu, min. obr. 1. Tabulky jsou odpovidajici, jazykova troven prace je kvalitni.

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni:

Dle mého nézoru prace spliuje pozadavky kladené na bakalaiskou praci a vytycené cile byly
splnény dle zadani. Celkové hodnotim praci vyborné.
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Otazky a pripominky oponenta:

Pripominky:
Méla bych jednu pfipominku. V praci mate kapitolu. 2.3.2 Lipolyza. Tato kapitola obsahuje
5 odstavcu, ale v celé kapitole se neobjevuje jedina citace. Jak k tomu doslo?

Otazky:
1. V praci pisete: ,,Mezi faktory indukujici ,,browning™ adipocytii patii naptiklad dlouhodobé
vystaveni chladu nebo urcité typy cviceni.* — 0 jaké urcité typy cviceni se jedna?

2. V kapitole o leptinu se zminujete v souvislosti s obéznimi jedinci o ,,leptinové rezistenci‘
a tedy sniZené citlivosti receptorti na leptin. Jak je tomu u anorektickych jedincti? Pro¢ jim
télo neda stimul k pfijmu potravy, jako je tomu u zdravych jedinci?

3. Mohla byste vysvétlit termin ,,hypoxie tukové tkané*?

4.V praci zminujte, Ze hladovéni, stres, €1 fyzicka aktivita zvySuje energetické naroky
organismu, které jsou kompenzovany pravé lipolyzou. Mnoho lidi ale diky stresu tloustne,
tedy dochazi k ukladani mastnych kyselin do adipocyti. Jak je to mozné, co je tedy
rozhodujici, jestli pfi stresu bude probihat lipolyza nebo naopak lipogeneze?

Névrh hodnoceni Skolitele nebo oponenta (znamka nebude soucésti zvefejnénych informaci)

DX vyborné [ | velmi dobie [ | dobie [ | nevyhovél(a)

Podpis skolitele/oponenta:

Instrukce pro vyplnéni:

e Prosime oponenty i Skolitele o co nejstrucnéjsi a nejvystizn€jsi komentaie k jednotlivym bodim
(dodrzujte rozsah), tuéné vyznacené rubriky jsou povinnou sou¢asti posudku.

e Pii posuzovani je nutno zohlednit pozadavky stanovené pro vypracovani bakalafskych praci — viz
http://www.natur.cuni.cz/biologie/studium/bakalarske-studium

e Posudek se odevzdava (zasild) v elektronické podobé na adresu: jitka.zurmanova@natur.cuni.cz (pro
ucely zvefejnéni na internetu), a dale podepsany v 1 vytisku (jako soucast protokolu o obhajob¢) na
adresu: Dr. Jitka Zurmanova, Katedra fyziologie, Viniéna 7, 128 44 Praha 2.
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