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Néazev prace:
VLIV POHYBOVE AKTIVITY NA TUKOVOU TKAN: EFEKT OBESITY A STARNUTI

X Préce je literarni reSersi ve smyslu zvefejnénych pozadavki (pravidel).
[ ] Prace obsahuje navic i vlastni vysledky.

Cile prace (predmét reSerse, pracovni hypotéza...)

Cilem prace bylo shrnout poznatky o efektech pohybové aktivity na tukovou tkan, predevSim
na jeji prozanétlivé charakteristiky, bunééné sloZeni a metabolismus. ZlepSeni charakteristik
tukové tkané na trovni zanétu 1 metabolismu miize byt jednim z mechanismii celkového
zlepseni metabolického stavu u lidi se zvySenou pohybovou aktivitou, napt. po tréningu.
Vliv pohybové¢ aktivity na dysfunkcni tukovou tkan je pravdépodobné také zasadni u
obéznich a u seniort u nichz dochazi k naristu s redistribuci tukové tkan¢ a k ubytku svalové
hmoty.

Celkovée by prace méla slouzit jako podklad pro feSeni diplomové prace, ktera se bude
zabyvat zménami v zanétlivém stavu a metabolismu tukové tkané po tréningu u seniort.

Struktura (¢lenéni) prace:

Préce je rozdélena do 7 kapitol, v ivodu je zminén vyznam studia tukové tkané.

V nasledujici kapitole jsou rozebrany obecné charakteristiky tukové tkané: bunécné slozeni,
metabolismus a endokrinni aktivita. Dale jsou rozebrany mechanismy vedouci k dysfunci
tukové tkan€ u obéznich. Kapitola 4 je vénovana efektim pohybové aktivity na
metabolismus a zanétlivé charakteristiky tukové tkané, a je rozebran pozitivni vliv pohybové
aktivity na slozeni téla a zanétlivy stav u seniort.

V kapitole 5 jsou zminény metodiky studia zanétlivého stavu tukové tkan€, a v zdvéru jsou
shrnuty perspektivy dalsiho vyzkumu.

Celkove je prace dobfe strukturovana.

Jsou pouzité literarni zdroje dostatené a jsou v praci spravné citovany?
Pouzil(a) autor(ka) v resersi relevantni udaje z literarnich zdrojt?

Autorka pouzila relevantni tidaje, literarni zdroje jsou dostatecné a jsou citovany spravné.

Pokud préace obsahuje (nadstandardné¢) 1 vlastni vysledky, jsou tyto vysledky adekvatnim
zpusobem ziskany, zhodnoceny a diskutovany?

Prace vlastni vysledky neobsahuje.

Formalni uroven prace (obrazova dokumentace, grafika, text, jazykova troven):

Formalni uroven prace je velmi dobra. Pouzité¢ obrazky a tabulky jsou odpovidajici, jazykova
urovei je vyborna.

Splnéni cili prace a celkové hodnoceni:
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Cile prace byly splnény dle zadani, ptistup studentky byl velmi dobry.

Zpracovani nékterych kapitol je vice detailni, nez by bylo nutné. Chybi snad jen kratké
pojednani o efektech pohybové aktivity na tukovou tkan u obéznich, ale vzhledem k velkému
mnozstvi informaci, které jsou zde uvedeny a zpracovany, uz by se pravdépodobn¢ prace
dostala mimo pozadovany rozsah.

Celkove hodnotim praci vyborng.

Otazky a pripominky oponenta:

Navrh hodnoceni Skolitele nebo oponenta (zndmka nebude soucasti zvetejnénych informaci)

X vyborné [ ] velmi dobie [ ]dobie [ ]nevyhovél(a)

Podpis skolitele/oponenta:

Instrukce pro vyplnéni:

e Prosime oponenty i Skolitele o co nejstrucnéjsi a nejvystiznéjsi komentaie k jednotlivym bodim
(dodrzujte rozsah), tuéné vyznacené rubriky jsou povinnou soucasti posudku.

e P posuzovani je nutno zohlednit pozadavky stanovené pro vypracovani bakalafskych praci — viz
http://www.natur.cuni.cz/biologie/studium/bakalarske-studium

e Posudek se odevzdava (zasila) v elektronické podobé na adresu: jitka.zurmanova@natur.cuni.cz (pro
ucely zvefejnéni na internetu), a dale podepsany v 1 vytisku (jako soucast protokolu o obhajob¢) na
adresu: Dr. Jitka Zurmanova, Katedra fyziologie, Viniéna 7, 128 44 Praha 2.
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