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Bakalářská práce v teoretické části zjišťuje kvalitu života osob pečujících 

o nesoběstačného seniora. Definuje pojmy, které se k dané problematice vztahují - senior, 

stáří, pečující osoba, nesoběstačnost, biologické, psychické a sociální potřeby seniora, cévní 

mozková příhoda. Zaměřuje se na problémy pečujících osob, které tuto péči doprovázejí. 

V empirické části autorka studovala životní problémy pěti žen, které pečují 2-5 let 

o nesoběstačné seniory. Ve výzkumu byl využit kvalitativní přístup – nestandardizované 

pozorování, vyprávění a polostrukturovaný rozhovor. Získaná data byla porovnána vzájemně 

a s odbornou literaturou. Na základě výsledků autorka navrhla možné intervence, které by 

mohly pečujícím osobám usnadnit péči o nesoběstačného seniora. 

 


