
 
 

ABSTRAKT 
 
Tématem této bakalářské práce jsou možnosti psychofyzického rozvoje a způsob, jak je nabídnout 
dětem mladšího školního věku; a jejím cílem je dát k dispozici konkrétní, autorský, přístup 
v uvažování v jeho živé, praktické podobě. Zaměřujeme se  na rozvíjení samotných základů pohybu 
a duševního rozměru tělesného konání. Konkrétní cvičení vedou naši pozornost k rozvíjení vnímání 
a k rozvíjení dovednosti pohyb vést. 
 


