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Vliv aerobniho a anaerobniho zatizeni na snizeni mnozstvi

télesného tuku formou kruhového tréninku.
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Hlavnim cilem je porovnat aerobni zatizeni realizované
formou bcéhu a anaerobni zatiZeni realizované formou
kruhového tréninku a nasledné zjistit, ktera z téchto forem

ma vétsi vliv na snizovani mnozstvi télesného tuku.

Pro ur¢eni mnozstvi tukd v lidském téle v procentech byla
vyuZzita nepifiméd terénni metoda. Procento tukli bylo
méfeno digitalni vahou Tanita BC-545N. Intenzitu
tréninku si méfili probandi sami pomoci vlastnich

sporttestert.

Anaerobni zatéZ realizovana formou kruhového tréninku
mé viditeln€ vEtsi vyznam pii snizovani mnoZstvi
t€lesného tuku, nez zatéZz aerobni realizovana formou

behu.

Aerobni zatizeni, anaerobni zatizeni, kruhovy trénink



