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V hodnoceni vyuzijte slovni vyjadieni s respektovanim charakteru a zaméreni prace

Aktualnost problematiky, originalita prace, prakticka potieba a uplatnéni piedpokladanych
vystupt prace...

Autorka zpracovala aktudini téma, kterému se vénuji clanky urdéené pro veiejnost publikované Vv
populdarnich médiich, ale zdroveii se jim zabyvaji ve svych studiich védci a vyzkumnici na celém svété. Jedna ze
studii sledujicich vliv omega-3 nenasycenych mastnych kyselin na lidské zdravi byla realizovina na Ustavu
vyzivy 3. LF V nedavné dobé a stala se inspiract pro tuto bakalaiskou praci.

i zahrani€nich literarnich pramenu, databazi, a to i v SirSich souvislostech zejména s ohledem
na praktické vystupy....

Prace je ¢lenéna na cdast teoretickou a praktickou. Teoretickd cast je venovana charakteristice mastnych kyselin,
jejich metabolismu, vyznamu v prevenci a lécbé riznych onemocnéni, potiebé u jednotlivych skupin populace a
zdrojum mastnych kyselin ve vyzivé véetné obsahu v jednotlivych komoditich. Seznam uvedenych 75 citaci
zahrnuje monografie ceskych autorii, clanky tuzemskych i zahranicnich casopisi a ddle odkazy na webové
stranky nékterych instituci. Prakticka cast prace shrnuje vysledky vlastniho priizkumu autorky, ktery provedla
mezi studenty vSech studijnich oborii 3. LF UK.

Formulace cilli a zamérl prace, vyzkumnych otazek, hypotéz. Samostatné zvladnuti odborného
problému, ziskanych udaji, odborného textu. Vysledky a zavéry prace, skuteény prakticky
i teoreticky pfinos prace...

Cilem prdce bylo zjistit informovanost resp. znalosti studentii o omega-3 mastnych kyselinach a ddle spotrebu
potravin bohatych na tyto mastné kyseliny u stejné skupiny studentii. Cile i hypotézy jSouU jasné formuloviny,
Vv casti diskuse pak komentovany v konfrontaci s vysledky. Prakticka cast prdce je sprdavné clenéna, K metodice
mam vyhradu - pri zjistovani znalosti neni forma dotazniku rozeslaného elektronicky zcela vyhovujici, nebot
spravné odpovedi jsou snadno dohledatelné. Vysiedky prizkumu jsou prezentovany prehledné formou tabulek a
grafit. U nekterych grafii chybi oznaceni osy y (napr. graf 4, 6, 8, 10) u jinych osy x (napr. graf 12, 13, 14, 15).
Rozsahla diskuse na vice jak osmi strankach zahrnuje vyhodnoceni hypotéz zdaroven s komentarem a porovnanim
s vysledky obdobnych studii. Ddle je treba ocenit podrobny priehled o rozsahu studia predmétii tykajicich se
problematiky vyZivy v jednotlivich oborech i rocnicich studia, které studentka provedla za ucelem vyhodnoceni
svého priizkumu. V teoretické casti prdce jsou drobné nedostatky v Citacich, které patrné vyplyvaji z nezkuSenosti
autorky, nekdy jsou citovany vysledky studii uvedené v monografiich, pricemz by bylo zadouci dohledat piivodni
zdroj.
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4 Formalni zpracovani prace, jazykova a stylisticka uroven, rozsah prace, graficka Gprava prace,
dodrzeni publikaéni normy...
Formainé je prdce zpracovana v souladu s pozadavky na ni kladenymi, jazykovad i stylisticka uroveri je dobra.
Citovand literatura je uvedena v abecednim pordadku s drobnymi chybami a v nejednotném formdatu (nékde
zkratky kirestnim jmen, jinde celd jména, nékde cely autorsky kolektiv, jinde uvedeno pouze et al.)

Poznamky,
doplniky
posuzovatele:
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V teoretické Casti prace se na stran¢ 27 zmiiujete o nové definici prediabetu.
Otazky k Mohla byste uvést jak je prediabetes definovan a pro¢ je dllezité osoby
obhajobé: s prediabetem vyhledavat a 1é¢it?

Hodnoceni celkem: Doporucuji - nedoporuéuji praci k obhajobé:

DOPORUCUJI
Navrh klasifikace prace: vyborné-- velmi dobre — dobfe—nedostateéné
VELMI DOBRE
Datum: 3.9. 2016
Podpis:
* nehodici se vymazte nebo $krtnéte
Doporucena klasifikace celkového hodnoceni Poznamka
BODY KLASIFIKACE
13 a vice Vyborné Minimalné dva body v kaZdé poloZce
9az12 Velmi dobfe Minimalné jeden bod v kaZdé poloZce
6az8 Dobre Maximalné mozna jedna "nulova” polozka
5 a méné Nevyhovél Vice jak jedna "nulova" polozka







