Bakalafska prace se zabyva omega-3 nenasycenymi mastnymi kyselinami ve vyziveé. Prace zkouma
informovanost studentt 3. 1ékafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze o omega-3 mastnych kyselinach
a jejich spotfebu potravin bohatych na omega-3 mastné kyseliny.

Teoreticka cast bakalarské prace je zaméfena na zdkladni teorii mastnych kyselin, obecnou
charakteristiku omega-3 mastnych kyselin a doporuceny pfijem polyenovych mastnych kyselin ve
vyziveé. Zabyva se ucinky omega-3 mastnych kyselin v prevenci a 1écbé chorob a vlivu na lipidové
spektrum, kardiovaskularni systém, imunitni systém, centralni nervovy systém a zrak, diabetologii,
nutricni farmakologii a kizi. Pojednavd o vyznamu piijmu omega-3 mastnych kyselin u téhotnych a
kojicich Zen, déti, seniorti, veganti a specifikuje zdroje omega-3 mastnych kyselin ve vyzive.

Praktické ¢ast bakalarské prace vyhodnocuje dotaznikové Setieni, kterého se zucastnilo 467 studentii ze
vSech ro¢nikil a obori 3. 1ékaiské fakulty Univerzity Karlovy v Praze studujicich v akademickém roce
2015/2016. Zahrnuje cil prace, hypotézy, metodiku prace, vysledky a diskuzi. Vysledky praktické ¢asti
prace jsou prezentovany formou grafii a tabulek s komentafi.

Zavérem prace bylo doporuceno zaméfit se ve vyuce o tucich vice na omega-3 mastné kyseliny, jejich
vyznam pro zdravi a vést zdravotniky k dal§imu vzdélavani o tomto tématu, aby spravné informovana
odborné vetejnost mohla plsobit na obyvatelstvo ve zménach stravovacich navyk.
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