Abstrakt

Nazev: Pohyb v primarni prevenci diabetes mellitus 2. typu

Cile: Cilem vyzkumu této prace bylo zjistit u tfindcti pacientek diabetologické
ambulance Nemocnice Teplice, zda a jaké se u nich vyskytly rizikové faktory pied
diagnézou onemocnéni diabetes mellitus 2. typu ¢i prediabetes. Zda tyto faktory byly
ovlivnitelné ¢i ne a 0 kolik boda zvysily ovlivnitelné faktory tzv. skore rizika diabetu 2.
typu pied diagnézou. Poslednim cilem bylo zjistit, zda pacientky zménily po diagndze

svij zivotni styl.

Metody: K vyzkumu jsem vyuzila kvalitativni vyzkumnou metodu a to anonymni
anketu. Bylo rozdano patnact formulaii zenam — pacientkam diabetologické ambulance
v Teplicich. Primérny vek pacientek byl 62,5 roku, SD = 6,8. Nejmladsi pacientka byla
ve véku 42 let, nejstarsi ve véku 73 let. Primérna doba onemocnéni, se kterou pacientky
zily, byla vypocitana na 7,3 let, SD = 6,8. Nejkratsi doba onemocnéni byla 2 roky,
nejdelsi pak 25 let. Pro vyzkum bylo vyuzito tfinact anket, které byly vyplnény spravné
a uplné. Srozumitelnost ankety byla ovétena na zakladé fizeného rozhovoru u dvou
pacientek, kdy jsem s nimi vyplnénou anketu otdzku po otazce prosla. Nasledné byla

sebrana data vyhodnocena a okomentovéna.

Vysledky: Vysledky ankety potvrdily vyskyt hlavnich rizikovych faktor u pacientek
pted diagnozou diabetu 2. typu ¢i prediabetu, jednalo se zejména o nadvahu ¢i obezitu
ve dvanacti ptipadech, rizikovy obvod pasu (u Zzen >88cm) V deseti pripadech,
nedostatek pohybu v deviti pfipadech, vék nad 40 let ve tfinacti piipadech, genetické

predispozice v deseti piipadech a hypertenzi v jedenacti ptipadech.

Bylo zjisténo, Ze vétSina pacientek se nyni snazi o zménu Zivotniho stylu, ve
smyslu zafazeni pohybovych aktivit, které potvrdilo 8 Zen, a dietnich opatfeni potvrzeny

deviti zenami, S cilem kompenzace diabetu a zamezeni rozvoji komplikaci diabetu.



Pouze dvé Zeny dosahuji mnozstvi pohybovych aktivit za tyden dle pohybovych

doporuceni.

Anketa zjistila, ze u jedenacti zen zvysil vyskyt ovlivnitelnych rizikovych
faktorti pfed diagnézou tzv. skore rizika diabetu v praméru o 7,7 bodt, SD = 2,6. U

dvou zen nebyly udaje ptesné, z divodu uvedeni odpovédi ,,nevim* na urcité otazky.

Zavér: Z vyzkumu vyplyva, Ze pfed diagnézou onemocnéni diabetes mellitus 2. typu,
se u téinacti Zen opravdu vyskytly rizikové faktory, které predikovaly onemocnéni. Pro
osoby se zvySenym rizikem vzniku onemocnéni je nutné zmeénit zivotni styl a zaradit
pohybovou aktivitu do svého Zivota, tak aby odstranily ovlivnitelné rizikové faktory a

ptedesly nebo alespon oddalily rozvoj onemocnéni.
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