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1. Rozsah prace a dokumentace

Textova Cast prace obsahuje 53 stran. Prace ma prehledné clenéni obvyklé pro védecké
pojedndni. V teoretické ¢asti podava prehled o soucasném stavu védéni o obezité, jejich
pricinach, diagnostice a |écbé. Dale v teoretické ¢asti popisuje sou¢asné metody hodnoceni
télesného sloZeni. Graficka ¢ast obsahuje 12 obrazku a 1 textovou pfilohu.

2. Urover rozboru sou¢asného stavu problematiky

V seznamu pouzité literatury je uvedeno celkem 65 tisténych a 10 elektronickych
publikaci. Literatura je moderni, nechybi ani prace ,klasické” z dtivéjsi doby, které maji
klicovy vyznam pro problematiku tématu bc. prace (Hainer 1997, Parizkovad 1973, Riegrova
2006). Bibliograficky prehled svédci o velmi dikladné teoretické pripravé k bc. praci. Seznam
pouzité literatury formalné spliuje citaéni normy.

3. Dosazeni cile stanoveného v bakalarské praci

Autorka praktické casti bakalarské prace jasné stanovila 3 cile a 5 pracovnich hypotéz,
které nasledné v kapitole Vysledky pregnantné zhodnotila na zdkladé adekvatni statistické
metody, tedy parového Studentova t-testu.

4. Prinos bakalarské prace

Pfinosem prdce je ovéreni skuteCnosti, Ze vyznamné redukce télesné hmotnosti a
zlepsSeni télesného slozeni u obéznich pacientl lze dosahnout kombinaci vice intervencnich
faktor( soucasné (redukce prijmu, zvySeni pohybové aktivity a psychologicka intervence) jiz
za tfi mésice rekondi¢niho programu.

5. Vhodnost pouzitych metod feSeni

Energeticky prijem proband( byl kontrolovan standardni metodou tzv. jidelnickového
programu na zdkladé vyplnéného dotazniku. Energeticky vydej v rekondiénim centru byl
méren na zdakladé doby trvani tréninkové jednotky a celkové vykonané prdace. lJistou
»slabinou” metodiky je sportovni aktivita a energeticky vydej mimo rekondi¢ni centrum,
které nejsou objektivné verifikovatelné. Ale presnost hodnoceni energetického pfijmu je
také zaloZena na ,dUvére” probandovi, Ze bude uvadét skutecné zkonzumované, tedy
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zvaiené mnoistvi jidla a nikoli odhadované. Pokud bychom chtéli jit v pfesnosti metodiky ad
absurdum, museli bychom drzet probandy v zajeti, coz by nardzelo na omezovani lidskych
svobod a vedlo by k jinym vliviim zkreslujicim skute¢nost.

Autorka pouzila pro hodnoceni télesného slozeni adekvatni metody méreni na pfistroji
InBody230.

6. Odpovidajici znalosti v oboru
Autorka prokazala ve své praci velmi dobré znalosti obezitologie a antropometrie.

7. Formalni Groven prace

Prace je po strance formdini velmi esteticky a prehledné uspotrddand. Je napsdna
stylisticky velmi dobrou cestinou a bez gramatickych chyb ¢i preklepa.

Grafy a tabulky jsou provedené peclivé. Snad jen u grafl bych nedélal tak kontrastni
mftizku, aby ,nepreskrtavala” Ciselné hodnoty. U tabulek bych nedélal dvojité oramovani,
protoze je to na ukor prehlednosti, je to vSak otdzka vkusu.

8. Rozbor vysledkl v porovnani se soucasnym stavem znalosti

Autorka bc. prace v diskusi kriticky a snadhledem hodnoti dosazené vysledky a
porovndva je s vysledky podobnych studii svétové literatury, coz je u vétSiny bc. praci zcela
ojedinélé.

9. Otazky na autorku

e Jaké ma autorka zkuSenosti s referenénimi hodnotami u pfistroje InBody? Jsou nastaveny
na Ceskou populaci? Podle Doc. Blahy je jistym nedostatkem téchto pfistrojd, ze maiji
»hormy“ vytvorené podle jihokorejské populace, jejiz antropometrické parametry se od
Ceské populace diametralné lisi.

10. Zavér

PredloZend bakalarska prace je velmi kvalitni po strdnce obsahové i po strance formalni.
Prace spliuje pozadavky kladené na bakaladfskou pracii ve vSech aspektech.

Praci doporucuji k obhajobé.
Hodnoceni prace: A (vyborné)
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