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1 UVOD

Tato prace si klade za @lende seznamit s dosavadnim vyzkumem a vysledky
na poli zkoumani oblejové atraktivity z pohledu evaini psychologie. Vyzkum
oblicejové atraktivity jako takové je velice rozsahlsstale se rozvijejici disciplina.
Vyzkum v oblasti lkeni je mladSim okruhem z&jmu, zejména pak co & pyphledu
evolwnich wd. Dosud bylo na ¢eni nahlizeno spiSe z pohledu sociologického,
obzvlas¢ pak se zawrienim na kazdodennost a generovou subjektivitu. kéitriga,

k niz liceni pravédpodobr prispiva (Mulhern a kol., 2003; Nash a kol., 2006), djyla
puvodré nahlizena jako subjektivni zalezitost. AvSak mykee Ze ,krasa je vdaich
toho, kdo se diva“beauty is in the eye of the beholdéyla v poslednich letech
zpochybrgna (Havltek & RubeSova, 2009). Teoretickym nahledem, kteofo t
zpochybrni umoznil, jsou evokini védy, které berou v potaz i biologické determinanty
naseho vzhledu a potazmo i naSich preferenci gro n

Jelikoz oblast tieni z pohledu evotimich wd neni piliS hluboce prozkoumana,
stanovila jsem si cil zde soimtlit zde dostupnou literaturu na toto téma, vyzowit
vysledky studii, poukazat na nedostatkghto studii a mezery v této oblasti a pokud
moZzno navrhnout jeji mozné dalSi&mvani.

Konkrétre se vtéto bakatdké praci hodlam zabyvat ¢kterymi znaky
biologickeé kvality, patrnymi v obleji ¢loveéka, a jejich vlivem na vnimanou atraktivitu
jedince, ale zejména se pak hodlam &#mna studie, které se zabyvalydhim
obliceje. Lkeni je v nasi spotaosti obvykle spojovano s Zenamidni muZ tak neni
univerzal prilis akceptovano a praktikovano. Proto se zdectamse zde pouze na
obliceje Zen. Ldeni u mua neni v zapadni spaleosti [iliS rozSteno pravdpodobré
také proto, Ze népiS maskulinni muzi byvaji negatignpiijimani okolim a jsou
¢astovani terminy s negativni konotaci jako je ,mstxudl* (Hall a kol., 2012). To
nejspise souvisi s partnerskymi preferencemi (mapeavidla preferuji femininni zeny,
Zeny naopak maskulinni muze), které maji vliv naméhled na s¥.

Zejména proto, Ze Zeny $éo suvij vzhled wnuji nemalou pozornost na kazdodenni
bézi, je nasnadse otadzkou vlivu této gé na jejich atraktivitu zabyvat. Nancy Etcoff
uvadi, Zze az 80% procent dégh Zen v zapadni spaleosti se ki (Etcoff in Jones &
Kramer, 2015). Sedem zajmu této prace bude paletii, které Zeny din¢ uzivaiji.
Naopak zde nebude probirangehi, které je spojovano s divadlem, Gef€jSimi
subkulturami a ukleckymi praktikami. Na specifikacéthto druti liceni by zde nebyl
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prostor, a prace se proto budmevat obecnym efekin, jakymi liceni miZze pisobit.
Zeny, které jsou naléné, jsou hodnoceny nezavislymi pozorovateli jakakaivngjsi,
nez kdyz jsou nen&iéné (Mulhern a kol., 2003; Nash a kol., 2006, ajg,i samy sebe
vnimaji po nalfeni pozitivrgji (Cash a kol., 1989; Korichi a kol., 2008, aj.).

Tato prace se souetli na interpretaci okiiejové atraktivity a ieni z pohledu
evolwinich wd a nezavrhuje jeho tité kulturni a individualni aspekty. JelikoZ bylo
nutné vymezit si ramec prace, nebudu se zde zaljiwani aspekty modifikace
lidského vzhledu, jakymi jsou tetovani, piercinggalsSi, které se intuiti¢hnabizeji k
zahrnuti (vice viz. Koziel, Kretschmer, & PawlowsRD10; Wohlrab, Fink, Kappeler,
& Brewer, 2009). V ramci Uvah o atraktizinebudu zartovat na vlasy, nelvodebata
o nich by vydala na samostatnou praci (vice viefeiga, 2011; JaSova, 2012).

Vramci prace se budu snazit zodpdst nasledujici otazky.Je mozna
manipulace se znaky biologickych kvalit jedincdNceji pomoci Ifeni? Jaké znaky by
melo liceni manipulovatK zodpowzeni tchto otdzek se budu sotedit na studie,
které byly provedeny v oblasticéni nejen v ramci Uvah o evohich mechanismech,
ale i v ramci socialni a kognitivni psychologie.

Moji osobni motivaci k sepsani bakalé& prace na toto téma jeum
dlouhotrvajici zdjem o kosmetiku aceéhi jako estetického projevu. ceni je
kazdodenni rutinou, ktera se pro mnoho Zen, &teggk jako pro mne, stala jakousi
samozejmosti. Zeny seasto |&i automaticky, aniz by se zamyslely nad tim, jakym
zpisobem Ikeni ovliviiuje jejich vzhled a vnimani jejich atraktivity okal. Mimo jiné
mne motivoval mne také fakt, Ze na rozdil od aivétit jako takové, léeni doposud
nebylo z pohledu evolmich wd zkoumano filiS do hloubky. V idealnim ifjpact by
pro mne tato prace mohla zaravgoslouzit jako teoreticky odrazovyustek k dalSimu

vyzkumu.



2 ATRAKTIVITA

Muzeme se setkat s ndzorem, Ze krasa a atraktivitéapkou osobniho vkusu
(Rhodes & Zebrowitz, 2002, s. vii). Zminky o tomtdhledu na krasu se datuji tak
daleko do minulosti (viz nap Theokritovy ldyly), Ze byval nepokrt piijiméan jako
fakt. NowjSi studie provedené v poslednich desetiletich aratd poli, nam vSak
v tom, kdo je atraktivni, nemusi byt pouhou nahoq@unningham a kol., 1995;
Langlois a kol., 2000; Rhodes & Zebrowitz, 2002. d&xistuji utité znaky, které jsou
obecrk povaZzovany za vice-mé&ratraktivni. Tato univerzalnost hodnocentitjch
znaki jako atraktivnich se projevuje nejen magkulturami (Langlois a kol., 2000), ale
nagiklad i shoda reakci novorozenma atraktivni obtieje (Slater a kol., 1998)
potvrzuje, Ze si tyto preference prapddobrt neseme jako vrozené.

Fyzickd atraktivita nas ovliiuje v kazdodennim Zzivét nejhmatatelgsSi je
pravdépodobré jeji vliv vybér naSeho partnera. Dle &&iho vzhledu jsme vSak
hodnoceni i v situacich, jakymi je ndidad pijimaci pohovor do za#sstnani, Dokonce
i ndsledna vySe platui®e byt ovliviena nasi fyzickou atraktivitou. Fyzicky atraktivni
lidé jsou hodnoceni pozitiwji a jsou jim gFisuzovany spok&ensky uznavané vlastnosti
na zaklad tzv. halo efektu atraktivityzobeaujici tendenci, k niz se uchylujeme dle
pravidla: co je krasné, to je i dobré (Dion, Beridh Walster, & Hall, 1972; Koziel,
Kretschmer, & Pawlowski, 2010; Zebrowitz, 1997 49)1

Lidsky oblicej mimo jiné také vypovida o zdravotnim stavu jedina’ jiZ jde o
zdravi aktualni,¢i dlouhodobé. Nas vzhled tak vysila relevantni inface o naSi
genetické kvalit.

Nasledujici kapitoly budou pojednavat oagpbu, jakym se tyto preference

atraktivity vyvinuly a jak na &inahlizi evoldni védy.

2.1 Atraktivita z evolu éniho hlediska

Odbornici na evokini a biologické ¥dy se domnivaji, Ze se naSe preference pro
atraktivni znaky vyvinuly v gibéhu evoluce a lze je tak povaZovat za ewoiu

adaptace.

! Theokritos, Moschos a Bién ze Smyrny (3. stolmp 1./1927) Idyly. Peklad Rudolf Kuthan. Praha:
Spole&nost Fatel antické kultury



Evoluce je dlouhodobym samovolnym procesem, kté&opi na organismy, a
ktery je ndhodnym hybatelem Zny. V jejim ramci probihd kompetice mezi jedinci
daného druhu, ale i mezi druhy navzajem. Jde o kticip potravu a jiné zdroje, které
jedincim umozni pezit a rozmnozit se. Pro kazdého jedince je hlavikolem dozit se
reprodukniho wku a roz§it své geny do dalSi generaceskiexi jsou v tomto Ukolu
kvality jsou pak kritériem, podle kterého jsou wdni k rozmnoZeni se s jedinci
opaného pohlavi.

Sam Charles Darwin se domnival, Ze Zigoé druhy obean stejré tak jako
lidé, nemaji jednotné @&iitko atraktivity. Jejich kritéria krasy jsou dlegjngiste
arbitrarni, n&ni se wase, a liSi se od populace k populaci, od kultuey kltue
(Darwin, 1871/2005). Naopak, jeho sasnik Alfred Russel Wallace (Komarek, 2003)
doSel k zavru, Ze partnié jsou vybirani zejména na zaktadnaki, které poukazuji na
jejich kvality, jez maji vliv na jedincovorpziti (vice viz Tebicky a kol., 2013).

Evolwni védy k preferencim atraktivity igstupuji z pohledu, ktery vyzdvihuje
mechanismy jejich vyvoje v ramci pohlavniho . Pohlavnim vyérem, jednim ze
seleknich tlaki, pasobicich na jedince v rdmci evoluce, se budu zabywasledujici
kapitole.

Diive, nez vSak bude mozné mluvit o ¥l pohlavnim, jeteba si vysetlit
pojem girodni vykEr. VSechny Zziveisné druhy, wetné toho lidského, se vyvijely
v ramci evoluce. Rrodni vyker (natural selectioh jak postuloval Charles Darwin
(Darwin, 1871/2006), je protikladem W unmelého (@rtificial selectior). Je teba
zminit, Ze Darwin pod terminemiippdni vykEr minil jak vybkr uskuténovany
piirozenym prosedim, tak i jeho roz&nou variantu — tj. vy, ktery neni urdly.
Duvodem pro osétleni €chto pojni je, Ze Darwin pod vyrazematural selection
rozunel jak vybér uskut€énovany prostdim, tak i vykr pohlavni (Darwin,
1871/2006), kteryzto zde minim po Flegtoxzoru oddlit. Pro (tely této prace budu
pouzivat pojem frodni vylEr ve smyslu uzSim, tj. vyou, ktery je uskui@ovan
piirozenym progedim. Rirozenym vyldrem pak bude mima jakakoliv selekce
uskuténovanéclovékem. Flegr ve své publikaci (Flegr, 20@&ajli pod pojem ifirozeny
vybér také vylEr rodicovsky a v neposlednfadt i neuwdonely vybér provadny

élovékem.



2.1.1 Pohlavni vybér a vliv atraktivity

Proto, aby se jedinec s rozmnozil a rozsil tak své geny do dalSi
generace, musi si najit optimalniho sexualnihanpaat

Pasobenim fgirodniho vylru vznikaji strukturyCi vzorce chovani s adaptivni
hodnotou, tj. takové, které zlepSuji Sance orgafism [Feziti a zvyseni jejich fitness
(Flegr, 2005, 2007). Vdkterych gipadech vSak vznikaji znaky, které se nezdaji,yze b
piimo napomahaly jedinci v jeho Sanci ni@Zti, a tudiZ jiz neni mozné jejich vznik
vyswtlit pouze girodnim vylErem. Proto byloieba tento jev vysilit néjakym jinym
zpisobem (Grammer, Fink, Mgller& Thornhill, 2003). Cles Darwin proto popsal
dalSi formu selekce — pohlavni Wk{Darwin, 1871/2005). Takovychto znakniZe byt
celarada — jak morfologickych, tak i behavioralnich,ystkoumany v mnoha studiich
(namatkou seé¢tm morfologickym, vy vinutym wlovéka se ¥nuji nag. Grammer a
kolegové (2003), Perrett a kolegové (1998) Rhodes a kolegové (2000)¢nt
behavioralnim se anuji nag. (Saether, Fiske, & Kalas, 2001) — tokahigtactva,
(Jocqué, 1998) — ritualni tance aj.).

V této praci se za#iiuji pouze na struktury okii¢je, pro dalSi charakteristiky by
zde nebyl prostor. Budu se zé&mvat na takové charakteristiky, které maji codoh@ni
s morfologickou strukturou a lIze je spojovat s dgitkou kvalitou jedince. (Bude se
tedy jednat o symetrii oldleje, jeho piimérovost, pohlava dimorfické znaky a kvalitu
a barvu kze.)

V rdmci jednoho druhu doch&zi mezi jedinci k mehiponi a vnitropohlavni
kompetice neboli vyr. Ok se podileji na pohlavnim v§tu. Mezipohlavni vybr
probihd za &lem nalezeni vhodného partnera k rozmnozeni. Teatekni tlak,
puasobi na jedince jednoho pohlavi z iniciativy polilagruhého (Flegr, 2005).
Vnitropohlavni vylér je kompetici o tyto vhodné sexualni partnery meaprislusniki
stejného pohlavi, kter&ighledani tohoto adekvatniho partnera probiha (-@07).

Pohlavni vylr ma za nasledek vyvin druhotnych pohlavnich analoz ¢asto
vede v ramci druhu ke z&r@ému pohlavnimu dimorfismu (Flegr, 2005). Je v§aba
podotknout, Ze na rozvoj pohlavniho dimorfismu neky vliv téZ parovaci systém, ve
kterém se jedinci nachazi. Rozvoj pohlavdimorfickych znak se liSi mezi
harémovymi druhy (které jsou vyzire vyraznym dimorfismem), druhy polygamnimi
(u nichz je dimorfismus té#& nepatrny), afission-fussionskupinami, u kterych je
pohlavni dimorfismus mirny a kam spada &&¢k (Barrett, Dunbar, & Lycett, 2007;
Puts, 2010).



Pohlavnim dimorfismem v ol#kji se budu zabyvat v jedné z nasledujicich
kapitol. Pohlavni vy&r miZe probihat &kolika moznymi zfisoby, neb6 pohlavni
znaky mohou vysilat potencialnimdijemci tizné typy informaci (Grammer a kol.,
2003).

Adaptace tedy vznikaji gsobenim firozeného vybru a jsou mezi & frazeny
struktury, které se vyvijely vidledku seletniho tlaku, V sotiasnosti vSak nemusi mit
tento selek&ni tlak jiz vliv, neb@ se adaptace vyvijely v minulosti (Flegr, 2005).
Podobr miZe byt dnes ffitomna adaptace, ktera jiz neni vyhodna a v mitiupasize
nebylo vyhodné se ji zbavit. Adaptaci rozumimejistyvinutou vlastnost.

Je teba rozliSovat mezi adaptaci jako morfologickowldtrrou a adaptaci ve
formé vzorce chovani (Symons, 1995; Thornhill & GangastE999). Oba tyto typy
adaptaci jsou projevem fenotypu jedince, ale ol&vlavyzkumu atraktivity je dlezité
mezi €mito dvwma pojmy rozliSovat. Morfologické struktury, tedypaky adaptiva
vyvijené, jsou samy o0 s®bbez schopnosti ostatnich tyto struktury rozeznat
bezgedmétné. Analogicky si jedinci musi byt schopni vyvinotzorec chovani, ktery
jim umoZzni rozeznat atraktivni morfologické znak8yons, 1995; Thornhill &
Gangestad, 1999).

Flegr (2005) také upoziwje na fenomémsmyslového tahu (senzory biakfery
se k preferencim pro tyto znaky vaze. Kazdy smyslorgan je citliwjSi k ucitému
typu podrita, a tak je pravépodobné, Ze budou Iépe zpracovagitaré podty, coz
posléze mze ovlivnit i preference na jejich zakkad

V piipact atraktivnich struktur a jejich preference jdéeSeni problému ziskani
partnera, ktery jedinci umoznignést jeho geny do dalSi generace tim, Ze s&Ssp
rozmnozi. Toto vSak nemusi natrzvySit tzv. fithess jedince, coz vysstlim nize.
JestliZze si tedy jedinci vybiraji mezi potencialnfmartnery s ohledem na jejich vzhled,
lze usuzovat, Ze tento Wi je adaptaci se specifickou funkci, ktera je pbeim
volbami v minulosti vyhodnych vlastnosti (Thornl&liGangestad, 1999).

Jedinci, kté jsou nositeli atraktivnich znék jsou povazovani za kvaligjsi a
mohou si tak vybirat ze Siroké nabidky ki (Thornhill & Gangestad, 1999). Maji
tak WtSi Sanci se rozmnozit a rofiSisvé geny progednictvim svych potomk Tato
uspsnost roz§it své znaky v dalSi generaci, je nazyvana termifiemess (Barrett,

Dunbar, & Lycett, 2007, s. 30). Realnym zvySeniinefss je az uspne reprodukovana



generace potonikjedince.Cesti autti se v3ak fiklangji spide k terminu ,zdatnost* ve

smyslu zdatnosti biologické.

2.1.2 Atraktivita a preference atraktivity jako adaptace

Ackoliv se pohled socialnichéd na krasu kloni k tvrzeni, Ze jsou atraktivni
znaky libovolr® voleny a jejich preference zavisi na mdRussell, 2009). Nicmén
evolwini vedy pracuji s Bkolika moznymi modely fungovani vghu partneit a vzniku
preferenci ufitych znaki, diky nimz pokousi vysitlit, tyto preference nejsou nahodné.

Jak uz bylo nazri@no, podle evoknich biologi jsou charakteristiky jedince,
které jsou favorizovany v pohlavnim W, znakem jeho schopnostiediti (Flegr,
2005). Tyto kvality nizeme povazovat za adaptace. Jedinci, Waied se &mito
adaptacemi maji vyhoduipvybéru na ,partnerském trhu* a v porovnani s jedinégrik
témito znaky neoplyvaji, maji také vyssi reprothik Usgch (Gangestad & Scheyd,
2005).

Za adaptaci je vSak také mozné adhmaSe preference pro tyto charakteristiky
(Fink & Penton-Voak, 2002; Thornhill & Gangesta®99). Divodem pro toto tvrzeni
je, ze navzdory odliSnostem raplidskymi kulturami bylo prokazano, Zze hodnoceni
oblicejové atraktivity se n&@ kulturami shoduji (Langlois a kol., 2000; Jones in
Thornhill & Gangestad, 1999). NaSe preference praktvni znaky se tedy vyvinuly
v procesu evoluce jako adaptace. Tyto atraktivrakgnjsou pak ufednosiiovany
v ramci mezipohlavniho vyiou.

V nasledujicich kapitolach budou vy#eny zakladni modely, tykajici se
pohlavniho vybru, dle kterych je ve vyzkumech tykajicich se dixatly, nahlizeno na

mechanismy jeji preference.

2.1.2.1 Fisherovské selekce

Jak jiz bylofeceno, misobenim pohlavniho vgbu se vyviji utité druhotné
pohlavni znaky (Flegr, 2007). Ronald Fishé&iS@ roku 1930 s teorii, diky niZ jsme
schopni pochopit proces vzniku excesivnich #nak znaki, které snizuji viabilitu
jedince a také jejich udrzeni v evoluci. Dle Fighéotiz mize selekce probihat na
zaklad jakéhokoliv arbitrarté zvoleného znaku, ktery s fithess nositeidec nemusi
souviset a preference pro tento znak se vyviji dahaleho teorie vys¥lila preference
jednoho pohlavi pro extrémni znaky u pohlavi drah€hrzavy, Storch, & Mihulka,
2004, s. 46). Tento mechanismus &b se nazyvéautoelexeneboli evolwni vytah
(Flegr, 2007).



Jakmile jsou preferovani jedinci s¢itym znakem, jsou proti ostatnim jedimo
stejného pohlavi ve vyhéda jejich geny se ipnaSi do dalSi generace. Geny pro
preferenci witého znaku se ip Fisherovské selekci v populacitiSsowasreé s geny,
které jsou za tento znak zodgawné. Dcery totiz geny pro preferenci znakudidpo
matkach, stejh tak, jako synové ali kyZzené znaky. Proto se tento Fisivemodel
selekce také nazyva jakghypotéza sexy syH, potazmo ,hypotéza sexy dcet"
Hypotéza sexy dcer je aplikovatelna i ¢dlavéka, nebd u néj probiha vylér partnera
oboustran#, ne pouze ze strany samic. Fislhhemodel selekce se také nazyva jako
~runaway" selekce,Runaway" proto, Ze utité znaky, které jsou preferovany, se stale
vice zwtSuji, zatimco preference pro tyto znaky téz siiénto proces se iie
,vymknout kontrole* a vyvin znakdohnat do stavu, kdy se pro nositele staniizp.

»Jestlize tedy samec vykazujeityr druhotny pohlavni znak, je pragmbdobné,
Ze ve svém genomu nese nejen od ot@rzolu alelu utujici tento znak, ale i od matky
zdedenou alelu pro jeho preferenci(Flegr, 2005, s. 289)

Mohlo by se stat, Ze naklady na udrzeni Znaftvorenych touto selekcirpvysi
jimi podparenou uspsnost v pohlavnim vyou. V takové situaci by zasahkipdni
vybér a jedinci s timto znakem by se nebyli schopniido#produkniho wku. To by
vedlo k jejich vyhynuti a k zaniku gérpro kyZeny znak. Naklady na tyto znaky tedy
mohou sniZzovat zdatnost jedince, ale nesmi se abdt, snizily viabilitu jedince a
ohrozit ho nap pii zvySeném nebezpepredace (Barrett a kol., 2007; Thornhill &
Gangestad, 1999). Stane-li se to, zasahiredmi vykEr a jedinec bude vyselektovan

bez mozZnosti se dale rozmnozit.

2.1.2.2 Zahaviho princip handicapu

DalSim modelem, ktery byl pro vznik znaka jejich preferenci vyvinut, je
Zahaviho princip handicapu.Pgincip handicapti, ktery v roce 1975 jfedstavil A.
Zahavi, se zabyva preferenci zfakteré se formuji v ramci ontogeneze. Tento model,
na rozdil od modelu Fisherova (u kterého je prefegeznak arbitrarni), povazuje
znaky za uzce spojené s reprothikzdatnosti jedince.

Podle tohoto modelu jsou extravagantni, a tudid jdince energeticky
narainé, znaky jakymstestnym ukazatelem kvalitiositel do vyvinu tohoto znaku
investuje nemalé mnozstvi energie,ég@pro ) tento handicap (jako jsou ndklad
velké jeleni parohy) nevyhodny,txe si jej jakozto kvalitni jedinec dovolit (Zahavi,
1975).



Model preferenci na zaklachandicapu je tedy efektivni proto, tvrdi Zahaw, z2
ackoli mohou byt jedinci bez handicapu genotypdwalitnéjSi, nedavaji svoji vyhodu
najevo na fenotypové urovni. Zpravidla tomu takkvBani a handicapem se vyzZoa
jedinec oproti jedinci bez handicapu. Pohlavni &yje vSak efektivni pouze tehdy,
kdyz atraktivni znak sniZujBtnessjedince. Ne vSak natolik, aby se jedinec sniZil pod
arovei jedinal bez handicapu (Zahavi, 1975). Aby dany znak pravddrazel kvalitu
jedince, musi byt tento jeho znak natolik energgticarany, Zze nebude mozné, aby si

ho mohl dovolit jedinec mélo kvalitni a obelhavait protjsky.

2.1.2.3 Teorie dobrych geni

Model ,dobrych geft“ (good genestvrdi, Ze si jedinci vyvinou preference pro
ty potenciélni partnery vykazujici znaky kvalitnigan. Konkrétreé jde o takové geny,
které zvysuji fitness daného jednice a z ultimatienhlediska nasledni vitalitu a
Zivotaschopnost potenciélnich potaimiDiky tomu, Ze znaky podléhajici pohlavnimu
vybéru mivaji podobnou miru variability jako znaky zdasti, mizeme tvrdit, Ze se tyto
znaky vyvinuly jako voditka celkového fenotypovésiavu jedince (Rowe & Houle,
1996).

Podle tohoto modelu by &ty byt favorizovany preferenc&dh jedind, jejichz
rysy indikuji jejich biologickou kvalitu a potendid dédicné vyhody pro potencialni
potomky (Penton-Voak a kol., 2001). S&kyi si pravépodobré vybiraji protjsky
s vyraznymi rysy, protoZze tato voditka vysilaji amhaci o vlivu na reproduki
zdatnost. Samci také mohou signalizovat takové g ridkré sice nemaji vyznanitipmo
pro samici, ale které ovliwji pozdjsi reprodukni zdatnost jejich potonik(Grammer
a kol., 2003).

Mira kvality jedince je pak demonstrovana mirouvinati tohoto znaku (vice

viz Trebicky a kol., 2012). Tato tendence vSak nemagiiiearni charakter.



2.2 Vliv dil &¢ich charakteristik na hodnoceni atraktivity

Fyzickd atraktivita jedince na nas v kazdodenmitiiacich nepochyknpisobi.
Denre mame moznostigtavat se s vic& meére atraktivni progjsSky. Z povahy ¥tSiny
kazdodennich mezilidskych interakci na nas pékopi pravdpodobré nejwtSim
dojmem obléej (Rhodes & Zebrowitz, 2002, s. 35) a v hodnocdréktivity jedince
hraje zejm¢ (podobr jako nap. vySka postavy, mira BMI atd. (Tovée a kol., 1999)
vyznamigjsi roli.

Tématem této prace je samotny o&jj nebudu se zde proto z&mvat na
charakteristiky, vztahujici se k znak atraktivity celehoda. Je vSakieba zminit, Ze
fyzicka atraktivita jedince neni konstituovana peuatraktivitou jednéasti €la i
jednim jeho aspektem. Jeji percepce se pgrabbré vyvijely diky celkovému
pohledu na celéélo i oblicej jako celek. Jet¢ba zminit, Ze hodnoceni atraktivity
obliceje a ¢la jednoho pozorovaného jedince spolu vzajekoreluji i pesto, Ze jsou
tato hodnoceni provéda separath(Thornhill & Grammer, 1999), coz vSakkieré
studie vyvraceji (Furnham, Lavancy, & McClellan®02). Také hodnoceni atraktivity
se liSi podle pohlavi pozorovatele a pohlavi pozaného. V tomto duchu Grammer a
kolegové (2003) upozouji, Zze se dnesSni preference prccitér atraktivni znaky
opaného pohlavi vyvinuly jako psychologické adaptac&ea ,posedlost’ zapadni
spole&nosti krasou a mladistvym vzhledem je pouze odrazehio adaptaci.

Atraktivita tvd&e je v prvérad konstituovana &kolika faktory, které na sebe
vzajemr pusobi a dopluji se. Dokladem tomuto tvrzeni budidultiple fithess model

M. Cunninghama, ktery bude zahy obj&sn

2.2.1 Multiple fitness model (model vice voditek zdatnosti)

P¥i percepci nejsoutdezité jen samotné znaky kvalit jedince, ale zejanim jak
na sebe vzajendnpasobi. Michael Cunningham (1995) a jeho kolegovéaeaklad
socialre  psychologickych, etologickych a eveohich analyz dobrali integralniho
teoretického modelu, tykajiciho se percepce lidgkaktivity.

Tento teoreticky model, zvany Multiple Fitness Mbdeéesky: model vice
voditek zdatnostje zaloZzen nafgdpokladu, Ze existuje spojitost mezkaolika faktory
— 1j. mezi znaky obtieje a ¢la pozorovaného jedince; spojitost mezi charakikami a
potrebami pozorovatele a jeho hodnocenim atraktivitgopovaného; a spojitost s
vnitini  zpasobilosti pozorovatele #eSeni nejizrgjSich biologickych, socialnich a

osobnich probléf (Cunningham a kol., 1995). Tento model sice vzipizojem, Ze
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existence atraktivnich znakznamena nejznéjSi vyhody pro zdatnost jedince, ale
nespecifikuje evokini ¢i vyvojové procesy, jejichz pomoci tytdzané znaky vyjatliji
aspekty hodnoty jedince jakoZto potencialniho maer{Thornhill & Gangestad, 1999).

Zdravi a mladi bylo jiz f&d vyvinutim tohoto modelu povazovano za Zadouci
kvality, které vedou k atraktitjedince, ale tento model zahrnuje §egice, nez jen
tyto predpoklady. Atraktivita jedince je dle tohotdedpokladu vnimana holisticky.
Autofi (Cunninham, a kol., 1995) uvadi, Ze to, jak jenvéna atraktivita jedince, je
ovlivnéno geti hlavnimi faktory —titi z nich jsou zavislé na¢ku a procesu starnuti (jsou
to juvenilni znaky, znaky pohlavni da$psti a znaky starnuti), ostatni dva nejsou tolik
zavislé na biologickych procesech, ale spiSe n#@lsdgercepci jedince. Jedna se o
vyraz v oblgeji a p&€i o vzhled. Nkteré z échto znak jsou atraktivni univerzatn
avSak atraktivita ndjklad ®€ch znaki, které jsou zavislé na §iéo vzhled, je kultura
podmirgéna (Cunningham & Shamblen, 2003).

Tento model budu v této préaci uzivat, ngbona rozdil od jinych zmimych
modefi, které se vazou pouze k pohlavnimu &y nahlizi na atraktivitu holisticky.
Diky tomu, Ze zahrnuje i moZnost sgnevat problematice ,groomingt“je mozné na
fyzickou atraktivitu nahlizet z SirSi, snaze prekyi aplikovatelné perspektivy. 8o
vzhled totiz dle Cunninghama (Cunningham & Shampb®03) sdiuje o jedinci
mnozZstvi biologickych a symbolickych informaci. dasnad, Ze kdyz tyto variace
v p&i o vzhled nastavaji, budou jedinci inklinovat ko, aby swuj vzhled
modifikovali.

Co se tye zde pedkladanych charakteristik, kter&igpivaji k atraktivié
jedince, uvadim je zarpdpokladu, Ze nestoji samostamgispivaji k ni uéitym dilem.

Poner prispeni charakteristik k atraktiwitje pro vyzkumniky stale nejasny.

2.2.1.1 Obecna morfologie obléeje

Diive, nez pedstavim jednotlivé charakteristiky, jgelba si ugdomit rekolik
poznatki ohledrg morfologie lidského obtieje. Lidsky oblkej se sklada z&kolika
pomysinycheasti. Je to oblastg oblast Ust a oblast nosu (Pikova, 2009).

O¢i (o¢ni bulvy) jsou uloZzeny vamicove dutir tak, Ze je viditelna pouze jejich
prednic¢ast. @ni bulvy jsou velmi slozitym organem, proaly této prace postapopis
jejich viditelné ¢asti. Viditelnacast se sklada zbmy, duhovky a rohovky. Duhovka,

barevn&ast viditelnétasti oka obsahuje barvivo melanin, jehoZz koncegtratuje jeji

2 Pozn. autorky: pé o vzhled
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zbarveni. Roz#éné zornice, tv@né otvorem v duhovce, mohou zvySovétaglivost
celého obkeje (Pivaikova, 2009).

Nos se nachéazi vetstove casti oblteje. Jeho tvar je tovan vlastnostmi
koskné casti, ktera tvé jeho horni itetinu, chrupasité ¢asti, jez tvai priblizné jeho
dolni dw tretiny a nosni fepazky. U mud& mivd echod mezi kienem nosu a
glabellou (oblasti mezi okom) vyrazjSi prohlubé& nez u Zen, coz je aspekt, ktery
prispiva k jednomu z pohlagndimorfickych znak v obli¢eji (je jim velikost a
prominence nadmicovych oblouk), jak bude uvedeno nize (Pilmva, 2009).

Rty se nachazi v oblasti mezi nosem a bradou, edydtt jsou odd&eny
nosoretni a bradoretni ryhou. Mezi jednotlivci séioe liSi jejich tvar, velikost a barva.
V kapitole o pohlavnim dimorfismae budu &tm wenovat téz, zde jer¢bafrici, Zze u rb
se nméni tvar i barva s&kem — u mladych lidi je horni a dolni ret ohkam sice
zietelrg, ale nékce. Naopak u starSich je tato hraniceast a vyraz§jsi (Pivaikova,
2009). Proto Ize tvrdit, Ze tvar a barva rhiZze byt kritériem pro rozeznavanéku
jedince.

Kosternim podkladem brady jequinicast dolnicelisti. Dolni ¢elist a mira jeji
vyvinutosti je také jednim z pohlagrdimorfickych znak, o kterych se budu nize
zminovat. V pfibéhu evoluceclovéka se brada postupnzwvétSovala, ziskavala na
vertikalit¢ (Pivoinkova, 2009).

Co se tye fakton, které pispivaji k atraktivi¢ pozorovaného ohieje, existuje
jich celafada, Fink a Penton-Voakikladaji dilezitost zejména symetrii, fomérovosti
a hormonalnim voditkm kvality (Fink & Penton-Voak, 2002). Hormonalniraditkem
kvality je mirén takovy znak, ktery se u jedince rozvifispbenim pohlavnich hormon
(tzn. testosteronu, estrogenu a dalSich), a kteéy viliv na jedinév reprodukni
potencial. U mui se testosteron napomaliétu nadoénicovych oblouk, dolnicelisti a
brady, estrogen u Zen unimge rist licnich kosti (Piviskova, 2009).

V SirSim netitku pak na vnimanou obkjovou atraktivitu psobi nasleduijici:
pramérovost tvde, symetrie, pohlavni dimorfismus, zabarveni akstma pokozky,
mladistvy vzhled, vyraz ve t¥ia a zda je nam t¥gpowdoma (Rhodes & Zebrowitz,
2002). Pro cely této prace se zatfim jen na gkteré charakteristiky, které jsou
spojovany s biologickymi kvalitami jedince — tj. maimeérovost, symetrii, pohlavni

dimorfismus a na zabarveni a strukturu pokozkyatszmirné faktory jsou obvykle
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spojeny s ufitou situaci, ve které je obkj pozorovan. ¥mito faktory se zabyva
napiklad oblast socialni psychologie.

2.2.2 Symetrie
Symetrie, respektive asymetrie jedince je jednim znak, které hraji

vyznamnou roli i mezipohlavnim vybru. Mira exprese znaék které jsou nacéte
rozlozeny bilaterald ¢i parow (kam spadaji také druhotné pohlavni znaky) je
pravdépodobré pirimym ukazatelem g@béhu ontogenetického vyvoje jedince, coz
odrazi jeho genetickou vybavenost. Jestlize setogemezi vyskytl jakykoliv vykyv,
budou nejspiSe postizeny i druhotné pohlavni znaleytaké jakékoliv bilateralni znaky
jako jsou nap i, ruce apod. (Flegr, 2005).fiPvybéru partnera je tedy jedinec se
symetrickou tvé preferovan spiSe nez jedinec vice asymetrickothenira symetrie
pravdEpodobré odrazi kvalitni genetickou vybavu, kterou mohdergst na potencialni
potomky (Grammer & Thornhill, 1994).

Biologové rozlisuji dva hlavni druhy asymetrieoadil mezi nimi jeiteba mit na
pantti. Jde o tzvsystematickou asymetrktera je funkni. Vznikla nejspiSegsobenim
piirodniho vykru a vyskytuje se zpravidla u vSech jedirtruhu (nap umiséni srdce
v hrudnim koSi savg. Druhy typ, tj.asymetrie fluktueni, by bylo mozné vysitlit jako
mirnou odchylku od bilateralni symetrie jedincektary se vyskytuje nesystematicky
(dalSim typem asymetrie je aleasymetrie s@rova, ktera misobi jako nerovnosmny
vyvin urcitého znaku oproti normalnim hodnotam). U Zen ladta rozliSovatsymetrii
cyklickoy spojenou s hormonalnimi Zmami v symetrii v pkibéhu menstruéniho
cyklu (Scutt & Manning, 1996), ta je v3ak spojovasa zm¢nami pohlave
dimorfickych znak na €le, jako je nap poprsi (Manning a kol., 1996).

V evolkenich wdach se neépstji pracuje s asymetrii fluktwai. Pr&¢ pomoci
fluktuacni asymetrie se projevi poruchy a neroviomsti v ontogenetickém vyvoji
jedince, mezi které Ize radit nap. toxiny a parazity (Flegr, 2005). Jak bude zinin
v kapitole o imunokompetencimira symetrie koreluje s kvalitou a heterozygusit
jedince, kterd mu v fibéhu ontogeneze umbdje se Iépe vypg@adat s negativnimi vlivy
prostedi a ddi¢nosti (vice viz. Tebicky a kol., 2012). U muiz(ale i u zZen) je jako
nejatraktiviéjSi hodnocena vyssi mira symetrie, tj. jedincijfiktgzkazuji nizkou miru
fluktuaéni asymetrii, jsou stefnjako heterozygotni jedinci hodnoceni jako atrakiiv
Scheib a jeho kolektiv (Scheib, Gangestad, & Thibknh999), nechali participantky

hodnotit pouhé poloviny muzskych aol#ji, aby byly eliminovany mozné vlivy
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symetrie. Participantky preferovaly takové ¢bje, které byly v fivodnim stavu vice
symetrické. Byla tim vSak potvrzena zarbviehypotéza, ze symetrie neni nutnym
zakladem atraktivity obteje.

VétSina studii zabyvajicich se vyzkumem pohlavnihbény a atraktivity se
shoduje na tom, Ze symetrie dele je jednim ze znakatraktivity, dle kterych je
pohlavni vykr provadén (Scheib a kol., 1999), avSak neni znakem jedin{ia.
novorozenci se ale zatuji rackji na mirre asymetrické obtieje nez na ty striktn
symetrické (Samuels a kol. in Grammer & ThornHi#94).

Pavodre byla ve vyzkumu symetrie uZzivana metoda vigwa tzv. chimérickych
obliceju. Chiméry byly vytvéeny spojenim poloviny vertikatrozpilenych fotografii a
zrcadlo¥ otatené jejich druhé poloviny. Tento metodologicky pgpstuzivali nap
Samuels ve vyzkumu s novorozenci (Samuels a koGraammmer & Thornhill, 1994),
Penton-Voak a kolektiv ve vyzkumu muzskych &gjii (Penton-Voak a kol., 200L)
Langlois v reakci na kritiku jejitvodni studie o gmeérovosti, ktera bude zména nize
v kapitole o primerovosti Pri analyze vysledk téchto studii se v3akiiglo na to, ze
chiméry mohou vnaSet do konfigurace trystrukturalni abnormality obzvlast
v porrerech a velikostech rysu dlici ptimky (Rhodes & Zebrowitz, 2002). Mozna
praw proto byly v &chto studiich vybirany jako atrakti#§i pivodni snimky a

hypotéza o atraktivitpiisné symetrickych oblieji se nepotvrdila.

R e NG e

Obr. &. 1 (a) Chimeéricky snimek vytkeny z levé poloviny obikje (b)
Chiméricky snimek vyt#eny z pravé poloviny obkje, Bevzato z:
(Penton-Voak a kol., 2001)
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V navaznosti na tyto debaty jieba zminit dalSi vyznamnou autorku publikujici
v této oblasti. Dahlia W. Zaidel je jednou z mnohgkumniki, ktefi se zabyvaji
oblicejovou symetrii, resp. asymetrii. V roce 2005 gkddala studii, z jejichz vysledk
dedukovala, Ze i krasné aldje mohou byt asymetrické (Zaidel & Cohen, 2005).
V dalSi komparativni studii s kolegy toto tvrzemidpdila. Vysledky ti experiment,
zametenych na vztah atraktivity, symetrie a zdravi byigsledujici: Mezi symetrii
obliceje a zdravim jedince nebyl nalezen signifikantokdil, zatimco vztah meazi
symetrii a atraktivitou signifikantni byl. Jako sifjikantni se takéz projevil vztah mezi
zdravim a atraktivitou jedince. Jako vyHeni uvadji autai domrenku, Ze se takde
patrre proto, Ze se lidsky mozek téz vyvinul jako asymnaktr, a proto symetrie nemusi
byt povazovana za zéklad atraktivity. V dalSi stihhlia Zaidel a jeji kolega (Zaidel
& Hessamian, 2010) zkoumali atraktivitu afgji za gedpokladu, Ze esteticka krasa
muze byt nalezena i v asymetrickych objektech. Vygjediskané pomoci hodnoceni
jak celych oblkeji, tak i vertikalg rozpilenych obléeji na pravou a levowast,
potvrdily toto tvrzeni — kras& atraktivita neni nuttdana symetrickym rozloZzenim a
jeji vnimani je komplexni zélezitosti.

DalSim podstnym vyzkumem, ktery byl proveden v rdmci debatpojisosti
symetrie obkeje a jeho vypatdni hodnot o zdravi jedince, byl vyzkum Rhodes a
jejich koledi (2001). Zkoumali, zda ol#kejova symetrie a gmérovost znéi pravdivou
informaci o zdravotnim stavu jedince, nebo jesitiy tyto znaky pouze povazovany za
zdravé. Od participafit si vyZzadali Iékéské zaznamy a vnimané zdravi s nimi
porovnavali. Toto vnimané zdravi negativkorelovalo s distinktivnosti a asymetrii.
Oblicejova distinktivnost (opak pmeérovosti) byla u sedmnactiletych chlapgkteri
tvorili polovinu participant) spojena s chabym zdravim #&tstvi, u sedmnéactiletych
divek pak s chabym zdravim v adolescenci.

Jak jiz byloteceno, obléejova symetrie by mohla z&ia schopnost jedince se
vyrovnat s nastrahami prastli. Fink a kolektiv (Fink a kol., 2006) vysloviiypotézu,
Ze pokud symetrie zakvalitu jedince, pak by sty byt jedinci se symetrickymi
obliceji hodnoceni jako atraktiwsi a zdragjSi, ale také jako nositelé pozitivnich
osobnostnich vlastnosti. To se potvrdilo viastn@kd je spoléenskost, inteligence,
Zivosti, sebesdomi ¢i vyrovnanost. Mé& symetrické oblieje byly hodnoceny jako
vice uzkostlivé. Tyto rozdily nebyly apobeny stereotypem atraktivity. Vysledky tedy

potvrdily, Ze oblejova symetrie je vnimana jako atraktivni prgpadobré proto, Ze
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odrazi zdravi jedince a také to, Ze lidé povaaujietrii jako znak utitych jedincovych
osobnostnich kvalit.

2.2.3 Praumérovost

LZprumerované oblieje jsou atraktivni, ale velmi atraktivni ofdje nejsou
prumerné” (Alley & Cunningham, 1991). Tak zni nazev jednéeicitovargjSich studii,
zantienych na pimérovost — dalSi ze znék ktery ma vliv na vnimani atraktivity.
V ramci vyzkumu atraktivity a f@mérovosti se vychazi z hypotézy, ktera tvrdi, ze
pramérné oblteje jsoutasto symettitéjSi nez obkkeje ostatni, coz podporuje hodnoceni
jejich atraktivity (Rhodes & Zebrowitz, 2002). Jik bylo ale uvedeno kapitole o
symetrij striktné symetrické oblieje nejsou povazovany za nejvice atraktivni.

Z evolwini perspektivy je gimerovost pravépodobré jednim z ukazatélzdravi
a heterozygosity jedince, a proto je hodnocena ptkaktivni. Tuto mySlenku vice
rozvedu \Kapitole i imunokompetenci

Vyraz prtimérovost, kterého zde budu uZivat, jelta odliSit od &n¢ uzivaného
vyrazu ,piimérnost‘. Nezvyklym slovem ,pmérovost® minim po vzoru Hawka a
RubeSové (2009) to, Ze se vlastnost (v tontipgot celkova konfigurace oldeje) blizi
hypotetickému prmméru v populaci. Rimérnost je naopak vyrazengizného vyskytu.

Uz Francis Galton si v 19. stoleti vSiml, Ze kdyavrstvime negativy
fotografickych snimic obliceju pres sebe, bude vysledny snimek atrak{sinnez
snimky vychozi. Symons (1995) hypotetizuje, Ze sdouc¢ka vyvinula psychologicka
adaptace, diky niz si, analogicky ke Galtahmetod, newdomky zptimérujeme dané
pozorované obleje a vytvdime si tak jakousi ,Sablonu” pro atraktivni Zens&é
muzskeé tvée.

Jednim z modernich Ebvych vyzkunt vSak byla divéjSi prace Langlois a
Roggman (1990). Jeji autorky matematickyiijptrovaly baterii snimi tvéri a nechaly
nezavislymi hodnotiteli posoudit atraktivitiichto kompoziti oproti jednotlivym
vychozim snimkm. Zaznamenaly vysledky, které nazonvaly, Zecim vice tvdi bylo v
kompozitnim snimku zg@mérovano, tim byl vysledny snimek hodnocen jako
atraktivrejSi. Vysledky platily jak pro muzské ti& tak i pro tvée Zenské. Jako
atraktivni jsou tedy hodnoceny ty kompozitni snimkigré se co nejvice blizitpnéru

dané populace.
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Tento fakt je ve vySe zminé studii vys¥tlen Gvahou o tom, Ze lidské
preference pro gmérovost se vyvinuly na zakladnutnosti z oblieji extrahovat
dalezité informace. A jelikoZ se zjmérované oblkieje nejvice blizi typickéipdsta¥

obliceje, poskytuji nam takigéryhodné informace (Langlois & Roggman, 1990).

2-FACE COMPOSITE 4+-FACE COMPOSITE 8-FACE COMPOSITE

16-FACE COMPOSITE 32-FACE COMPOSITE

Obr. ¢. 2 Porovnani vzhledu kompozitnich snémbblicejiz Zen. Zleva doprava
kompozity 2, 4, 8,16 a 32 of#ji. Prevzato z{(Rhodes & Zebrowitz, 2002, s. 8)

Od té doby bylo v ramci vyzkuimpramérovosti upu&tno od popularni metody
pouhého pekryvani snimk, coz eliminovalo nezadouci rozmazany efekt. VyzRkign
zatali pouzivat pesrgjSi metodu, ktera dovoluje dikypnérovani jednotlivych pixei
snimku a vycentrovani jednotlivych fysbliceje (Rhodes & Zebrowitz, 2002, s. 9).

Dosud zmigné studie se zabyvaly pouze populacemi evropskéhodo, z
pozckji provedenych studii vSak vyplyva, Ze hodnocenfakdivity je napic
nejrizréjSimi populacemi a etnickymi skupinami podobné, atesitraktivni tvde jsou
si spiSe podobné, nez aby se od sebe liSily. dest tedy twadostaténé blizi praméru
populace, bude (bez ohledu na etnicky unikatnicejdvé charakteristiky) hodnocena
jako atraktivni (Rhodes & Zebrowitz, 2002, s. 27).

Komori a kolegové zkoumali, jak na atraktivitigobi pfimérovost a symetrie

(Komori, Kawamura, & Ishihara, 2009a). Co séetypiimérovosti, vysledek potvrdil
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piedchozi poznatky — tj. Z&im vice se tv& blizi popul&nimu p&méru, tim je
2009b) zkoumali efekt imérovosti a pohlavniho dimorfismu na atraktivitu. \gaky
této studie napovidaji, Zze pohlavni dimorfismusraéamgrnost gispivaji k atraktivié
jednotli a nezavisle na sébDosli k tomuto vysledku pomoci metody, kterdq @ziv
bodového rozéleni oblieje a naslednou regresni analyzu k vyhodnoceni istér

hodnoceni o atraktivitpohlavniho dimorfismu a ppmérnosti.

Obr. ¢. 3Prehled bod na obliceji uzivanych pro éreni
symetrie obleje a znak pohlavniho dimorfismu.
Prevzato z(Komori, Kawamura, & Ishihara, 2009b)

AvSak samotna imérovost oblteje jedince nezatuje jeho atraktivitu. Alley a
Cunningham (1991) dokazali, Ze vyjiome atraktivni obléeje byvaji gé¢im atypické.
Reagovali tak natlanek Langlois a Roggman, ale vzali v potaz jehclagky.
Argumentuji, Ze z evoliniho hlediska je pro opaé pohlavi vyhodné povazovat jako
atraktivni ty znaky, kteréipmo odrézi kvalitu jedince (u Zen jsou to znakykazujici
na jejich plodnost tj. mladistvy vzhled; u niugou to znaky odrazejici silu a schopnost
vitézit v kompetici o zdroje (Sadalla, Kenrick, & Vetsk, 1987)).

V souvislosti s tolik diskutovanou studii Langl@sRoggman (1990), je vSak
titeba zminit vyzkum Grammera a Thornhilla (1994). t6tiz v souvislosti s
pramérovosti kontrolovali sotasré symetrii danych tvd, diky cemuz byli schopni
Zpozorovat, Ze samotnaipnérovost obléeje ho atraktivnim réni, je nutna sotinnost
n¢kolika faktor.
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Matematicka pimérnost je vSak fundamentélni charakteristikou atvako
obliceje a koncept fimérovosti je hluboce zakeren jak v evoléni, tak i v kognitivni
psychologii. (Rhodes & Zebrowitz, 2002, s. 28).

2.2.4 Pohlavni dimorfismus v oblieji

Jaké charakteristiky ndm prozrazuji, Zze se divAmebltej muzedi na obliej
Zeny? Jednim z nejmarkagjich rozdit je rozdil ve stavbdaného obtieje.

Vyvinuté pohlaveé dimorfické znaky lze také dle¢kterych autoir nazvat
¢estnymi voditky kvality, jak jiz bylo podotknuto (wodu kapitoly o atraktivié
(Folstad & Karter, 1992; Johnston, 2006 aj.). Z&levyvin jsou totiz zodpotdné
pohlavni hormony — tj. estrogen a testosteronasopici v pubett v rdmci proces
feminizace u Zen a maskulinizace u rmiivoikova, 2009). U muZ se vysoky porér
testosteronu &i estrogenu projevujeastem maskulinnich znék- tj. nad@nicovych
obloukii, dolni ¢elisti a brady. JelikoZ testosteron pr&pddobré potlatuje imunitu
jedince (&koliv byl tento gedpoklad potvrzen, jsou tytatiaky testosteronu kolisavé
(Rantala a kol., 2012)), vyrazné pohlawimorfické znaky jsou pakestnym signalem
kvality jeho gefi. U Zen je pak paraleinestrogen hybatelemistu tzv. neotenickych
znaki (vétSich @i, mensicelisti, mensiho nosu aj.) (Smith a kol., 2014),akv8iize byt
také podobnym handicapem jako testosteron pro mRiEO lze vyvinuté pohla¥n
dimorfické znaky u Zen téz povazovat &stny signal kvality (Fink & Penton-Voak,
2002).

Estrogenem ovliiované femininni znaky jsou u Zen signalem fertiitynladi,
testosteronem ovlitované znaky jsou u miksignalem imunokompetence a dominance
(Perrett a kol., 1998). U Zen je tedy povazovanaatzaktivni drobna spodniast
obliceje v kombinaci s&Simi rty, coz je pravipodobré indikatorem vysSi hladiny
estrogenu, a tudiZz vysSi plodnosti. U ringgou jako atraktivni vnimany znaky, které
indikuji vySSi hladinu testosteronu a tudiz vyssiimokompetence. Je to Kildadu jiz
zminovana vyrazna spodréelist (Grammer & Thornhill, 1994). S tou se pojilsia
pohlavré dimorficky znak — tj. pitomnostc¢i absence vous Vyskyt tohoto znaku je
piimo umgrny hladireé testosteronu, a zéiapohlavni vysplost muze (Dixson a kol.,
2003). V kontrastu s takto vybavenym muzskym gskem pak Zensky oldkj pisobi
jese vice dtskym dojmem (Havliek & RubeSova, 2009).
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Stavba Zenského obdije je obecé vice podobna stagbobliceje ditského,
zatimco muzské oldeje na Skadle od pomysiné&tskosti k dosplosti svoji stavbou
odpovidaji stavl dosglejSi (Zebrowitz, 1997). Bktefi autdi tento jev nazyvaji
Lvarova neotenie* (Gangestad & Scheyd, 2005; Gramnked.a2003; aj.). Preference
pro juvenilni znaky v obtieji Zen jsou vysétlovany tak, Ze jde pra¥godobr o
preferenci jejich dlouhotrvajici plodnosti (FinkRRenton-Voak, 2002).

Grammer a Thornhill (1994) vSak ve své rozsahléistaepotvrdili vysledky
studii gedchozich, které za pohlayndimorficky znak povazuji i velikost ¢
Predpokladaji, Ze idrodem niize byt metodologicka odliSnost od studii ostatnich
platnost vysledk pouze pro jejich vzorek. &Si ai, asociované také stskym
schématem ohieje, byvaji totiz fisuzovany spiSe Zzenam. Nebyvaji poloZeny relativn
tak hluboko w¢i nosu a nadiicovym obloukm jako u mug, ktefi maji ani okoli
morfologicky vice vyrazné, atobse tak u nich jevi mensi (Piikova, 2009).

JelikoZz maji jedinci muzského pohlavi zpravidsy €la, maji také ¥tsi plice,
coz koresponduje st8i velikosti jejich nosu (Enlow & Hans, 1996). Ml¥ nos byva
zpravidla vyrazgjSi nez Zensky a miva rovny az konvexni profil. & &gva delsi, s &
poloZenymi nosnimi dirkami a moh«jsi prepazkou. Profil Zenského nosu byva na
Skale od rovného az po konkavni (Zebrowitz, 19%8.atraktivni je vSak u muz
paradox® povazovan spise jpmérne veliky nos (Alley & Cunningham, 1991).

Ve srovnani s muzskymi byvaji rty Zeny gBi, prominenttyjSi. Nekteri autdi
se domnivaji, Zze Zenské rty vSak nemaji pouze pohlalimorficky rdz, ale je
pravdpodobné Ze je prokrveniuria potazmo jejich r@rvenalé zbarveni) voditkem
Zenina vzruSeni (Piwiikova, 2009).

Zeny maji obech swtlejsi ton pokozky nez jejich prgEky Zzijici ve stejnych
piirodnich podminkach, coz je praysdobré vysledkem nejen ffrodniho vylkiru
(Jablonski & Chaplin, 2000), ale i v§tu pohlavniho. SitlejSi ton pokozky je u zen
asociovan s vySSi atraktivitou a je preferovaniigdqulturami (van den Berghe & Frost,
1986), tmavsi zbarveni je naopak asociovano statitaki u muz (Symons, 1995).

Diky témto rozditim v relativnim zbarveni pokozky obou pohlaviizeme
sledovat vztah mezi timto zbarvenim a dalSimi ryopliceji (jako jsou @i a rty) —
jejich vzgjemny kontrast je dalSim z pohlavdimorfickych znak. U Zen je ¥tSi
kontrast mezi éni oblasti, rty a okolni pokoZkou, nez u myRussell, 2009). Jak bude

zmirgno vkapitole o I¢eni, vliv kontrastu mezi pokozkou a ostatnimi rysybli&eji na

sy s

20



Zen \tSi rozdil v jasu &hto dvou oblasti, tim jsou povazovany za atrakjsin U
MuZi se tento jev neprojevuje tak vyr&zproto jde o pohlavhdimorficky znak.
Tento kontrast se £kem zmituje, a proto hraje velkou rolifprozeznavani

véku daného jedince (Porcheron, Mauger, & Russell320

2.2.5 Kvalita a barva kize

DalSi charakteristikou, kterd ovlivje vnimani atraktivity jedince je kvalita a
zbarveni pokozky (Samson, Fink, & Matts, 2010). @& bych rada uvedlackolik
z&kladnich poznadmek k funkciike a jeji anatomii.

Kuze se sklada z podkozniho vazihggodermi}, které izoluje a chrani nervy a
svaly, ze Skary dermig, ve které se nachazeji nervova zalem, a z pokozky
(epidermi$, vngjSi vrstvy, zodpo¥dné za ochranu zejméngepd UV z&enim. Funkci
kuze je jiz z povahy jejiho sloZzenkkolik — smyslova, termoregulai, resorpni a
chranit €lo a jeho vnitni organy. Funkci ke je také syntéza vitaminu,Cktery je
zodpowdny za kontrolu hladiny vapniku a fosforu (McLafferHendry, & Farley,
2012).

Barva lidské kZe se v pibéhu evoluce mnila a je velmi adaptivni. Neligak
podotykaji Jablonski a Chaplin (2000), mira melamé pigmentace je adaptivnim
dusledkem pdeby regulace miniku paprsk UV z&eni skrz pokozku v zavislosti na
geografické poloze. S blizSi vzdalenosti k rovrékumira pdeby fotoprotekce zvysSuje,
a téZ se zvySuje odrazivost pokozky (Barsh, 2008)a melaninu v pokozZce koreluje
s mirou UV zéeni. (Funkci melaninu je produkce previtaming) Rery je, jak uz bylo
nazng&eno dilezity pro metabolismus kosti.) Také dokazali, gepjavapodobné, Ze
s migraci skrz geograficka pasmausmou intenzitou UV z&ni dochazelo u
jednotlivych populaci k fluktuaci v pigmentaci —gpientace je tedy labilnim znakem
(Jablonski & Chaplin, 2000).

Barevné zabarveniuke je zavislé na pofru karotenoid a melaninu v ni
obsazenych (Stephen a kol., 2011). Melanin je zetthty za tmavnuti pokozky,
zatimco karotenoidy prapiuji pokoZzce spiSe zabarveni v odstinech Zluté. Na
percipované zdravi maji, spiSe nez mnozZstvi malamitiv karotenoidy obsaZzené
v pokozce (Stephen a kol., 2011). Vysledky novdlistiLefevre & Perrett, 2015), ve

které autdéi zkoumali vliv melaninu a karotenaicha vnimani atraktivity, podpity toto
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tvrzeni s tim, Ze sit§jSi preference pro zbarveni karotenoidy se ukémaBenskych
obliceju.

Pigmentace pokozky seémila v pribéhu evoluce lidského druhu,émi se takée
v pribéhu ontogeneze jednotlivce (Symons, 1995kayitole o pohlavnim dimorfismu
v obliceji jsem se zminila o faktu, Ze Zeny mivaji oliestlejSi pokozku v obdeji
nez muzi. Barva Zenské pokoZzky vipthu dosglosti postups tmavne, nejsitlejsi je
v okamziku dosazeni pohlavni dokysti. Pleg Zen je také nejstlejSi v pibeéhu
ovulace, jsobenim hormonalnich zm v €hotenstvi pokozka naopak tmavne
(Symons, 1995).

Zabarveni, rovnogrnost pigmentace a zejména pak struktura povrchoZiy
vypovida o zdravotnim stavu jedince, a také o jetku. Toto plati zejména u Zen
(Samson a kol., 2010).

Fink a kolegové (2001) vyvinuli g@tacovy program, s jehoz pomoci byli
schopni empiricky testovat, Ze struktura pokozkynské tvée ovliviiuje hodnoceni
atraktivity. Rinesli dikazy pro tvrzeni, Ze hladka pokozka je percipovéaio
atraktivni a pro fakt, Zze spolu s ukazatelikw (vrasek) a tvarovych ukazaiel
hormonalni stability v obtieji, je pozorovateli hodnocena i struktura pokoZEjstili
také, Ze docervena zbarvena pokozka je hodnocena jako Zgawez pokozka
pobledlejSi (téz viz Stephen a kol., 2011). &&wm podotykaji, Ze struktura pokozky je
voditkem k informacim o stavu imunitniho systémiliee a o tom, jakym Zigobem je
schopen se branit nadstraham okolnihétavz hoz na & mohou misobit paraziti,
infekce, zé&eni ¢i oxidace (Fink a kol., 2001). Imunitni systém pda&elit také

genetickym mutacim (Gangestad & Scheyd, 2005).

Vysledky studii, zabyvajicich se tzv. hlavnim higtmpatibilnim komplexem,
ktery souvisi s imunitni schopnosti jedince, senéd tvrzenim shoduji a dodavaiji, ze
atraktivita jedince Uzce souvisi s jeho zdravotefavem, jehoz markerem je rtegbad i
ten, ktery je rozeznatelny pomoci stavu pokoZzkyi{Srnkol., 2014).

DalSi z mnoha studii, zabyvajicich se timto témafeokazala, ze nezavisli
pozorovatelé jsou schopni podle prokrveni pokoZKgjdno odpovidajiciho zarudnuti
spravie odhadnout zdravotni stav pozorovaného. KdyZ jduliteje hodnoceny podle
zarudnuti, existuje zde spojitost mezi atraktivitau pozorovanym zdravim (Re,
Whitehead, Xiao, & Perrett, 2011). &avenald pokozka je totiz spojovana s mirou

okysliceni krve, coz je indikdtorem zdravotniho stavu. éh Be také poji s hladinou
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estrogenu (Smith a kol., 2014). Aiitdaéto studie uvad]i, Ze atraktivita z&ervenalé
pokoZky vSak mize byt vys¥étlena i momentalni naladou (jako fapzilenim), kteréa
sama o sobje vSak natolik kratkodobou zmou, Ze hodnoceni atraktivity neovliye
(Re a kol., 2011).

Z hlediska vyBru potencialniho partnera je t&ervené zbarveni pokozky
znakem zdravi, avSak hodnoty percipovanych chaiakle jako atraktivita a
dominance, potazmo agrese se liSi v zavislosti ita parudnuti. Nejmé&nzatervenalé
obliceje mua byly ve studii Stephena a kolektivu (2012) hodmycejako
nejatraktivigjSi, zatimco ty ne€grvergjSi byly zarové hodnoceny jako nejzdrgéi, ale
také nejvice agresivni. i®dni hodnotycéervené korelovaly s dominanci. &hto
vysledki Stephen a kolegové (Stephen a kol., 2012) vyvpzajiFi vybéru zdravého a
dominantniho partnera praymbdobré existuje nutnost kompromisu ve présh
negativnich dsledki agresedchto jeding.

Na zaklad charakteristik pokoZky jedince je mozné odhadrjehb wk. Vék
pozorovaného je jednim z fakéove he @i hodnoceni atraktivity (Fink, Matts, Réder,
Johnson, & Burquest, 2011). Viaihu starnuti seie stava vice ,fisvitnou” tim, ze
ztraci girozené zbarveni, coz agobuje, Ze Zilky jsou stale vidite&jsi. Pohublejsi
stavba oblieje je s ¥kem zvyrazgna viditelrgjSimi stiny (Rhodes, 2009).

Na percepci ¥ku a zdravi Zen se za&ila Samson a jeji kolegové (2010) ve
velmi zajimavé studii. Hodnotitiin byly predloZzeny modifikované fotografie jedné
Zeny ve ¥ku 61 let. Kritéria, podle kterych byla fotografmstup® manipulovana,
zahrnovala zbarveni a strukturu pokozky. Hodnatiteyli vyzvani, aby z vyslednych
fotografii, znazatujicich jednotliva stadia zbarveni, potazmo stroktypokozky,
vybrali nejzdra¥ji vypadajici a nejmlafji vypadajici verzi. Na vnimani¢ku n¢la
mnohem ¥tSi vliv struktura pokoZzky, na vnimani zdravi pak parva.

Jelikoz jsou studie &Sinou provadny pouze na lidech europoidniho etnika,
zpravidla nam chybi mozZnost porovnani. To se rolzhmahénit Porcheron a jeji
kolegové (Porcheron a kol., 2014), #ktekoumali, jaky vliv maji jednotlivé aspekty
starnuti na vnimaniéku u cinskych zen v porovnani s Zenami z Evropy. Zkounrany
aspekty bylo povadani a vré&si kiZze, tmavé pigmentové skvrny a tmavé kruhy pod
o¢ima. Zenyginského pivodu byly svymi krajankami povaZzovany za mlad$iykdylo
manipulovano se skvrnami, Zzeny evropskéheoplu jimi byly naopak hodnoceny jako
mladSi @i manipulaci s vraskami. Za vice atraktivni palotyinské Zzeny povazovaly

vSechny oblieje, u nichz byl snizen faktor pigmentovych skvkfysledky, které
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vykazuji zné&ny rozdil v nazirani obou zkoumanych etnik, nAmonétaji, Ze existuji
rozdily mezi jednotlivymi etniky a Zigobem, jakym je naénnahlizeno. Porcheron a
kolegové (2014) podotykaji, zefipodhadu wku byly Citianky nejpesrjsi, kdyz
pozorovaly fotografieCinanek. Vysledky této studie pomohly podipgiz dlouho
diskutovanou hypotézu, dle které existujéityrlimitujici faktor ,cizi rasy” (téZother-
race effeqt, ktery zkresluje naSe vnimani siapeku jedindi jinych etnik. Je to spojeno
s poznatkem o tom, Ze se nam lépe zpracovavajiepblpopulace, ke kter&iplusime
(Meissner & Brigham, 2001) &k jedince se nam nejlépe odhadujerippck, Ze k ni
pozorovany fislusi také (Porcheron a kol., 2014; Rhodes, 2009).

Viditelnym znakem kvality obiejové pokoZzky je mnoZstvi a koncentrace
rozStenych poéi. Tento jev, ktery mnozi povazuji za esteticky péahy se
pravdépodobré vaze ke starnuti (a ngmo tedy k atraktivit, neb@ vek je jednim
z faktoi pii hodnoceni atraktivity), a proto e byt povaZovan za voditkofip
uréovani wku (Flament a kol., 2015). MnoZstvi a koncentraxaStenych poéi je viak
variabilni jak individualg, tak i mezipopuléné. Flament a kolegové (2015) provedli
rozsahlou mezikulturni studii, ve které zmapovalikost a koncentraci pdrv obli¢eji
Zen z nejiizrejSich etnickych skupin a porovnavali tyto hodnoty iodnocenim, které
jim poskytly samotné participantky. Zjistili, Ze gg@o hodnoty vyraz&lisi u etnik, jako
jsou Japonky &itianky, které maji zpravidla mensigeo i velikost pozorovatelnych
rozStenych péi,, a to i se stoupajicimékem. Na op&ném konci spektra byly pak
Brazilky a Indky s o mnoho vySS§im procentem rfa$jch poi, jejichz paet se
s wkem u tchto etnik zvySuje. Vysledkem této studie jgegevSim poznatek, Ze
velikost roz&ienych péi je vice zavisla nafifslusnosti k etniku nez natku. Mezi
jednotlivci jsou pak velikost a get rozstenych péi vyrazre zavislé na hormonalni
rovnovaze, zejmeéna v pubertalnigku.

Jestlize struktura povrchu pokoZzky v @bji tedy vypovida o zdravotnim stavu
Zeny, i vybéru potencialniho preéjSku si muzi maji tendenci vybirat Zeny s co mozna
nejmensim mnozstvim lézi, cyst, akné, znaménekl&iclanedokonalosti, které by

mohly indikovat sniZzenou urokgejich zdravi (Fink & Neave, 2005; Symons, 1995).
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2.3 Imunokompetence

Jednim z mnoha faktir které misobi @i vybéru potencidlniho partnera a
zarovei na nase preference, je vnimané zdravi potenc@lpdintnera. Zdravotni stav
vSak neni pouze jftomnost* nebo ,absence” nemoci. Thornhill a Gateypt$1999) ho
definuji spiSe jakdenotypovy stayedince, ktery uiuje jeho schopnost vypadat se
s nastrahami pra®tdi, ziskavat zdroje a alokovat je efekéido ¢innosti, které zvysuji
jeho evolgni zdatnost fitnes3. JelikoZ niize byt schopnost odolavat rgmivym
vlivam prostedi (tzn. patogemm, otravam, zé&ni, infekcim atp.) &licna, celkovy
fenotypovy stav je prawghodobrt také adicny.

Fenotyp, tedy wSi projev gen, hraje velkou roli f vybéru partnera.
Geneticky danou schopnost odolavat patégemiZzeme nazvaimunokompetencile
velmi prav@&podobné, Ze fenotypovy stav a atraktivita jsou Uzgejeny pray diky
mechanismim imunokompetence (Scott, Clark, Boothroyd, & Partmak, 2013).

Nekteti autdi hypotetizuji, Ze mira exprese sekundarnich potidv znak je
spojena s odolnostitwi parazitm (Folstad & Karter, 1992). V &hkolika dfivejSich
studiich byl nalezen vztah mezi hladinami pohlakirfiormori, které se zasazuji @st
téchto dimorfickych znak, a omezenou imunokompetenci jedince (Grammer &
Thornhill, 1994; Little, Jones, & Debruine, 2010)ira rozvinuti maskulinnich znéku
muze tedy s velkou praypodobnosti nazrtaje jeho imunokompetenci. Podle této
hypotézy by jedinci s vysoce vyvinutymi sekundarnimohlavnimi znaky @i byt
vnimani jako kvalitni a zdravi, nethsi mohli dovolit omezujici handicap v podob
vysoké hladiny pohlavnich hormin

Pohlavni hormony totiz pra¥dodobré sniZzuji funkci imunitniho systému
takovym zpisobem, ktery popisi v nasledujiciiédcich.

Jedinec v pibéhu svého ontogenetického vyvoje investuje dostupeergii,
kterd je pro B vzacnym statkem, do dvou hlavnich kategorii —vgleoje imunitniho
systému a do vyvinu pohlagrdimorfickych znak. Je pro # stéZejni otdzkou, do
ktereho z nich investuje vice energie. Jestlizevlpzi do vyvinu sekundarnich
pohlavnich znak, tj. do své zvySené moznosti se rychle reprodukeveozsiit tak
rychle své geny, bude to na uUkor snizené imunoktenpe. Tato sniZzena imunitni
schopnost by pro & mohla znamenat smrt j€Spied reprodukci. ZvySena imunitni
schopnost je naopak vyvinuta na uUkor potencialrécinepnosti se reprodukovat.

(Folstad & Karter, 1992) Jedinec s vyraaryvinutymi pohlave dimorfickymi znaky
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tak prav@podobr v souladu s teorii handicapu (potazmo hypotézolorycth gef)
signalizuje svoji kvalitu (Thornhill & Gangestadd43).

Také bylo zji&no, Ze by na expresi sekundarnich pohlavnich&naghla mit
hladina vyplavenych stresovych hornior- glukokortikoidi. Toto tvrzeni naip
potvrzuje korelace, zji§h&d mezi hladinou protilatek v krvi p@kovani proti hepatitiél
typu B (coz je voditkem pro &ni celkové imunitni funkce organismu) a objové
atraktivity jedince (Rantala a kol., 2012).

2.4 RozSkeny fenotyp

Evoluce pirozenym vykrem silre zavisi na vztahu géna fenotypovych
vlastnosti. Fenotypové projevy genu jsou takovéeprg které maji gmy vliv na
organismus. Richard Dawkingigel s teorii roz$eného fenotypu, ktera tvrdi, Ze gen
nemusi fisobit pouze n&lo organismu samotného, ale i na jeho okoli (Dawki®82,

s. 117). Klasickym fikladem roz§eneho fenotypu jsou pa&iny c¢i bobri prehrady.
RozSfeny fenotyp je tedy jakykoliv efekt ggrmimo €lo jeho nositele (Etcoff a kol.,
2011).

Pojem roz&eného fenotypu neni v socialnichdach pilis rozSten, zminky o
ném lze najit nap v literatde z oblasti evoléni archeologie, ktera se zabyva vyvojem
¢lovéka a materialni kultury jim vytiéné (nap viz O’'Brien & Holland, 1995)

Dosud jsme se &novali fyzické atraktivié jakoZto projevu biologického
fenotypuy ktery je zkouman vijpadt obliceju v ramci vySe zniiovanych charakteristik,
které jsou vysledkem interakce tvaru, velikostiadstth peva danych morfologickych
aspeki, které jsou podmimy bud’ geneticky nebo ontogeneticky.

Lidé se vSak spiSe, nez abyekal na evolégni zmeny v delSimcasovém
rozmezi, uchyluji k manipulaci vizualnich sigh& redlnémcase. Nancy Etcoff a
kolegové tedy uvaii, Ze za projev roz&neho fenotypu Ize povazovat také jakékoliv
podoby krasleni lidskéhela, do kterych mimo jiné spada ¢éini (Etcoff a kol., 2011).

Usuzuji tak na zakladmyslenky pevzaté ze socialni psychologie, Ze aspekty,
které konstituuji atraktivitu jedince, mohou bytvadovany za znamku statusu a
postaveni. Tato hypotézaiegpzata od autarWebstera a Driskella (Webster, Driskell in
Etcoff a kol., 2011) spdva v gredpokladu, Ze atraktivita jako voditko statusunedi
nabyva ¢im dal wtSiho vyznamu. Status je zjejich pohledu konstifuo d¥ma
nemennymi charakteristikami — tj. pohlavim a rasou d@nj@u charakteristikou tvarnou,
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coZ je pra¥ krasa, ¢i chcete-li, atraktivita. Z biologického hledisk& jstatus ve
spolg&nosti vyrazem kvality jedince. Je tedy nutné pr@tadalSi vyzkum a
determinovat, zda je krasa a jeji ,zvySovani“ daSiv miry vyrazem spotenského
statusui biologické zdatnosti v ramci rozéhného fenotypu (Etcoff a kol., 2011).

V této praci budeme v souladu s evwwlimi teoretiky pedpokladat, ze deni,
ozdoby, odv apod. maji pro nositele genu funkci rdesi pozorované biologické
zdatnosti. Ve vyzkumu oldlejové atraktivity vSak byva tento aspekt vzhlethsto
opomijen. P& o vzhled, jak bude rozvinuto nize v samostatngt&ke, je totiz mozné

znang¢ ovlivnit vzeZeni a tim i vnimani atraktivity z pohledu okoli.

2.5 P&e o0 vzhled

Jakakoliv zamirné znena tvaru, velikosti, nebo bangasti €la je nazyvana tzv.
mutilacnim chovaninfFraikova & Klein, 1997, s. 83). Mutilace je tedy prakitu, diky
které je jedinci umozmo znEnit svij vzhled a neverbainhtak komunikovat okoli
informace nap o svoji gisluSnosti ke skupi etniku, pohlavi, ndboZenstvigkové,
ekonomickéci dokonce profesniride, ¢i o své momentalni nalad Pod pojmem
mutilace lze shrnout jakékoliv Zmy vzhledu, tj. i tetovani, piercingy, skarifikacde i
plastické operace atd. Tyto Zny pati do kategorie tzvireverzibilnich znmgn, tzn.
trvalych, nevratnych (Figkova & Klein, 1997, s. 84). & i se zde zabyvat nebudu
z divodu nedostatku prostoru. deni, tedy téma této prace, spada pod kategorii
reverzibilnich zmen nag. spolu se $thanim neht, barvenim vlag oblékanim a
nejriznéjSim zdobenim. Frkova ve své praci uvadi, Zze@® €lo si lidé nahrazuji
schopnosti, které maji zaita ,,od girody” — jako fFiklad zmiuje pavy a jejich okrasné
ocasy.

Urc¢itd p&e o Elo je univerzalni u vSech kultur a etnik (Cardedadiarris,
2006). Nekteri autai dokonce modifikace vzhledu povaZzuji za jednu #gimcloveka,
¢imz vys\etluji univerzalni praktikovani i wth nejprimitivregjSich kulturach (Brain in
Russell, 2010).

P&i o swij vzhled mizeme ovliviovat zmisob, jakym na nas lidé nahliZeji.
Propijéuje ndm moznost upravit se a do jisté miry se ¢hpitad nastrahami okolniho
swta, ale také vyjaid svoje emdni rozpoloZzeni (sympati€i averzi) a sociak

relevantni informaci (hodnoty, status) (Korichi@.k2011).
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P&i o vzhled nizeme tedy z hlediska funkce r@&htd na ,zkraSlovani“ a
,vysilani vyznamu®. Termin ,zkraSlovani“ je vyjadenim takovych praktik, které
ackoli méni vzhled nositele, neni jeho pozici v ramci spateosti (Russell, 2010).
Naopak ,vysilani vyznamu“je vyswtlovano jako signalizace osobnfiglusnosti ke
skupirg, ¢i vlastniho nazoru, iptemz samotné znaky & o vzhled mohou nabyvat
uréitého vyznamu (Ebin in Russell, 2010). Dle Cunniagila a Shamblena (2003)
vyjadiuje p&e o Elo a jeho zkraslovani vyjdeni identity jedince, ale je zarave
ovlivnéna symbolickou tradici. Také podotykaji, Ze jeedité nahlizet na @éo vzhled
holisticky a s nadhledem vzhledem ke kidtuk jaké se éita praktika vaze. Praktiky
nejrizréjSich kultur nemusi nutnhusilovat o to, aby bylo docileno zvySeni fyzické

atraktivity a romantickéitazlivosti (Cunningham & Shamblen, 2003).

2.5.1.1 Struény pohled na pivod dnesniho léeni

Nancy Etcoff (1999) tvrdi, Ze mame sklon otazkenii redukovat na 20. stoleti,
ale z evidence univerzality ro¥8ni praktik spojenych séinim je teba se vice zaffit
na historii. Russell (2010) ve spojitosti s vyzkumdceni a jeho vlivu na pohlavni
dimorfismus v oblieji, zejména pak na kontrast s nim spojeny, uvaelikosmetika
jako ugita praktika zvyrazéni kontrastu ry& v obli¢eji byla pravédpodobr uzivana jiz
v tak davnych civilizacich, jakymi byl kifkladu starovky Egypt.

Russell (2010) podotyka, Ze seelii, které povazuje za dilou formu
technologie, vyvinulo pravghodobr nezavisle na s@bve &tSiné starovkych kultur
zaroveai. Jako piklady uvadi Egypt, Mezopotamii, addkky Indu a kultury vychodni
Asie. Z dochovanych materialniclilchzi I1ze usuzovat, Ze obyvatelé statkého séta
uzivali nasledujici prostdky ke zkraSlovani. Uvadi, Ze v Egyfityly uzivany @z na
rty a tv&e, ani linky, o¢ni stiny a podkladovy make-up (coz Ize hapyvodit mimo
jiné ze vzhledu dochovanych soch panovnic). V Metamii byly nalezeny artefakty
pifipominajici @ni stiny a #Z na rty. V kultde tdolifeky Indu byly uzivany uhliky ke
zvyrazréni i, podkladovy make-up k zefleni pokozky az na rty a tvée. V Asii
(konkrétré v dnesniCing a Japonsku) byly uzivanyloby k zes¥tleni pokozky a iz

na rty.

% Pozn. autorky: v originale ,signification®, co? f&ko preloZitelny vyraz v rdmci vyznamu, o jehoz
vyswétleni zde jde, volé pieloZzeno tedy ,vysilani vyznamut ,sebeoznéeni*
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3 LI CENI

Jak nam napovidéultiple fithess modeé¥. Cunninghama (Cunningham a kol.,
1995), vnimani lidské ol#kejové atraktivity je ovlivno mnoha faktory. Bkteré jsou
univerzalni, gkteré, jako aspekty pé o €lo, jsou mezikultura rozriznény. To, jakym
zpisobem se jedinec ve spé&hesti prezentuje pragdnictvim pée o swij vzhled,
obleteni atd. za &€elem demonstrace osobnastprisluSnosti ke skupi je grednmetem
studia mimo jiné nap psychologie socialni. Pro tuto praci je to téntdig Siroké.
AvSak téma samotné & o vzhled, kam spada mnou zkoumarieni, se studia
evolwni psychologie Uzce dotyka, nebgak jiz bylo zmigno v kapitole arozSireném
fenotypuzasahuje do samotného vzhledu#¢va tim i do naSi percepce.

Zpusob, jakym lidé p&uji o sveé &lo, je vicemeén v jejich rukou. Pé&e o vzhled
je neodmyslitelnou sa@asti naSeho kazdodenniho Zivota&,sac¢asto neuvdomujeme
duvody a vyznamy s nim spojené. Vnimani Uprasg se liSilo jak v piib¢hu historie,
tak se lisi i nafi¢ kulturami.

Zdobeni &la je jednou z &nych lidskych¢innosti jak v historii lidstva, tak i
nagic nejmizngjSimi kulturami (Russell, 2010). ¢&ni mizeme z#adit mezi aktivity
p&e o vzhled, které jsou provozovany v rame¢isiny kultur, jde tedy o kulturni
univerzalitu. To, jakym zjsobem je o vzhled pevano, podiéha i vramci jedné
skupiny utitym moédnim vindm. Vzhledem k poznétk ohledri atraktivity oblieje
v predchozi kapitole se budu v nasledui@sti této prace zabyvat takovymi praktikami,
které jsou vicemeannenenné.

Pro (ely této prace budu uzivat terminli¢en. Do ceStiny fejaté slovo
.make-up" je totiz porkud matouci, nelbtak Ize nazvat jak veSkeréeni obecs, tak
I samotnou krémovou podkladovou vrstvu v Eapleti nanaSenou na obdj mimo jiné
za &elem sjednoceni barvy pleti a zakryti jejich nedwhosti, ktera se v angting
nazyva slovem ,foundation“. Pro srozumitelnost budu tedy rozliSovat mezi
podkladovym make-upem a celkovyrddhim.

Licenim je vtéto praci mySleno nanaSeni jakychkoliekatativnich
kosmetickych pipravki, které ve vysledku emi vzhled obkeje za delem zvyrazani
(event. zjem#ni ¢i zakryti) ugitych rysa ¢i nedostatl. Pro ujaséni pojmu IEeni zde
uvadim definici americkéFood and Drug Administration(FDA), jelikoz Ceska
republika v sotiasnosti nema jednotnou definici toho, co ¢etii. Pojmem teni FDA
mini réco, co je:,rozetr/eno, nasypano, rozpraSedbnastikano, vpraveno dcofa ¢i
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jinak aplikovano na lidskéelo ... za delem cisteni, zkraSleni, zvySeni atraktivity

zmeny vzereni“*

. Tato definice zahrnuje jakckni, tak i ostatni kosmetické&ipravky.
Sttredem zajmu této prace je kosmetika dekorativni takjova, ktera je uzivana k vySe
zmirgnym &elim, vyjimaje cisténi. Mezi dekorativni kosmetiku Ize izalit jak
produkty uzivané kdéeni pleti (kam spada jiz zimvany podkladovy make-up,
nejrizngjSi korektory, pudry, rozja@evate, bronzery, tvenky atd.), tak i k tieni a&i a
ocniho okoli fasenky, oni stiny, @ni linky, tuzky a stiny na oléd aj.) a k I€eni ria
(rténky, lesky na rty apod.).

Pres 80% dosflych Zen pouziva ¢eni (Etcoff in Jones & Kramer 2015).
V zapadni spolmosti se Keni stalo natolik neodmyslitelnou s@sti kazdodenniho
Zivota, Ze si ho bezépmnoho Zen nedokazeéqustavit (Cash a kol., 1989). Existuji dva
hlavni divody, pra@ se Zeny Hi. Jednim z @ivoda je tzv. ,kamuflaz“, coz je strategie,
kdy se Zena ¢i za &elem zakryti nedostaik coZ ji posiluje seb&domi (Korichi a
kol., 2008). Druhym je paksvadeni“, strategie vlastni spiSe sebdontjSim Zenam
(Korichi a kol., 2008).

Zeny v naléeném stavu jsou tedy hodnoceny jako seligisoproti stavu, kdy
jsou nenaliené. Na tomto efektu se shodnou @iohlavi. Tento efekt vS8ak nemusi byt
nutrg prisuzovan samotnémucéni, ale tomu, jakym Zgobem Keni ovliviiuje
sebe¥domi Zeny. Natiené Zeny totiz mohouupobit pozitivigji nalacny praw diky
samotnému faktu, Ze jsou rahé (Nash a kol., 2006).

Se sebetdomim souvisi takéipdstava, s jakou Zenyijmaji své €lo (tj. body
image). Dnes jiz klasick& studie Cashe a kolek{tvash a kol.,1989) byla za&tena na
tento psychologicky aspekt a viiwdini na &j. Participantky v ramci tohoto vyzkumu
vyplnily dotazniky zjigujici jejich body image, byly fotografovany ¢éini, které pro
n¢ bylo typické a posléze i poté, co se &itlli Vysledky ukazaly, z€im vetSi mnozstvi
make-upu Zeny obvykle nosily, tingtéi byl rozdil v jejich body image ve srovnéni se
situaci po odtieni. Pozice nezavislych hodnotite(obzvias¢ pak mu#), ktei
posuzovali atraktivitu vzdy jedné ze dvosdchto fotografii, potvrdily, Ze Zeny
v naliceném stavu jsou hodnoceny jako atrakijgh Liceni vSak dle Cashe neni
prostedkem ,opravy“ fyzické atraktivity jedince, ale Spiprostedkem kontroly a
zvySeni sebesddomi a body image.

4 2
Dostupné z:
http://www.fda.gov/cosmetics/guidancerequlation/lasregulations/ucm2005209.htm#U.S. Lajeit. 2015-04-21]
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3.1 Liéeni a atraktivita

Liceni miZe ovliviovat vnimani mnoha charakteristik, z nichZz nejtjojn
zkoumand je pravatraktivita. DalSimi charakteristikami jsotiepdzé charakteristiky
osobni — nap vielost, inteligence, aj. (vice viz Graham & JouhB®81; Huguet,
Croizet, & Richetin, 2004) ale naptaké femininita, ktera s Zenskou atraktivitouaizc
souvisi. Vyzkumy nam ukazuji, Ze vniméani atrakyivikgdince se zvysSuje s aplikaci
licidel (Cash a kol., 1989, Mulhern a kol., 2003). itkhé tvée jsou tedy oproti tymz
tvatim v nenakkeném stavu hodnoceny jako atraktipgn Na tomto jevu se rozdin
podileji izné typy nakieni — jako je pouhy podkladovy make-ugiehi @i apod.
(Mulhern a kol., 2003).

Efekt, kterym I€eni zvySuje obliejovou atraktivitu, byl probrdn v mnoha
studiich (Cash a kol., 1989; Mulhern a kol., 208@sh, Fieldman, Hussey, Léveque, &
Pineau, 2006, aj.). Ueno a kolektiv (2014) percegicaktivity naléenych obléeji
zkoumali pomoci neurologickych téstFunkéni magneticka rezonance, provad na
hodnotitelich ve chvili, kdy jim byly prezentovaspimky naléenych a nenalénych
obliceju, ukazala, Ze tato hodnoceni jsou zpracovavangpobampu a v oblastech
orbifrontalniho kortexu a pravého cingularniho kart.

Jak jiz bylofeceno, fizné typy nalfeni se na atraktivitmohou podiletiznym
zpisobem. Tento poznatek Mulherna a kolektivu (20G&ynalili Cula a jeji kolektiv
(Cula, Wu, Barkovic, & Appa, 2010) ve své studie které kvantifikovali efekt
naliceni. Pomoci technologie, ktera umoznila sledovair ggohledu &i pozorovatele,
se jim podélo ziskat data o tom, kam se lidé divaji (pouiivalografie vedle sebe
prezentovanych nena&tinych a natienych obléeji). Na obltejich s make-upem byl
pohled fixovan o 32% déle, nejvice poutaly pozornas. Kdyz byly nenakené
obliceje nerovnor&rné pigmentované, odvétb to pozornost od @&@. Kdyz byla
sjednocena pte pozornost na @ se zvySila o 80%. Aplikacecidel na nenatieny
oblicej zvysila jeho atraktivitu.

Tyto popsané efekty budou det&jin rozebrany \kapitolach o Ifeni a
pohlavnim dimorfisma okvalite a bane kize

Jelikoz je léeni pozorovatelnéipkazdodennich interakcich, je zjevné, Ze se
s nim poji uité stereotypy. Rkteri autdi kladou @i vyzkumu Iceni diraz na
sebeprezentaci zeny v socialnich situacich. Jednkhasickych vyzkum, ktery byl

v 80. letech proveden na toto téma, je studie CoRliaka (1986), ve kterém byl
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zkouman vliv mnoZstvi nanesenychidiel na vniméni atraktivity, femininity a
smyslnosti Zen, které byly uvedeny do situace podol¥ijimacimu pohovoru na
typicky Zenské pracovni pozice a genderogutralni pozice. Vysledky naziwvaly, Ze
Zeny vice natiené jsou vnimany negatign pokud se uchazeji o typicky Zenskou
pozici, coz potvrdilo vliv zakieninych stereotyfp.

Liceni je tedy okolim vnimanoiznym zmsobem. Graham a Jouhar (1981),
pracovali ve svém vyzkumu s hypotézou, Ze pokéehii (a jiné formy p& o vzhled
jako je uprava vlag zlepSuje fyzicky vzhled jedince, bude pozitivpasobit na
vniméni tohoto jedince druhymi. Vysledky ziskanénpai hodnoceni sérii fotografii
participantek viznych fazich dle miry @& o vzhled (nenalené a netesand, natena
a nedesana, nendkéna a desana a nalena a tesana). Hodnotitelé & posuzovat
vzhled a téZ osobnostni vlastnosti stimulu. VIgetii na atraktivitu byl dle vysledk
této studie vysSi nez vliv pé o vlasy, zarovese potvrdilo, Ze uzivani kosmetiky ma
pozitivni vliv na hodnoceni osobnostnich charaktédei Tyto poznatky vedly autory
Graham a Jouhara k formulovani fraze, ktera je édidby reflektovana v dalSich
vyzkumech (viz nap Huguet, Croizet, & Richetin, 2004) — ticemu byla ¥novana
p&e, to je dobré(,what has been cared for is good¥ spiSe ,co bylo zkrasleno, je
dobré”(,what has been made beautiful is goodG@raham & Jouhar, 1981, s.199).

Tomuto tématu se po letech odegdchoziho vyzkumu rozhodli émovat
francouzsti vyzkumnici (Richetin, Croizet, & Hugueét004), kt& provedli studii
pomoci psychologického asoémho testu, ktera potvrdila, Z&éini je na vniini arovni
prijimano lidmi pozitivié a je asociovano s vysSim postavenim nositelkySdk nutno
zminit, Ze tato jejich studiefipesla téndi opané vysledky nez jejichipdchozi studie
(Huguet a kol., 2004), ve které se pomoci stejngtimuli snazili zjistit, jak jsou
nalicené a nenalené Zeny vnimanyiaenymi socialnimi skupinami. Eéni dle nich
muze pisobit negativnim dojmem a postoje &m&a zavisi na fisluSnosti hodnotitele
k urtité socialni skupi# (hodnotitelé byli zeit rizné zamerenych Skol — z obchodni,
psychologické a ughecké, z nichz nejpozitiviji vnimali liceni ti unglecky zangteni,
nejvice negativnich hodnoceni pochazelo od hodhibtite Skol se zadienim na
psychologii).

V souladu s vysledkyipdchozich vyzkurin je pravé&podobné, Ze kosmetika a
make-up nebyly vyvinuty zaéélem manipulace s voditky pohlavniho dimorfismu a
stadle byvaji povazovany za produkt médy (RussedQ9? s. 1211). ProtoZze vSak
kosmetika manipuluje s voditky obdijové atraktivity, je nasnad Ze bude také
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operovat se znaky pohlavniho dimorfismu. Jednimicla rje, jak bylo zmiano
v kapitole o pohlavnim dimorfismuiiaké kontrast mezicoma, rty a okolni pokoZkou
(Russell, 2009). Tento aspektdni bude rozveden v kapitole tykajici Beeni a

pohlavniho dimorfismuvedené nize.

DalSim ze znak kterym niZe I€eni manipulovat, je zjevné prokrveni teny
— potazmo jejich zabarveni simulujici prokrveni.

Jestlize Zeny modifikuji €y vzhled tak, aby fisobily atraktiviji, mizeme
ocekavat, Ze se budou snazit zakryt takové nedokstialderé by mohly naziavat,
Ze se neéSi nejvysSimu zdravi (jak bylo znéimo vkapitole o bar¢ a kvalit kize;
takové nedostatky jsou napléze, nadory, akné, vyrazky, jizvy, nerovnona
pigmentace apod.) (Symons, 1995).

AvSak protoZze je &eni spojovdno se zvySenim atraktivity, jélekité si
uveédomit, Ze existuji nuance, diky nimZdéhi nemusi atraktivitu zvySovat natolik, jak
bychom si pedstavovali. Jones a Kramer (2015) provedli studera si kladla za cil
zjistit, zda I€eni podporuje hodnoceni atraktivity a zda pomamaimbvat individualni
rozdily v atraktivit jedindi — tyto individualni rozdily mezi jedinci byly sisticky
kontrolovany. Z vysledk vyplyva, Ze pestoze Keni sice hodnoceni atraktivity
podporuje, ale tento posun je signifikahtmizSi nez hodnoceni atraktivity dle toho,
jakou osobu hodnotime. Individualni charakterissieyukazaly jako signifikangnvyssi
prediktor hodnoceni atraktivity (az 69% atraktivityyswtlovaly individualni
charakteristiky) nez deni (tomu Sla fisoudit pouhéa 2%).

Tyto vysledky tedy ukazuji, déni sice atraktivitu zvySuje, avSak jeh&inky
(nag. ve vyhlazovani struktury pokozky, vyrovnavani owerosti v pigmentaci atd.)
nejsou tak markantni.

Tyto &inky liceni budou rozpracovany dale v jednotlivych kapithla
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(a) (b)

Obr. &. 4 Priklad stimulu ze studie, (a) stimul bez make-upu (b
stimul, s modeélnym vlastnordnim naltenim na zaklad
instrukce: ,Nalicte se tak, jako kdybyste Sla cee do
spole’nosti.“ Prevzato z(Jones & Kramer, 2015)

3.2 Liéeni a preference potencialnich partnai

Domrenky jednoho pohlavi o tom, jaké rysy (respektiv@cie modifikace
pomoci Iteni) povazuje za atraktivni pohlavi druhé, se d¢iditoho, co toto druhé
pohlavi skut&n¢ za atraktivni povaZzuje.

Jones a jeho kolegové (2014) provedli pgdi vyzkum na toto téma. Pomoci
pocitatové manipulovatelnych obragkzenskych obtieju parizenych ze dvou fotografii
v nenaléeném stavu a naopak stavu ¢eax” naliceném, ziskali od 88 hodnotitel
jejich hodnoceni atraktivity obou poléarnich snim& snimku pimérného, ktery byl
ziskan morfovanim obou snirinkpavodnich. Participanti manipulovali se snimky tak,
aby nejdive nastavili optimalni atraktivitu snimku dle seélvazeni a nasledndle své
domrenky o tom, co by preferovalatSina zen a posléze &gina mui. Vysledky této
studie byly zajimavé v tom, Ze se objevila diskreygamezi doménkami o preferenci
ostatnich @astniki a skuténymi preferencemi échto ostatnich dastniki. Zeny
piedvidaly, Zze muzi budou preferova&tdi mnozstvi Kidel, nez ve vysledku
preferovali, analogicky toto platilo i opa. Zeny tedy pravépodobré upravuji zgsob,
kterym se Ki, svécasto nespravné doramce o tom, co ostatni povazuji za atraktivni.
Tuto predstavu fizptisobuji spiSe don#e preferenci muz spiSe nez zen (Jones a kol.,
2014).
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Obr. ¢&. 5 Priklad sekvence stimulod jedné modelky. (1)ipodni fotografie v
nenaltteném stadiu, (3) jvodni fotografie v nafeném stadiu, (2) snimek
vytvoreny zpimérovanim snimk (1) a (3) Frevzato z(Jones a kol., 2014)

Tuto diskrepanci mezi samotnymi preferencemi inaxonsensem o atrakti¥it
vétSiho mnozstvi make-upu, ktera ve spolesti panuje, auto vysvétluji tak, ze je
pravéEpodobné, ze si jednotlivi muzi &domuji, Ze jsou pomoci make-upu svym
zpisobem obelhavani, nebozeny make-upem maskujiulézitd voditka kvality
(Samson a kol., 2010). Také podotykaji, Ze si that&nost optimalni atraktivity
make-upu Zeny wdomuji, ale pehlizeji ji, aby naplnily zavedené stereotypni
preswdceni (Jones a kol., 2014).

Stejre tak jako Grammer a kolegové (Grammer, RenningeFEisther, 2004)
zjistili, Ze v piibehu nejplodwjSi faze menstrumiho cyklu Zzeny modifikuji s vzhled
(pomoci obleeni) tak, aby vypadaly adrgji, potvrdil Nicolas Guéguen (2012)
hypotézu o sidnych modifikacich v gibéhu ovulace také v souvislosti gdnim.
ProvedI rozséhlou studii o dva@astech. Prvnéast speéivala v odborném pozorovani a
hodnoceni procesu a vysledku nanaseiddl participantkami, které provélg Skolené
kosmettky (hodnotily mnozstvi fidel a kvalitu naneseni) a stasném rareni aktualni
hladiny hormoi participantek (konkréth hormonu luteinizéniho). Druha ¢ast
spaivala v pozorovani naléni Zen v prosedi baru spolu s polozenimildzitych
otazek, tykajicich se naptoho, zda Zena uziva peroralni antikoncepci. &jls}y se
shodovaly s jeho hypotézou — tzn., Ze Zeny pouzineg kosmetiky v dak kdy u nich
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probih& ovulace. Jako vy&leni udava, Zze diky zvySeni atraktivity vip&éhu ovulace
ma& Zena vice moznosti k o partnera (Guéguen, 2012b).
Tyto modifikace je& umoaiuji zmeny v pribéhu ovulace, které maji vliv na

vzhled tla Zeny (jako je zvySeni symetrie (Scutt & Mannihg96)).

3.3 Dosavadni vyzkum v oblasti keni — prehled studii v ramci
manipulovanych charakteristik

Jak jiz bylo nazn&eno v kapitole orozSieném fenotypuv kazdodennich
interakcich se setkAvame s tatiymi oblteji. Ty v nas pravépodobr vzbuzuji nejen
reflexivni procesy, pomoci nichz vnimame ¢bje nenaliené, ale i vice adomé
procesy, nelje @i pohledu na & treba zpracovavat vice informaci nejen samotného

fenotypu, ale fenotypu rozéného pra¥ licenim (Etcoff a kol., 2011).

V nékolika nasledujicich kapitolach se pokusim nastioiznatky dosavadniho
vyzkumu na poli Keni vramci charakteristik zimovanych vySe, které iigspivaji

K vnimani atraktivity.

3.3.1 Symetrie
Liceni je uzivano k modifikaci vzhledu, a s jeho poiiee manipulovat s rysy

v obli¢eji, ¢imz lze docilit jeho vySSi symetrie. Cilenym poimitriénky lze zlepsSit
symetrii rfi, asymetrické ohbio Ize upravit pomoci tuzeki stini na ob@i, pomoci
oc¢nich linek Ize regulovat asymetrii v oblasti atd. K manipulaci se samotnym tvarem
obliceje je nap. uzivan podkladovy make-up ¥kolika odstinech zadglem vytvdaeni
iluzornich stili. Tato technika se ve &¢ kosmetiky nazyva konturovani
Konturovanim ry8 obli¢eje jsme schopni docilit jak vySSi symetrie (hd@mpenzaci
na jedné té stranobliceje, ktera je tvaravmeére Zadouci), tak i zvyrazmi nekterych
pohlavré dimorfickych znak — jako jsou licni kosti.

Z predchozich studii zabyvajicich se vlivem symetritkyornament na
hodnoceni atraktivity obleje vime, Ze pomoci aplikace symetrického ornameitu
obli¢ej (potazmo jinam naslpb) Ize zvysit jeho percipovanou atraktivitu, se jedné o
puvodn asymetricky obliej ¢i ne (Cardenas & Harris, 2006). Z toho Ize analogic
usuzovat, ze kdyz &ina Itidla naneseme na obdj symetricky, zvysi se jeho

atraktivita.
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Ve zmitované studii Mulherna a kolektivu (2003), ktergade jedna z prvnich
zabyvala tim, zda a jakithe make-up ovliizovat hodnoceni atraktivity olskje, je jako
jeden z faktak prispivajicich ke zvySeni atraktivity zn@ima symetrie. Studie byla
koncipovana tak, Ze participanti hodnotili snimkgnzv fiznych fazich nateeni.
Vysledky potvrdily hypotézu, Ze na&iiné oblkeje budou hodnoceny jako atraktivni.
Zajimavé na nich bylo, Ze muzi preferovali jakcaktivni faze s podkladovym make-
upem a Kenim v oblasti &. Autofi toto vyswtluji tak, Ze je pravépodobné, Ze
podkladovy make-up ispiva k zvySeni symetrie obéje (zejména diky zlepSeni
vzhledu struktury a zbarveni pokozky (Samson a, K&010)) a dale také tak, Ze
podkladovy make-up napomaha snizZeni viditelnostisek, které jsou jednim z
indikator st&i Zeny (a jak bylo zmimno v kapitole o pohlavnim dimorfismu v alglji,
muzi obecn preferuji mladsi Zeny (Fink & Penton-Voak, 2002)).

Jak jiz bylo vys¥tleno vkapitole o symetrji symetrie nefispiva k atraktivi¢
jedince samostatn ale v kooperaci s atributy ostatnimi, proto j@zgg jeji viiv mefit
zarover v souvislosti s dalsi prafnnou. Proto se mnoho vyzkimsamostaté
nezabyva vlivem &eni na oblkiejovou symetrii. Byva zmibvana jako prawipodobny
duvod pro zvySeni atraktivity pomociéini (Mulhern a kol., 2003§j jako podrt pro
dalSi vyzkum (Korichi a kol., 2008), avSak ne jalkamostatna kontrolovana prémma.
Vyzkum, v rtmzZ je symetrie jako takova ziiuvana, je prace Korichiho a kolektivu
(2011), kde byla symetrie uzita jako kokela faktor pro zji&ni souvislosti mezi
morfologickymi znaky v oblieji a osobnostnimi charakteristikami v rAmci mativaen

pro liceni.

3.3.2 Prumérovost

Jak bylo zmisno vkapitole o pfimerovost, je prava@podobné, Ze se nase
preference pro gmeérné oblteje vyvinuly na zaklaginutnosti lidi extrahovat z olskji
dulezité informace — a to, nejen co séetyjak zdravotniho stavu jedince, tak i dalSich
charakteristik dlezitych @i pohlavnim vykru i mimo rgj. A jelikoZ se zpiimérované
obliceje nejvice blizi typické fpdsta¢ obliceje, poskytuji nam tak i&éryhodné
informace (Langlois & Roggman, 1990).

Samotnad pmmérovost obléeje jedince ho atraktivnim diai (Alley &
Cunningham, 1991), a jelikoz je nutnd kooperaékolika faktoffi (jako je nap.
symetrie, ale i dalSi zmwvanych znak, jako je pohlavni dimorfismusgi mladistvy

vzhled u Zen), je pochopitelné, Ze gevyzkumu Ikeni se samotnou fimérovosti [Filis
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neoperuje. Zevoltni perspektivy Ize @mmérovost povaZzovat za voditko
imunokompetence jedince, jak bylo vgdeno vkapitole o imunokompetend?roto je
nasnag, Ze se Zeny tuto genetickou kvalitu budou snazkevat ungle, tedy Itenim.
Je vSakiebatici, Ze divod této snahy je nedgomovany.

Bylo prokazano, Ze déeni zvySuje atraktivitu ohieje pomoci nap zvySeni
symetrie (Mulhern a kol., 2003), (jak bylo zrafmo v gredchozi kapitole), zvySeni
pohlavreé dimorfického kontrastu (Russell, 2009), (viz kafatnasleduijici) atd.

Zeny pouzivaji Hidla, aby vzhled &kterych znak spojenych s pohlavnim
dimorfismem pibliZily popula&nimu p&méru. Je to nap vzdalenost mezi dma a
velikost nosu (Grammer & Thornhill, 1994). Naopaékteré znaky, jako jsou licni
kosti, se Zeny snazi zvyraznit, opticky¢®Bit (Grammer & Thornhill, 1994). To
pravdEpodobré souvisi s vnimanou atraktivitou neotenickych Znakenském obtiji.
Jak bylo uvedeno kapitole o pohlavnim dimorfismmeotenické znaky (tj. velkésip
mensSi nos, subtilnéelist, plné rty a prominentni licni kosti) jsou yd&podobr
znakem vysoké hladiny estrogenu Zeny a tedy i ukbera jeji plodnosti. Snaha tyto
znaky zvyraznit¢i naopak piblizit praméru v dané populaci, je logicka #Awbdu
zvySeni Sanci v rdmci pohlavniho ¢yb.

Liceni mize giblizovat vzhled oblieje k paméru také pomoci sjednoceni
pigmentace pokozky, faktoru oviivjiciho percipované zdravi, a eliminaci réegich
poni, které (jak bylo vysstleno vkapitole o kvali# a bane kiize) jsou znakem kvality
obli¢cejové pokozky, a tudiz voditkenii purcovani ¥ku (Flament a kol., 2015). Pet a
koncentrace roz&nych poéi se téz liSi mezipopuwaé, a tak by bylo zajimavé
sledovat, jakym zjsobem zZeny tento faktor oviiuji pomoci Iéeni a piblizuji tak
vzhled své pokozky pomysinémuapréru. Studie, ktera se zabyvala strategiemi
v nanaseni tidel v ramci fiznych etnik (Caisey a kol., 2006), bude zé&énim nize
v kapitole o kvali¢ a bar kize avsak v té faktor gmérovosti nebyl sledovan.

Hypoteticky vzato je snaha jednotlivych Zen s@lZit pomoci I€eni ugité
pramérovosti v populaci odrazena maodnimi vinami. Co jé&dmi by nglo byt i

pramérné. Tento faktor vSak v souvislosti &him a atraktivitou zatim nebyl testovan.

3.3.3 Pohlavni dimorfismus

Jak jsme si ustanovili kapitole o pohlavnim dimorfismexistuji rozdily mezi

typicky Zenskym a typicky muzskym otdjem. Pohlavé dimorfické znaky (Zzenského

e
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Celist a také mivaji oproti mam swtlejSi pokozku, tmavsi @ a cervergjSi rty.

V néasledujicichfddcich uvadim studie, které narindSeji potvrzeni o tom, zecéini
tyto pohlavié dimorfické znaky dokaze je@Svice zvyraznit.

Jak jiz bylo zmigno vkapitole o pohlavnim dimorfismje tento kontrast povazovan za
pohlavré dimorficky znak, nebu Zen byvé razangsi (Russell, 2003, 2009). Pomoci
manipulace s kontrastem lze docilit toho, aby bhwdragynni oblkej percipovan jako
Zensky, potazmo muzsky v zavislosti na tom, jakypisebem je tato manipulace
provadna. Proto §i Usili Zen fisobit atraktiviji, se budou prawipodobré snazit tento
pohlavré dimorficky znak zvyraznit fienim. Russel tuto hypotézu testoval ve své studii
pomoci néteni kyzeného kontrastu na fotografiich &atiych a nenalenych Zen.
Licidla konzistentd zvySovala tento kontrast a rahé obléeje byly vnimany jako
atraktivrejSi (Russell, 2009).

Obr. ¢&. 6 Priklad iluze pohlavi. Ohfej vlevo vypadad muzsky, ten napravo
Zensky. Bylo toho dosazeno pomoci mirnych Upravebie snimku. Scoma,
obasim a asty nebylo manipulovdno, pouze u dapdi nalevo byl cely
.podklad“ ztmaven, u oblieje napravo byl naopak zetken. Vpravo di a
Usta pisobi tmavsi, ale ve skdtmsti nejsou. Revzato z(Russell, 2009)
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Obr. &. 7 Zleva doprava je postuprenazoren efekt snizeni v rozdilu v jasu,
puvodniho rozlozeni a zvySeni rozdilu v jasu u Zéwesaénuzského obgje.
Prevzato z(Russell, 2003)

VétSina vySe zmigného vyzkumu byla provéda pomoci ¢ernobilych
fotografii, na kterych je kontrast nejlépe rozeeirat. lan Stephen a Angela McKeegan
(2010) si vSak  vyzkumu kontrastu a pohlavniho dimorfismu vSindiileZitosti
barevnosti, nel jak tomu napovidaji poznatky o signalni barevindst barevnost
muaze hrat velkou roli v rozeznavani pohlavi jedincey@cnosti oblgeje. V této studi
umoznili participanim, aby manipulovali s kontrastem mezi rty a okgokozkou na
barevnych fotografiich Zen a mu/ysledky naznéuji, Ze &koliv ma zvySeny kontrast
vliv na percepci atraktivity ohleji obou pohlavi, nezasahuje do vnimani dgpsti
obli¢eji v ramci pohlavi. Na typgnost ntla praw vliv zminovana barevnost — zvySena

T

maskulinity.
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Obr. ¢&. 8 Priklad manipulace s barevnostiippomoci barevnych Skal. Zleva:
puvodni snimek; manipulace se sytosti; manipulacalstimy cervené;
manipulace s odstiny Zlutéd¥zato z(Stephen & McKeegan, 2010)

Studie zam¥tujici se na barvuita na rénky zaadim z praktickych @vodi do
kapitoly o sociéla psychologickych vyzkumechtelhi neba jsou zpravidla provéshy
vterénu a jsou spojovany s vyzkumem partnerskyoffepenci. Jinym pohlaén
dimorfickym znakm (jako je nap velikost @&i) se vyzkumy, tykajici se déni
newenuji.

3.3.4 Kvalita a barva kuaze

Na zaklad poznatki zkapitoly o kvali¢ a barw kize (tzn. o jeji pigmentaci,
kvalit¢ povrchu, atd.) Ize dedukovat, Ze tyto aspekty bmd&né manipulovat pomoci
liceni. Jak jiz bylo uvedeno, vzhled pokozky nam dekfZozradit informace o
zdravotnim stavu, &ku, pohlavi (o¢emz jsme mluvili v kapitole f@dchozi) a dalSich
vlastnostech jedince.

Na zaklad predchozich vyzkuiin pokozky a atraktivity (potazmo dalSich
faktori) lze spekulovat, Ze pomocicdini Ize zlepSit vzhled povrchu pokozky a
rovnomernost barevnosti takovym #pobem, aby Zena vypadala zdfigwice plodna a
mladSi (Fink, Grammer, & Matts, 2006; Samson a,k010; Samson, Fink, & Matts,
2011 aj.).
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Jak jsem vysitlovala vkapitole o kvalig a bare kize tyto aspekty vzhledu a
jejich vnimani jsou zraé etnicky podmigny (Flament a kol., 2015; Porcheron a kol.,
2014, aj.). Existuji etnické rozdily v pigmentagglikosti a koncentraci roz&nych
poni, atd. RisluSnice kazdého etnika proto vyuzZivajizmych strategii vdeni, a
aplikaci liceni uzgmsobuji potebam své pokoZzky. Studie, ktera se timto faktem do
hloubky zabyvala, je tomuitazem.

Autoii (Caisey a kol.,, 2006) zkoumali vliv pigmentace kpbky Zen
nejrizngjSich etnik na jejich zjsob I€eni. V této studii byly uzity jak kvantitativni,ka
i kvalitativni metody, coZz autébm pomohlo ziskatiiesrejSi vysledky. Nejprve zifili
barvu pokozky naiix vSemi g@ti skupinami (jednalo se o¢lmSské Francouzky,
béloSské Amerianky, Amertéanky afrického a hispanskéhévodu a o Japonky) a tato
data porovnali stim, jak Zeny barvu svojiz& vnimaly ped a po aplikaci tidel
(podkladového make-upu). V kazdé ze skupin bylyi§eny ti stupré barvy pokozky —
tj. tmava, stedni a swtla, vyjma skupiny Japonek, které klasifikovaly gvoizi na
Skale od tzoveé, ffes okrovou po bézovou. Nashromé&id data potvrdila dongnku,

Ze jednotlivé skupiny maji podobné strategi@ liceni. To vSak neplatilo pro
Americanky hispanskéhotpodu, jejichz strategie byly vice variabilni.

V nasledujicich fadcich pedstavim subjektivh vnimané problémy Zen
Z jednotlivych etnik zkoumanych v této studii (Gajisa kol., 2006), které &y zZeny
tendenci modifikovat. Ametanky afrického fivodu zaznamenavaly tmavé skvrnky,
jizvicky, rozstené péry, pupinky a chloupky na agli. Po aplikaci podkladového
make-upu byla zaznamenanairmerné tmavsi barva pokozky s tény deervena.
Americanky a Francouzky &oSského fivodu zaznamenavaly pupinky, akné, tzv.
~cerné teky“ (zanesené pory), vrasky a zbarveni @ovena. Po naneseni make-upu
byla powtSinou — s vyjimkou Zen z neglejSi skupiny zaznamenana tmavsi barva.
Ameri¢anky hispanského tpodu si stZovaly na zaZloutly odstin své pokozky,
nerovnomdrnou pigmentaci obzvl&Stv oblasti pod ®ima a na né&rvenalé skvrnky.
Kazda podskupina pakiipnanaseni make-upu volila rozdilnou strategii.oddgy jako
jediné popisovaly barvu svojiike jinak nez v zavislosti na intenzibarevnosti —
pomoci barevného podtonu.éBbvaly si na nerovnodmou pigmentaci. Byly také
jedinou skupinou, jejiz barva pokozky byla po namésicidla s\wtlejSi a nazloutlejsi.
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Obr. ¢&. 9 Priklady snimk oblicejiz a snimk casti tvai Zen z fiznych etnickych
skupin. Zleva: Japonka, Améanka afrického fivodu, Amedanka hispanského
puvodu, ZenadoSského pvodu. Fevzato z(Caisey a kol., 2006)

3.4 Socialré psychologické vyzkumy léeni

Zeny se ki z mnoha dvoda, jak ale jiz byloteteno, tyto dvody Ize tSinou
zaradit do jedné ze dvou kategorii — )amuflaz” ¢i ,svadeni (Korichi a kol., 2008).

Korichi a kolektiv (2011) tuto svoji kategoriza@zvinuli v dalSi studii, jejimz
cilem bylo zjistit, zda Ize vysledovat spojitogthto dvou kategorii s morfologickou
stavbou oblieje dotgnych Zen a s jejich povahou. Metody této studidasesy z
meéteni obltejové symetrie, jasu pokozky a rozloZeni pigmentace pozorovani
behavioralnich projev participantek v pibéhu celého procesu nanaSentideél
(sledovali délku celého procesidni, délku samotného nanasSenidél, ¢as straveny
netinnym pozorovanim vlastniho odrazuc¢as straveny denim jednotlivychéasti
obliceje). Vysledky byly nasledujici.

Pamela Regan (2011) tuto kategorizaci sice nep¥évdvé studii viak potvrdila
zajimavy fenomén s timto spojeny. V socthsychologickém experimentu pozorovala
mnozstvi naneseného af@jového make-upu v zavislosti na tom, s jakou osobe
participantky mdly setkat. Jednalo se o stky s atraktivnim muZem, neatraktivnim
muzem, atraktivni Zenou a neatraktivni Zenou.iigget, ze @ekavaly, Ze se setkaji
s atraktivnim muzem, nanesly n&8i mnozstvi Hidel, v piipadé neatraktivniho muze
to bylo naopak nejmén Setkani se Zenami&a podobnou tendenci, avSak mnoZzstvi
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nanesenych didel pred €mito schizkami bylo vysSi nez ipd sclizkou
s neatraktivnimi muzi. Z toho plyne zdyv Ze Zeny fizpasobuji mnozstvi tidel jak
atraktivitt potencialniho partnera, tak i pohlavi osoby, sedu ichazeji do kontaktu
(Regan, 2011).

V jiz zminované préci Cox a Glicka (1986)¢h ocekavéani vliv z opéného
hlediska. Autdi totiz zkoumali vliv mnozZstvi nanesenychiitiel na vnimani atraktivity,
femininity a smyslnosti Zen, které byly uvedeny situace podobné ffimacimu
pohovoru na typicky Zenské pracovni pozice a gendareutralni pozice. U Zen, které
se uchazely o typicky Zenskou poziciglenli¢idla negativni vliv gekavani kvality
jejiho vykonu. U gender@vneutralnich pozic nebyl tento efekt pozorovan. jak,jiz
bylo zmiréno, doklada vyznam socialnich stereditghledr# vnimani nalfenych osob.

Aby zjistili, jakym zpisobem vlast#iliceni ovliviiuje naSe kazdodenni interakce,
Guéguen a Jacob se z#il na terénni experimenty. Jejich experimenty (Guen &
Jacob, 2011; Jacob, Guéguen, Boulbry, & Ardicci@tl0) byly zameny na vliv
oblicejového I[€eni servirek na hodnoceni jejich atraktivity muZekyzakazniky a
nasledné chovani muzskych zaka#nikrestauraci. Pozorovali vliv obgjového Iéeni
servirky na to, jak byla po obslouzeni z&ka#rtikdnocena spropitnym. Vysledky ndm
prozrazuji néist spropitného v zavislosti na r@hi servirky, coz byl efekt, ktery byl
zprostedkovan pomoci hodnoceni atraktivity servirky. Téak/ platilo pouze u
zakaznik muzského pohlavi. Dle této studie je chovani imugrazré ovlivnéno
licenim Zen.

Predchozi vyzkumy nazgsji, Ze ¢ervend barva fd¥e zvySovat sexualni
pritazlivost jednoho pohlavi k druhému. Studie, ktepyovedli Wen a kolektiv (Wen,
Zuo, Wu, Sun, & Liu, 2014) se zabyvala vliveservené barvy na sexualniitazlivost
k opanému pohlavi. Vysledky ukazaly, Zervena barva u Zen pro muze zvySovala
sexudlni pitazlivost (pouze vSakéth femininnich), ale ne#a vliv na celkovou
percipovanou atraktivituCervené obléeni nelo nepatrny vliv i na fitazlivost mu.
Ve swtle &chto poznatk je mozné hypotetizovat, Zervena barva — a to i ipact
barvy make-upu (nd&prténky) mize zvySovat ptazlivost zZen.

Vysledky této studie se shoduji s obecnou hypotégtmphena a McKeegan
(Stephen & McKeegan, 2010) o tom, jak kontrast td&#y c¢erveného zbarveni
ovliviiuje nasSe vnimani olskja.

Guéguen a Jacob (2012) v navaznosti na svefighozi vySe zmémou studii

(2011) jako prvni testovali efekt barvyemek na Zenskou atraktivitu. Jednalo se o
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experiment, ve kterém byla sledovana reakce zakaznrestauraci v podabvyse
spropitného za sluzby servirky, kter&laenci nemgéla naltené rty rénkou. Ukazalo se,
Ze obzvlast cervena rnka pobizela muZze ktomu, aby ohodnotili totoZnaacip
servirky vySsim spropitnym. U Zen se tento efektrogevil.

V dalSi studii se Nicolas Guéguen (Guéguen, 20j&a) prvni pondl jeste
hloubsji do vyzkumu barvy #nek a chovani &i zenam, které &ky nosi. V tomto
dalSim experimentu byl pozorovan vliv barv¢nky (jednalo se ouzovou, hidou,
cervenou a zadnou) na chovani mwzbaru vici Zenam. Jako zavislé prémmé byly
pozorovany tyto hodnoty: mnozstvi miyktei Zenu oslovili a délka tohoto prvniho
kontaktu. Zeny gervenou rnkou byly vice oslovovany a tato osloveni piula
nejvice zahy poijchodu do baru. Vysledky potvrdily poznatek z mymhl vyzkumi —
tj. Zecervena rnka v muzich podituje zajem zZeny oslovit.

Liceni hraje roli ale i v jinych situacich nez jefi pohlavnim vykru nebo pi
hodnoceni. R identifikaci jedince a f rozeznavani sgmu pohledu ma dieni také velky
vliv.

Rozeznavani ohieju je velmi dilezita slozka kazdodennich sociélnich interakci.
Jelikoz v3ak Beni meni vzhled oblkeje, polozili si Ueda a Koyama (2010) otazku, zda
neni sloZi¢jSi rozeznat obtiej Zeny, kdyZz dot§nd zneéni tuto praktiku — tzn., kdyz
bézre chodi bez lidel a spaime ji naltenouci naopak. Zajimavé na jejich studii bylo,
Ze byla provaéha v Japonsku, kde je¢éini velmi roz&eno a je to v prvéad zemne
s vysokou homogenitou populace, tzn., rozeznavdticep: je zde oproti jinym
kulturim vice rozvinuto. Jako stimuly, coz je nepki¢, byli fotografovani i muzi za
Gcelem n&feni dopadu tohoto efektu u obou pohlavi (jednaldesly o 3 Zeny a 3
muze). Pomoci potatiového programu byly tyto stimuly fipraveny tak, Zze
existujicimu natieni ,tzv. girozenému natieni“ byla o 50% zvySena intenzita. Viz
piiklad obrazku vSechithodnocenych stimtilpatizenych jednou modelkou. Vysledky
potvrdily spravnost jejich hypotézy —fipprvnim kontaktu je pro nas jednodussi
rozeznavani nengknych obléeju, oproti situaci, kdy vidime oldej poprvé jako
naliceny. V tom pipac se nam tyz obliej bez I€idel hife rozpoznava. Take zjistili, Ze

lehké naléeni rozeznavani olgkju usnadiuje, vyrazné pak komplikuje.
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{a (b) (c)

Obr. &. 10 Priklad 3 hodnocenych stimiylznazoiiujicich 3 faze nateni —
zleva: nenalfend, lehké nateni, intenzivni nateni. Bevzato z:(Ueda &
Koyama, 2010)

V nadvaznosti na tyto poznatky zkoumali Ueda a koga (2011) dalSi
z vyznamnych socialnich voditek — &npohledu. Provedli studii, jejimz cilem bylo
popsat, jakym zjsobem Ieni ovliviuje rozpoznavani séru pohledu. Hodnotitelé
méli rozeznat, zda se zmil smér pohledu Zeny na fotografii. Zeny na fotografifyly
naliceny ve fech stadiich — tj. nendéné, s nafienymi tenkymi onimi linkami a
s naltenymi Sirokymi @nimi linkami, které mnily tvar ati. Tenké i Siroké éni linky
umoziovaly lepSi rozeznaniiimého pohledu, avSak ¥ipad pohledu jinym srérem
Siroké linky rozeznani pohleduézbvaly. Tyto vysledky pnasi potvrzeni vlivu make-

upu na rozeznavani socialnich voditek. (Ueda & Kuoga2011).
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Obr. ¢. 11 Priklady jednotlivych sninik— lze sledovat Uhel pohledu a
tlou&ku a’nich linek. Pevzato z(Ueda & Koyama, 2011)
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4 DISKUSE

Dulezitost znak vyvinutych diky pohlavnimu vysu podtrhuje Flegrovo
tvrzeni, Ze srozvojem civilizace postépslabne vliv pirodniho vykru, a tudiz
vyznam pohlavniho vyiu ve vztahu k &mu vziista. Podotyka, Ze zejménané typy
behavioralnich znak (vzorai chovani) jiz v budoucnu pradpodobr nebudou
formovany vylrem girodnim, nybrz vybrem pohlavnim (Flegr, 2005, s. 299).
Predpoklad, Ze poznatky oedhto preferencich jsou aplikovatelné univerzala
mezikulturre, Ize pravdpodobré podpdit pouze casté&né. Sice existuji poznatky
potvrzujici univerzalni preference, rtapro atraktivitu (Langlois a kol., 2000), jak bylo
v této préaci ®kolikrat podotykano, avSaké¢hkteré Gvahy jsou tento ndhled schopny
podpdit pouze ¢ast&né. VétSina studii, které jsou v dneSni psychologickegey
provadny®, a uZ jsou to studie zabyvajici se lidskou atrakwivitti nikoliv, je
provadna v zemich zapadniho&a. V takovych zemich, které dle antropalambyvaji
lidé, ktei jsou takzvas WEIRD®. Vyznam tohoto slova jeigjmy jiz jen z jeho
komponent. Lidé zthto zemi se zraé liSi od ostatniho s¥a, a je pekvapivé,

s jakou uéitosti jsou vramci vyzkuin ohledrg lidského chovani generalizovany
(Henrich, Heine, & Norenzayan, 2010). Evaiil védci se piklangji k nazoru, ze
rozdily mezi lidskymi kulturami v této oblasti jsaagic¢inény rozdilnymi zgsoby,
kterymi se lidé adaptovali na specificka kulturndgiedi. Proto je  vyzkumu teba
kriticky nahlizet dom#lou aplikovatelnost vysledk

V n¢kterych gipadech zmignych v této praci jsou ale mezikulturni srovnani
provadna, jako nap v pripact zminované multietnické studie, ktera se tyka strategii
nanaseni tidel vramci jednotlivych etnik (Caisey a kol., B)0¢i studie, které
zkoumaji velikost a koncentraci rogiych pdi v mezikulturnim srovnéni (Flament a
kol., 2015). To jsou vSak studie z&fmné specificky na srovnani empiricky
pozorovatelnych jay, nikoliv vS8ak na subjektivni hodnoceni jednotlifty&castniki.

V ramci dosavadniho hodnoceni atraktivity a vlivgehi na ni neni mezikulturni

srovnani mozné. Tento typ studii pr&pddobre neni provadn nejen pro svoiji

® AZ 96% participarit téchto studii pochazi ze zemi zapadnih&tawe kterém vSak pobyva pouhych
12% lidské populace (Henrich a kol., 2010).

® Tento akronym je sloZen z nasledujicich anglicksicl: Western (zapadni), Educated @ady),
Industrialized (industrializovany), Rich (bohati)emocratic (demokraticky).
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metodologickou a logistickou nafmost, ale také proto, Ze poznatky v tomto oboru jso
zatim omezené.

Atraktivita a preference pro ni se vyvijely sasré, neba jak bylo feceno
v kapitole o adaptacich a preferencich pré diky distinkci mezi dmito dwma typy
adaptaci nelze vysilit jeden typ bez druhého.

Jak zjistili Grammer a Thornhill (1999), kdyZ por@avali vliv obli¢eje a ¢la na
hodnoceni atraktivity jedince (v tomtdipact Slo o pouze o Zeny), obéj se na tomto
hodnoceni podili ne§#Si mérou prav@podobr proto, Ze se vdm odrazi hormonalni a
ontogenetickd kvalita jedince. Lze tedy tvrdit, efekt, dle kterého olileje gispivaji
k atraktivieé nejwtSim podilem, mize byt odivodrénim liceni a snahu tato voditka
kvality zvyraznit, resp. opravit.

Z pohledu vySe zmibvaného Cunninghamowvaodelu vice voditek zdatnosti
(multiple fitness model) (Cunningham a kol., 198%) nahliZet také deni. Dle tohoto
modelu je atraktivita nahlizena holisticky, Zadnjgjich dikich faktok ji nekonstituuje
samostaté Jelikoz IEeni napomaha zvyseni atraktivityibeme ho povazovat za dalSi
faktor, ktery k ni pispiva.

Liceni jako progedek zvySovani atraktivity jedince byva povazovaaovrgjSi
projev jeho geth — tj. rozSfenym fenotypem (Etcoff a kol., 2011). Je tedgbt
provadit dalSi vyzkum a determinovat, zda je krasa a,@jySovani“ do ¥tSi miry
vyrazem spol&enského statusti biologické zdatnosti v ramci roZéhého fenotypu
(Etcoff a kol., 2011).

4.1.1 Odpovéd’ na vyzkumnou otazku

V Uvodu jsem si poloZila otazku, na kterou jsendhla odpo¥d’. Je tedy mozna
manipulace se znaky biologickych kvalit jedincéhceji pomoci Ifeni?Jak dokladaji
mnohé studie za#iujici se na vliv keni na atraktivitu, tato manipulace mozna je.
Biologické kvality, které jsou denim manipulovany, jsou nasleduijici.

Sesymetrii, jez je jednim z pravgbodobnych indikatdr dobrych gef jedince
(Jones, Little, Burt, & Perrett, 2004; Scheib a.kdl999, aj.) je mozné manipulovat
pomoci tzv. konturovani rysobliceje. Nerovnordrna pigmentace sniZuje symetrii
obliceje, a proto je mozné navodit jeji iluzi iégad sjednocenim pigmentace a
zabarveni pokozky podkladovym make-upem. Jak pédgitCardenas a Harris (2006),
aplikaci symetrického ornamentu na oeji bude zvySena percipovana atraktivita.

Analogicky by ng&l tento poznatek platit odéni (@. o ainich linkachei rténce).
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Kvalita a barva kiZze indikator zdravi jedince (Stephen a kol., 20Kiglity
jeho imunitniho systému (Fink a kol., 2001) &w (Samson a kol., 2010), je velmi
snadno manipulovatelnou slozkou lidského vzhleduzu&ni kvalitu je mozné
manipulovat pomoci podkladového make-upu. Prefergmo utité typy nanaseni
(v¢etrg barevného podtonu) se liSi mezi etniky (Caisepla R006). Je vSak nasngd
Ze na zaklag vysSiho hodnoceni preferenci pro zbarvenifjizavaného karotenoidy
(Lefevre & Perrett, 2015), bude preferovano takamadiceni, které toto zbarveni
(natervenalé barvy) evokuje.

Optickym vyhlazenim povrchu pokoZzky (znovu dmu pispiva podkladovy
make-up) lze docilit sniZzeni viditelnost vrasekdneho z indikatar st&i Zeny
(Porcheron a kol., 2013). $tge z pohledu vykru potencialniho partnera nezadoucim
znakem, nehd bylo dokazano, ze muzi preferuji mladsi zeny (RaPenton-Voak,
2002). Vzhled povrchu pokoZky je spojovaplednosti a zdravimzeny (Fink a kol.,
2001).

Jak bylo vysétleno vkapitole o imunokompetencipohlavni hormony
pravdEpodobré sniZzuji imunokompetenci jedince (Getty, 2002).tBngyrazr vyvinuté
pohlavni znaky znda kvalitu jedince (Grammer & Thornhill, 1994; Litl Jones, &
Debruine, 2011). Jednim z Zenskypbhlavné dimorfickych znakia, ktery je velmi
snadno manipulovatelny pomoatdni, je kontrast jasu mezi pokozkou a ostatniny rys
v obli¢eji (Russell, 2009). keni (obzvlas ocni linky, rttnka a podkladovy make-up)

tento kontrast zvySuje, coZ podporuje femininniledrobliceje.

4.1.2 Nedostatky ngkterych sledovanych studii a dalSi mozny s#én vyzkumu

VSimla jsem si, Ze,&ase ¥tSina studii zabyvala vlivemckni na atraktivitu, jen
hrstka z nich rozliSovala mezi efektem jednotlivitgipa ¢i styli naliceni (jako nap
studie Nancy Etcoff a kolég(2011). V této studii byly rozliSeny 4 typy stinfubd
nenaléenych, pes firozené nalieni, profesionalni naiéni az po nateni ve&erni viz
obr. ¢. 12) a jednotlivych typ produkti (jako nap. socidl psychologicka studie,

zabyvajici se vlivem barvyaky na atraktivitu Zzen (Guéguen, 2012a)).
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Obr. &. 12 Priklady sekvence stimulvzdy od jedné modelky. Zleva:
snimek v nenaléném stadiu, snimek v nr@hém stadiu:prirozené
naliceni, snimek v nateném stadiu:profesionalni natieni, snimek v
naliceném stadiunaliceni v&erni. Prevzato z(Etcoff a kol., 2011)

Domnivam se tedy, Ze by tento aspekt byl zajimapgdrétem k vyzkumu.
Navrhuji, nasledujici moznosti.

Sledovat vliv nalfeni denniho (minimélniho kazdodenniho ¢eti),
reprezentativniho (tzn. takového, které je inapEcoff nazyvano jako profesionalni),
vecerniho (tzv. ,heavy makeup”) na atraktivitu. Byly béZ poditné se po vzoru
Pascala Hugueta a jeho kalefHuguet a kol., 2004) we¢hto typi naliceni zangiit na
to, jak pisobi na hodnotitele a ziskat tak poznatky o viadnptlivych sty naliceni na
posuzovani hodnotiteli z négngjSich socialnich prosdi. Jelikoz Huguet a kolektiv
(2004) do své studie zahrnuli pouze studentiolika Skol (konkréta se jednalo o
psychologicky, obchodn a unglecky zangtené Skoly), bylo by zajimavé jejich

poznatky potvrdit i v ramci kol jinak zatenych (nap femesinych)i se oprostit od
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studentskych participaintiplné a provést podobnou studii na participante&inych
vékovych kategorii naf¢ socialnim spektrem.

Téz se domnivam, Ze by bylo pa&time ve vyzkumu rozlisit vliv vySe zmine
techniky konturovani Ta ma tu schopnost Zmt pomoci iluzornich stin vizualni
morfologii obliceje, a zvyratovat pohlave dimorfické znaky. Obzvlé&tpak zvySuje
vizualni profil licnich kosti a celk@vby mgla zeStihlovat obdiej. Tato technika ¢eni
se za&ala pouzivat teprveipd nedavnem, jeji vznik je slozité vysledovat, atgr
pravdEpodobré nebyla jedt do vyzkumu zé&leréna. Poditné by mohlo byt porovnani
nenaléenych oblkeja, obliceji s minimalnim natienim, tj. sjednocenou pleti a
obliceji, na kterych byla uzita technika konturovani. Vqurani s ostatnimi stimuly
by tak bylo mozné sledovat reélny vliv na hodnocatraktivity takto upravenych
obliceji, ne pouze ten spekulativni. Na zakigobznatk o zvyraziovani pohlava
dimorfickych znak (jako je nap. zmiinovany kontrast mezi pokoZkou a rysy v ¢bji
(Russell, 2009)) vyvozuiji, Ze by konturovanédlmmhodnoceni atraktivity zvySovat.

DalSi aspekt, ktery jeipvyzkumu feSen velmi omezeénje samotna aplikace
licidel. V socialg psychologickych studiich, které jsem zde #owiala (jako nap
studie, kter4 se zabyvala body image participali@ksh a kol., 1989)) je aplikace
licidel samotnymi hodnocenymi participantkami Zadooeha' odrazi jejich psychické
naladni a divod pro IEeni. AvSak u studii, které uzivaji standardizovaretody i
hodnoceni za delem zjiSéni presnych korelaci vlivu ¢eni na witou charakteristiku,
jsem se mnohdy setkala s tim, Ze aplika¢eldi nebyla dostatmé¢é standardizovana.
Dale uvedu fklady €chto studii:

Dnes jiz klasicka studie autolGraham a Jouhara (1981) byla jednou z prvnich,
ktera zkoumala vliv kosmetickychiipravki na vnimani osobnostnich vlastnosti
stimuli. Participantky se #y ve fazich, kde figurovalo n&kni a @es, upravit tak, jak
to klaji béZzré. Tuto instrukci povazuji za nedostéteu, standardizace stinfutim
utrpela. Vysledky jsou proto pouze orietitR a naznéuji, Ze by mohla existovat

spojitost mezi Upravou vzhledu a vnimanou osobnosti

V jinak velmi podrtné studii Jonese a kolektivu (Jones & Kramer, 2015
zantiené na rozdil mezi vlivemcéni na atraktivitu a viivem osobnich charakteristik
atraktivitu jsem zaznamenala nejasnost vV instriikczadanych participantkam.

Vysledky sice potvrdily hypotézy autgravsak instrukce zadané participantkairadp
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samotnym kenim byly velmi vagni. My se naléit tak, ,jako by Sly véer do

spol&nosti’

A piesto, Ze jim bylo dag@no soukromi a dostd@tey ¢as na fipravu, neni
to dostaténé specificka informace, a tak mohla vysledky ovliviim, Ze participantky
chapou veéerni zabavu jinak. Prafiilad stimuti z této studie viz obr.

Domnivam se, Ze by bylariposné provést studii, ktera by na zaklpdznatk
o dilezitosti individualnich charakteristik jedinceiktn¢ kontrolovala proces naneseni
liceni. To by milo obzvlast platit u techniky konturovani, kterou navrhuji ey toho
davodu Kontrola procesu jeutkzita z toho dvod, Ze docileni spravného efektu
manipulace s morfologickou stavbou @bkje pro Zeny, které nemaji zkuSenosti
profesiondlni vizazZistky, je velmi obtizné. V tompbipact by mél byt tedy kladen
duraz na standardizaci.

Vzhledem k prokdzanym viim c¢ervené rnky na hodnoceni atraktivity Zen z
pozice mui (Guéguen & Jacob, 2012; Guéguen, 2012a), se damniie by bylo
zajimavé se za#it na vnimani Zen, kteréervenou rnku nosi z hlediska jejich
sociosexuality. Sociosexualita vaZici se kwyb partnera, je zkouména jako
osobnostni charakteristik&ijli se nepoji s biologickymi voditky, ale je, jalezmnala
Regan (2011), Gzce spojena s pouZivanémdl. Zeny, které &ekavaly, Ze se setkaji
s atraktivnim muzem, pouzily vicesillel nez v situaci, kdy @kévaly setkdni s mén
atraktivnim muzem. Proto by bylo pafné sledovat ndap samotnou barvu dhky,
kterou Zeny pouZiji v souvislosti s tim, jaké seik@ jakou osobou)sekavaji.

Bylo prokézano, Zedéeni pomoci vyrovnani pigmentace pokozky, vyhlaejni
struktury a zakryti nedostdtkzvySuje atraktivitu jedince, zejména diky tomu, Ze
navozuje iluzi o jeho momentalnim zdravi a imunoketenci. Proto by bylo podmé
zantiit se po vzoru Rhodes a jejich kale¢?001) na vypoddi o aktualnim zdravi
jedince a zaznamy o jeho zdravotni minulosti vgigmti s licenim. Jak bylo zm#mo
v kapitole o symetrjiv rdmci této studie Rhodes a kolektiv zkoumatia obltejova
primérovost a symetrie signalizuji pravdivou informacizdravotnim stavu jedince,
nebo jestli jsou tyto znaky pouze povazovany zaawelr Od vSech participantsi
vyzadali lek#ské zaznamy a vnimané zdravi s nimi porovnavalio Mmimané zdravi
negativié korelovalo s distinktivnosti a asymetrii.

Z metodologie tohoto vyzkumu se Ize inspirovat ISotau moznému vyzkumu

v oblasti IEeni. Ziskanim vypasdi o aktualnim zdravi jedince a jeho zdravotnich

" pozn. autorky: v originale ,night out*
® Sociosexualitou je méma ochota navazovat sexudlni kontak.
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potizich v minulosti by bylo mozné agiit vztah mezi léenim a vnimanim zdravi
jedince. Hypoteticky by #o liceni v podoB sjednoceni pigmentace pokozky,
zvyrazréni zaervenalého zbarveni na#iéh a rtech manipulovat gipzenymi
ukazateli zdravi jedince.

V neposledniac je treba se dotknout otdzky ekologické validity prosragth
studii. V kaZzdodennich situacich se setkavame jeotraérnymi obliceji. Dosavadni
vyzkumy jsou vSak &Sinou provadny v ramci hodnoceni ploSnych stimiplkteré
nemusi odpovidat realistickému vzhledu dané osa®diné vyzkumy, kde jsou
pozorovany realné osoby, jsou vyzkumy terénni,npwvané \kapitole o sociala
psychologickych vyzkumedtiieni. V ramci vyzkumu &eni a jeho vlivu na atraktivitu
by, po vzoru vyzkura zabyvajicich seijsuzovanim osobnostnich charakteristik (vice
viz Pivonkova, Malkova, Lindova, Veleminska, & Hedk, 2012), mohly byt ip
prekonavani problému s ekologickou validitou né&ponyodrojrozmeérné modely
nalicenych tvéi. Lépe by vynikly kvality pokoZky a rozloZeni pigmtace, stefhtak
jako pohlave dimorfické morfologické znaky.
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5 ZAVER

Vyzkum v oblasti eni je teprve mladouédeckou disciplinou, sdruzujici nejen
poznatky z evoléni, socialni, kognitivni, osobnostni psychologie, také antropologie
a sociologie. Vzhledem k raz$tnosti poznatik a moznych nahlédna otazku beni,
jsem se v této praci zaitla na pohled evokni psychologie, ktera kladeidz na
mechanismy spojené s pohlavnim &sgm. Fyzickd atraktivita hraje velkou roli jak
v kazdodennim Zivétv mezilidskych interakcich, tak fipvybéru partnera.

Zeny pomoci Heni usiluji o zvy3eni své atraktivity praygbdobré praw
z divodu navySeni Sanci na ziskani partnera. Tato meedse projevuje obzvl&st
v pribéhu ovulace, kdy byva u Zen pozorovan usérv pouzivani kosmetickych
piipravki (Guéguen, 2012b). Korichi (2008) tuto funkcicei nazyva funkci
.svadeni“. Existuji v8ak i jiné @vody, pr@& se Zeny Hi. Jednim z nich je ngjklad
shaha o zvysSeni seliglomi. Lceni Zenam poskytuje mozngkamuflaze* (Korichi a
kol., 2008).Zeny se v3ak takésdiz divodu jisté podédomé touhy dostat spakenskym
stereotyim a misobit vice femininni a atraktivni. Diskrepance meaisobem, jakym
Zeny Igidla pouZzivaji a preferencemi jejich okoli ohlédejich atraktivity jsou toho
dukazem (Jones a kol., 2014).

PrestoZze je tato disciplina j&€Sw relativnich z#atcich, je zjevné, Ze zhledem
k mnozstvi sty a typa liceni bude i v budoucnu poskytovat bohaté moZznosti

k vyzkumu.
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