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Abstrakt

Predlozena prace se zabyva basketbalovym tymem TJ Sokol Dubec. Jeji soucasti
je vyzkum zalozeny na rozhovorech se vSemi clenkami druzstva a na zuacastnéném
pozorovani. Klade si za cil zjistit, jaky ma basketbal pro hra¢ky vyznam, jakou roli v jejich

zivot¢ hraje, co jim piinasi a zda jim i néco bere.

Teoreticka ¢ast vychéazi z odborné literatury, kde se definuji zakladni pojmy, které s danym
tématem souvisi. Prace se vénuje problematice volného ¢asu, sportu a hry. Dale shrnuje
historii i soucasny vyvoj basketbalu a predstavuje méstskou ¢ast Praha — Dube¢ a jeji
basketbalovy tym. V praktické Casti se analyzuje a hodnoti vyzkum, ktery je soucasti

bakalaiské prace.

Klic¢ova slova: volny €as, sport, basketbal, pohybova aktivita

Abstract

This bachelor's thesis deals with basketball club TJ Sokol Dubec. It consists of a research
based on discussions with all the players of the team and also of involved observation.
Aim of this observation is to find out the signification and role of basketball in their lives

and also to conceive its pros and cons.

Theoretical part is based on specialized literature where the basic terms related to the
subject are defined. It deals with issues of leisure time activities, sports and games.
Moreover this thesis summerizes the history and contemporary evolution of basketball.
It also introduces briefly the neighbourhood Prague — Dubec and its basketball team.

The practical part also analyses the research which makes part of this thesis.

Keywords: leisure time, sport, basketball, movement activity
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1. UVOD

Tato prace se zabyva basketbalem, ktery se nejen u nds, ale i v zahraniéi, t¢si stale
VEtsi oblibé. Konkrétné se zaméfuje na hracky Zenského basketbalového klubu TJ Sokol
Dubec. Jedna se o prazsky tym, ktery funguje od roku 1997. Pivodné byl soucasti 2. tiidy
zen, vtomto roce vSak postoupil do vysSi vykonnostni tifidy. Nejedna se tedy
0 profesionalni sportovni druzstvo, nybrz o zajmovou ¢innost hracek, volbu v ramci jejich

volného ¢asu.

V teoretické Casti prace budou nejprve vymezeny zakladni pojmy souvisejici
s problematikou volného ¢asu a sportu. Pomoci pohledu riznych autorti predstavi nékolik
definic sportu, volného ¢asu, moznosti jeho traveni a prolinani volného ¢asu s pohybovou
aktivitou. Vénovat se bude i fenoménu hry a jedné z jeho forem, basketbalu. Basketbal
bude predstaven jako specifické sportovni odvétvi. PopiSe jeho vznik, vyvoj, promény
v Case a poukaze na nova odvétvi, ktera vznikla modifikaci pravidel. Seznami nés tak
se streetballem, beachbasketbalem a zcela novou sportovni disciplinou 3x3. Podkapitola

vénovana tzv. wheelchair basketbalu neboli basketbalu vozickaru bude dokladem, Ze je

tato hra popularni i mezi handicapovanymi sportoveci.

Poté prace predstavi okrajovou méstskou ¢ast Praha - Dube¢ a pftiblizi nabidku
dalsich volnocasovych aktivit v této lokalité. Nasledn¢ se bude vénovat konkrétnimu
basketbalovému tymu. Zachyti okolnosti vzniku a nastini jeho historii. Zaroven vypracuje
osobnostni profily hracek, bude se zajimat o to, kdy a kdo je k tomuto sportu dovedl,
zda pochazeji ze sportovni rodiny a pro¢ Si zvolily zrovna tento tym. Dale vysvétli, jakou
roli hraje basketbal v jejich zivoté, zda jej vnimaji jako jednu ze svych volnocasovych
aktivit, ¢i jako dal$i z povinnosti. Ukéaze, zda se jednd o jejich konicek, spolecenskou
aktivitu, prostiedek k ziskavani socialnich kontakt, zdravi a fyzické kondice a zda
basketbal vnimaji jako soucast svého zivotniho stylu. Poslednim bodem vyzkumu se stane

zamysleni hracek nad budoucim plsobenim v tymu.

Mam zkuSenosti s ptisobenim v tymech riznych vykonnostnich tUrovni od extraligy
az po 2. tiidu Zen. V TJ Sokol Dube¢ jsem letos odehrdla patou sezonu. Do vyzkumu
se proto promitly i mé vlastni zkuSenosti z dosavadniho ptsobeni v tomto klubu.

Po ptichodu do tymu mé pickvapila dosud nepoznana atmosféra. Nazvala bych ji snad



az ,,rodinnou®, ,,sousedskou®. To je nejspise dano i povahou této méstské Casti, ktera byla
k Praze pripojena az vroce 1990. Dodnes tak ma Dube¢ spiSe vesnicky charakter,
kde (ze zkuSenosti mych i zinformaci spoluhrac¢ek a mistnich obyvatel) pievladaji

povétsinou pratelské sousedské vztahy.

VétSina hracek, ktera dnes vtymu hraje, pasobi vtomto druzstvu jiz od jeho
zalozeni. S kolektivem byly spokojené natolik, ze nemély potfebu tym opoustét, dosahnout
lep$i herni urovné a zkouSet $tésti v jiném tymu. To je jinak v basketbalu (a nejspise
I v jinych sportech) zcela bézné. Dalo by se tedy fict, ze v ptipad¢ dubecského basketbalu
jde vice nez o excelentni sportovni vykony o kolektivni hru, ve které maji vSechny hracky
rovné piilezitosti a moznosti. Zakladem tymu jsou velmi dobré vztahy jak hracek
s trenérkou, tak mezi hra€kami samotnymi. Diikazem muze byt fakt, ze spolu hracky travi
Cas i v dobé, kdy se basketbalu nevénuji, tedy mimo tréninky a zapasy. Rivalitu mezi

hrackami jsem v tomto klubu, na rozdil od tymu vyssich hernich urovni, nezaznamenala.



2. CILE A METODY VYZKUMU

Cilem vyzkumu je mikrosonda do nazorového svéta hracek basketbalu, konkrétné
hracek amatérského tymu TJ Sokol Dubec. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o volbu Vv ramci
volného casu, nikoliv o prostfedek obzivy, zaméti se vyzkum zejména na to, kdy a proc
si hracky zvolily tento sport, potazmo tento sportovni klub, jakou roli basketbal v jejich
zivot¢ hraje, zda jej vnimaji jako sviij zivotni styl, jako konicek, ¢i jako dalsi z povinnosti.
Déle se vyzkum zabyva volnym cCasem hracek. Zjistuje, jakym aktivitdim se hracky
nejcastéji vénuji a s kym sviij volny Cas travi. V neposledni fadé bude pozornost zaméiena
na zdravy zivotni styl respondentek — zda maji o zdravém Zivotnim stylu povédomi a jestli
se jej snazi dodrzovat, pripadné jakymi zptsoby. Hlavnim cilem pak bude zjisténi,
jak vnimaji tento sport samotné hracky, co pro né znamena, co jim piinesl, nebo o co je

naopak ochudil.

Existuje fada publikaci, které se problematice sportu vénuji. Na sport v§ak nahlizeji
jako na celek. Autofi se shoduji v tom, ze je sport ¢im dal vyznamngj$im socidlnim
fenoménem, je proto tfeba se jim zabyvat a neopomijet jej. Mezi nejcastéji zkoumanymi
problémy, jimiz se sociologové zabyvaji, patfi naptiklad to, jak vyuzivame volny cas,
zda a pro¢ jej vénujeme pravé sportu, jaky vliv ma sport na spolecnost, na socializaci
jedince. Dulezitou kapitolou je téZ otdzka sportovani mladeZe, tedy motivace mladeZze,
vyznam aktivniho sportu a jeho socializa¢ni G€inky pravé na déti a mladez. Dalsi kapitolu
predstavuje moderni sport, tj. komercionalizace a medializace vrcholového sportu a s tim
souvisejici svét penéz, fenomén sportovniho fandovstvi, nasili na stadionech a mezi
fanousky. V neposledni fadé se autofi zamysleji nad budoucim sméfovanim sportu, nad

ristem z4jmu o zaZzitkové, rekreacni a alternativni sporty.

Vyzkumy, které se zabyvaji konkrétnim sportem, v nasem piipad¢é basketbalem
a jeho vlivem na zivot jedince, nejsou tak frekventované. Mnohem cast¢jsi jsou publikace,
které sleduji dé&jiny a vyvoj této hry, jeji techniku, proménu pravidel v pribéhu Ilet,
autobiografie hracu, herni situace atd. Inspiraci mi byly rovnéz bakalaiské a diplomové
prace, které se o podobné vyzkumy pokusily. V prvni z nich s nazvem: ,,Basketbal jako
specificky zivotni styl — pfipadova studie n€kolika rodin* (DaneSova, 2011) se autorka
zabyvala tim, jak basketbal ovliviiuje chod jednotlivych domdacnosti, snazila se pribliZit

denni rezim a celkové zivot vykonnostnich basketbalisti. Vyzkumnym vzorkem byly &tyfi

rodiny a dalSich pét jednotlivei, ktetfi se méli zamyslet nad tim, co jim basketbal ptinesl,
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co vzal, jak této hie prizpusobuji svij zivot a jak na jejich sportovani pohlizi okoli.
Ve druhé praci s nazvem ,,Zivotni styl a Zivotni strategie basketbalisti ve sportovni
mladeZnické organizaci Basketbalové centrum mladeze Nymburk™ (Mal4, 2013) se autorka
zamé&fila na deviti¢lennou skupinu chlapct, hra¢t BK Nymburk ve véku 14 — 19 let
a pomoci polostrukturovanych rozhovoril se snazila zmapovat jejich zivotni cile, vzory,
zjistit, jak vnimaji svij volny Cas a jak jsou tvofeny jejich socidlni vztahy. Podobny
pruzkum, ne v8ak mezi basketbalisty, ale v prostiedi nejmenovaného kladenského fitness
centra mezi cvi¢enkami zumby provedla i Petra Rezadova (2011). Ta se ve své bakalaiské
praci ,,Vyznamy zumby pro jeji uzivatelky v kladenském fitness centu X*“ pomoci
zucastnéného pozorovani a polostrukturovanych rozhovora s deseti informatorkami snazila
zjistit, zda cvicenky zumbu vnimaji jako prostiedek k ziskani krasné postavy, socialnich
kontaktti, zdravi, koniCek nebo zivotni styl. VSechny tyto prace pro mé byly velmi

podnétné i z hlediska odkazl na dalsi literaturu k tomuto tématu.

2.1. Pouzité metody vyzkumu

Vzhledem k tématu prace, u n€hoz je klicové porozuméni dané problematice,
jsem zvolila kvalitativni vyzkum, protoZze se zaméiuje na exploraci, probiha nejcastéji
v ptirozenych podminkach socidlniho prostiedi a také proto, Ze pouziva hloubkové studium

jednotlivych ptipadi a riizné formy rozhovort a pozorovani (Hendl, 2005).

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila techniku iloubkového polostrukturovaného
rozhovoru, tzv. rozhovor podle navodu, ktera mi umoznila provést rozhovory s nékolika
lidmi strukturovanéji a uleh¢ila tak jejich srovnani (Hendl, 2005). Navodem byly otazky,
které jsem respondentkdm pokladala a na néz nasledné odpovidaly. Hlavnimi vyzkumnymi
okruhy byl sportovni zaklad hracek v rodin¢ a v détstvi, faktory pii vybéru TJ Sokol
Dube¢, volny ¢as hracek, zdravy Zivotni styl, perspektivy do budoucna a celkové shrnuti
vlivu basketbalu na jejich zivot. Kromé& toho se do vyzkumu promitly 1 mé osobni
zkuSenosti z dosavadniho pusobeni v tomto klubu, kdy jsem se jako zacastnény
pozorovatel ucastnila tréninki, zépast, turnaji a naslednych pozapasovych posezeni

a riznych jinych spole¢nych aktivit, které hracky provozovaly.

Pfi rozhovorech jsem méla k dispozici pfedem pfipraveny scénaf tvoieny
zjistujicimi otdzkami, které se tykaly stéZejnich tematickych okruht prace, a které jsem pfi
rozhovoru s respondentkami dopliiovala dal$imi otdzkami, jez se b&hem rozhovort

nabizely. Mimo to jsem si bezprostiedn¢ po skonceni kazdého rozhovoru zapsala
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do poznamkového bloku veSkeré dojmy, pocity a postiehy. Zamérné jsem si poznadmky

nepsala béhem rozhovoru, abych se mohla plné soustiedit a nenarusovala jeho pribéh.

2.2. Informatorky

Vybér informatorek nebyl v tomto piipadé nikterak slozity. Vzhledem k tomu,
ze se tym dlouhodobé potyka s nedostatkem hracek, rozhodla jsem se uskutecnit rozhovor
se vSemi hrackami Sokola Dubec, tedy i s témi, které na tréninky a zdpasy dochazi velice
nepravidelné. Vyzkumny vzorek tak tvofilo 10 zen ve véku 22 — 41 let. Dalsi potiebné
informace o historii klubu jsem ziskala od trenérky tohoto druzstva. Navazat kontakt
s informétorkami pro mé bylo v tomto pfipadé snadné, jelikoz jsem jeho Clenkou a hracky
i trenérku velmi dobfe znam. Mohla jsem se tak na vSechny kdykoliv obratit a pozadat
je o potfebné informace. Vice bude o informatorkach feceno v kapitole Osobnostni profily

hracek TJ Sokol Dubec.

2.3. Sbér dat

V ramci vyzkumu bylo uskute¢néno deset rozhovorid s deseti respondentkami.
Jak uz jsem zminila vySe, rozhovor jsem uskute€nila se vSemi hra¢kami Sokola, véetné

téch, které basketbal navstévuji sporadicky.

Prvni krok bylo obeznameni respondentek s tématem mé bakalarské prace
a zaroven prosba, zda by se rozhovoru zucastnily. Nésledoval detailni popis toho,
co takovy rozhovor obnasi. Upozornila jsem, Ze rozhovor bude nahrdvan na diktafon,
aby mohl byt posléze detailn¢ a doslovné ptepsan. Pied kazdym rozhovorem jsem na tuto
skutecnost respondentky znovu upozornila a zaroven je ujistila o zachovani anonymity,
ktera byla pozdgji zajisténa zatajenim jejich jmen. Zadna z nich se nahravani nebrénila,

vSechny respondentky ochotné souhlasily.

Pii domluvé ohledné mista a asu konani jsem se vzdy pfizplisobila moZnostem
respondentek, abych tak zajistila dostatek prostoru pro rozhovor a také uvolnénéjsi
atmosféru bez ¢asového ¢i jiného tlaku. Rozhovory probihaly od bfezna do Cervna 2015
nejcastéji v blizkosti prace nebo bydlisté respondentek, ve dvou piipadech se rozhovor
uskutecnil v Satné¢ klubové télocvicny. Jeden rozhovor probéhl Vv nemocnici,

kde informétorka lezela po operaci kolene.



S kazdou respondentkou jsem stravila tolik casu, kolik bylo potieba k ziskani
stézejnich informaci. Ke kazdému rozhovoru jsem méla pfipravenou sadu otdzek (scénar),
kterého jsem se drzela. Nikoliv vSak striktné. Dalsi doplnujici otdzky se odvijely od toho,

jak respondentky odpovidaly.

2.4. Etika vyzkumu

Za nejdulezitéjsi etickou otazku povazuji sviij vztah jako vyzkumnika a interpreta
k informatorkam. Vzhledem k tomu, Ze ja sama jsem ¢lenkou tymu, uvédomuji si, Ze i pies
veSkeré mé snahy o objektivitu mohl byt vyzkum ovlivnén mym blizkym vztahem
k informatorkam a vysledky analyzy tak mohly byt zkresleny. Dbala jsem ovSem na to,
aby se veskerd uvedena data co nejvice blizila pravdé, neupravovala jsem je a vSechny
rozhovory shrackami jsem nahravala na diktafon, aby mohla nasledovat detailni

transkripce a analyza.

Dalsi problém, ktery bylo tieba fesit, byla anonymita respondentek. Ta byla
zajisténa tak, Ze byla jejich jména nahrazena pismeny abecedy podle toho, v jakém potadi
rozhovor probéhl. TéZ bylo pozménéno jméno a piijmeni trenérky. PouZito bylo smySlené

jméno Ivana Svobodova.



3. VYBRANA PROBLEMATIKA SPORTU A
VOLNEHO CASU

3.1. Vymezeni nejpouzivanéjSich pojmii

V nasledujicich  odstavcich jsou pomoci kratkych  definic  vysvétleny
nejpouzivanéjsi pojmy, které se v této praci vyskytuji. VEtsi pozornost jim bude vénovana

v dalsich kapitolach, kde budou vice rozpracovany.
Vymezeni pojmu volny ¢as

Definovat volny €as je velmi obtizné, protoze se jedna o velmi individualni pojem.
Vice prostoru bude tomuto tématu vénovano v kapitole Volny cas. Prozatim ale pouZiji
definici Velkého sociologického slovniku (1996), ktery volny ¢as popisuje jako takovy cas,
ktery clovéku zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti, a v némz
nevykonava cinnosti pod tlakem zéavazku plynoucich ze spolecenské délby prace

¢i z nutnosti zachovani svého biologického nebo rodinného systému.
Vymezeni pojmu sport

Definic toho, co je vlastné sport, je velmi mnoho, a proto bude témto riznym
pristupiim vénovana samostatnd kapitola. Velky sociologicky slovnik upozoriuje
na etymologicky ptvod pojmu sport jako odvozeninu od staroanglického disport — bavit,
roznaset ¢i latinského disportare — rozptylovat, bavit se. Za sport je zde povazovana
»kazda hra (bud’ zdapas se sebou samym, nebo zavod s jinymi) a realizuje se v ramci presné
stanovenych pravidel a zdsad fair play* (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1210).
Dale klade diraz na vysoky stupen organizovanosti, formalizace a profesionalismu.
Nezapomina ani na hodnotovy néaboj sportu, tedy oblasti siln€ provazané se sférou

zivotniho stylu.

Evropska charta sportu definuje sport jako ,,vsechny formy télesné Ccinnosti,
které at jiz prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni
¢i zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahit nebo dosazeni

vysledkii v soutéZich na vsech urovnich* (Rada Evropy, ©1992, s. 1).



Vymezeni pojmu basketbal

Basketbal, v ¢estiné znamy téz pod nazvem kosikova, je kolektivni kontaktni sport,
pii kterém se dva tymy o péti hra¢ich na hiisti snazi ziskat body vhazovanim mice
do obroucky basketbalového koSe a zaroven se v tomtéz snazi zabranit soupeii. Utkani
je ftizeno rozhod¢imi, rozhod¢imi u stolku a komisafem, pokud je pfitomen. Vitézem
utkani je druzstvo, které na konci hraci doby docili vétsiho poétu bodd (Ceska

basketbalova federace, ©2014).

Vymezeni pojmu socializace

Socializace (z lat. socialis = druzny, spojenecky) je ,, komplexni proces, v jehoz
pribéhu se clovek jako biologicky tvor stava prostrednictvim socialni interakce
a komunikace s druhymi socidlni bytosti schopnou chovat se jako clen urcité skupiny

¢i spolecnosti“ (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1012).

Jedna se o celoZivotni interaktivni proces, béhem kterého kontaktujeme ostatni
a naopak. Osvojujeme si role (tj. chovani, které se od nas v dané situaci ocekava),

interagujeme s okolnim svétem. Socializace vytvaii spojeni mezi jednotlivymi generacemi.
Vymezeni pojmu Zivotni styl

Definici a vysvétleni toho, co Zivotni styl je a co vSe v sob¢ tento pojem zahrnuje,
je mnoho. Velky sociologicky slovnik se o Zivotnim stylu zmitiuje jako o ,, strukturovaném
souhrnu Zivotnich zvykii, obycejii, resp. akceptovanych norem, nalézajici sviij vyraz
v interakci, v hmotném, vécném prostredi, v prostorovém chovani a v celkové stylizaci.
Predpoklada se, Ze Zivotni styl néjakym zpusobem vyjadiuje i hodnoty a zajmy jednotlivce,

skupiny ¢i spolecnosti vitbec ** (Velky sociologicky slovnik, 1996, s. 1246).

3.2. Volny ¢as

Vzhledem k tomu, ze se dubecské basketbalistky vénuji tomuto sportu ve svém
volném case, je nutné polozit si otdzku, co vlastné volny Cas je. Autofi se shoduji, ze je
sport, a potazmo i volny cas, ¢im dal tim vyznamnéjSim socidlnim fenoménem. Vymezeni
této kategorie ale neni nikterak snadné, jelikoZ lze na tento fenomén pohliZet z riznych

uhlt. Pokusme se pfiblizit, jak o volném case pisi riizni autofi.



,,Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové
cinnosti, zajmové vzdeélavani, dobrovolnd spolecensky prospésnda cinnost i casove ztrdty

s temito cinnostmi spojené‘‘ (Pavkova, 2002, s. 13).

Dalsi autorka volny c¢as definuje takto: ,, Volny cas Ilze vsouhrnu definovat
jako dobu, casovy prostor, v némz jedinec nema zZdadné povinnosti vici sobé ani druhym
lidem a vnémz se pouze na zdikladé svého viastniho svobodného rozhodnuti vénuje
vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prindSeji mu radost a uspokojeni a nejsou

zdrojem trvalych obav ¢i pocitii uzkosti ** (Slepickova, 2005, s. 14).

Hofbauer (2004) chape volny ¢as jako ¢innost, do které ¢lovek vstupuje s néjakym
otekavanim. Ugastni se ji na zakladé svého svobodného rozhodnuti a &eké, ze mu pfinese
ptijemné zazitky a pocit uspokojeni. Volny ¢as zahrnuje aktivity, které si vybirame
na zéklad¢ nasi svobodné volby. V tomto ¢ase mizi zavazky a povinnosti. Je to zarovei ¢as
vyuzivany ¢lovékem sam pro sebe, mé tedy odpocinkovou nebo relaxacni funkci. Byva téz
definovan jako cas, ktery je vyuzit pro osobnostni rozvoj jedince, kdy se jedinec snazi sam
sebe zlepsovat a zdokonalovat se v urcitych schopnostech nebo kdyz se chce vzdélavat.
V tomto ptipad¢ ma tedy volny ¢as také takovou funkci, ktera prispiva k rozvoji osobnosti,
coz je nedilnou soucésti plnohodnotného pribcéhu procesu socializace. DalSim znakem

volného ¢asu je zabava, kdy dochazi k regeneraci dusevnich sil jedince.

Na zédklad¢ vySe zminénych ndzorG a definic bychom mohli jednoduSe fict,
ze ve volném Case nemame zadné povinnosti a je jen na nas, jakym ¢innostem se budeme
vénovat. Vénujeme se tedy cinnostem, které nas bavi, pifind§i nam radost

a uvolnéni.

3.2.1. Funkce volného ¢asu

Stejné jako tomu bylo u definic volného ¢asu, odviji se i definice jeho funkce
od samotného autora. Slepi¢kova (2005) uvadi tii hlavni funkce, které volny ¢as plni.

Jedna se o ulohu instrumentalni, humanizacni a zabavnou.

Instrumentalni funkce zacala byt patrna srozvojem kapitalismu na pocatku
19. stoleti. Ukazalo se totiz, Ze kromé& vysoké urovné produktivity je nutné myslet
1 na regeneraci sil délnikd, kterym byl dan prostor pro odpocinek, regeneraci sil a upevnéni

zdravi.



., Volny cas vsak daval prostor pro pripravu na plnéni povinnosti nejen pracovnich,
ale i brannych. Zde byl v hojné mire vyuzivan sport jako prostiedek této nastrojové funkce,
at jiz se jednalo o némecké turnérstvi, latentni cile sokolského hnuti v dobach
Rakouska-Uherska c¢i branné prvky pri plnéni riznych odznakii zdatnosti v zemich
byvalého socialistického bloku “ (Slepickova, 2005, s. 21).

Do humanizacni funkce zahrnuje Slepickova vychovné, vzdélavaci a socializacni
moznosti volného casu. Na kultivaci ducha i téla, tj. vzdélavani a rozvoj osobnosti
ve volném &ase svobodnych ob&anidl Ize narazit jiz v dobach starého Recka. Tento trend
prolind do vSech etap historického vyvoje spole¢nosti. Prostiednictvim lidovych zvyki
a slavnosti, které si pfeddvame z generace na generaci, uchovavame kulturni dédictvi.
To, jak travime volny ¢as, se ,,u¢ime”. Jsme ovlivnéni socialnim prostfedim, které nas
obklopuje. V pribéhu socializace se potkdvame s dalSimi jedinci a zafazujeme

se do skupin, ve kterych se u¢ime novym rolim a normam.

Tteti funkce, zdbavnd, pojimé volny Cas jako prostor pro oprosténi se od problému
a povinnosti kazdodenniho zivota. Namisto nich Ize tento Cas vyuzit pro své osobni z4jmy
a zaliby, coz posléze piinasi pocity uspokojeni. ,, Radost, proZitek, zabava predstavuji

jedny z nosnych znakii volného c¢asu* (Slepickova, 2005, s. 22).

Srozdélenim volného c¢asu podle jeho funkce piichazi i Pavkova (2002).

Jako zakladni funkce volného ¢asu uvadi:

Vychovné — vzdélavaci funkce: jednotlivé instituce se v ramci svych moznosti
podili na rozvojyi schopnosti, usmériovani, uspokojovani potieb, zajmul
a formovani mordlnich vlastnosti déti a mladeZze. Jedinci jsou prostfednictvim
zajimavych c¢innosti motivovani k vyuzivani volného casu, které je spolecnosti

z4dano a ziskavaji tak nové védomosti, navyky a dovednosti.

Zdravotni funkce: Ukolem instituci je wusmériiovani denniho rezimu,
ktery ma napomoci utvafeni zdravého zivotniho stylu kaZzdého jedince.
Jednd se o stfidani duSevnich a télesnych Ccinnosti, prace a odpocinku.
Déle je zahrnut pohyb na cCerstvém vzduchu a sportovni Cinnosti, pi1 kterych

ale nesmime zapominat na dodrZzovani zasad bezpecnosti.
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Socidlni funkce: jedna se o dal§i z vyznamnych funkci, prostfednictvim které
instituce ovliviiuji volny Cas déti. Do jisté miry zbavuji rodiCe starosti v dobé,
kdy jsou v zaméstnani nebo nemaji na dit¢ ¢as. Velmi dulezitou funkci zde maji
zafizeni, kterd pracuji s mladsimi détmi, a ktera plni pfechodné nebo trvale funkci
rodinné vychovy. Jsou jimi napiiklad Skolni druziny, domovy mladeze, détské
domy aj. Jedinci se zde uci pravidlim spolecenského chovani a rozviji socidlni

kompetence.

Preventivni funkce: je zajiStovana vychovnymi programy, které kladou diraz
na prevenci negativnich jevi. Prevence je zajisStovana ve tfech rovinach. Primarni
prevence je urcena celé populaci, hlavné té nerizikové. Sekunddrni je cilena
na jedince se zvySenym sklonem ke kriminalité. Posledni, terciarni, se zamétuje

na léCeni a zabranéni recidivy tém, ktefi jsou jiz negativnimi jevy zasaZeni.
3.2.2. Organizace volného ¢asu

Jak bylo feceno vyse, je na kazdém jedinci, jak se rozhodne svilij volny Cas vyuzit,
jakym c¢innostem jej vénuje. To, jak 1idé travi sviij volny cas, je ovlivnéno fadou okolnosti.
Vliv na volny cas a zpusob jeho tradveni ma vrstevnickd skupina, rodina, média
a v neposledni fadé i $kola. Skola mnohdy piebira zodpovédnost rodiny a kompenzuje jeji
nedostatky tim, Ze se podili na osvojeni si, at’ uz aktivniho, ¢i pasivniho pfistupu k traveni

volného Casu a prevazné dohliZi na optimalni kvalitu jeho aktivit (Pavkova, 2002).

V zdsad¢ ale probiha traveni volného casu dvéma zpisoby — spontdnné
¢1 organizované. Spontdnnimi volnocasovymi aktivitami mysli Slepickova ty, jez si jedinec
voli vramci neformalni skupiny lidi, nebo které provozuje sam. Organizovana forma
je pak takova, kterou nabizi formalni organizace, instituce, a kterou si jedinec zvoli
na zaklad¢ svého svobodného rozhodnuti, pokud vyhovuje jeho pfedstavdm a potiebam.
., Prostrednictvim organizovaného volného casu lze v radeé pripadi cilené mnohem

efektivnéji dosahovat naplnéni jeho funkci* (Slepickova, 2005, s. 22).

V novodobé spole¢nosti je patrnd zména charakteru rodiny. Déti a mladez uZz tolik
nespadaji do sféry jejiho vlivu, jako tomu bylo v minulosti. Rodice i déti travi vétSinu Casu
mimo domov. Zatimco jsou rodi¢e v praci, déti jsou svéfeny do péce systému Skolstvi.
Byla tak narusena vychovna funkce rodiny, a naopak zesilil vliv vrstevnikt, se kterymi déti

travi Cas ve Skole i mimo ni. Reakci na nastalou situaci je vznik nejriznéjSich
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specializovanych zafizeni - stfedisek pro volny ¢as déti a mladeze, domu déti, zajmovych
krouzkd, klubt atd. Vedle téchto Skolnich zafizeni existuje i cela fada mimoSkolnich
dobrovolnych nadaci a sdruzeni, které jsou zaméteny na praci s détmi a mladezi ve volném
Case. Mezi tyto organizace patii napt. Junak, Pionyr, YMCA atd. ,,Sféra organizovaného
sportu ma dominujici postaveni minimalné co se tyce poctu clenii z fad deti a mladeze. (...)
Organizované formy volného casu deéti a mladeze maji tu vyhodu, zZe se jedna o Fizeny
a kontrolovany proces s predem stanovenymi cili a postupy jejich dosazeni* (Slepickova,

2005, s. 23).

3.3. Sport

Napln volného Casu miize byt samoziejm¢ velmi rozmanitd. Zalezi na mnoha
faktorech, podle kterych se jedinec rozhoduje, jak se svym volnym casem nalozi. Do této
volby se promitaji subjektivni 1 objektivni faktory a hodnoty uznavané a prosazované
ve spole¢nosti. Jednou z mnoha moznosti, jak travit volny ¢as, je pravé sport. Sportu
ale ve volném case konkuruji dal§i aktivity, jejichz mnozstvi narostlo i pravé diky
masovosti volného ¢asu. Konzumnost a pasivni zébavu v poslednich letech zatlacuji
do pozadi tvotivé aktivity, které vyzaduji mentalni nebo fyzické Usili, a které jsou typické
prave pro sport. Tento trend 1ze sledovat nejen u dospé€lé populace, ale i u déti (Slepickova,

2005).

V dneS$ni dobé¢ si lidé cCasto stézuji na nedostatek cCasu a to i toho volného.
Tento fakt dominuje mezi divody, pro¢ se lidé, déti 1 dospéli, aktivné neti€astni sporti.
Jak ale uvadi Slepickova, ,ukazuje se, Ze lidé exponovani vzaméstnani a s vyssim
vzdélanim pristupuji ke svému volném casu racionalnéji a zarazuji do néj pohybové
a sportovni aktivity casteji nez ti, kteri maji casu objektivné vice. Ten, kdo se sportovani

ve volném case chce vénovat, si cas vzdy najde“ (Slepickova, 2005, s. 20).

3.3.1. Sport z pohledu sociologie

Autofii se shoduji, Ze sport je tak slozity a komplexni jev, Ze na n& neni mozné
nahliZet pouze jako na pohybovou aktivitu. Sekot chape sport jako socidlné¢ konstruovany
fenomén, lidsky vytvor. Povazuje jej za soucdst kultury, za misto, kde se modeluji
mezilidské vztahy. , Sport neni pouze aktivni pohybova a herni aktivita, ale i socidlni
fenomeén, jehoz vyznam daleko prekracuje dosazené vysledky ci statistiky vzdjemnych

utkani. Sport je provazan s danym socialnim a kulturnim kontextem, odrazi a svébytné
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vyjadiuje a vysvetluje tento kontext a prispiva k pochopeni nasich vazeb se svetem

okolnich hodnot* (Sekot, 2006, s. 8).

Sommer uvadi: ,,Sport je slovo, kterym oznacujeme telesné aktivity moderniho
cloveka a které v sobé nepochybné skryva mnohem vice, nez jenom toto prosté oznaceni.
O sportu by se spise dalo ¥ici, Ze je to pohybova aktivita provozovana podle urcitych
pravidel a konvenci, jiz predchazi trénink. Pojem ,,sport” je v podstaté jakysi slovni
novotvar, pochdzejici z anglictiny. Vseobecné se tvrdi, Ze do tohoto jazyka se dostal
z francouzského vyrazu ,,desporter* nékdy v druhé polovine 15. stoleti. Volné se toto slovo
prevadelo jako , bavit se”, , oddavat se zabave*, , hrat hry pro zabavu‘ apod. Nekdy
se pojem sport nahrazuje ceskym slovnim spojenim ,,telesna vychova*“. Sportovni ¢innost
patrila odjakziva do zakladniho rejstiiku hodnot lidského Zivota a to bez ohledu na fto,
v které historické dobé byla provozovina“ (Sommer, 2003, s. 10 — 11). Sommer dale
vnima sport jako drogu, mysleno vSak v tom nejlepsim slova smyslu. Chape jej jako jakysi
»Zivotabudic®, ktery samotné lidstvo povysSilo do role nezastupitelného motivu lidské
¢innosti, diky kterému mizeme dosahnout fyzické dokonalosti a slastného pocitu z toho,

ze jsme nejlepsi, ze jsme zvitézili.

Z vyse uvedenych definic sportu mizeme konstatovat, Ze se v pribchu let ve svété

utvorily dva zakladni pohledy na sport, kdy sport je:

- pouhou zdvodni pohybovou cinnosti, pro kterou je charakteristickd soutézivost
a dosaZeni maximalnich vykont s cilem dosdhnout vitézstvi,
- veskerou pohybovou aktivitou, kterd je urcitou formou rekreace, zabavy a dochazi

pfi ni k prozitku a rozvoji osobnostnich sloZek ¢lovéka (Slepickova, 2005).

3.3.2. Sport a jeho struktura dle motivace

Pokud dnes mluvime o sportu, mame zaroveii mnoho moznosti, dle kterych jej lze
kategorizovat. Sport muzeme délit podle pouzitého nacini ¢i podle toho, v jakém prostiedi
s zivotem lidi, a to i téch, ktefi jej sami aktivné neprovozuji. Z tohoto divodu je velmi
obtizné vytvofit jednotné Clenéni sportu (Slepickova, 2005). Irena Slepickova rozdéluje
sport do riznych podkategorii podle ¢asu a Gsili, které jsme ochotni této aktivité vénovat.
Dal$im méfitkem je to, jaké ambice v daném sportovnim odvétvi mame. RozliSuje tedy

sport rekreacni, vykonnostni a vrcholovy.

13



Rekreacni sport

Vrcholovy, ale do jisté miry i vykonnostné orientovany sport ptedpoklada, ze mu
jedinec vénuje prevaznou ¢ast svého volného casu. O rekreacnim sportu mluvime tehdy,
paklize neni jednoznacné spojen se soutézemi a formalni ucasti (napi. ve sportovnim klubu
¢i télovychovné jednoté), ale byva provozovan nezavisle, tj. bez vazby na organizaci,
a to hlavné s cilem zrekreovat se.! S tim souvisi i termin ,,masovy sport®, ktery se zacal
pouzivat v souvislosti s tsilim zapojit do sportu Sirokou vefejnost a utuzit tak jeji zdravi.
Proto byly pofaddany masové akce, jejichz cilem bylo piildkat co nejvétsi pocet lidi

a nabidnout pfileZitost ke sportovani bez ohledu na uroven jejich vykonnosti.

Rekrea¢ni  sportovei  vétSinou neaspiruji na  vEétsi  sportovni  vykony,
ani na spolecenské uplatnéni prostiednictvim sportu. Autofi se shoduji, Ze je zajmovy

rekreacni sport primarn¢ zaméfen spise na udrzovani pozitivnich mezilidskych kontaktt.

,,Dominantnimi znaky jsou: relaxace, zdravi a spolecenské kontakty. Nabidka
rekreacniho sportu probiha ve sportovnich oddilech, klubech jako sluzba obci
pro verejnost a velice casto v soukromém sektoru. Jeho ucastnici si voli sviij program

I bez vazby na organizace, vénuji se sportu i individualné “ (Slepickova, 2005, s. 32).
Vykonnostni sport

Vykonnostni sport lze povazovat za jakési propojeni mezi oblasti rekreacni
télovychovy a sportu a sférou vrcholového sportu. Na rozdil od rekrea¢niho sportu je zde
pfedpoklad pravidelnych systematickych tréninkli, stanoveni cili a ndslednd snaha
o dosazeni urcitych sportovnich vykonti v danych soutézich. Tyto soutéze jsou zaclenény
do organizaci, které maji pevny statut a navazuji na vyssi soutéze. Déle hraje roli uloha,
jakou ma sport ve struktuie volného Casu. ,,U vykonnostniho sportu zpravidla tvori urcitou
dominantu seberealizace cloveéka v mimopracovnim case a obcas se stiva z hlediska
aspiract, alespon kratkodobée, i viastnim tezistem Zivota “ (Cechék, Linhart, 1986, s. 113).

Do této kategorie Ize zatadit i basketbalovy tym TJ Sokol Dube¢.

1 Slovo rekreace je odvozené z latinského ,recreare. Creare znaéi tvofit, pfedpona re ddva tomuto slovu
vyznam opakovani, opétovného tvofeni. V pieneseném slova smyslu pak recreare znaci obnovit, osvezit
(Slepickova, 2005, s. 33)
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Vrcholovy sport

Vrcholovy sport velmi tizce souvisi se sportem profesionadlnim. Mluvime o ném
tehdy, kdyz se pro jedince stane hlavnim prostfedkem obzivy a probiha tak zcela mimo
volny ¢as. Na rozdil od vykonnostniho sportu ptedpokldda vrcholovy sport pfizptisobeni
pracovni Cinnosti tak, aby byla mozna maximalni koncentrace na trénink a dosazeni

sportovniho vykonu.

, Pro rozliseni vykonnostniho a vrcholového sportu je podstatna predevsim
skutecnost, zZe vykonnostni sport predstavuje z hlediska individua dominantu pouze
ve strukture vypliujici volny nebo mimopracovni cas. V oblasti vrcholového sportu

6

zpravidla sportovni cinnost predstavuje dominantu ve strukture Zivotnich cinnosti

(Cechék, Linhart, 1986, s. 114).

3.3.3. Vyznam aktivniho sportu

Sport je jednou z moznosti, jak smysluplné vyuzivat volny ¢as. Pokud se bavime
o sportovani mladeze, dalo by se fict, ze plni funkci jakési prevence od negativnich jevil
a faktort, mezi které bychom mohli zaradit drogy, nasili apod. Z toho vyplyva, ze mezi
hlavni vyznam sportu nepatii pouze rozvoj fyzické kondice a zdokonalovéani télesné¢ho

vzhledu (Hodan, 2002).

Slepickova (2005) tvrdi, Ze pozitivni G€inky sportu se projevi diive na psychickém

stavu nez na stavu fyzickém. Pfinos v obou téchto oblastech shrnuje do nasledujicich bodi:

- zvySuje se ucinnost srdce a plic

- snizuje se riziko srde¢né cévnich onemocnéni

- zvySuje se svalové sila a vytrvalost

- sniZuji se problémy se zady

- zlepSuje se vzhled

- napomaha k udrZzovani spravné télesné hmotnosti
- zlepSuji se psychické funkce

- snizuje se pusobeni stresu

- oddaluji se procesy starnuti

- zpusobuje pfirozenou Unavu a uklidnéni
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3.3.4. Sport jako socializa¢ni ¢initel

Sport je sam o sob& vyraznym socializatnim mechanismem, jelikoz pusobi
na rozvoj hodnotového systému, postoji a socialnich dovednosti, coz se nasledné projevuje

i V chovani ¢lovéka (Slepicka, HoSek, Hatlova, 2009).

Jednotlivé druhy cviceni, souhrnné sport, hraji nezbytnou ulohu v pribéhu nasi
socializace. Ales Sekot chape sport jako ,, natolik silné socialne a kulturné determinovany
jev, Ze je nesmirné obtizné vyabstrahovat a porozumét vSem pozitivnim a negativnim
faktorum v komplexu takto dynamického socializacniho procesu. (...) Sport hraje vyraznou
ulohu pri utvareni spolecnosti v mnoha oblastech svéta. (...) Nejsme vSak schopni
dostatecné presné postihnout odlisitelny dopad sportovni a nesportovni socializacni
zkusSenosti na celkovou uroven Zivota jedince a spolecnosti, na povahu mezilidskych vztahu
a charakter dané kultury* (Sekot, 2006, s. 53). Sport je tedy nutné zkoumat a posuzovat
pouze Vv ur¢itém socialnim a kulturnim kontextu. Sdm o sob¢ neni pfi¢inou zmén povahy,
ryst ¢i chovéani ¢lovéka. Plsobi vzdy spole¢né s vlivy daného socialniho a kulturniho

prostiedi.

I kdyz neni mozné jednoznacné prokazat piimy vztah mezi provozovanim sportu
a pozitivnimi socializaénimi dopady, je jasné, ze prubéh socializaniho procesu s vazbami
na sport zcela jisté souvisi. Samotna fyzickd zkuSenost vSak nemusi byt tim nejvétSim
prinosem socializace na padé sportu. Dilezitéj§i nez vyhra v zavodé je zpétna vazba
od téch, ktefi hraji v zivoté jedince dilezitou roli. Prostfednictvim téchto vazeb se utvari
vnimani vitézstvi a prohry, uspéchu a netspéchu, kategorii, které¢ jsou pak déle rozvijeny
v kazdodennim zivot¢, tedy i mimo tizemi sportu. Mlady jedinec si ve skupiné sportujicich
vrstevnikd vytvaii uréitou roli a z toho plynouci socidlni pozici, stava se zdrojem prestize,

sympatii ¢i popularity a oblibenosti (Sekot, 2006).

Knéazoru, ze vztah mezi sportem a spoleCenskymi hodnotami je vyznamny,
se priklani 1 Slepicka a spol. ,, Spolecenské hodnoty ovliviuji vybér provozovanych sporti,
zpusob jejich organizace a motivaci k ucasti ve sportovnich aktivitach. To vSe ukazuje
na skutecnost, ze sport je vyznamnym spolecenskym jevem, v némz lze urcité spolecenské
jevy sledovat daleko jasnéji nez v jinych oblastech spolecenského deni* (Slepicka, Hosek,

Hatlova, 2009, s. 30).

Vzhledem Kk tomu, ze jedinci do sportovniho prostiedi vstupuji ¢asto jiz v détském
veku, je vliv specifickych podminek daného sportu na jejich socializaci mnohdy velmi
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zasadni. Slepicka zaroven upozorituje, Ze pii pohledu na problematiku socializace a sportu
je nutné odlisit dvé roviny, které se vSak ve sportovni praxi bézn¢ prolinaji, tj. socializaci

sportem a socializaci ve sportu.

Socializace sportem - mluvime o ni tehdy, kdyz je bézna socializace realizovana
skrze urcitou sportovni ¢innost. Sleduje se, ,, nakolik je sport uzitecny pro ziskavani
dovednosti, vilastnosti pouzitelnych i v jinych oblastech Zivota“ (Slepicka, Hosek,
Hatlova, 2009, s. 113). Tim se mysli napf. motorické schopnosti, utvareni

hodnotového systému, formovani a akceptace socidlnich norem aj.

Socializace ve sportu - stiedem pozornosti je samotné zacletiovani jedince

do socialniho prosttedi sportu. Nepftihlizi se zde k uzite¢nosti mimo sport.

Peri¢ (2008) zastava nazor, Ze sport ma velky vyznam na utvafeni osobnosti
jedince, na jeho vyvoj fyzicky i mentalni, a rozviji u n&j zodpovédnost, sebediveéru apod.
Sport je dulezitym prosttedkem realizace ditéte, pti kterém zaziva radostné chvile spojené
s vitézstvim, ale i zklamani z prohry. Mizeme si u ng vSimnout rozzafenych oci
a usmeévavé tvafe pii uspéchu, ale i slz v o¢ich pfi netispéchu ¢i tnavy po narocném
tréninku. Diky sportu se uc¢i odhadovat své moznosti a poznavat nejen sebe samého,
ale i druhé a uvédomuje si, ze existuji pravidla, kterd se musi dodrzovat, jinak bude

nasledovat postih.

3.3.5. Socialni skupiny ve sportu

Lze tvrdit, ze témet jakykoliv sport vytvari fadu pftilezitosti pro vznik socialnich
kontaktd. Mnoho sportovnich odvétvi predpoklada uzsi kontakt mezi lidmi, ktefi se tak
sdruzuji do celki, které oznacujeme jako socidlni skupiny. Témito skupinami jsou
napft. sportovni oddily, kluby, jednoty, druzstva. Druzstva pfedev§im ve sportovnich hrach
nabyvaji podoby primdrnich socidlnich skupin, které Slepicka a kol. charakterizuji

nasledujicimi znaky:

spole¢né cile spojené s Cinnosti skupiny
- znacny stupen vzajemné znalosti

- vytvofena sit’ interpersonalnich vztaha

- komunikace tvaii v tvar

- existence spole¢nych norem regulujicich chovani ¢lend skupiny
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- vytvofeny systém pozic a roli (struktura skupiny) umoziujici organizaci

skupinového zivota a jeho dynamiku (Slepicka, Hosek, Hatlova, 2009, s. 124 - 125)

Sekundarni sportovni skupiny maji vétSinou charakter ndhodnych vztaht, jsou veétsi
nez primarni skupiny a jejich vytvoieni a existence je disledkem néjakého tkolu — mohou
byt vytvofeny uceloveé. Prikladem takovéto skupiny muize byt napt. olympijsky tym,
ktery je slozen ze sportovci z jinak riznych sportovnich druzstev (Slepicka, Hosek,

Hatlova, 2009).
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4. BASKETBAL JAKO SPORTOVNI ODVETVI

4.1. Basketbal jako hra

Ve sportu se jako mechanismus socializace uplatiiuje hra. Sport byva odbornou
sociologickou literaturou interpretovan jako hra, kterd ma specifické rysy. Vzhledem
ktomu, Ze lze basketbal zafadit mezi miCové hry, jsou v nasledujicich odstavcich

predstaveny dva nahledy riiznych autorti na tento fenomén.

Johan Huizinga chdpe hru jako jev, ktery je star$i nez kultura sama a to proto,
ze pojem kultura predpokladd lidskou spolecnost, ale vSechny zékladni rysy hry
se uplatnily uz dtive - ve hie zvitat. Kultura se vyviji ze hry. Hra jako takova piekracuje
hranice ryze biologické nebo fyzické Cinnosti. Kazda hra ma smysl, néco znamena,
neni mozno ji popiit. Kazda hra je pfedevsim svobodnym jednanim; hra na rozkaz neni
hrou. Déti a zvitata si hraji proto, Ze z toho maji potéSeni. Pro dosp€lého ¢lovéka se miize
zdat nadbyte¢na, ptesto si lidé hraji, kdyz maji ,,volno®, jelikoZz se jednd o jakési
vystoupeni z vaznosti obycejného Zzivota. Hra je Casové ohrani¢ena, ma svij pribch
a smysl vsobé samé, ale zaroven se muze kdykoliv opakovat. DalSim ohrani¢enim
je prostor. Kazda hra probihd uvnitt svého hfisté, hraciho prostoru, které bylo pfedem
vyty¢eno, a uvniti kterého panuje specificky fad — bezpodmine¢né zdvazna pravidla,
ktera plati uvnitf tohoto doCasného svéta. S hrou je spojen pojem vitézstvi, to vSak
pfedpoklada, Ze se hraje proti nékomu jinému, proti soupefi. Byt vitéz znamena ukazat
svou pievahu, byt na konci hry silngjsi. Vzdy se zapasi a hraje o néco. Vitéz si na konci
hry odnasi ze hry prestiz a ¢est (Huizinga, 2000).

V soucasné dobé se stava sport ¢im dal tim vyznamnéjSim spolecenskym prvkem.
se zptisnuji, vykony zlepSuji, roste disciplina, a tim se ze hry vytraci jeji €isté herni obsah.
Hraci se d€li na amatéry a profesionaly. U profesiondlii uz neexistuje spontannost, z velké
Casti se ze hry vytratil ptivodni herni faktor. Hra se stala pftili§ vaznou. Huizinga sport
povazuje za néco, co uz nema zadnou spojitost se strukturou spolecnosti, uz se nemuze stat

kulturné tvofivou ¢innosti (Huizinga, 2000).
Vi¢i Huizingovi se ve své knize ,,Hry a 1idé* vymezuje Roger Caillois (1998).

Polemizuje s nazorem, ze se hry vyznacuji pravidly a patfi do oblasti fikce. Existuje totiz

mnoho her, které pravidla nemaji — napf. hra s panenkami, na letadlo atd. Tvrdi tedy,
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ze hry ,,bud maji pravidla, nebo patri do oblasti fikce* (Caillois, 1998, s. 30).
Hru zhlediska formy definuje jako ¢innost bytostné svobodnou, vydélenou
Z kazdodenniho zivota, nejistou, neproduktivni, podfizenou pravidlim a fiktivni.
Tato definice vSak nic nevypovidd o obsahu her. Caillios dale chape hru jako jev,
ktery vyzaduje za kazdou cenu pozornost a pfitomnost, spolecnost. Nejednad se dle n¢j

o individualni zabavu.

4.2. Vznik a vyvoj basketbalu

Basketbal vznikl vroce 1891 diky univerzitnimu profesorovi télesné vychovy
Dr. Jamesi Naismithovi, ktery jej vymyslel proto, aby zpesttil zimni pfipravu studentt
Springfieldské univerzity. Pravidla nové vymyS$lené hry shrnul do tfinécti pravidel,
ktera byla v lednu 1892 otisténa ve Skolnim ¢asopise Triangl. Naismith ptivodné pocital
s deviti hraci na htisti, poté byla moznost hrat s druzstvy po pé€ti nebo deviti hréaci, a teprve
o Sest let pozd¢ji byl stanoven definitivni pocet péti hraci. U studentl se novy sport t&sil
velké oblibé a zahy se rozsitil i mimo Gzemi USA - nejprve do Kanady, pozdéji do Stiedni
a Jizni Ameriky, Ciny, Japonska, a az poté do Evropy, kde se viak zacal vice rozvijet

az po prvni svétové valce (Dobry, Velensky, 1980).

4.3. Historie basketbalu u nas

Prvni vefejné utkani u nés se pravdépodobné konalo v roce 1897 ve Vysokém Myté
pod vedenim ucitele Jaroslava Kardska na slavnosti Skolni mladeze. I pifes tyto prvni
pokusy se u nas basketbal zacal rychleji rozvijet az po prvni svétoveé vélce a to hlavné diky
oblibé této hry mezi studenty. Basketbal pronikl do Sokola, velkou roli sehréla
téz ktestanskd télovychovna jednota YMCA. Prvni skuteéné utkani se odehrdlo mezi
druzstvy lehkych atleth na podzim roku 1919 na pidé Zizkovské sokolovny (Dobry,
Velensky, 1980). Vibec prvni ¢esky psana pravidly hry vydal v roce 1898 v Casopise
Sokol prazsky ucitel télocviku Josef Klenka. V roce 1921 vznikl spoleény Cesky
volejbalovy a basketbalovy svaz. Samostatny Ceskoslovensky basketbalovy svaz,
jehoz prvnim ptedsedou byl F. M. Marek, vznikl az vroce 1946. , Basketbal
se do povédomi sportovcii a §irsi verejnosti v Ceskoslovensku dostal zdhy po vytvoreni
republiky jako jedna z ,,americkych her*, kterou zavedli pro zpestreni v pripravnych

kurzech pro atlety americti vojensti sportovni instruktori (Bazant, 2014, s. 21). Nejvétsi
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rozmach basketbalu u nas nastal po roce 1948, kdy se u nas po vzoru SSSR zacal budovat

systém télesné vychovy (Dobry, Velensky, 1980).

Zensky basketbal nastoupil v roce 1930. V &ervenci tohoto roku se esky Zensky
tym zadastnil turnaje ve Strasburku, ktery pofadala Mezinarodni sportovni federace Zen.

Zucastnila se ho tfi druzstva, ¢eska vyprava tehdy turnaj prohrala (Bazant, 2014).

Nejvyznamnéjsi udalosti bylo zalozeni mezinarodni basketbalové federace (FIBA)
18. Cervna 1932 v Zenevé. Mezi osmi zakladajicimi staty bylo i Ceskoslovensko, které
zastupoval jiz zminény FrantiSek M. Marek. Zakladem se stala americka pravidla z let
1931 — 32. Tym m¢l dohromady sedm hréaci, povoleni byli pouze dva nahradnici, na zapas
dohlizel jeden soudce a dva céarovi rozhod¢i. Pii neproménéném trestném hodu

za technickou chybu hra pokracovala (Bazant, 2014).

4.4. Nova odvétvi basketbalu

V soucasné dob¢ je basketbal oblibeny po celém svété. Jeho pravidla se vsak
Vv pribéhu let neustdle méni. Hra se vyviji, stava se rychlejsi, dynamictéjsi. Oblibeny
je dokonce 1 mezi handicapovanymi sportovci. Kromé klasického basketbalu, tedy hry 5 na
5, vznikaji i jeho dal$i odnoze. Mezi n¢é patii naptiklad streetball, 3x3, beachbasketball,
¢1 wheelchair basketbal, tj. basketbal pro vozickére. Vice jsou ptiblizeny v nasledujicich

podkapitolach.

Streetball

Streetball je poulicni forma basketbalu, kterd se poprvé objevila uz na pocatku
20. stoleti v USA. Tehdy byl oblibeny pfedev§im mezi Afroamericany, kteti se v té dob¢
profesiondlnich sportovnich akci ucastnit nemohli. Pfedev§im ze socidlné slabych vrstev
tak zaCaly vznikat skupiny, které hraly tzv. ,Cerny basketbal®. V roce 1927 vznikl
nejznaméjs$i tym tvoreny vyhradné hraci afroamerického plvodu, ktery si zacal fikat
Harlem Globetrotters, a ktery zastal aktivni dodnes. Byli to pravé hraci Harlem
Globetrotters, kteti v roce 1948 porazili do té doby nejlepsi tym svéta Minneapolis Lakers,
a vyvratili tak do té¢ doby panujici nazor, ze se Cernossti hraci nemohou svou inteligenci

a schopnostmi rovnat profesionalnim bilym hracim. O rok pozdéji své vitézstvi potvrdili.

Stejné jako basketbal, i streetball se postupem ¢asu rozsitil z USA do dalSich zemi
svéta. V Evropé tak vznikal do té doby nezvykly fenomén — placky a hiisté zacaly zdobit

koSe, u kterych travila nejvice ¢asu mladez. Toho si v 90. letech zacali v§imat manazefi
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velkych sportovnich firem, a i diky vétSimu zajmu médii zacal byt streetball ¢im dal tim
vice obliben. Nadnarodni korporace, jako napi. Nike, Adidas, Reebook a Converse
se ve Spojenych statech staly hlavnimi potadateli téchto soutézi. ,, Firma Adidas nasledné

jako prvni prisla s nazvem streetball a nechala si ho zaregistrovat pod svym jménem “

(Velensky, 1999, s. 7).

Streetball se od basketbalu lisi pfedev§im poétem hraci (i) a hrou pouze na jedné
polovin¢ hiisté, tedy na jeden koS. Da se fict, Ze vtéto hie daleko vice zalezi
na individudlnich vykonech hraci, nez na kolektivni spolupraci. Dulezitym rozdilem je téz
skutecnost, Ze neni pfitomen rozhodc¢i. Hraci si utkani #idi sami, sami si urcuji, kdo s kym
bude hrat, do kolika bodt a jak dlouho. Mé&li by proto k zdpastim pfistupovat v duchu fair
play.

Fair play definuje Kodex sportovni etiky takto: ,, Fair play znamena mnohem vice
nez jen pouhé respektovani pravidel; nese v sobé i pojmy pratelstvi, respektovani druhého
a sportovniho ducha. Je to zpiisob mysleni, nikoliv pouhé chovani. Tento pojmovy obsah
zahrnuje problematiku boje proti podvadeni, uméni pusobit Isti i pri respektovani pravidel,
dopingu, nasili (a to jak fyzickému, tak i verbdlnimu), necestnym vyhoddam, nerovnosti
Sanci, nadmeérné komercializaci a korupci“ (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy,

©2006).

Na popud Ing. Igora Bayera, jehoz hlavnim zamérem bylo dostat basketbal zpatky
do ulic, se v D&Cing konal v roce 1996 viubec prvni streetballovy turnaj u nas, ve kterém
se bojovalo o tzv. ,,Labsky pohar. Nedlouho nato vznikla Ceské streetballova federace
(CSF), jejimz hlavnim cilem bylo pfilakat ke streetballu nejen mladez, ale i celé rodiny
a priblizit tento sport §irsi vefejnosti. Kli¢ovym projektem CSF je tzv. ,,Streetball mania®,
ktera je zaroven jeji hlavni aktivitou. Pod zastitou CSF se letos v Praze kona jiz 11. roénik
Prazské streetballové ligy, kterd je prvni oficidlni a zaroven viibec nejvyssi domaci soutézi
svého druhu v Ceské republice, a ktera vznikla diky rostoucimu zajmu o pravidelnou letni
soutéz (Streetbal-Mania, ©2015). O tom, Ze je u nas streetball ¢im dal vice popularni,

sv&déi i to, Ze rok od roku nartista poéet streetballovych turnajii po celé Ceské republice.

3x3

Potencial ve streetballu zacala spatfovat i svétova basketbalova federace FIBA,
ktera piisla s heslem ,,Z ulice na olympiadu“. 3x3 je nova basketbalova disciplina,

ve kterém tymy o tfech hracich na hiisti dobyvaji jeden kos. Hie dodéava na dynamicnosti

22



pfedevsim pravidlo o zakonceni do 12 vtefin (pro srovnani — v basketbalu ma hra¢ na cely
utok 24 vtefin, na zakonleni pak 14 vtefin). Hraje se bez preruseni a uplatiuje
se tzv. ,hokejové stiidani, tj. stiidani hracht, pti kterém nedochéazi k pteruSeni hry.

Hra je fizena rozhod¢im, ktery dohlizi na prabéh kazdého zépasu.

Streetballové federace se staly soucasti World Tour, ke kterému se pfipojila i Ceska
streetballova a Ceskéa basketbalova federace. V roce 2013 se v Cechach poprvé odehrala
celostatni soutéz CBF 3x3, World Tour i prvni mistrovstvi svéta 3x3, ve kterém Ceské
reprezentacni tymy skoncily v jednotlivych kategoriich do 9. mista. Celkovy koncept FIBA
3x3 smeéfuje az na Olympijské hry v Riu de Janeiru, Které se budou konat v roce 2016
(Czechstreetball, ©2015). 3x3 basketbal se letos podruhé objevil i na akademickych hrach,

a to jak pro muzské, tak pro zZenské kategorie.

V Cechach probihaji turnaje 3x3 od kvétna na namésti vétsich krajskych mést (Zlin,
Ceské Budé¢jovice, Ostrava, Hradec Kralové, Brno), findlova utkani se hraji koncem €ervna
v Praze. Vitézna druzstva ziskévaji finanéni odménu podle svého umisténi. Vitézny tym
ziskava 10 000 K¢, druhé misto 5 000 K¢, tieti misto si z turnaje odnasi 3 000 K¢. Celkova
vyse vyher ¢ini 250 000 K¢&. I takovéto finanéni ohodnoceni mize byt jednim z divoda,

proc€ se toto nové odveétvi tési ¢im dal vétsi oblibe.

Zajimavosti je také nutnost zfizeni virtudlniho profilu na strdnkach
www.3x3planet.com. S kazdym odehranym zapasem ziskavaji hra¢i hodnoceni, do kterého
se zapocitava celkové umisténi 1 pocet nastfilenych bodi. Mohou tak porovnavat,
jak si stoji ve srovnani se svymi spoluhradi, protihraci i v ramci celosvétového zebticku.

Odmeénou jim mohou byt jakési virtualni trofeje (3x3planet, ©2014).

Beachbasketbal

Dalsi odnozi basketbalu, kterd vSak u nds zatim neni pfili§ rozSifena,
je tzv. beachbasketbal. Jak uz samotny nazev napovida, jedna se o formu basketbalu,
ktery se hraje na pisku. Plati zde obecna pravidla basketbalu, hraje se na dva koSe v poctu
hraci tfi na tii. Vzhledem K povrchu a hernim podminkdm neni mozny driblink, a tak je
pohyb mi¢e mozny pouze piihravkami ¢i kutalenim po zemi (Czechstreetball, ©2015).
Hrani beachbasketbalu je typické pro letni mésice, tedy po skon¢eni herni sezony a hréci

si jim Casto zpestiuji pfipravu na dalsi herni obdobi.
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Wheelchair Basketball

Wheelchair basketball 1ze do CesStiny jednoduse pielozit jako basketbal vozickait,
¢1 basketbal handicapovanych. Do tohoto vyc¢tu byl zafazen ptredevsim proto, Ze se mezi
handicapovanymi sportovci t€8i velké oblibé a povédomi o tomto sportu neni mezi

»zdravou* verejnosti prilis velké.

rrrrr

proti sob¢ dvé rehabilitacni centra. O dva roky pozd¢ji zalozil profesor Nugent z Illinoiské
univerzity Narodni basketbalovou asociaci vozickaru, ktera v témze roce uspotadala prvni
narodni Sampionat, kterého se zucastnilo Sest druzstev. Rok predtim se konal basketbalovy
turnaj o pfebornika USA mezi druzstvy valeénych veterant, ktery pofadalo Americké
sdruzeni vale¢nych veterand. Ob¢ mistrovstvi byla spojena v roce 1952. Nedlouho nato
se zacal basketbal vozickaiu Sifit do dalSich zemi a stal se mezinarodnim sportem. Prvni
neoficidlni svétovy Sampionat, ktery dostal nazev ,,Gold Cup*“ se konal vroce 1973

muzsky Sampionat kona kazdé 4 roky.

Vroce 1989  vznikla  Mezindrodni  federace  basketbalu  vozickait
(IWBF - International Wheelchair Basketball Federation), ktera dnes spole¢né
S basketbalovou federaci (FIBA) fidi veSkeré mezindrodni soutéze a zaroven pfipravuje
a schvaluje zmény pravidel. Prvni svétovy Sampionat pro Zeny na vozicku se konal
az v roce 1990 ve Francii. Vzhledem k nedostate¢nému zajmu zen o basketbal na voziku
ale byly muzské a Zenské soutéZe spojeny. IWBF se snazi rliznymi prostiedky zenskou
soutéZ podpofit — napiiklad ziskdnim bodii navic pro tym, ktery ma na htisti alespoil jednu

zenu. Stale se vSak snazi docilit samostatné Zenské juniorské kategorie.

7w o

Basketbal vozic¢kart slavi velky Uspéch na Paralympijskych hrach a zaroven

je jednim z nejrychleji se rozvijejicich sportovnich odvétvi pro sportovce s postizenim.

vvvvvvvvvv

vvvvv

(International Wheelchair Basketball Federation, ©2015).

V Ceské republice ma basketbal vozitkatt bohatou tradici. V 70. letech vznikal
Vv rehabilita¢nich Ustavech Kladruby a Hrabyné jako doplné€k rehabilitace. Prvni neoficidlni
mistrovstvi CR se konalo pravé v Hrabyni, a to v roce 1987. O rok pozdgji se pak utkala

Ctyti druzstva v Praze v ramci republikového pteboru. Od roku 1992 probiha Nérodni liga
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basketbalu vozickait. Ke ctyfem cCeskym tymim byly v ramci zatraktivnéni soutéze
ptipojeny v roce 2005 i dva rakouské tymy. V soucasné dob¢ jsou registrovany pouze tii
tymy - SK Hobit Brno, USK Meta Praha a SKV Frydek — Mistek. Sportovni kluby jsou
organizaéné zallenény do Ceského svazu télesné postizenych sportovei (CSTPS).
Vzhledem ktomu, Ze u nas Zeny nemaji dostate¢ny zajem o toto sportovni odvétvi,
je tymim umoznéno hrat ligové zapasy koedukované. DalSim problémem je nedostatek
finan¢nich prostiedkli, které by se mohly pouzit na trénink mladeze. Hraci proto
po dosazeni patnacti let hraji stejnou souté¢z jako dospé€li, maji vSak zvyhodnénou
klasifikaci odectenim jednoho bodu, coz ma motivovat trenéry, aby do hry nasazovali
i takto mladé hrace. Kazdy hra¢ ma svou licenci (kartu), ktera je vydana klasifikatorem
IWBF, kde jsou uvedeny body vypoctené na zaklad¢ stupné postizeni hrace. Plati tady,
do 1,00). Maximalni dovoleny souéet bodii hragt jednoho druzstva na hiisti je 14 (Cesky

svaz télesné postizenych sportovet, ©1990-2013).

Snaha zvysit popularitu tohoto sportovniho odvétvi mezi ,,zdravou® vefejnosti
je patrna i u nékterych potadateld streetballovych soutézi, kteti do svého programu zatazuji
exhibic¢ni utkani wheelchair basketbalistti. Pfikladem muze byt Litomysl Fakro Streetball
Cup, ktery tuto disciplinu po nevidaném loniském uspéchu vozickaiské exhibice zatazuje
do programu turnaje i letos, tentokrat uz ne vSak jako pouhou podivanou pro divaky,

ale jako regulérni utkani hract z Cech 1 ze zahranici.
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5. BASKETBAL V MESTSKE CASTI PRAHA —
DUBEC

5.1. Charakteristika méstské ¢asti Praha — Dube¢

Praha — Dubec je katastralni izemi na jihovychod¢ Prahy o rozloze 860 ha s poc¢tem
obyvatel 3656 (Cesky statisticky ufad, ©2014). Existence vsi byla doloZena jiZ
v 11. stoleti. V letech 1502 — 1974 byl Dube¢ (dnes je nazev pouzivan vyhradné v Zenském
rodu) samostatnym méstem, jehoz soucasti byla i mistni ¢ast Dubecek, diive oznacovana
jako Maly Dubec. Praha — Dubec se stala méstskou ¢asti Prahy dne 24. listopadu 1990.
Nyni je soucasti méstského obvodu Prahy 10. V roce 2010 doSlo ke zméné katastralni
hranice a byla pfipojena i pfilehla ¢ast katastralniho izemi Dolni Mécholupy (MC Praha
Dubec¢, ©2011).

Dube¢ se v poslednich letech stdva atraktivni lokalitou, jelikoZ nabizi klidné
bydleni s dobrou dostupnosti do centra Prahy (cca 20 minut meéstskou hromadnou
dopravou). Svédéi o tom vystavba novych bytd a viladoml i nariist poctu obyvatel.
Ackoliv se dnes jednd o prazskou méstskou ¢ast, dalo by se fict, Ze si Dube¢ zachovala
sviyj vesnicky charakter. Nachazi se zde zékladni i matetska Skola, kromé toho zde funguje
za podpory mistniho Sokola i matefské centrum Dubinek pro déti do 6 let, které

je zaloZeno na dobrovolnické ¢innosti a spole¢né praci.

Co se tyce volnocasového vyziti, nabizi Dube¢ fadu sportti, jako je napiiklad fotbal
(vedeny organizaci ,,Cechie Dubec*), tenis, squash, bowling, aerobik, basketbal. Krome¢
toho zde funguje i spolek dobrovolnych hasicli a turisticky oddil mladeze s nazvem
»Jestitabi Dubec¢®. K dispozici je téZ venkovni hiist€¢ pro vSechny vé&kové kategorie,
kde je kromé atrakci pro déti mozno cvicit na tfech fitness strojich ¢i hrat ping pong
na venkovnim stole. Nedaleko se nachazi mensi skate park a multifunkéni hiisté s umélym

povrchem na volejbal, fotbal, basketbal a nohejbal (MC Praha Dube¢, ©2011).

5.2. Historie TJ Sokol Dubeé¢

Sokol Dube¢ byl zaloZen roku 1912. Jeho zakladateli byli truhlaf Jaroslav Kraus,
rolnik Josef Bek a pekat Josef Cudlin, kteti byli ¢leny Sokola Uhtinéves, kam pravidelné

dochdzeli. Jednota byla budovana svépomoci. Dalo by se fict, Ze celd obec byla jedna
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velka sokolska rodina. Veskeré piipravné prace vedl starosta Uhfinévsi Alois Tichy,
dale Jifi Koliha a Josef Ros. Vzhledem k tomu, ze na vystavbu sokolovny byly potieba
nemalé financni prostfedky, pofadaly se razné besidky, akademie, divadelni piedstaveni
atd., jejichz vytézek putoval pravé na stavebni prace. Kromé téchto aktivit slozili vSichni
¢lenové Sokola povinny podil 50 K¢. Solovna byla dostavena az v roce 1931. Jednalo
se vlastné o jediny sal, ktery se vyuzival pro vSechno, co bylo v obci tfeba, tj. schiize,
kulturni akce atd. Sal vyuzivala ke cviceni i $kola, které slouzi dodnes (TJ Sokol Dubeg,

©2014).

Té¢lovychovna jednota Sokol Dube¢ mé v soucasnosti 230 ¢lend, kteti se vénuji
télovychové a sportu v nasledujicich oddilech: pro Zeny jsou organizovany pravidelné
lekce aerobiku, orientalniho tance a zdravotniho cvi¢eni, pro dorostenky kosikova,

pro seniorky télesna cviceni a pro muze pak volejbal a badminton.

5.3. Basketbalovy oddil TJ Sokol Dube¢

Basketbalovy oddil je tvofen dvéma celky. Prvnim je Zensky basketbalovy tym,
druhym jsou dvé¢ détskd druzstva. Obéma bude vénovan prostor v nasledujicich odstavcich.

Muzskou kategorii Sokol Dube¢ nema a ani v minulosti nikdy nemél.

Veskerou basketbalovou ¢innost, tj. Zensky 1 détsky tym, ma na starosti Ivana
Svobodova?, kterd ma velmi bohaté zkusenosti jako hracka i jako trenérka. S trénovanim
zacala v oddilu chlapct v Rudé hvézde, a v roce 1997, kdy byla jeji mladsi dcera v prvni
tfidé ZS, zalozila v Dub¢i smiSené basketbalové druzstvo. Od roku 2002, kdy uZ nebylo
mozné, aby hraly déti smisSené, funguje divci basketbalové druzstvo. Nékteré z hracek hraji

vV Dub¢i dodnes a tvofi tak pevné jadro tymu.

V 1été roku 2011 uspotadal Sokol Dube¢ nabor déti — divek i1 chlapcii. Zajem byl
tak veliky, ze bylo mozné vytvofit dva tymy — starS$i (ro¢nik narozeni 2003 — 2005)
a mladsi (rocnik narozeni 2006 — 2008). VétsSina hracek (Zen) si proto ud€lala trenérské
licence. V trénovani déti se téZ angazuji a pravidelné stiidaji, takze jsou tréninky rozmanité
a star$i druzstvo déti uZz na turnajich sklizi prvni uspéchy. Zajimavé je, Ze ackoliv
Z prvniho néboru v roce 1997 vzeslo div¢i, dnes uz zenské druzstvo, pii druhém naboru

méli chlapci drtivou pievahu a v tymu minizéki jsou v soucasné dobé pouze tii divky.

2 Jméno bylo v ramci zachovani anonymity zménéno
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5.4. Finanéni stranka dubecského basketbalu

Zajistit sponzory pro Zensky tym neni nijak snadné. Z tohoto diivodu Zensky tym
uz dva roky sponzory nema. Daleko atraktivnéjSim z hlediska sponzoringu je pravé tym
déti, ktery v leto$ni sezoné sponzorovaly dvé firmy. V obou ptipadech sponzoring zajistili
rodic¢e déti. Détsky tym je zvyhodnovan i samotnym Sokolem, coz se odrazi ve vysi najmu
za télocvicnu a z toho plynoucich vydaji na ptispévky hraci. Cena prondjmu télocvicny

zakladni Skoly ¢ini 590 K¢ za hodinu, tj. 885 K¢ za jeden trénink.

Do nékladl je nutno zapocist 3000 K¢ za zapis tymu do soutéze. Tym minizakt
plati 500 K¢. Dale 300 K¢ za kazdého rozhodciho, ktery tym musi v piipadé domaciho
zapasu zaplatit. Dle nafizeni basketbalového svazu piskaji kazdy zapas dva rozhod¢i,
Castka se tedy zdvojnasobuje. Cena, kterd se rozhod¢imu plati, stoupa s kvalitou soutéze.
Jak uz bylo fe¢eno, Dube¢ postoupila do 1. tfidy Zen, za jednoho rozhod¢iho si tak od pfisti
sezony pfiplati 50 K&. Zapis utkani a casomira probihd svépomoci, coz neni zvykem
ve vSech druzstvech. V jinych tymech, zejména ve vyssich soutézich, je zpoplatnéna i tato

¢innost.

Dale je tfeba zminit pokuty ulozené Prazskym basketbalovym svazem. Kazdy klub
je povinen zajistit rozhod¢iho, ktery bude pod jeho klubem podepsan. Pokud tak neucini,
bude mu ulozena pokuta 2000 K¢&. Stejnou castkou je pokutovéana 1 absence mladeznického
tymu. Svaz se tak snaZi podpofit sportovani mladeZe a podnitit zakladani novych détskych
tyml. Pokutovany jsou 1 menSi prohfeSky, napiiklad zapomenuté licence hracu,
neptfedloZzena soupiska, pozd¢ zaslany zapis ze zapasu (ktery se musi odeslat nejpozdéji
do tii pracovnich dnti od odehrani zapasu na adresu svazu; postovné je ostatné dalsi vydaj),

pokutovany jsou i technické chyby atd.

Castka, kterou hracky hradi v ramci p¥ispévki, se odviji také od aktualniho podtu
Clenek tymu, od poctu tréninki, které se dany rok konaji atd. Primérné se ale pohybuji
okolo 4000 K¢ za sezonu, respektive za rok. K tomu je nutné ptipocitat ¢astku za sportovni
vybaveni. Ta je ale velice individudlni, jeji vysi si proto netroufam odhadovat. Mezi dalsi
vydaje je nutné zapocitat 1 ¢astku vydanou za pravidelna zimni a letni soustfedéni
v Rokytnici nad Jizerou. Zeny i déti jezdi na soustfedéni spole¢nd, neni tedy nutné
vynakladat dal$i vydaje za dozor, jelikoz se Zeny angazuji jak v trenérské Cinnosti,

tak naptiklad i v obstaravani celodenniho programu, vypomoci v kuchyni atd.
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5.5. Herni sezona

Tréninky starSich déti probihaji od zéaii do Cervna V télocvicné zékladni Skoly
Dube¢ vzdy dvakrat tydné, a to v pondéli a ve ¢tvrtek od 16,30 do 18,00. Probihaji pod
vedenim hlavni trenérky Ivany za asistence nékteré z hracek. Mladsi déti trénuji pod
vedenim trenéra ve stejnou dobu v dubeéské sokolovné, ktera se nachazi naproti télocviéné
zékladni Skoly. Neni vSak vybavena détskymi kosi, které jsou zavéseny niz a jsou tak pro
malé déti vhodngjsi. SpiSe nez o basketbal se tedy jedna o jakousi pfipravu na néj.
O micové hry zaméfené na vyuku a rozvoj zakladnich hernich ¢innosti a dovednosti jako
jsou driblink, piihravky atd., které jsou doplnény piekdzkovymi drahami, slalomem

a riiznymi oblibenymi détskymi hrami.

Tréninky déti kon¢i vétSinou zhruba o 10 minut pozdé€ji (kvili zévéreCnému
posilovani a protazeni). Po nich nasleduje trénink zenského tymu. Vzhledem k tomu,
ze vetSina hracek dojizdi ze Skoly ¢i préce, nikdy trénink nezacina presné v 18,00. Zacina
se vzdy rozbéhanim, tzv. abecedou® a pokracuje streinkem, ktery trenérka dopliiuje
i nékterymi cviky pifevzatymi z jogy, napi. pozdravem slunce. Po tréninku nésleduji
na situace, jeZ mohou ve hie nastat. Stfidavé se pak procvicuje driblink, rychlé protiatoky,
obrana a Vv neposledni fadé¢ signaly, které jsou pak vyuzity ve hie. Signaly ma kazdy tym
jiné a patii tak k herni taktice kazdého tymu. Tato cviceni jsou proloZena odpocinkovejsi
stielbou na ko§ z rtiznych vzdalenosti; z pohybu, ¢i z mista. Poslednich cca 20 minut
je vénovano samotné hie, kdy se hracky rozdé€li na dva tymy, trenérka zaujme roli rozhod¢i
a simulaci herni situace tak lze procvicit vSe, co bylo doposud natrénovano. Zavérecnych
zhruba 10 - 15 minut je vénovano posilovani celého téla a naslednému strec¢inku, opét pod

dozorem trenérky.

Zensky basketbalovy tym hral az doposud 2. tiidu Zen. 2. tfida Zen je nejnizsi
soutéz, kterou Ize na uzemi Prahy hrat.* V letosnim roce, tj. v sezon& 2014/2015 byly
poprvé spojeny dvé skupiny Zenskych tymii druhé tfidy, tedy skupina A a skupina B.

Vznikla tak jedna celistvd vykonnostni tfida, v jejimz rdmci soupefilo 14 tymu.

3 Abeceda vychazi z atletické pifpravy b&zcil. Soucasti je tzv. lifting (rychlé proslapavani z paty na $picku),
skipping (bch s vysokymi koleny), zakopavani (zakopavani lytek v béhu), béh pozpatku, skoky stranou a
»vanocka® (béh stranou, pii kterém zadni noha stfidaveé prekfizuje pfedni nohu).

4 Zensky basketbal v Ceské republice ma nasledujici strukturu: nejnizsi soutézi je 2. t¥ida, nasleduje 1. tida,
krajsky piebor, 2. liga, 1. liga. Nejvyssi soutéZi je extraliga.
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Zapasova sezona trva od fijna do kvétna a s vyjimkou prazdnin se hraje kazdy tyden jeden
zapas. Vzhledem ktomu, ze je vétSina t€locvicen, ve kterych se zapasy odehravaji,
umisténa v budovach zakladnich a stfednich $kol, nejsou v této dob¢ piistupné. Kazdy tym
hraje s kazdym dvakrat — jednou v domaci t€locvi¢né, podruhé na hiisti soupefe. Misto
a Cas utkani urCuje Prazsky basketbalovy svaz na zikladé piredem zjisténych casovych

moznosti kazdého tymu a hraciho dne, ktery si tymy samy pted zac¢atkem sezony zvoli.

Na zépasy hracky dochazi zhruba 20 minut pifed zacatkem zéapasu, aby se stihly
v klidu pievléknout a rozcvicit. Soucasti rozcvicky je protazeni a rozb&hani, nutno ale fici,
ze oproti tréninkim je rozcviceni ponckud zanedbavano. Nasleduje stfelba na kos,
pfihravky v béhu a néjezdy do koSe, vSe pod vedenim kapitanky tymu, kterou si hracky
samy voli v anonymnim hlasovani na letnim soustfedéni pfed zacatkem sezony. V tomto
Case trenérka vypliuje soupisku, tedy zapis se jmény hracek, které se na utkani dostavily
a predlozi rozhod¢im ke kontrole hrac¢ské licence. Vzhledem k tomu, Ze je hracek v tymu
velmi madlo, lIze povazovat za uspéch, kdyz hracek do zépasu nastoupi vice nez sedm.
S poctem péti hracek na hiisti je tento faktor dosti omezujici predevsim z hlediska rizika
moznych zranéni, ptipadné vyfaulovani se nékteré z hracek. Pied zacatkem zapasu se oba
nastoupené tymy pozdravi a vraci se zp¢€t na lavicku, kde si zakfi¢i svij ,,vitézny pokiik*.
V piipadé Dubce pied zapasem zazniva ,,Sokoli péro!“.® Hraje se 4 x 10 minut &istého
¢asu. Mezi vSemi ¢tvrtinami je kratka pauza, v polocase se méni Gito¢na a obranna polovina

hfiste.

Kazda hracka ma predem urcenou herni pozici v utoku. Vzdy je tak ve hie jedna
»~rozehravacka®, zpravidla nejmensi a nejrychlej$i hracka, ktera nejlépe ovlada driblink.
Tato hracka by méla udavat rytmus hry tim, ze pfed kazdym utokem zahlasi akce, které by
meély hracky zahrat a kterymi se fidi pohyb na hfisti. Déle jsou ve hie dvé ,kiidla®,
ktera hraji dale od kose a dvé ,,pivotky*, tedy nejvyssi hracky, jez v tymu jsou, které maji
za ukol hrat pod koSem, branit a doskakovat neproménéné stielecké pokusy. Herni pozice

se v piipad¢ dubec¢ského tymu odviji hlavné od toho, kdo pfijde na zépas. Vysokych

5> ,Sport je specifickym ritudlem a zarovei se stava prostiedim pro rozvoj dalsich dil¢ich rituald, které
vznikaji a rozsifuji se v jednotlivych sportovnich odvétvich. Také ve sportovnim kontextu napliuji ritudly jiz
zminéné funkce: slouzi k posileni pfislusnosti k urcité skuping, utvrzeni pravidel, uvolnéni, snizeni nejistoty
apod. Kazdé sportovni odvétvi ma své typické ritualy, které mohou byt realizovany pred, béhem nebo i po
sportovnim vykonu. Mohou se tykat motivace k vykonu, zvySeni vykonu, zvladnuti napéti a stresu apod.*
(Lazar, 2008)
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hracek, ,,pivotek”, je v Dub¢i nedostatek, takze se na této pozici stiidaji jiné hracky,
Hkridla“.

V zépase je velmi dilezitd role trenérky. Ta urCuje, kdo a kdy phjde na hristé,
hru tidi, udédva pokyny, urcuje podobu obrany i utoku, kontroluje stav skore a pocet faulii
kazdé hracky. Maximalni pocet faull je pét, pokud tohoto poctu néktera z hracek dosahne,
nemuze uz ve hie dale pokraCovat a zapas pro ni konci. Zaroven trenérka funguje i jako
jakasi psychicka podpora tymu a hracky =zklidituje v napjatych situacich. Dubecska
trenérka zastava ndzor, Ze by si méla zahrat kazda hracka, kterd na zapas ptijde, proto

se snazi o spravedlivé stiidani. Stale mé vSak na zteteli dobry vysledek zapasu.

Po skonceni zapasu se opét oba tymy pozdravi a potfesou si rukama. Zajimavy
je fakt, ze na rozdil od tréninkl, po zapasech je zavérecné protazeni zcela vynechéno
a hracky spéchaji do sprch a nasledné voli misto, kde mohou spoleéné posedét, zhodnotit

utkani a zapsat pokuty do pokutovniku.®

Tym TJ Sokol Dube¢ se v poslednich tfech letech drzel na piednich piickach
tabulky, ale az letos, tj. po vybojovani 2. mista, bylo ustanoveno, Ze prvni dva tymy maji
narok na postup do vyssi tidy, tedy do 1. tfidy Zen. Ziskal tak poprvé ve své historii

moznost postoupit a utkat se v pfisti sezon€ s tymy, které jsou o jednu vykonnostni t¥idu

vvvvv

5.6. Osobnostni profily hrac¢ek TJ Sokol Dubec

Pro lepsi prehlednost jsem zakladni informace o respondentkach shrnula
do né¢kolika nasledujicich odstavcl. Profily hracek jsem ziskala na zakladé informaci
ziskanych zrozhovori, ale i vlastnim pozorovanim a osobnimi zkuSenostmi nabytymi

béhem mého plisobeni v tymu.

Informatorka A je slecna ve veéku 22 let, je tedy nejmladsi z celého tymu.
Je svobodnd, bezdétna, bydli s rodici a sestrou. Do Dubce se dostala diky své starsi sestie,
kterd v tymu hrala diive neZz ona. Ma dostudované sportovni gymnazium s maturitou,

v soucasné dobé opakuje 2. ro¢nik oboru Vefejna sprava a regiondlni rozvoj na CZU.

® Letos byl v tymu zaveden pokutovnik, na zaklad& kterého si hracky stanovily sankce za chyby v zapase,
neucast na trénincich aj. Pokutovnik je dobrovolny, nepfispivaji tak do né&j vSechny hracky. Cilem bylo
zpestieni tréninkil a zapast, motivace k podani lepsich vykond, zlepSeni dochazky na tréninky i na zapasy.
Sankce je téz za neucast v hospod¢€ po zapase, kde se hodnoti odvedeny vykon a zaroven se utuzuji vztahy
uvnitt tymu. Pro zajimavost jsem pokutovnik k této praci pfilozila — je k nalezeni mezi pfilohami.
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Podle svych slov neni studijni typ. Matka je uklizeCka, otec redaktor motoristického
casopisu. Patfi k nejlepsim hrackam v tymu, jeji herni pozice je rozehra. Z rozhovoru byla
nervozni. Sama priznala, Ze se celkem boji, na co se ji budu ptat. Podle toho vypadal
1 rozhovor, do kterého jsem sice musela Castéji vstupovat, ale ve kterém bylo ve finéle
feceno vse potiebné. Zhruba tyden po uskutecnéni rozhovoru se mi svétila, ze z rozhovoru
nema dobry pocit, a ze kdybych méla zdjem, miizeme ho uskutecnit znovu. To jsem vSak

s diky odmitla.

Informatorka B je sleCna ve véku 26 let. Je svobodna, bezdétna, bydli s rodici
a mlad§im bratrem. Piivodem je ze Slovenska, do Cech se piestéhovala ve &tyfech letech.
V minulosti bydlela v Dubéi. Vystudovala mezinarodni vztahy na VSE a v sou¢asné dobé
pracuje pro némeckou firmu. Matka je OSVC (distribuce kavy, privodcovstvi), otec
je stitha¢ v televizi. Patii k nejvyrazné&jSim osobnostem v tymu, zafizuje vétSinu
administrativy spojenou s jeho existenci. Jeji herni pozice je rozehra, ptipadné kiidlo.
Informatorka byla velmi vyfe¢na, rozhovor tak byl uvolnény, odpovidala plynule

Vv dlouhych souvétich a nebdla se oteviené mluvit i o vécech, které ji v tymu vadi.

Informatorce C je 23 let. Je svobodnd, ale zadand, bezdétna a bydli s rodici
a star§im bratrem v Petrovicich, tj. v sousedni méstské ¢asti. Vystudovala ekonomické
lyceum a v soucasné dob¢ studuje 1. rocnik magisterského oboru Podnikova ekonomika
a management na Podnikohospodaiské fakulté VSE. Zaroven pracuje jako asistentka
v pravnické firmé a asistentka ve fotbalovém klubu SK Slavia Praha. Matka pracuje
ve finanénim oddéleni Ustavu d&jin a uméni akademie véd, otec je vedouci technického
useku v Leteckych opravnach MaleSice. V tymu je druha nejvyssi, jeji herni pozice je proto
pivot. Rozhovor probihal bez vétsich prodlev a odmlk, informatorka byla pohotova

a ochotné odpovidala na veskeré dotazy.

Informatorka D je slecna ve véku 25 let. Je svobodna, bezdétna, ale ma pfitele
cizince, se kterym se chce v dohledné dobé odstéhovat z CR. Bydli s rodi¢i a starsi sestrou
— informatorkou G. V minulosti bydleli v Dub¢i. Vystudovala osmileté gymnazium a letos
kon¢i magisterské studium medialnich studii na Metropolitni univerzité. Zaroven
si pfivydélava vyukou anglictiny a hostesingem. Jeji matka je zakladatelkou
basketbalového tymu Sokol Dube¢, zaroven uci anglictinu a némcinu ve firmach. Otec

v ow

je business manager pro obchodni centra. BéZn¢ hraje kiidlo, ale pokud je potieba, zastane
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I pozici pivota. Vzhledem k tomu, Ze téZ studuje humanitni obor, na rozhovor se tésila

a snazila se odpovidat co nejkvétnatéji. Do rozhovoru jsem témet nemusela vstupovat.

Informatorka E je sleCna ve véku 24 let. Ma pfitele a zije s rodi¢i a mladsi sestrou
v Dub¢i. Vystudovala ekonomické lyceum, v soucasné dobé studuje andragogiku
na UJAK a zanedlouho ji ¢ekaji magisterské statnice. Pracuje brigddné na Letisti Vaclava
Havla jako letistni kontrola cestujicich. Matka pracuje jako specialistka v Gctarng, otec
jako opravar stroju v feznictvi. Na zapasy tato hracka nechodi vlibec, proto neuvadim ani
jeji herni funkci. Informatorka se mi pfed ¢asem svétila, Ze trpi panickou poruchou.
To ostatné zaznélo i b&hem rozhovoru. Navic je ve stresu z nadchéazejicich statnic
a obhajoby diplomové prace, coz se dle mého nazoru odrazilo i v nasem rozhovoru.

Informatorka volila krat$i odpovédi, mluvila potichu a pomalu.

Informatorce F je 26 let. Je svobodna, bezdétna a bydli s pfitelem na Petfinach.
V minulosti bydlela v Dub¢i, kde stale bydli jeji rodina. Pracuje v neziskové organizaci
Sebespolu a zaroven studuje doktorsky program na Fakulté tropického zemédé€lstvi na
CzU. Diky praci a studiu travi hodné &asu v zahrani¢i. Rodi¢e jsou majiteli obchodu
se sportovnimi potiebami na Fakulté télesné vychovy a sportu. Tréninky ani zapasy moc
Casto nestihd, pokud se ale zapasu ucastni, hraje pivotku i pfesto, Ze nepatii k nejvyssim
hrackam v tymu. Rozhovor byl uvolnény, informatorka odpovidala vcelku plynule. Volila
ale spiSe kratsi odpovédi, a proto jsem musela do rozhovoru vstupovat s dopliujicimi

otazkami.

Informatorka G je sletna ve v€ku 27 let. Bydli s rodi¢i a mladsi sestrou. Jedna
se o starSi sestru informatorky D. Vystudovala soukromou Vysokou Skolu hotelovou,
V soucasné dob¢ je nezaméstnand. Jedna se o nejmensi hracku v tymu, hraje tedy na pozici
rozehry. Rozhovor byl pon¢kud rozpacity. Informatorka byla malomluvna, odpovidala
jednoslovné ¢i v kratkych vétdch. Méla jsem pocit, Ze chce mit rozhovor co nejdiive
za sebou a obcCas ani neodpovidala na otazky, na které jsem se ptala. Také to byl jediny

rozhovor, pii kterém mi pfislo, Ze mluvim vic neZ informatorka.

Informatorka H je sleCna ve véku 24 let. Je svobodnd, bezdétna, bydli s rodici
a mladsSi sestrou, informatorkou A. Tento rok dokoncila bakalarské studium na
Pedagogické fakulté, obor Némcina a historie. Pfivydélava si riznymi brigddami a chysta
se pokracovat v magisterském studiu. Patii spiSe k vzristové menSim hrackam, jeji herni

pozice je tedy rozehra, popf. kiidlo. Domluvit termin rozhovoru bylo vcelku néaroc¢né,
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jelikoz informatorka jezdi jako dozor na Skoly v pfirodé. Samotny rozhovor byl
ale pfijemny, probihal bez problémi a vétSich odmlk. Informétorka se snazila byt

napomocna a odpovidala v delsich vétach.

Informatorka I je zena ve véku 41 let. Je vdana, ma dvé déti (synovi je 11, dcefi
9 let)’ a s rodinou bydli v Dubg&i. Obé déti téz hraji basketbal v TJ Sokol Dube¢. Diky tomu
se dozvédéla o zenském tymu, ve kterém hraje tietim rokem. Pracuje jako zdravotni sestra
ve Vinohradské nemocnici. Pfed dvéma lety si dodélala bakalarské studium
na zdravotnické Skole. Na zapasy moc casto nechodi, zahrat si jde jenom tehdy,
kdyz je ostatnich hra¢ek malo. Jeji herni pozice je kiidlo. Domluvit termin rozhovoru se mi
podafilo az na posledni chvili, jelikoz je informatorka velmi Casové vytizena. Rozhovor byl
ale cenny z hlediska pohledu hracky starsi, nez byl zbytek vzorku a zaroven matky dvou

déti, které k tomuto sportu také ptivedla.

Informatorka J je slecna ve véku 26 let. Je svobodna, ale zadana a bydli s pfitelem.
V minulosti bydlela v Dub¢i, nyni se s pfitelem piestéhovali na Bfevnov. Vystudovala
magisterské studium na Metropolitni univerzité v Praze, obor Politologie. V soucasné dob¢
pracuje pro zahrani¢ni firmu. NeZ se zranila, nejcastéji hravala na rozehte, popt. na kiidle.
Rozhovor probihal netradi¢né€ v nemocnici, kde se informatorka zotavovala z operace vazi

Vv koleni. Rozhovor byl plynuly, informatorka ochotné zodpovédéla veskeré dotazy.

7 Z divodu zachovani anonymity jména déti zimérné nikde neuvadim.
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6. ANALYZA ROZHOVORU S HRACKAMI

Vysledky rozhovorti a pozorovani jsem se rozhodla shrnout do nékolika
nasledujicich rovin. Kromé¢ analyzy nasbiranych dat reflektuji 1 své dosavadni zkuSenosti

ziskané piisobenim v tymu a za¢astnénym pozorovanim.

6.1. Sportovni zaklad hracek v rodiné a v détstvi.

Vsechny informdtorky se shodly na tom, Ze maji ke sportu kladny vztah.
S vyjimkou informatorky I, kterd se o zenském basketbalovém tymu v Dub¢i dozvédéla,
az kdyz do tymu pfihlasila své déti, zadinaly vSechny respondentky s basketbalem
jiz na prvnim stupni zakladni $koly, tedy mezi 6 a 10 lety. Naprosta vétSina (devét z deseti)
informatorek uvedla, ze jejich rodice byli téz sportovci, ke sportu je odmalicka vedli a také
je v této ¢innosti vzdy podporovali. Jedna sle¢na uvedla, Ze oba jeji rodice jsou dokonce
absolventy FTVS a ke sportu vedli ji 1 jeji star§i sourozence. Dvé respondentky (sestry)
navitévovaly sportovni gymnazium. Ctyfi respondentky (dvé a dvé sestry) uvedly,

ze basketbal zacaly hrat hlavné proto, Ze jejich matky také diive hravaly basketbal.

Respondentka B, kterd oznacila svou maminku jako ,,absolutniho nesportovce*
uvedla, Ze 1 pfesto, zZe neni sportovni typ, ji ve sportu vzdy podporovala, ,, protoze to brala
jako prevenci pred vsema ndstrahama mladistvyho Zivota. Vérila, ze se diky tomu vyhnu

I3

veskerymu alkoholu, drogam... "

Informatorka J, uvedla, ze 1 kdyZ jejiz matka pry také nebyla nikdy sportovné
zaloZena, doprovazela ji alesponl na tréninky a zipasy. Tam se seznamila s trenérkou
Ivanou, se kterou se ptateli dodnes. ,,Sranda je, Ze ackoliv mamka basketu nikdy moc
nerozuméla, jezdila s ndma obcas jako doprovod na turnaje. Jednou s nama dokonce jela
do Holandska, kdyz si udélala Ivana néco se zadama a nemohla jet. A z toho byla nadsend,
hrozne se ji libila ta atmosféra, kterd tam panovala, to sportovni prostredi. Uz je to asi

sedm let, ale dodnes na to rada vzpomina.

Jedinou vyjimkou byla informatorka E, ktera uvedla, ze viibec nepochazi
ze sportovni rodiny: ,, Podporovali mé jenom tak, Ze mé vozili na ty tréninky a kupovali mi
boty na basket... " Zaroven ale dodava, ze to byli pravé rodice, ktefi ji na basket prihlasili,

protoze tam chodily ostatni déti ze Skolky a také proto, ze to bylo blizko jejich bydlisté.
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VétSina informatorek uvedla, Ze basketbal nebyl jediny sport, ktery v détstvi
provozovaly. Dvé informéatorky (sestry) hravaly zévodné tenis, dvé zdvodné tancovaly.
Vsechny Ctyii s témito aktivitami skoncily praveé kvuli basketbalu, kterému daly pfednost.
Dale se v odpovédich opakovala jizda na kole, lyzovani a bézkovani. Tyto aktivity ostatné
hracky provozovaly i v ramci basketbalovych soustfedéni, kterych se v zimé i v lété

ucastnily.

Déle zrozhovort vyplyva, Ze pravé vliv rodict byl rozhodujici ve chvili,
kdy hracky vahaly, zda s basketbalem piestat. Informatorka A naptiklad uvadi: ,, ...méla
jsem treba v patndcti absolutni nezdjem, zZe mé to prestalo bavit a chtéla jsem skoncit,

ale rodice mé do toho pordd tak jako tlacili, ze mé to zacalo zase bavit.

Informatorka I, kterd je jedinou matkou v tymu, uvedla, Ze se sportovni zaklad
snazi piedat i vlastnim détem. ,,Myslim, Ze prave ztoho sportu si pak mohou odnést
spoustu véci a vlastnosti, které se jim budou hodit i v bézném Zivoté. Snazim se, aby si toho
deti vyzkousely co nejvic a pak se samy rozhodly, co je bude bavit a cemu se budou chtit

vénovat.

6.2. Faktory pri vybéru TJ Sokol Dubec

V ramci vyzkumu jsem se pokusila zjistit, z jakého divodu si hracky vybraly pravé
jejich bydlisté a nemusely tak dojizdét nikam daleko. V Dubéi diive bydlelo, ¢i dosud stale
bydli, osm z deseti informatorek. Zaroven své spoluhracky znaly ze skolky nebo ze Skoly —
¢tyf1 informatorky uvedly, Ze trenérku €i jeji dcery znaly jesté predtim, nez tym vznikl.
Sest z deseti respondentek hraje v Dubéi od samého pocatku, tedy od zaloZeni tymu v roce
1997. O tom, Ze by hraly nékde jinde, nikdy nepfemyslely. Dle svych slov jsou v tymu
spokojené, zvyklé, ocenuji klidnou atmosféru uvnitf tymu a ambice na postup do vysSich

soutézi je nelakayji.

Respondentka C uvedla, ze se k basketbalu dostala diky své kamaradce, kterd byla
stejné vysoka jako ona (tj. 182 cm) a basketbal jim proto ptipadal jako nejvhodné;jsi sport.
Ob¢ tehdy zacinaly na Sparté, kde vSak vydrzely pouze jeden jediny trénink. Vadil jim
hlavné pfistup trenéri a to, Ze byla Sparta na daleko vy$si urovni, nez pozadovaly.
Pak se doslechly o Dub¢i, kam se sly podivat, kde se jim zalibilo a kde nakonec ob¢

zustaly.
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Prave pfistup trenérky a, feknéme, ,,rodinna atmosféra® prilakala i respondentku H,
ktera diive hravala vyssi soutéz. Jednu sezénu dokonce stravila v lize. , Dostala jsem
se tam tak, Ze jsem menila tym a rozhodovala jsem se, jestli piijdu do néjakyho lepsiho
tymu, jako treba Nusle nebo tak néjak, ale tam mné to néjak nesedlo. Jak ten styl trénovani,
tak ty lidi. Tak jsem hledala néjakej jinej tym a objevila jsem prdaveé Dubec. Tak jsme jim
spolecne s rodinou napsali, prisla jsem se podivat na trénink a pak uz jsem tam néjak
zuistala. “ O nékolik let pozdé€ji se k tymu piipojila i jeji mladsi sestra, informatorka A,
kterou také odradil pfistup trenérti a hracek ve vysSich soutézich, tedy jak sama ftika -
., takovyto trénovat pétkrat tejdné a pak udélat jednu chybu a nehrdat cely meésice. “ V tomto
bod¢ se shoduje s respondentkou H, ktera ma taktéz zkuSenost s ,,vrcholovym®
basketbalem: ,, Tam to bylo spis trosku nuceny. Zejména teda ze strany rodicu. A i na tech
tréninkdch jsem byla nervozmi, netésila jsem se tam, chodila jsem tam proto, Ze jsem
musela. V tom je ten rozdil mezi nizSim tymem, nebo tim horsim, kde jsem ted.
Je to zdabava. Predtim to bylo takovy vypjaty, byla jsem nervozni. Mné to nevyhovovalo.

Ted jsem rada. *

Informéatorku I, kterd nikdy ptfedtim basketbal zdvodné nehrala a do tymu pfisla
pied tiemi lety jako posledni, téz piilakala dobra parta: ,,Kdyz jsem vyzvedavala déti
a videla, ze trénujete hnedka po nich, parkrat jsem se zustala divat, jak ty tréninky vypadayj,
kdo na né chodi atd. No a prisly jste mi jako skvéla parta, i kdyz asi o dvacet let mladsi.
A ten basket mé vzidycky bavil, proto jsem si Fikala, Ze s vama zacnu chodit alespon na

tréninky.
6.3. Hracky a jejich volny ¢as

Nasledné se vyzkum zaméfil na volny €as respondentek. I kdyZ jsem respondentky
pozadala, aby se pokusily zamyslet nad tim, co je vlastné jejich volny Cas, nebyly schopné
mi na tuto otdzku odpovédét. Z tohoto divodu jsem musela svilj dotaz dale rozvést,
vysvétlit. Zajimalo mé, zda jim ptipada, ze maji volného Casu hodné nebo malo, s kym
a jak ho nejradéji travi a v neposledni fad¢ i to, zda basketbal vnimaji spi§ jako povinnost
nebo pravé jako soucést svého volného ¢asu. Ptala jsem se i na to, zda se ve volném cCase

veénuji basketbalu 1 jinak, nez tim, ze jej samy hraji (napt. fandénim, trénovanim déti atd.).

Vétsina respondentek uvedla, Ze méa volného cCasu dostatek. Informatorka C

naptiklad tvrdi: ,, Urcité ho mam tak akorat. Mozna i vic, nez jsem si myslela, kdyz studuju
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vysokou Skolu.*“ V tomto bod¢ se shoduje s informatorkou E: ,, Myslim si, Ze ho mam dost.

Ze ho mam hodné ted' jako student.

Nekteré informatorky se shodly na tom, Ze n¢kdy béhem své sportovni kariéry
basketbal pokladaly za jednu ze svych povinnosti (naptiklad vedle Skoly a prace),
nikoliv jako soucést volného Casu. Hracka B uvedla: ,, Méla jsem obdobi, kdy jsem to brala
jako povinnost. Tohle obdobi skoncilo tim, Ze jsem si zlomila ruku a pak jsem se vrdtila
do starych koleji, kdy prave v tom tymu zacaly byt rozpory. Nebylo to uplné nejstastnejsi
obdobi, takze jsem zacala pocitovat takovy... No, ne uplné povinnost... Ale jo, v podstare
povinnost. Ale ted uz je to soucdsti volnyho casu, zabava, relax.” Informatorka A,
kterou k basketbalu piivedla maminka, diive téZ aktivni hracka basketbalu, uvadi: ,, Ditv
to byla povinnost, ted se tésim na tréninky. “ S tim, Ze basketbal byl diive spise povinnost,
souhlasi i informatorka E: ,, V détstvi jsem to mela jako povinnost, Ze proste tak to je. A ted

3

uz to citim tak, Ze to je volba v ramci volného casu.

Jedina hracka, ktera basketbal vnima jako povinnost i dnes, je Casové velmi
vytizena informatorka F: ,, No, pravé Ze ted uz to beru spis jak povinnost. Tim, Ze je
to ndrocné na dojizdeni a taky tim, Ze ted’ tu vétsSinu casu nejsem. Kdyz z toho pak jednou
vypadnu, tak je hrozné tézky se k tomu vrdtit zpatky, protoZe uz prosté mam tisic véci,
ktery mam V planu a uz presné vim, Ze to v ten moment musim prerusit a jit na ten trénink,
ktery je v tu chvili prednéjsi.“ Ta na konci rozhovoru pfiznala, zZe toto (mysleno sezona
2014 - 2015) je jeji posledni sezona, kterou odehrala, protoze basketbal uz dale neni

slucitelny s jeji praci.

Zbytek informatorek povazuje basketbal jako svou volbu v ramci volného casu,
viz napt. informatorka H: ,, Neni to Zadna povinnost pro me. Chodim tam proto, Ze chci.
Je to takovej relax. Na tom tréninku se uvolnim, vybiju, vypustim vsechny problémy
a soustredim se jenom na hru“, ¢i informatorka J: ,, Povinnost to urcite neni, ale taky podle
toho vypada moje dochazka. Ja jsem rada, Ze se jednou za cas po praci protahnu na hristi,

popovidam s vami, odreaguji se a pak zase hura do toho kolotoce.

Mezi dal§$imi ¢innostmi v ramci volného Casu prevazoval opét sport. Hracky
se shodly na tom, Ze sviij volny Cas travi piedev§im aktivné. Nejaktivnéji pusobila
informatorka B: ,, Ve volném case se snazim béhat, snazim se zpeviiovat telo. Posiluju,
0bcas pilates, joga a volejbal. “ Dale se v odpovédich objevovalo traveni ¢asu s kamarady,

s ptitelem, s rodinou, navstéva koncertt, prochazky se psem, jizda na kole. Do kategorie
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volného casu zahrnovaly hracky i svou trenérskou cinnost, pfestoze je tato aktivita
financné ohodnocena. Informatorka B uvadi: ,, Mame tri tymy, z toho uz jsme se dvou
V uvozovkach ,,vzdali“, protoze ty prebral jinej trenér. Ale mame déti, jsou to rocnik
2003 — 04, ktery hrajou, lepsi se a my se stridame a trénujeme je, jezdime s nima na
turnaje, byli jsme s nima ted’ ve Vidni, jezdime s nima na soustredeni v zime i v lété. Takze
musim Fict, Ze mé to bavi. Je to sice povinnost, ale takova hezka povinnost, protoze

opravdu na téch détech je videt, jak se zlepsujou, jak jako pokrocujou nebo tak.

Zajimavy miize byt fakt, Ze ani jedna z informatorek neuvedla, Ze by se ve volném
Case vénovala néjaké dalsi odnozi basketbalu, napf. u nas nejrozsifenéjSimu streetballu,
kterému byla vénovana samostatna podkapitola. Nejvice vycerpavajici vysvétleni,
pro¢ streetball nehraje, podala hracka D: ,, ... Ja na to ani nemam ambice. Ja na street moc
dobra nejsem. Street mé nikdy zas tak moc nelakal. Ja radsi hraju v péti na celé hriste,
kdy tam miizeme rozvijet ty nase akce a tak, nez streetball. Ja v tom nejsem dobra. Kdyz mi
to nejde, tak mé to nebavi. Vezmi si, Ze holky, co hrajou street, tak jsou vétsinou velky
a Vtom streetu podle mé nemuizZeS rozvinout néjakou herni situaci. Musis bejt rychld,
Jjste tam jenom tri... Nikdy jsem k tomu nijak neprirostla.* Informatorka H navic uvedla,
ze se boji o své zdravi: ,, Streetball ne. Tam mi vadi, ze je to venku, vzdycky se spalim, miize
bejt hnusny pocasi, uklouznu... Takze tam se bojim." 1 kdyz to ani v jednom z rozhovora
pifimo nezaznélo, nckteré hracky se diive svéfily, Ze se obavaji konkurence, kterd je
na streetballovych turnajich Casto velikd. Na jednom misté se setkavaji rizné vykonnostni
urovné. Ligové hracky tak Casto soupeti proti hrackam, které jsou vykonnostné o nékolik
tiid nize. Domnivam se tedy, Ze urCitou roli muze hrat vtomto piipadé i jakési

nedostatecné sebevédomi hracek ve srovnani s ,,lepsi“ konkurenci a obava z neuspéchu.

Piekvapivé téz bylo zjisténi, Ze az na dvé vyjimky, tedy informatorky G a J, hracky
nesleduji basketbalové déni ani u nas, ani ve svété. Fandit chodi bud’ velice sporadicky,
nebo viibec. Informatorka B si posteskla: ,, Musim rict, Ze ac mé to bavi, tak na to néjak
nezbejva ¢as. Na USK® jsem byla parkrat, bylo to supr. Obcas, kdys jdeme fandit, tak
jdeme fandit kamaradim. (...) Prosté uz na to neni cas. Jednu dobu jsme se kamaradili
S klukama, kteri méli zapasy o vikendu, coz bylo fajn, protoze kdyz to tak reknu — clovek
videl basket a mohl jit i pokecat potom, coz bylo fajn. Takze chodim fandit obcas, ale min,

nez bych asi chtéla a mohla. “ Na otazku, zda chodi informatorka H fandit néjakému tymu,

vvvvvv
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odpovida: ,, No, fandit nechodim. Naposledy jsem byla asi pred rokem, jednou. Ale kdyz
to jde v televizi a nejde zrovna nic zajimavéjsiho, tak se podivam rada.” Zajimavy ale
muze byt fakt, ze tfi respondentky sice nefandi basketbalu, zato jsou aktivnimi fanynkami

fotbalového druzstva SK Slavia Praha, a tak misto basketbalu chodi sledovat fotbal.

6.4. Volny ¢as a spoluhracky

DalSim stézejnim tematickym okruhem byly vztahy a interakce hracek v ramci
jejich volného casu. Cilem této vyzkumné otazky bylo zjistit, jak jsou tvofeny socialni sité

respondentek a jakou roli v tomto procesu hraje basketbal.

Hracky se shodly na tom, ze se nejcastéji vidaji s lidmi, které znaji pravé diky
basketbalu. Hracka A na otdzku s kym volny ¢as nejcastéji travi, odpovédéla: ,, Asi nejvic
slidma z tymu vétsinou. V podstaté kdyz tak nad tim premejslim, tak vidycky s nékym,
koho znam z basketu. Hracka B tvrdi: ,,... troufam si rict, Ze tireba 70% casu travim
slidma zbasketu a 30% srodinou. (...) Ja mam docela dobrej kolektiv v prdci,
ale v podstaté jak jsme v ty praci docela dlouho, tak potom Ze bychom nékam sli... Jako
chodime, ale velice sporadicky. TakZe miij Zivot se poslednich 15 let toci okolo lidi
z basketu. Jak z naseho tymu, tak i ze spratelenych ostatnich tymii. “ Informatorka C téz
potvrzuje, Ze vétSinu svych pratel ziskala praveé diky basketbalu. ,,Ja myslim, Ze velkou
vetsinu casu travim prave s lidma z basketu. Jak s nama holkama, tak mame i vétsi skupinu
lidi, kteri se sesli prave diky basketu, ale nékteri z nich treba ani basket nehrajou.*
Hracka H tato slova potvrzuje: ,, Tak ja mam asi nejvic kamaradii z basketu. At uz primo
Z tymu, nebo pak jsou to lidi, se kterymi jsme se seznamili diky basketu v pribehu let. Pak
rodina. No ale jinak... Ve skole zrovna moc prdatel nemdam, nebo néjaké jo, nejsem Zadnej
asocial. Ale hlavni je ten basket.” VSechny tyto hracky chodi na tréninky a zépasy

pravidelné.

Vyjimkami byly informatorky E, F a I, které basketbal hraji velice sporadicky.
Informatorka F z divodu pracovniho vytizeni a nedostatku casu, informatorka E proto,
Ze ji trapi zdravotni problémy. Informatorka E proto uvedla, Ze volny ¢as nejradéji travi
sama Ci s pritelem. Informatorka F téz odpovédéla, ze volny Cas nejéastéji travi s pritelem
¢i se skupinou svych kamaradt z Dubce, kde vyristala a jesté donedavna bydlela.
Informatorka I je matkou dvou déti, volny Cas tak nejcastéji travi se svou rodinou. Uvedla
ale zajimavou informaci, ktera potvrzuje mou domnénku, ze si méstska cast Praha — Dube¢

stale zachovava jakousi ,,vesnickou povahu‘: ,,Hodné se vidame tady s tou dubecskou
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partou. Vzhledem k tomu, ze bydlime, da se Fict, v jedné ulici, tak se znaj navzdjem déti
i dospéli, coz je fajn. A pak z toho vznikaj riizny spolecny dovoleny a tak dal. (...) Jak jsem
rikala, jsme fakt bezvadna parta, takze jezdime na dovoleny, kola, hory, voda... Poradame
i riizna setkani typu grilovacka, squashovy a tenisovy turnaje dvojic... Za to jsem fakt rada.
Ono se to pak hodi i kdyz je treba ohlidat deéti atd. Vzdycky mame moznost se s nekym
domluvit. Deti se znaj, protoze spolu chodi do skoly, na basket... Jsme prosté takova jedna

velka hlucna rodina!

Jedna z dil¢ich podotazek, ktera v rozhovorech zaznéla, byla ,, Co vétsinou delas
po tréninku/po zdpase?“ Cilem bylo zjistit, zda spole¢né¢ hracky travi ¢as i po sportu,
¢i nikoliv. V tomto bod€¢ se odpovédi hracek rozchazely. Hracky, které pfispivaji
do pokutovniku (okolnosti vzniku a funkce pokutovniku byly vysvétleny vyse) uvedly,
Ze po zapase ,,musi“ na pivo, viz napiiklad informatorka D, kterd se smichem odpovédéla,
ze: ,,Po zdpase chodime na pivo. Respektive musim chodit na pivo, jinak dodrZuju
Zivotospravu. A po tréninku vétsinou jedu domii, protoZe mdme tréninky vecer, tak pak
odpocivam. “ Hracky, které do pokutovniku nepftispivaji, se pak rozhoduji podle aktualni

nalady. Bud’ se k ostatnim pfipoji, nebo jedou domi relaxovat.

6.5. Zdravy Zivotni styl hracek

Dal$im tematickym okruhem byla otdzka zdravého Zivotniho stylu. Cilem bylo
zjistit, zda maji informatorky povédomi o zdravé stravé, zda ji dodrzuji, pfipadné jakymi
prostiedky si udrzuji fyzickou kondici, potazmo postavu. Mezi odpovéd’'mi panovala shoda
Vtom smyslu, Ze vétSina respondentek o zdravém zivotnim stylu sice povédomi ma,
zéaroven ale neni schopna jej dlouhodobé dodrZovat. Ilustruje to odpovéd’ informatorky B:
., Zajimam se, obcas si o tom néco i prectu, reknu si ,,jo, to bych méla tak delat!* a pak
obcas mam i zachveév toho, Ze se chvilku tFeba snazZim jist zdravéjc, snazim se donutit
(protoze aktualné bydlim jesté s rodicema) — takZe nutim mamu, aby varila zdravéji.
Ale je to spis takovy teoreticky. Rikim — obcas se to zadari, ale rozhodné vim, Ze bych
o tom mohla a méla vedet vic a delat pro to vic. Ale jako zdravej Zivotni styl jo, souhlasim
S tim, podporuju ho, ale aktivné ho uplné neprovozuju.” Informatorka C souhlasi:
., VZdycky nékde néco zahlidnu, néjaky super zdravy recepty ted’ posledni dobou, a snazim
se to dodrzovat a kupovat rizny zdravy potraviny, ale neni to uplné tak, Ze bych to délala
kazdej den a byl to i takovej miij Zivotni styl. To jako ne, spis se k tomu musim nutit.

Informatorka F zmifiuje v souvislosti se zdravym zivotnim stylem praveé sport. ,, Nejsem
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uplne zadnej extrémista, ale urcité se zajimam a snazZim se aspon trochu Zit zdravéji,

kdyz to vyjde, sportovat.

Informéatorky D a G (sestry) jsou ke zdravé stravé vedeny odmalicka svou
maminkou, trenérkou Dubce. Informatorka D wvysvétluje: ,,Jim zdrave. Moje mama
Jji zdrave, naucila mé to. Viceméné uz odmalicka jime zdrave, nejime vicemeéné zadny tucny
jidla. Cesky jidla nejime viitbec, to obcas u babicky musime, kdyz jdeme na navstévu. Jinak
viceméné musim Fict, Ze jime az superzdrave.‘ Sestra dodava: ,, Vicemeéné furt kupujeme
jenom zdravy véci, zdravy jidla. TakZe to neni tak, Ze bych o tom premyslela,

«

ale automaticky to beru, protoze jsme k tomu vedeni odmala. *

Informatorka E se svéfila, ze se sice o zdravy Zivotni styl zajima, ale moc se ji
nedaii jej dodrzovat. ,,Je to hlavné z nedostatkii financnich prostredkii. A taky, jak uz jsem
vam holkam 7ikala, mam deprese. Mam panickou poruchu, takze jim hodné sladkyho,
coz mi hodné pomdha.* Zaroven ale uvedla, Ze 1 kdyz basketbal posledni dobou pfilis

nenavstévuje, vénuje se ve volném cCase jizd€ na kole, fitness ¢i joze.

Ve dvou rozhovorech zaznélo, ze se informatorky snazi pravidelné béhat, ale tim,
ze se nejedna o kolektivni ¢innost, chybi jim silnd vile. Informatorka C doslova tika:
,Snazim se béhat, ale prijde mi, zZe tim, jak je to individudlni, tak se k tomu nemiizu
dokopat. A tim, Ze je basket kolektivni a bavi mé to tam chodit, tak se prosté dokopu k tomu
néco délat. A nechtéla bych videt, jak by to vypadalo, kdybych nic nedélala.* Vyhodu
vV tomto kolektivnim sportu spatiuje i informatorka B: ,,Mdme pevné dané tréninky,
takze vim, zZe dvakrat tydné hodinu a pul mame trénink. (...) Ten sport je supr, protoze
béham, trenérka se snazi, abychom posilovaly, zpeviiovaly cely télo. Musim Fict, Ze ty jeji

3

cviky pouzivam, cvicim i doma aspon dvakrat, trikrat tejdne. *

Vsechny informatorky shodné uvedly, Ze basketbal je hlavni aktivita, diky které
si udrzuji kondici 1 postavu. ,, Tesi mé, Ze mam tieba néjakej sval, “ sdélila se smichem
informatorka A. Informatorka D wuvadi: , Diky basketu béham, udriuju se fit,
protoze v dnesni dobé, kdy chodis do prdce nebo do skoly, tak neni cas... Nebo, je cas
na to, ale nejsem volnocasovy bézec, takze viceméné pohyb, co delam, délam prave
na basketu.“ Tento nazor zastava dokonce i respondentka F, kterd ale zaroven uvedla,
ze uz se basketbalu téméf nevénuje a na otazku ,, Kolik casu basketbalu vénujes napriklad

¢

za mesic? *“ odpovedéla ,, To se ted’ ani neda pocitat! Skoro nic.*
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6.6. Vztah hracek k basketbalu a k tymu TJ Sokol Dubeé

Cilem této otazky bylo zjistit, jaky vyznam ma pro hracky basketbal. Pozadala jsem
je tedy, aby se zamyslely, co jim tato hra pfinesla, jaka vidi pozitiva. Drtiva vétSina
informatorek (tj. devét z deseti) v odpovédich uvedla, ze hlavnim pfinosem byli kamaradi
a parta lidi, se kterou udrzuji kontakty, coz ostatné béhem vétSiny rozhovora zaznélo hned
neékolikrat. Vyjimkou byla pouze informatorka E, ktera se ale v rozhovoru svéfila,
ze basketbalu posledni dobou moc ¢asu nevénuje a dokonce ho jednu dobu piestala hrat
kvili bolesti zad. Basketbal ji ale chybél natolik, ze po par mésicich zacala opét lehce
trénovat. ,, Dal mi nahled na ten zdravej Zivotni styl. A dal mi takovou jako radu, takovou
vec, ze bez toho sportu to v zZivoté nejde. A bez cviceni.” Dale hracky ocenovaly to,
Ze se jedna o fyzickou aktivitu, diky které se udrzuji v kondici a ktera je zaroven bavi
a kam chodi rady. Pozitivum spatfovala informatorka G také v tom, Ze ,, muiZu vycestovat
S basketem, uzit si jinou atmosféru*. Nejvice sdilnd byla v tomto sméru informatorka B:
., Prinesl mi skvely sport, skvely lidi. Myslim si, Ze mi i dost pomohl, co se tyce ndahledu
na celej zivot. Ale za to miize i ta trenérka. Je to skvéla Zenska. Kdyz vidim, kolik toho
délala pro nas, kolik toho déla pro ty deti. Takze zdravej vztah ke sportu, k Zivotu, nadhled
nad vécma v urcitych chvilich. Myslim si, Ze mi prinesl jenom pozitiva. (...) Systém pro
povinnost, rezim, protoze vidycky, kdyz jsme méli soustredeni, tak tam je néjakej rezim.
Lze tedy fict, ze se respondentky diky basketbalu naulily vlastnostem, které jsou
uplatnitelné a dulezité v bézném Zzivoté, tedy mimo basketbal. Zajimavy nahled z pozice
matky pfinesla odpovéd informéatorky I: ,,Kdybych to méla vzit z pohledu déti, urcite
se naucily néjakymu smyslu pro rad, respektu k autorite, tedy k trenérce. Poznaly nové
deti, takze maj i veédomi soundleZitosti k néjakymu tymu, smysl pro kolektivitu.

AV zdapasech pak spolecny cil, snazi se ze sebe vydat to nejlepsi. “

Nasledovala otazka, zda hrackam basketbal i néco vzal, jaka spatifuji negativa.
Prevazoval nazor, ze basketbal ptinesl spiSe pozitiva, preci jen Se ale objevilo i par negativ.
Zminovana byla naptiklad rlznéd zranéni. ,,Zranéni je minus, ale to patri ke kazdymu
sportu‘* (informatorka F). Informatorka G ptitakava: ,,No, sportem K trvaly invalidité.
Jako kolena me obcas bolej docela hodne, ale musim zaklepat, Ze to je zatim dobry.
Ale mam to Z toho. Urcité je to z basketu.* Informatorka B ale sebekriticky uvedla, Ze:
,,SI za ta zranéni vicemené mohla sama. Druhy zranéni se mi stalo, kdyz jsem byla na
diskotéce, takze si cloveék nevybere. A i ta zranéni mé nékam posunula. Ja jsem si do té
doby myslela, ze jsem... No, nechci Fict uplné nezranitelnda, Ze se mi nic nemiize stdt,
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a pak prd, jednou jsem si zlomila ruku a méla jsem s tim takovy oplétacky... I to me ale

V podstaté posililo. A je pravda, zZe od ty doby si na sebe davam vetsi pozor.

Dvé hracky, které mély zkuSenosti z vysSich soutézi, uvedly navic jako negativum
to, ze priSly o volné vikendy, které¢ musely travit na zapasech a turnajich. Informatorka H
tvrdi: ,,Kdyz to vezmu uplné obecne, tak v détstvi mé ochudil o vSechny ty vikendy,
kdy jsme jezdili po turnajich, kde mé to zaprvy ani moc nebavilo, za druhy jsem musela.
Takze jsem vynechavala ruzny vylety, rodinny akce, to vsechno ustupovalo kviili tomu

¢

basketu. To mé treba mrzi. "

Jak uZ jsem zminila vySe, Sokol Dube¢ nikdy nepatiil k tymim,
ktery by se basketbalu vénoval na nejvyssi arovni. Proto mé zajimalo, zda mély hracky
n¢kdy ambice hrat néjakou vyssi soutéz a co je v tomto tymu drzi. Tii z osmi respondentek
odpovédély, ze zkouSely hrat 1 jinde. Informatorka C vydrZela ptfesné jeden den: ,, Mél to
bejt v podstaté miij prvni sport, predtim jsem tancovala, takze tohle mél byt prvni sport
a moc mé to jako nenadchlo. Ten pristup trenérii, protoze to bylo asi hodné... Nebo prosté
na vyssi urovni, nez jsme pozadovaly.” Také informatorka H prosla nékolika tymy,
nez prestoupila do Dubce, kde nyni hraje desatym rokem. ,, Tam to bylo spis trosku nuceny.
Zejména teda ze strany rodici. A i na téch tréninkach jsem byla nervozni, netésila jsem
se tam, chodila jsem tam proto, Ze jsem musela. V tom je ten rozdil mezi niz§im tymem,
nebo tim horsim, kde jsem ted. Je to zabava. Predtim to bylo takovy vypjaty, byla jsem
za sebou hracka A. Ta sice hréala vyssi soutéze, ale dle jejich slov ji odradil piistup trenérii
a obecné kolektiv, ve kterém se nachazela. Basketbal pokladala spiSe za povinnost,

ke které se ji snazili pfimét rodice. To se zménilo jejim piestupem do Dubce.

Zadna jina zrespondentek neuvedla, Ze by tym chtéla opustit. VSechny tyto
respondentky hraji v tymu jiz od jeho vzniku. Informatorka D tvrdi: ,,Jako basket je pro
mé furt cislo jedna, ale kdybych ho hrdla na vyssi urovni, tak vim, Ze bych musela chodit
castéji na tréninky a dat do toho vic, takze to se mi nechtélo. “ Informatorka B o piestupu
alespoii chvili uvazovala: ,, Hele kdyz jsem byla mladsi, tak i jo. A dokonce si mé i par tymii
vs§imlo, ale v ramci toho, Ze jsem byla vzdycky mala, mné bylo jasny, Ze ackoliv mi to v ty
dobé relativné slo, furt to nebylo na néjakej vrcholovej basket a i v ty dobé mi bylo jasny,

Ze jako Zivit se tim nebudu. (...) Az tedka starsi jsem si Fikala, Ze by bylo fajn nékde
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hostovat, ze bych se preci jenom treba nejak moznd zlepsila, jenomzZe jsem na to stara.

Resp. nez jsem se rozkoukala, uz jsem stard, takze ani ne.

S odpovédi na otazku, zda by oznadily basketbal za svij Zivotni styl, respondentky
vétsinou vahaly. Informatorka B ale odpovida: ,, Drive jo, ted’ si myslim, Ze tim Ziju docela
dost, ale nerekla bych uplné, zZe to je zivotni styl.“ Informatorka C se spiSe priklani
k nazoru, Ze to uréity zivotni styl je: ,,Souvisi s tim pak i to, Ze na ten basket koukam
V televizi, i jsme jezdili na néjaky turnaje a tohle, takze to s tim urcité souvisi. (...) No, styl
oblikani asi ne, basket takhle do oblikani netaham. Ale jako urcité jo, asi je to i Zivotni
styl.“

Dvé¢ respondentky uvedly, Ze basketbal za soucast svého Zivotniho stylu rozhodné
nepovazuji. ,, Zas tak moc to neprozivam, *“ sdé€lila mi informatorka E. Nutno podotknout,
ze tato informatorka basketbalu vénuje nejméné Casu ze vSech. Informatorka H zase
basketbal charakterizovala prosté jako ,,néco, co ke mné patri, mam to rada, bavi mé to

‘

a je to soucast mého Zivota.

6.7. Perspektivy do budoucna

Zavér rozhovorti byl vénovan otazce, zda hraCky nékdy premyslely o tom,
7e by s basketbalem skoncily, piipadné proc, a jak vidi svou dalsi basketbalovou kariéru.
Informatorka B k tomuto uvedla, ze ne vzdy byly vztahy uvnitt tymu idylické a obcas
se vyskytly i rozpory. Zejména kvili tomu, Ze trenérka zastdvd nazor, Ze basketbal
je kolektivni sport, a proto si maji zahrat vSechny hracky, které na zapas piijdou.
To se ovSem odrazilo v zdvérecnych vysledcich a nékolik let za sebou tym skoncil na
druhém misté tabulky, coz znamenalo, Ze nepostoupil do vyssi soutéze. Tento fakt hracky

demotivoval.

| pfesto se ale informatorka B rozhodla, Ze bude v tomto sportu déale pokraCovat:
wJelikoz ja jsem v tom tymu od zacatku, tak jsem méla pocit, Ze za néj musim bojovat
a kdyz se nahodou neco deélo, tak nechci rict, Ze by to byla moje povinnost, ale méla jsem
néjakej vnitini pocit, Ze to musim pomoct vyresit. (...) Pak mi vzdycky doslo, Ze nechci Fict
uplné ,, co jinyho mam, nez ten basket“, ale viastnée v podstaté jo. Ja mam skvélou rodinu,

vSechno, ale ten basket je vSechno.” S basketbalem rozhodné v dohledné dobé koncit

9 Hostovéni do jiného tymu je dle pravidel Ceské basketbalové federace mozné pouze do 24 let. Informatorce
je 26 let, proto uz tuto moznost nema.
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soutéz, tak se potkavame s tymama, kde je smésice Zen a mladych holek jako jsme my.
A Zeny, to jsou pani, kterym je 40, 50, 60 let, tak jako pevné vérim, Ze bychom to takhle
mohly taky dotihnout.” Zaroven ale vyjadiuje obavu z budouciho fungovéani tymu:
,,Dost z nas ma umysly, zZe by chtely vyjet do zahranici a tim, Ze je nas v tymu hrozné mdlo,
(...) tak se ten tym rozpadne. Krizovka bude, az opravdu nekdo odjede a potom to bud’
udrzet v tu dobu, kdy tu holky nebudou nebo kdyby se na tu dobu cinnost tymu prerusila,
aby se to pak dalo zpatky dohromady. Coz si myslim, Zze by nemusel byt takovy problém,
protoze to , zlaty jadro* (...) si myslim, ze by mohlo vydrzet. “ Kolektivni duch a atmosféra
vtymu je jeden z hlavnich divodt, pro¢ se basketbalu stidle vénuje informatorka G.
Uvedla, ze bude hrat tak dlouho, ,, ...dokud tam budou lidi, se kterejma to bude stat za to.

3

Kdyz ten tym je o nicem, tak to nikoho nebavi.

To, ze dlouho nepfichazel uspéch v podobé postupu do vyssi soutéze, vadilo
1 informatorce D: ,, PFemejslela jsem nad tim, protoze mé to zas tak moc nenapliiovalo.
To, kde jsme hraly, odtud jsme se nepohly, furt jsme se placaly v tom stejném. (...) Nicméné
pak jsem se néjak zmatorila a zacalo mé to zase bavit. Podle mé se zlepsil i ten kolektiv.
Nekdo odesel, nekdo prisel, takze to zacalo bejt lepsi. “ Zaroven ale dodava, ze po skonceni
magisterského studia (statnice ji ¢ekaji letos v 1ét€) chce odjet do zahranici a s basketbalem

proto skoncit. I tak si ho pry ale ve volném case rada zahraje.

Z rozhovoru s informatorkou F vyplynulo, Ze je posledni dobou velmi Casové
vytizena a basketbal nyni bere spise jako svou dal$i povinnost. Proto nebylo piekvapenim,
kdyz na konci rozhovoru sdélila, Ze timto rokem s aktivnim hranim kon¢i. Nebrani se vSak
obcasné navstéve tréninki.

Optimistickd byla v tomto sméru respondentka C: ,, No, kdyz se podivam na ty tymy,
se kterejma hrajeme, tak myslim, Ze se to da hrat asi jesté hodné dlouho. Takze kdyz bych

mohla hrat tieba jesté v padesati letech, tak by to bylo parddni.“ Ze by s basketbalem méla
skonit, ji pry nikdy nenapadlo.

Tt1 respondentky odpovédély, ze to, jak dlouho budou jesté hrat, se odviji hlavné
od jejich zdravi. Informétorka H o konci aktivniho sportovani uvazovala, kdyz méla
po uraze operované koleno. Nyni ale tvrdi: ,, Uvidim, jak dlouho mi to moje télo jeste

dovoli. Jako bavi mé to, nechci prestat, ale uvidim. Jestli se budu rozpadat...
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Ackoliv jsou (kromé jedné vyjimky) hracky bezdétné a v dohledné dobé zalozeni
rodiny neplédnuji a aniz bych se na to cilené¢ ptala (coz mé zpétné¢ mrzelo, protoze by
tomuto tématu mohlo byt vénovano vice pozornosti), vyskytla se béhem rozhovoru
odpovéd’, ze k basketbalu, potazmo k miCovym hram urcité jednou povedou i své déti.
Informatorka D na toto téma zavedla te¢ jako prvni: ,, Celej Zivot jsme si tak néjak v ramci
tymu délaly srandu a vikaly jsme si s holkama, jaky to bude, az budeme mamy a budeme
brat deti na tréninky. “ Inspirovana touto odpovédi, polozila jsem informatorce E otazku,
zda by jednou k basketbalu vedla i své déti. Odpovéd’ znéla: ,, No urcité! Urcité k basketu
nebo k tymovym hram obecné.“ V tomto bod¢ se shoduje s informatorkou G, ktera zaroven
uvadi, ze t¢hotenstvi, potazmo rodina je diivodem, aby basketbal omezila: ,, Kazdad, nebo

skoro kazda, pomysli nad néjakou rodinou, takze se to pak bude muset omezit.
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7. ZAVER

Prace se vénovala hrackam Zenského basketbalového tymu TJ Sokol Dubeé. Cilem
bylo zjistit, pro¢ si zvolily zrovna basketbal a tento tym. Jak a s kym nejcastéji travi svij
volny ¢as. Zda a jakymi zpasoby dodrzuji zdravy zivotni styl. Poslednim bodem byla
uvaha nad pozitivy a negativy tohoto sportu. Vysledkem tak mélo byt ziskani obrazu

o0 jednom konkrétnim amatérském tymu na okraji Prahy.

V teoretické casti byla pohledem nékolika autorti pfedstavena problematika
volného Casu, jeho funkce, moznosti jeho traveni a propojeni volného Casu se sportem.
Dalsi cast prace byla vénovana samotnému sportu. Nastinéna byla jeho funkce, vyznam
aktivniho sportu, vliv na socializaci jedince a moznosti kategorizace sportu. Nechybi
ani kapitola o sportu jakozto o socialné — kulturnim fenoménu. Déle byl basketbal zahrnut
pod pojem ,hra“. Na tento fenomén proto byly pouzity dva pohledy riiznych autord.
Zmapovana byla historie basketbalu u nas i ve svété. Byly piedstaveny dal$i odnoze
basketbalu, které se v prib&hu let zformovaly. Nasledné se prace zamétila na méstskou
¢ast Praha — Dubec¢ a jeji kratké predstaveni. Poté se vénovala mistnimu basketbalovému
tymu, jeho historii, naplni a finanéni strance. Vypracovany byly osobnostni profily hracek,

které je mély bliZe predstavit.

Prakticka cast byla vénovana samotnému vyzkumu; tedy popisu problematiky
vyzkumu, jeho cili, pouzitym metodam, sbéru dat a etickym otazkdm vyzkumu. Vysledky

byly shrnuty do sedmi tematickych okruhi.

Az na jednu vyjimku se informatorky shodly na tom, Ze ackoliv ne vSichni rodice
jsou téz sportovci, presto se vtomto sméru angazovali a podporovali je jak financné,
tak psychicky a aktivné se jejich sportovani Gcastnili, pfipadné s nimi provozovali i jiné
byla jeho snadna dostupnost, jelikoz vétSina hraéek bydlela v Dub¢i a blizkém okoli.

Dalsim faktorem bylo téZ to, ze osobné znaly trenérku ¢i jeji deery.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze Zadna z hracek uz nema (a vétSina z nich vlastné ani
nikdy neméla) ambice hrat basketbal na vyss$i urovni. Pokud vSak néjaka z hracek
zkuSenost z vysSich soutézi méla, vétSinou byla negativni. Informatorky se shodly na tom,
ze by Si s chuti vyssi soutéz zahraly (coz se diky letosSnimu postupu do 1. tfidy zadafi),

zaroven vsak citi ur€itou soundlezitost s tymem, a proto jej nechtéji opoustét. Informatorky
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v rozhovorech samy od sebe upozoriovaly na dobré vztahy uvnitf tymu, a to jak

mezi hrackami, tak s trenérkou.

I ptesto, ze se pro vSechny respondentky jedné o volbu v ramci jejich volného Casu,
nikoliv o prostfedek obzivy, davaji (nebo v minulosti davaly) basketbalu Casto prednost
ptfed dal$imi povinnostmi, napft. pted Skolou nebo pied praci. Jedna informatorka dokonce
uvedla, ze se na basketbal dost Casto vymlouva. Pravé volny ¢as hracek byl dalsim z témat,
na které se vyzkum zamétil. Volny Cas hracky travi predevsim aktivné, tj. provozovanim
jinych sportt, které uz vSak neprovozuji zavodné, ale pouze na rekreacni urovni. VéEtSina
respondentek také uvedla, Ze nejvice ¢asu travi bud’ se spoluhrackami z tymu, nebo s lidmi,
které poznaly pravé diky basketbalu. Zajimavym zjisténim pak byl fakt, ze ackoliv
je basketbal pro vétSinu dominantni aktivitou v rdmci volného casu, témét nikdo (az na
jednu vyjimku) se nezajima o déni v basketbalovém svéte, tj. basketbal v televizi vétSinou

nesleduji, ani nechodi aktivné fandit.

Dal$im tématem rozhovort byl zdravy zivotni styl. VSechny informatorky uvedly,
ze povédomi o zdravém zivotnim stylu a zdravé stravé sice maji, dodrzuji ho ale spise
sporadicky. Vyjimkou byly dvé sestry, které byly svymi rodi¢i vedeny ke zdravému
zivotnimu stylu jiz od détstvi a snazi se jej dodrZovat i ted. VSechny hracky se ale shodly
na tom, Ze 1 pfesto, Zze provozuji rekreatné fadu dalSich sportli, basketbal je hlavni

prostiedek, diky kterému si udrzuji postavu a fyzickou kondici.

Respondentky se k basketbalu vyjadiovaly vesmés pouze pozitivné a to i pfesto,
7ze by za negativa mohla byt povazovana naptiklad fada zranéni, kterda mnohé z nich
utrpély. Z basketbalu si pry ale odnesly mnoho vlastnosti, které vnimaji jako dulezité
1 pro zivot mimo basketbal. Témi jsou naptiklad schopnost tymové spoluprace, smysl pro
fad, urcity Zivotni nadhled atd. V kazdém rozhovoru ale dominoval ptfedev§im fakt, Ze si
diky tomuto sportu nasly své nejbliz§i pratele. Pokud né&jaka negativa v rozhovorech
zazné€la, vétSinou to bylo v souvislosti s profesionalni kariérou nékterych hracek. Jako
hlavni negativum vnimaly fakt, ze basketbalu musely obé&tovat vikendy a vétSinu svého
Casu. Jako zajimavy moment vnimam téz to, ze nckteré respondentky zminily,
ze k basketbalu, potazmo ke kolektivnim mi¢ovym hram, urcit¢ v budoucnu povedou i své
déti. Toto téma vSak vyplynulo az z poslednich rozhovort a mohla mu byt vénovana vétsi

pozornost.

49



Co se tyce navrhll na ostatni vyzkumy, zajimavé by mohlo byt napftiklad rozsiteni
vyzkumu o hrac¢ky (popf. hrace) z ostatnich tymi stejné vykonnostni urovné, piipadné
Z jinych vykonnostnich urovni — tzn. zahrnout do zkoumaného vzorku naptiklad i hracky
a hrace ligové (ktefi sice basketbal hraji na daleko vyssi urovni, zdroven pro n¢ ale neni
zaméstnanim, jelikoz za odehrané zapasy vétSinou nedostavaji plat) a nasledné porovnani

vysledkd.
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9. PRILOHY

Priloha €. 1 - Pokutovnik

Prikladam pokutovnik, ktery byl zminén v textu. Pokutovnik si hracky vypracovaly
samy, je dobrovolny a nepfispivaji do néj vSechny hracky. Cilem bylo zpestfeni herni
sezony a utuzeni vztahl uvnitf tymu. Vytézek je vénovan na pokryti nakladii na zdvérecné
oslavy po skonceni sezony. I zde byla jména hracek z divodu zachovani jejich anonymity

nahrazena poc¢ate¢nimi pismeny abecedy.

A B C D E F

Neucast na zapase 20,-
Neomluvena neucast

) 25,-
na zapase
Neomluveny pozdni 15.
ptichod na zépas
Nesportovni chyba 10,-
Technickd chyba 15,-
"Décko" 50,-
Vyfaulovani se 20,-
Airball 5,-
Nedana Sestka 2,-
Obé¢ nedané¢ Sestky 5,-
Blok "¢epice" S5,
0 bodt/zapas 10,-
Dany 80. bod zapasu 10,-
Nedanych 50 3.
bodi/zapas
Napomenuti rozhod¢im 15,-
Nadévani spoluhracce 10,-
Pfehozeni zafizeni 5,-
Kopnuti do balonu 20,-
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BIby kecy na trenéra 30,-
Blba nahra spoluhraci 5,-
"Vlastnak" 50,-
Utok na vlastni ko§ 20,-
Soupak 5,-
Neucast v hospod¢ po

zapase 10
Neomluvena neucast

na tréninku 20
Absence vice nez

3x/mésic 10
Spatna nalada foto

"Boli to"
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Priloha €. 2: Scénar rozhovoru

Scénat rozhovorli jsem vypracovala ptred zahdjenim vyzkumu. Jednéd se o jakysi
»havod®, kterého jsem se drzela, nikoliv vSak striktné. Nekteré dalsi otdzky vyvstavaly na

zaklad¢ ziskanych odpovédi, proto byl kazdy rozhovor trochu jiny.

Otazky k rozhovoru:

1) Basketbalove zacatky

Jak dlouho basketbal hrajes?

Jak ses k tomuto sportu dostala?

Byli rodi¢e sportovci? Podporovali t&€ ve sportovani? Jaké maji zaméstnani?

Vénovala ses v détstvi 1 jinym sportiim?

Chodila jsi nékdy na sportovné zamétenou Skolu?

2) Dubec

- Jak dlouho v Dub¢i hrajes a jak ses do tohoto tymu dostala?
- Hrala jsi nékdy i v jinych tymech?

- Meéla jsi n€kdy ambice hrat basketbal na vyssi irovni?

- Jsi v tomto tymu spokojena? Je néco, co ti vadi?

- Co vétSinou délas po tréninku nebo po zépase?

3) Sport

- Provozujes v sou€asnosti kromég basketbalu 1 jiné sporty? Jaké?

- Proc sis zvolila zrovna basketbal?

- Kolik ¢asu tydné¢/ mésicné basketbalu vénujes?

- Vnimas basketbal jako soucast svého Zivotniho stylu?

- Vénujes se basketbalu 1 néjak jinak kromé& toho, ze chodi$§ na tréninky a zapasy
svého tymu? (napft. trenérska Cinnost, hrani streetballu atd.)

- Fandi$ n¢jakému basketbalovému tymu? Chodis se koukat na utkani?

4) Volny cas

- Co povazujes za sviij volny Cas?
- Myslis, Ze ho mas dostatek?

- Cemu se ve svém volném Case nejcastéji vénujes?
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- S kym tento Cas nejvice travis? (Spoluhracky z tymu?)

- Vnimé$ basketbal jako soucast tvého volného Casu nebo spis jako svou dalsi
povinnost?

- Dala jsi/ davas basketbalu piednost pied dal$imi povinnostmi? (napi. ped Skolou,

praci...)

5) Zdravy Zivotni styl

- Zajimas se o zdravy Zivotni styl?
- Snazis se zit zdravé? Pokud ano, co pro to délas?
- Vnimas basketbal jako prostfedek, diky kterému si udrzujes fyzickou kondici

a postavu?

6) Vliv basketbalu

- Co myslis, ze ti basketbal ptinesl?

- Vnimas i né¢jaka negativa?

- MaS pocit, ze t€ basketbal v nécem omezuje?

- Ptemyslela jsi nekdy, Ze bys s basketbalem skoncila? Pokud ano, proc?

- Jak dlouho myslis, Ze budes jesté hrat?
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Ptiloha €. 3: Doslovné transkripce rozhovori

K nahlédnuti piikladam téz doslovné prepisy rozhovord, které dokladaji muj
vyzkum. Nechybi ani komentafe vyzkumnika, tedy pocity a dojmy, které jsem si zapsala
do poznamkového bloku bezprosttedné po skonceni rozhovoru. Vybrano bylo 5 rozhovort,

které pro vyzkum vnimam jako nejvice piinosné.

Rozhovor é. 2, informdtorka B
Datum rozhovoru: 10. 4. 2015
Misto rozhovoru: park nedaleko informatorc¢ina bydlisté

KomentaF vyzkumnika: Po zkuSenosti z minulého rozhovoru jsem informatorku
poprosila, aby své odpovédi vice rozvadéla. Informatorka mluvila plynule,
pouzivala dlouhda souvéti a ja tak nemusela do rozhovoru moc ¢asto zasahovat. Rozhovor
na me& pusobil velmi upfimnég, informatorka se nevyhybala ani ozehavéj$im informacim
ohlednég vztahll uvnitt tymu.

J: Jak dlouho basketbal hrajes?

I: Jak dlouho hraju basket... Od tieti tfidy ZS, ¢ili to je necelych 20 let. 18? Necelych.
Mame cas, abych to spocitala? Tak pocke;j, tieti, ¢tvrta... (informatorka pocita na prstech)
18118 let.

J: Jak ses k tomu dostala?

I: Dostala jsem se ktomu viceméné nahodou. Kdyz jsem si jako malad hrala venku
s kamaradkama, tak pfijela trenérka naSe soucasna, minula, prosté¢ trenérka, jela okolo
s dcerama. J& jsem ty holky znala ze Skolky, tak jsme se tak jako ptaly (protoZe jsme tam
staly v tu chvili tf1), kam jedou, co délaj, a ony ze zakladaj basketbalovej klub, a Ze jestli
chceme, tak se miizeme pfidat. Tak jsme nad tim premejslely, fikaly jsme ,,pro¢ ne®, ze se
pujdeme podivat, tak jsme tam §ly. Doted’ si pamatuju, Ze jsme byly tfi, vzaly jsme si jeden
takovej ten détskej mi¢ barevnej a Sly jsme tam. Takze takhle. V podstaté ndhoda. Ale pak
jedina z téch tii jsem tam zUstala ja.

J: Co rodice, podporovali té€? Sportovali taky?

I: Rodice... Tata sportuje, resp. sportoval dost. Nic vrcholovyho, ale tata byl takovej
vSeobecnej, véetné basketu, ten taky hral. A mama, ac¢ absolutni nesportovec, tak ta mé
vzdycky podporovala, protoze to brala jako prevenci pfed vSema nastrahama mladistvyho
Zivota. Véftila, ze se diky tomu vyhnu veskerymu alkoholu, drogdm a vSemu, takze rodice
mé v tom od zacatku podporovali. Ackoliv ja jsem mala na basket. Kdyz jsem zacinala, tak
jsem nebyla az tak, ale aktudln¢ mam 166 cm, takze jsem na basket dost mala, ale
podporovali me ve svy podstaté celou moji kariéru. Dokonce i kdyz jsem méla par zranéni
zZ basketu, tak i pfesto me stale podporovali.

J: Je néco, co ti v naSem tymu vadi, nebo jsi tam zcela spokojena?

I: Tak je par véci, které mi vadi, a to napfiklad... Jednu dobu byla docela vyhrocena
situace co se tyCe vztahll nas a trenérky, hraly v tom roli dost penize a dost to, ze dvé
hracky jsou v podstaté dcerama trenérky, kdy jedna je dobra, ale druhd, objektivné vzato,
neni na basket az tak dobrd, takze pfesto hrala, a to, Ze hrdla v urcitych chvilich
rozhodovalo zapasy a jelikoZ jsme byly 4 roky druhy v tabulce, coz znamenalo, ze jsme
nepostoupily o jedno misto a €asto v tom hréla roli pravé tato hracka, kterou trenérka
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podporovala a nasazovala, coz bylo docela nespravedlivy. A pak tam byly problémy, co se
ty¢e penéz, takze tohleto mné vadilo. Plus teda jiz zminéna hracka, ktera nedéla tplnou
dobrotu v tymu, protoze prosté neni Uplné idealni a nema v podstaté soudnost, takze se cpe
1 tam, kam by nem¢la. A vzhledem k tomu, Ze ona je velmi dliraznd a s mamcou to docela
umi, takZze a¢ mama se velice zlepsila, co se tyCe spravedlnosti v nasazovani hract do hry,
tak stejn¢ obcCas pfeci jen jsou tam ty vztahy, jaky jsou, takze kdyz dcera udélad velmi
smutny oci, tak 1 kdyz by asi spravedlivé nastoupit neméla, tak nastoupi. Takze v podstaté
tyhlety dvé véci. Jinak asi nic. Jsem tam spokojena.

J: Hrala jsi nékdy nebo méla jsi nékdy ambice hrat vyssi soutéZ nez tu, kterou jste
hraly?

I: Hele kdyz jsem byla mladsi, tak i jo. A dokonce si m¢ i par tymi vSimlo, ale v ramci
toho, Ze jsem byla vzdycky mald, mné bylo jasny, ze ackoliv mi to v ty dob¢ relativné $lo,
furt to nebylo na néjakej vrcholovej basket, a 1 v ty dobé mi bylo jasny, ze jako Zivit se tim
nebudu. My mame jinak velmi dobrou partu, velmi dobrej kolektiv, i tu trenérku, kdyz
jsme si v poslednich par letech vSechno ujasnily, takze musim fict, Ze je to supr, takze
V podstaté¢ myslenky byly, nabidky malinko byly (smich), ale fakt jako velmi malo, velmi
sporadicky a Vv podstaté ani ne. Az ted’ka star$i jsem si fikala, Ze by bylo fajn nékde
hostovat, ze bych se pfeci jenom tfeba n€jak mozna zlepsila, jenomzZe jsem na to stara.
Resp. nez jsem se rozkoukala, uz jsem stara, takze ani ne.

J: Jaky mas vztah ke sportu? Sportovala jsi v détstvi, resp. délala jsi nebo délas
i néjaké jiné sporty?

I: Ke sportu mam velmi kladny vztah, ale v uvozovkach ,,zavodné* (jestli se o tom tak da
na na$i Urovni mluvit) jsem délala jenom basket. A jinak takovy ty klasiky — v zimé
lyzovani, diive i prkno, bézky. V 1ét€ nevim... Plavat, béhat. Ted’ se snazim béhat hodné,
chodim do posilovny (smich). Velmi sporadicky, ale ne, snazim se. Posiluju, obcas pilates,
joga, ale to mam vzdycky takovy zachvévy. A volejbal m& bavi hodné. A jinak
vSeobecné... Ping pong m¢ bavi jesté. Co mé jeste bavi...? Ale jinak k sportu mam velmi
kladny vztah.

J: Dobre. A zajimas se tfeba i o zdravy Zivotni styl?

I: Hele jako zajimam, ale ja musim fict, Ze jo 1 ne. Zajimam se, obcas si 0 tom néco piectu,
feknu si ,,jo, to bych méla tak délat!* a pak ob¢as mam i zachvév toho, Ze se chvilku tfeba
1 snazim jist zdravéjc, snazim se donutit (protoze aktualné bydlim jesté s rodi¢ema) — takze
nutim méamu, aby vafila zdravéji. Ale je to spi§ takovy teoreticky. Rikdm — obgas se to
zadafi, ale rozhodn¢ vim, Ze bych o tom méla a mohla védét vic a délat pro to vic. Ale jako
zdravej Zivotni styl jo, souhlasim s tim, podporuju ho, ale aktivné ho Gipln€ neprovozuju.

J: A vnimas i ten basket jako prostiedek, diky kterému si udrzujes fyzicku?

I: (rozhodné€) Jo, ur¢ité! Stoprocentné. I tim, Ze ackoliv teda tréninky dost ¢asto odpadaji,
ale to je nase chyba, protoze je nas aktualné dost malo a hrat ve ¢tyfech je docela na prd...
Ale jo, beru, protoze mame pevné¢ dané tréninky, takze vim, Ze kdyz se nestane zadna
situace typu Ze je nds malo a Ze neni trénink, tak vim, Ze dvakrat tydn€ hodinu a pl mame
trénink. Musim fict, Ze sama na sob¢ cejtim, Ze uZ nemakam tak, jako jsem makavala, kdyz
mam pevn¢ dvakrat tydné néco. Ten sport je supr, protoze béham, trenérka se snazi,
abychom posilovaly, zpeviiovaly cely té€lo. Musim fict, ze ty jeji cviky pouzivam, cvic¢im
1 doma asponl dvakrat, tiikrat tejdn€. Stoprocentné, ten basket je jedna ze stézejnich véci,
jak se snazim udrzet se tak n¢jak v dobry kondici.
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J: Vnimas basket jako soucast volného ¢asu nebo to beres jako néjakou povinnost?

I: Ne, soucast volnyho ¢asu. M¢la jsem obdobi, kdy jsem to brala jako povinnost. Tohle
obdobi skoncilo tim, ze jsem si zlomila ruku a pak jsem se vratila do starych koleji, kdy
praveé v tom tymu zacaly byt rozpory. Nebylo to upln€ nejstastnéjsi obdobi, takze jsem
zacala pocit'ovat takovy... No, ne uplné povinnost... (vahd) Ale jo, v podstaté povinnost.
Ale ted’ uz je to soucast volnyho Casu, zabava, relax.

J: Cemu se v tom volném ¢ase nejvic vénujes? Kromé basketu. Jestli chodi§ téeba na
streetball atd.?

I: Na streetbally nechodim. Ve volném case se snazim bé¢hat, snazim se zpeviiovat télo,
stykam se s kamarady. Jesté navic méme v Dub¢i maly déti. Mame tii tymy, z toho my uz
jsme dvou Vv uvozovkach ,,vzdali®, protoze ty piebral jinej trenér. Ale mame déti, jsou to
ro¢nik 2003 — 04, ktery hrajou, lepsi se a my se stiidame a trénujeme je, jezdime s nima na
turnaje, byli jsme s nima ted’ ve Vidni, jezdime s nima na soustifedéni v zimé i v 1ét&. Takze
musim fict, Ze to m¢ bavi. Je to sice povinnost, ale takovd hezkd povinnost, protoze
opravdu na téch détech je vidét, jak se zlepSujou, jak jako pokrocujou nebo tak. No a jak
ses ptala na ty streetbally. Obfas mame tendence, ze bychom Sly, ale pak kdyz vidime
konkurenci, kterd je vétSinou z téch vyssich soutézi, tak si fikame, jestli je to dobrej napad
(smich). Sice tam jdeme, ale radsi podporujeme kamarady, kamaradky a znamé.

J: Chodis chodit fandit i na basket? Tieba na USK?

I: Mélo, malo. Musim fict, ze a¢ mé& to bavi, tak na to n¢jak nezbejva ¢as. Na USK jsem
byla parkrat, bylo to supr. Ob¢as kdyz jdeme fandit, tak jdeme fandit kamaradlim. To jsme
jednu dobu chodili docela casto, ale tim, ze jak my, tak kamaradi hrajeme niz§i soutéz
a zapasy byvaji ve vSedni dny, tak tim, Ze ja uz chodim do prace a toho Casu neni tolik,
tak je to takovy... Prosté uz na to neni ¢as. Jednu dobu jsme se kamaradili s klukama, ktefi
méli zapasy o vikendu, coZz bylo fajn, protoZze kdyZ to tak feknu — cloveék vidél basket
a mohl jit 1 pokecat potom, coZ bylo fajn. Takze chodim fandit ob¢as, ale min, nez bych asi
chtéla a mohla.

J: S kym ten volny ¢as nejradéji nebo nejéastéji travis?

I: Musim fict, Ze jak uZ jsem parkrat zminila, mame fakt dobrou partu, takZe ja v podstate,
troufam si fict, ze tfeba 70% casu travim s lidma z basketu a tak 30% s rodinou. Jinak
volnej €as... JA& mam docela dobrej kolektiv 1 v préci, ale v podstaté jak jsme v ty praci
docela dlouho, tak potom Ze bychom nékam Sli... Jako chodime, ale velice sporadicky.
Takze mij zivot se poslednich 15 let to¢i okolo lidi z basketu. Jak z naseho tymu, tak i ze
sptratelenych ostatnich tymd.

J: Beres ten basket tieba i jako Zivotni styl?

I: Hele... (vdha) Diive jo, ted’ si myslim, ze tim ziju docela dost, ale nefekla bych tplné¢,
Ze to je Zivotni styl.

J: A dala jsi nebo davas jesté ted’ka basketu prednost pred ostatnimi povinnostmi?

I: Jo. Nebo... Takhle. Ted’ uz nebylo tolik situaci, kdy by se to stietlo. Ale beru si z prace
volno, abych jela na soustfedéni nebo abych jela s prckama na turnaj, takZe rozhodné ten
basket miluju furt tak, jak jsem ho milovala a snazim se o né€jakou rovnovahu, protoze

bohuzel ty povinnosti jsou. Jo i ne. Ale myslim si, ze furt na to, kolik mam povinnosti
V préaci, tak tomu basketu jesté dost povoluju.
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J: Co si mysliS, Ze ti basket prinesl nebo naopak o co té ochudil? Jestli vidis i néjaka
negativa...

I: Hele j4 musim fict, ze v podstaté fakt piinesl. Piinesl mi skvély sport, skvély lidi.
Myslim si, ze mi i dost pomohl, co se ty¢e nahledu na celej zivot. Ale za to mize i ta
trenérka. Je to skvéla zenska. Kdyz vidim, kolik toho dé€lala pro nas, kolik toho délé pro ty
déti. Takze zdrave] vztah ke sportu, k zivotu, nadhled nad vécma v uréitych chvilich.
Myslim si, ze mi pfinesl jenom pozitiva. O zadnych negativech... (pfemysli)

J: Zranéni nebo néco?

I: Hele jo, ale ja jsem si za ta zranéni vicemén¢ mohla sama. Druhy zranéni se mi stalo,
kdyz jsem byla na diskotéce, takze ¢lovek si nevybere. A i ta zranéni mé nékam posunula.
Ja jsem si do té doby myslela, Ze jsem... No, nechci fict Uplné nezranitelnd, ze se mi nic
nemuze stat, a pak prd, jednou jsem si zlomila ruku a méla jsem s tim takovy oplétacky...
I to mé ale v podstaté posililo. A je pravda, Ze od ty doby si na sebe davam vétsi pozor.
Ale jinak fikdim — podle m¢ mi ten basket hlavné dal. I takovy to vi§ co. Systém pro
povinnost, rezim, protoze vzdycky, kdyZ jsme méli soustfedéni, tak tam je néjakej rezim.
Fakt jako dobry.

J: Nemas pocit, Ze by té v néCem omezoval?

I: Ne, ne! I co se toho casu ty¢e. Tim, ze to byl mij hlavni koni¢ek nebo hlavni sport,
tak jsem se nikdy nemusela rozhodovat, jestli pijdu na basket nebo, placnu, na fotbal.
Prosté vzdycky byl basket, rodice o tom védéli a souhlasili s tim, takze ja jsem v podstaté
nikdy neméla zadné prekazky. Nikdy jsem necejtila, Ze by mé v né€em omezoval.

J: Pfremyslela jsi nékdy o tom, Ze bys s basketem skon¢ila? Pokud jo, tak proc¢?

I: Hele chvilku. Pravé jak byly troSku ty rozepie v tom tymu a jelikoz j& jsem v tom tymu
od zacatku, tak jsem méla pocit, Ze za n¢j musim bojovat a kdyZ se ndhodou néco délo,
tak nechci fict, Ze by to byla moje povinnost, ale méla jsem néjakej vnitini pocit, Ze to
musim pomoct vytesit. A kdyz uz toho s tou nasi kolegyni, resp. spoluhrackou a trenérkou
zacalo byt moc a vidéla jsem, resp. v nékterych chvilich mi pfislo, Ze ostatni to uz
viceméné vzdavaji, tak jsem zacala mit pochybnosti, jestli se mi jesté viibec chce to néjak
rovnat a byt vtom tymu dal, ale to bylo vZdycky chvilkovy. Pak mi vzdycky doslo,
Ze nechci fict Gplné ,,co jinyho mam, neZ ten basket“, ale vlastn€ v podstaté jo. J4 mam
skvélou rodinu, vSechno, ale ten basket je vSechno. Sice ne Zivotni styl, ale prosté to,
co rada délam, kde se stykam s lidma, co mé& udrzuje v kondici. Rikam — par zachvévi bylo
a vzdycky to bylo velmi kratkodoby, takZe sice to byl néapad, ale stejné¢ bych to nikdy
neud¢lala.

J: Dobre. A posledni otizka, jak dlouho myslis, Ze budes ten basket jeSté hrat?

I: (sk&ce mi do teci) No jako ja si idedlné myslim, ze budu hrat jeste¢ dlouho! Tim, jak jsme
nejnizsi soutéz, tak se potkavame s tymama, kde je smésice Zen a mladych holek jako jsme
my. A Zeny, to jsou pani, kterym je 40, 50, 60 let, tak jako pevné v&fim, Ze bychom to
takhle mohly taky dotdhnout. Jediny co si myslim, Ze je ted’ problém — dost z nas ma
umysly, ze by chtély vyjet do zahranici a tim, Ze je nas v tymu hrozné malo, a kdyZ se
stane, Ze se takhle rozhodneme tf1, Ctyii, tak se ten tym rozpadne. Je docela tézké to udrzet.
Krizovka bude, az opravdu nékdo odjede a potom to bud’ udrzet v tu dobu, kdy tu ty holky
nebudou nebo kdyby se na tu dobu Cinnost tymu pterusila, aby se to pak dalo zpatky
dohromady. Coz si myslim, ze by nemusel byt takovy problém, protoze to ,,zlaty jadro*
nebo jak bych to fekla, si myslim, Ze by mohlo vydrzet, ale kdo vi, co bude za par let.
Ale ted’ fikdm — cestovani a lakadlo zahranici by to mohlo trochu narusit.
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Rozhovor ¢ 3, informdtorka C
Datum rozhovoru: 29. 4. 2015
Misto rozhovoru: park nedaleko informatorcina pracovisté

Komentar vyzkumnika: Informatorka mluvila plynule, bez vétSich pauz.

J: Jak dlouho basketbal hrajes?
I: Basketbal hraju od ¢tvrty tfidy. To znamena od néjakych deviti, deseti let mozna. ..
J: Jak ses k tomu sportu dostala?

I: To byl napad v podstaté moji kamaradky, kterd chté¢la hrat néjakej sport a byla taky
vysoka, takze jsme si vybraly samoziejmé basketbal a nejdiiv jsme zacaly v jiném tymu
a pak az jsme se dostaly do Dubce.

J: A kde jsi hrala predtim?
I: Jeden den na Sparté. (smich)
J: Jeden den? To té to tam néjak odradilo...?

I: No... Myslim Ze... (pomlka) J& nevim, jestli zna§ Spartu, ale bylo to takovy hodné
jakoze... M¢I to bejt v podstaté miij prvni sport, pfedtim jsem tancovala, takze tohle mél
byt prvni sport a moc mé to to jako nenadchlo. Ten piistup trenérii, protoze to bylo asi
hodné... Nebo prosté na vyssi urovni, nez jsme my pozadovaly. Pak jsme se praveé né¢jak
dozvédéEly o Dubci, ani nevim vlastné jak. Asi ta kamaradka. Tak jsme to zkusily tam.

J: Rodice taky sportovali? Podporovali té v tom basketu nebo ve sportovani obecné?

I: Jo, tak my jsme, asi miZu fict, hodné sportovni rodina. Mama hraje volejbal od détstvi,
tata hral kuZzelky, coZ neni uplné€ sport, ale taky... (smich) A na dovoleny jsme jezdili
vzdycky sportovat. Kola, lyZe atd.

J: MiiZu se zeptat, jaké maji rodice zaméstnani?

I: Mama pracuje ve finanénim oddéleni v Ustavu dé&jin a uméni akademie véd. A tita je
vedouci néjakyho technickyho useku v leteckych opravnach MaleSice.

J: Pro¢ zrovna Dube¢ uZ jsem se ptala... Je néco, co ti v tom tymu vadi? Nebo jsi
uplné spokojena?

I: (vahd) J4 myslim, Ze za tu dobu, to uz je kolik? Dvanact let? Pfes dvanact let. Tak ze tam
byly urcité vzdycky néjaky viny. TakZe bylo obdobi, kdy, myslim nas vSechny, tieba...
(pomlka) Trosku jsme nesouhlasily s nasi trenérkou a mély jsme néjaky vytky k tomu,
ale v podstaté tim, jak je to tam nastaveny, ze jsme na takovy az jako rodinny Grovni, tak
jsme v podstaté vSechny mlcely a mozna nas to kvili tomu vSechny hodné nebavilo.

A druha véc je mozna... (pomlka) Vykony hracek, ktery se mozna liSej, ale to tam takhle
bude asi vzdycky.

J: Co vétSinou délas po tréninku nebo po zapase?

I: (smich) No, posledni dobou, tak dva, tii roky, je to klasika, kdy musime zajit do
hospody, to zapit. (smich)

J: Musime? Jsou néjaké sankce...?
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I: Tak, tak. Jinak bychom platily pokutu do spole¢ny kasy, takze hospoda je povinnost.
(smich) A jinak nevim. Kdyz nejdem do hospody, tak jedu domt a snazim se odpocivat.

J: Méla jsi nékdy ambice hrat néjakou vyssi soutéz?

I: No, vyssi soutéz mozna v tom smyslu, Ze jsem chtéla, abychom postoupily z druhy tfidy
do prvni, coz se teda ted konecn¢ podafilo. Ale asi je to pozdé. Mohlo to pfijit diiv
samoziejmé. Ale jako nic vyssiho jsem nikdy hrat nechtéla.

J: Sparta té odradila?
I: (smich) To uz si ani nepamatuju.

J: Jaky mas vztah ke sportu, jestli jsi sportovala i v détstvi...? Jak jsi Fikala, ze jsi
tancovala...?

I: Jo, tak my jsme byli s brachou v podstaté vedeni ke sportu uz od détstvi, takze jsme
chodili na rizné krouzky. To bylo Gpln¢ v raném détstvi, kdy jesté neslo dé€lat néjake;j
konkrétni sport, takze jenom néjaky obecny cvieni. No, pak jsem teda tancovala
a soucasn¢ jsem zacala hrat ten basket, takze jsem se rozhodla jenom pro basket.

J: Bylo to lepsi?

I: Urcité!

J: Chodila jsi na sportovné zamérenou Skolu nebo néco takového?

I: Ne. To byla klasicka jazykovka.

J: A délas ted’ néjaké jiné sporty kromé toho basketu?

I: No zévodné urcité ne, ale rozhodné si nékdy zajdeme zahrat beach volejbal, squash a tak
dale.

J: Zajimas se o zdravy Zivotni styl? SnaZzis se Zit zdravé, popr. délas pro to néco?

I: Ja myslim, Ze tady mam taky dost ty viny. (smich) VZdycky né€kde néco zahlidnu, néjaky
super zdravy recepty ted’ posledni dobou, a snazim se to dodrzovat a kupovat rlizny zdravy
potraviny, ale neni to Uplné tak, Ze bych to délala kazdej den a byl by to i1 takovej mij
zivotni styl. To jako ne, spi$ se k tomu musim nutit.

J: Vnimas treba i ten basket jako prostredek, diky kterému si udrzuje$ fyzicku,
postavu atd.?

I: Urcité, urcité. Snazim se behat, ale ptijde mi, Ze tim, jak je to individudlni, tak se k tomu
nemuzu dokopat. A tim, ze je basket kolektivni a bavi m¢ to tam chodit, tak se prosté

dokopu k tomu néco délat. A nechtéla bych vidét, jak by to vypadalo, kdybych néco
nedélala. (smich)

J: Tak to mame spole¢né. Vnimas ten basket i jako sviij Zivotni styl, jestli se to tak da
rict?

I: J& myslim, ze urcité. Souvisi s tim pak i to, ze na ten basket koukam v televizi, i jsme
jezdili na n&jaky turnaje a tohle, takZze to s tim urcité souvisi. Styl mozna i... (pomlka)

No, styl oblikani asi ne, basket takhle do oblikani netaham. (smich) Ale jako urcité jo, asi
je to 1 zivotni styl.

J: Co povazujes za sviij volny ¢as? MysliS, Ze ho mas dostatek?
I: (odmlka)
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J: Nebo jinak, vnimas basket jako soucast svého volného ¢asu nebo jako néjakou
dalSi povinnost?

I: Ne, urcité to je soucast volnyho Casu. A urcit¢ ho mam tak néjak akorat. Mozna i vic, nez
jsem si myslela, kdyz studuju vysokou skolu. Myslela jsem, ze to bude uplné v pohodé, ale
klidn¢ by se dal stihat jeSté n¢jakej sport.

J: Kolik ¢asu tomu basketu tydné vénujes?

I: No, tydné... Kdyz se sejdeme, tak to jsou tii hodiny, ale bohuzel to neni kazdej tejden,
takze vétSinou tak hodinu a pul.

J: Cemu se ve volném &ase nejvic vénujes? Jestli tieba chodis i na streetbally atd.?

I: No, co se tyce basketu, tak streetball moc ne. Byla jsem asi jednou, zkusila jsem to.
Ale spis to stiidam, takze si dam pauzu od basketu a bud’ délam jiny sport, ten volejbal
a squash, nebo... (pomlka) Cokoliv jinyho. Kino, hudba, né¢jaky koncerty obcas, i kdyz to
taky neni Upln¢ klasicky.

J: Béhat nechodis pravidelné?

I: No, to se pravé snazim, ale chtéla bych to vypilovat, aby to bylo pravidelngjsi.
Tak uvidime. (smich)

J: Vénujes se basketu i jinak kromé toho, Ze chodiS na tréninky a na zapasy? Chodi$
se tifeba koukat na néjaké tymy, sledujes ostatni soutéze?

I: Treba ceskou ligu... Nebo ligu obecné¢ bohuzel moc nesleduju. Az pak, kdyz uz je
né&jaké finale. Euroliga to samy, prost¢ az kdyz jde do tuhyho. (smich) Ale s basketem...
Néjakou dobu jsem trénovala déti, stejné jako ostatni holky, které ted’ teda jeste trénujou.
J& uz na to nemam cas kvuli tomu, Ze je to v odpolednich hodinach, kdy je vétsinou skola
a prace.

J: S kym ten volny ¢as nejcastéji travis?

I: Ja myslim, ze velkou vétSinu Casu travim pravé s lidma z basketu. Jak s nama holkama,
tak mame 1 vétsi skupinu lidi, ktefi se prave sesli diky basketu, ale n€kteti z nich tfeba ani
basket nehrajou. A myslim, Ze i ve Skole madme dobrou partu lidi, se kterymi si miZeme
fict, Ze se sejdem a né¢kam zajdem.

J: Co mysliS, Ze ti ten basket prinesl? Nebo jestli té i o néco ochudil, obral... Jestli
vidi§ i néjaka negativa?
I: Rozhodné si nemyslim, ze by mé o néco ochudil, to asi ne... Ale... No, pfinesl mi,

kdyz to tak feknu, nejlepsi kamarady. A prosté supr partu, kam se fakt t€Sim a rada tam
chodim.

J: Dala jsi nékdy nebo davas basketu prednost pred dalSimi povinnostmi? Pred
skolou, praci...?

I: No... (pomlka) Tam je to pravé tézky s praci, kdy tréninky kolidujou se zamé&stnanim,
proto se snazim zaméstnani davat tak, abych stihla tréninky. Ale samoziejmé, ze kdyz je
potieba tam pfijit, tak volim praci pfed tréninkama.

J: PremysSlela jsi nékdy, Ze bys s basketem skon¢ila? Jestli jo, tak pro¢?
I: Hm... Ne, jest¢ mé to nenapadlo.

J: Jak dlouho mysliS, Ze bys ten basket jeSté hrala?
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I: No, kdyz se podivam na tymy, se kterejma hrajeme, tak myslim, ze se to d& hrat asi jesté
hodn¢ dlouho. (smich) Takze kdyz bych mohla hrat tfeba jesté v padesati letech, tak by to
bylo paradni. Tak uvidime, jak ndm to ptjde.

J: Néjaka zranéni jsi prodélala?
I: Zranéni byla, oba kotniky pochroumany, ale to se da ¢ekat v basketu.
J: Neberes to jako néjaky minus?

I: No tak to urcité ne, to k tomu sportu prosté patii a musi se s tim pocitat.

Rozhovor é& 4, informatorka D
Datum rozhovoru: 4. 5. 2015
Misto rozhovoru: Satna dubeéské t&locviény

Komentar vyzkumnika: Rozhovor probihal pfed tréninkem déti, ktery informatorka
vedla. Informatorka se snazila své odpovédi rozvadét, mluvila v delSich souvétich bez
vétsich pauz.

J: Jak dlouho hraje§ basket?

I: Tak, nejsem si uplné piesné jista, protoze moje pamét’ je docela Spatnd, nicméné hraju ho
od takovych Sesti, sedmi let. TakZe ho mizu hrat osmnéct let.

J: Jak ses k tomu dostala?

I: Dostala jsem se k tomu sportu tak, Ze moje maminka hravala basket, pak zacala trénovat
chlapy, no a kdyz se ji narodily dvé hol¢icky, tak zalozila druzstvo malejch déti, takze mé
k basketu vedla mama. Odjakziva.

J: TakzZe té v tom sportu podporovala.
I: StraSné moc.
J: Tatinek taky sportoval?

I: Tatinek taky sportoval. Myslim, ze z donuceni mamy hral taky basket jednu chvili.
Nicméneé je to spis fotbalista.

J: MiiZu se zeptat, jaké maji rodice zaméstnani?
I: Mama je ucitelka, ale neuci ve Skole, u¢i soukromé ve firmach. A tatinek... (pomlka)

To si sama nejsem jistd. D€la néjakyho business manaZera pro obchodni centra.

J: Otazka, proc zrovna Dubec je asi zbyte¢na, kdyz jsi Fikala, Ze to trénovala mamka,
ale nechtéla si hrat nékdy jinde?

I. (skdCe mi do ftefi) Ne, my jsme tady bydleli a mama tady zalozila druzstvo,
aby nemusela nikam jinam dojizdét. Tady v Sokole zasla za starostou, Ze chce zalozit
druZstvo pro maly déti.

J: Je néco, co ti v tymu vadi, nebo jsi spokojena?

I: Tak ja jsem viceméné spokojend. Vadi mi tady par véci. Vadi mi, Ze je nas docela malo
a nemame uplné¢ kvalitni zakladnu, takze prost€ na zapas se nas sejde vzdycky dost,
nicméné na tréninky chodi par lidi, takze se neda nic natrénovat. Uz dlouho jsme nebyly
jako tym na zadném soustfedéni. Nikdo to nebere moc vazng, i kdyz ja uz jsem to taky pak
pfestala brat vazné. No a vadi mi, Ze pak hrajeme zéapasy, tak tim, Ze moje trenérka je moje
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mama, tak nechci fict, Ze mé néjak protézuje, ale obCas mi piijde, ze me stiida vic nez by
méla. Moje mama zastava ndzor, ze by si m¢l zahrat kazdej, takze i v nepfiméfenych
situacich nechava hrat hracky, ktery by tam v tu dobu nem¢ly byt. Jinak mi asi nic nevadi.
Mame super kolektiv. To ale vlastné nebyla otdzka (smich)

J: Co vétSinou délas po tréninku, po zapase?
I: Tak po zapase chodime na pivo. Respektive musim chodit na pivo, jinak dodrzuju

zivotospravu. (smich) A po tréninku vétSinou jedu domt, protoze mame tréninky vecer,
tak pak odpocivam.

J: Méla jsi nékdy ambice hrat néjakou vyssi soutéz?

I: Méla jsem, kdyz jsme byly... (pomlka) Ted si zase nevzpomenu, kolik mi mohlo bejt,
ale Nusle kdysi délaly n&jakej vybér a z kazdyho tymu mély jit dvé nejnadanéjsi hracky,
To jsem jest¢ méla ambice, v néjakych dvanécti, tfinacti, ale pak postupem casu jsem
zacala d€lat 1 vic sportt... Jako basket je pro mé furt ¢islo jedna, ale kdybych ho hrala na
vys$si urovni, tak vim, zZe bych musela chodit ¢astéji na tréninky a dat do toho vic, takze to
se mi nechtélo.

J: Jaké jiné sporty délas?

I: Ted’ka zrovna hraju beach, jezdim na kole, lyZuju a ted’ jsem zacala s kiteboardingem,
ale to se neda pocitat jako sport, kterej bych délala kazdej den. Nicméné v zim¢ travim
spoustu ¢asu na horach, takze lyzovani, bézkovani. Na jafe hraju beach Casto a jezdim
k mofi kitovat.

J: Délala jsi v détstvi néjaké jiné sporty neZ pravé ten basket?
I: Zdvodné jsem tancovala.
J: Fakt?

I: Respektive to byly takovy tanecky, j& uplné pfesné nevim, jak se to jmenovalo. Bylo to
tancovani, stoprocentné to bylo tancovani, ale nepamatuju si, co to bylo. D¢lala jsem to asi
dva roky a byla jsem na to strasn¢ neSikovna, tak jsem si s tim skoncila.

J: TakZe basket vyhral.

I: Basket vyhral. Ale jak fikam, jak jsme celd rodina sportovni, tak jsem se odmalicka
vénovala vSem moZnejm sportiim.

J: Zajimas se o zdravy Zivotni styl? Myslim tim, jestli se snaZi§ Zit zdravé, popf. co
pro to délas?

I: (rozhodn€) Jim zdraveé. Moje mama ji zdrave, naucila mé to. Viceméné uz odmalicka
jime zdravé, nejime viceméné zadny tuény jidla. Cesky jidla nejime vibec, to obdas
U babicky musime, kdyz jdeme na navstévu. Jinak viceméné musim fict, Ze jime az
superzdravé. Plus ja jsem ted’ méla néjaké zdravotni problémy, tak jsem drzela rizny diety,
kdy jsem se tfeba vyhybala celkové téstovindm, mlécnejm vyrobklim, tu¢nejm jidlim,
smazenejm vécem a jedla jsem viceméné obiloviny a tyhle srandy.

J: Vnimas i ten basket jako prostredek, diky kterému si udrzujes fyzi¢ku, postavu...?

I: No hlavné diky basketu, mi pfijde! Basket je viceméné moje nejvice aktivni... Jak bych
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se fit, protoze v dne$ni dobé, kdy chodi§ do prace nebo do Skoly, tak neni cas...
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Nebo, je ¢as na to, ale nejsem volnocasovy bézec, takze viceméné pohyb, co délam, délam
praveé na basketu.

J: Beres ten basket i jako svij Zivotni styl?
I: Tak to asi ne.

J: Co povazuje§ za sviij volny ¢as? Myslim, Ze ho mas dostatek? Pripadné jestli ten
basket beresS jako soucast volného ¢asu nebo jako néjakou dalSi povinnost?

I: Ne, basket... (vaha) No, jak se to vezme. Takhle. Basket neberu tak, Ze by mi to zabiralo
volnej Cas, basket beru jako soucast volnyho Casu, nicméné kdyz obCas hrajeme zapasy
a neni to v dobé, kdy mivame tréninky a ja v tu dobu mivam volno, tak mi to bere ten
volnej Cas. J& nevim, i tieba misto Skoly musim kolikrat jit. S praci se mi to jesté nestalo.
Ale jinak ten basket beru jako souc¢ast volnyho Casu.

J: Kolik ¢asu tomu basketu vénuje$? I tieba s tim trénovanim déti, protoze vim,
Ze déti trénujes?

I: I's trénovanim déti vénuju basketu piesné... (pomlka) Ctyfi a ptl hodiny.

J: Cemu se jinak ve volném &ase vénujes, kdyZ to neni zrovna basket?

I: Tak, sportu. Nebo mysli§ obecn¢? Chodim do skoly, chodim do prace, kterou mam
nepravidelné. Nékdy odpoledne, nékdy dopoledne. Ve volném case chodim dost na
prochazky se psem, na kolo jezdim taky se psem. Travim cas s pfitelem, coz je taky véc,
kterd zabere spoustu Casu. (pomlka) No a pak chodim ven na posezeni. Na né&jaky
chmelovy nektar. (sméje se)

J: To jsme se akorat dostaly k tomu, s kym ten ¢as nejvic travis?

I: Travim velmi mnoho Casu s kamaradkama z basketu. Protoze jak jsem fekla, my mame
dobrou partu, takovou vétsi i s klukama, takze viceméné kdyz jdu ven, tak jdu bud’ s lidma
ze Skoly, nebo z basketu. A uréité prevazujou lidi z basketu.

J: Chodis i fandit na basket? Nebo koukas na zapasy?

I: Na NBA se nekoukam, protoze je to vétSinou v noci. Ani si to nevyhledavdm zpétné,
protoze m¢ to moc nebere. Nebo nebavi, abych mluvila spisovné. (smich) Na ceskej
basket, na ligu nebo tak, tak na to se taky nekoukam. Nicméné kdyz je basket na
olympiadé¢, nebo se hraje néjaky mistrovstvi, tak to u nds doma béZi potad, takze se na to
obcas 1 koukam.

J: Co si mysli§, Ze ti basket prinesl? Nebo jestli té né¢im omezuje, ochudil té€ o néco?

I: Obecné? Myslim, ze me ten basket viibec v ni¢em neomezuje. Naopak mi pfinesl dobry
kamosky, pohyb. Nechci fikat Zivotni styl, ale kdyZ s téma lidma travi§ docela dost ¢asu,
jezdili jsme diive dost na soustiedéni atd. (pomlka) Spi§ mi dal to dobry. Nevzal mi nic,
nikdy jsem neméla Zadnej Uraz, nebere mi volnej Cas, protoZze zas tak moc tréninkl
nemame, takZe vidim jenom to dobry. Coz bych fekla asi opét dobry kdmosky.

J: Davas basketu prednost prred dalSimi povinnostmi? Pred Skolou, praci...?

I: Kdyz mame zapas, tak urcit¢ davam prednost basketu. Jinak jsem se nikdy nemusela
rozhodovat tak, abych davala piednost basketu nebo Skole. VétSinou to vychazi tak,
ze tréninky mam v dobé, kdy nemam Skolu ani praci. A kdyz mame zapas, tak urcité radsi
nejdu do skoly.

J: Pfemyslela si nékdy, Ze bys s basketem skon¢ila? A kdyz, tak pro¢?
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I: Premejslela jsem nad tim asi pted péti lety, protoze jsem méla néjaky obdobi, kdy mi
bylo osmndct, devatenact, dvacet, kdy jsem si fikala, ze... (pomlka) Pockej, jak bych to
fekla. Premejslela jsem nad tim, protoze mé to zas tak moc nenapliiovalo. To, kde jsme
hrély, odtud jsme se nepohly, furt jsme se placaly v tom stejném. A viceméné... Chtéla
jsem se vénovat i néfemu jinymu, plus ja hrozné€ rada cestuju, takze jsem se chtéla zaméfit
na cestovani a na n¢jaky jiny sporty, prosté uz me basket moc nebavil. Nicméné pak jsem
se n¢jak vzmatorila a zacalo mé to zase bavit. Podle mé¢ se 1 zlepsil ten kolektiv. Nékdo
odeSel, n€kdo pfisel, takze to zacalo bejt lepSi. Nicméné ted dokoncim magistra
a pravdépodobné¢ proto, ze chci odjet do zahranici, tak asi s basketem skoncim.

J: Tim jsi mi v podstaté odpovédéla i na tu posledni otiazku, a to jak dlouho budes
jesté basket hrat...

I: No, takhle... J& chci odjet, to znamena, ze s tim basketem skon¢im. Ale neznamena to,
ze chci skoncit uplné. Ve volném case si ten basket nebo street zahraju rada nehled¢ na to,
kde budu. A zaroven taky v budoucnosti nikdy nevim, kde budu. A celej zivot jsme si tak
néjak v ramei tymu délaly srandu a fikaly jsme si s holkama, jaky to bude, az budeme
mamy a budeme brat déti na tréninky. Tak si myslim, ze kdybych pak nakonec zustala
v Cechach, tak bych se k tomu basketu i rada vratila. Ale uvidime.

J: No tak jeSté k tomu streetballu, to jsem se nezeptala. Hrajes nékdy, popF. jezdi§ na
néjaké streetballové soutéze?

I: Chodivaly jsme jako malé na turnaje od Streetball manie, které se hraly u téch nakupnich
center. Nevim, jak se to pfesn€ jmenuje. Tam jsme chodily, kdyz jsme byly mladsi, ale ted’
mi to n&jak nevychazi. Byly jsme tam naposled s holkama asi pfed tfema rokama, ¢tyfma,
péti rokama. Ale j4 na to ani nemam ambice. J4 na street moc dobra nejsem. Street mé
nikdy zas tak moc nelakal. Ja radsi hraju v péti na celé htist¢, kdy tam mizeme rozvijet ty
naSe akce a tak, nez streetball. J4 v tom nejsem dobra. Kdyz mi to nejde, tak mé to nebavi.
Vezmi si, ze holky, co hrajou street, tak jsou vétSinou velky a v tom streetu podle mé
nemuze$ rozvinout n¢jakou herni situaci. Musi$ bejt rychld, jste tam jenom tii... Nikdy
jsem k tomu nijak nepfirostla.

Rozhovor & 9, Informdtorka |
Datum rozhovoru: 2. 6. 2015
Misto rozhovoru: Satna klubové télocvicny

Komentar vyzkumnika: Rozhovor probihal pfed skoncenim tréninku déti, které
informatorka pfiSla vyzvednout. Informatorka odpovidala velmi ochotné a obSirné, takze
nékdy zodpovédéla i1 vice otazek najednou a ja tak nemusela pokladat tolik dopliujicich
otazek.

J: Jak dlouho hrajes basketbal?

I: No, té€zko fict. Ja ho vlastn€ nikdy nehrala na néjaky profesionalni Grovni, spi$ jenom tak
pro zébavu, takZe ani nevim, odkdy bych to méla pocitat.

J: Chapu. A jak ses k tomuto sportu dostala?

I: Hréavali jsme uz kdysi davno na zakladce, pak i na t€locviku na stfedni a vzdycky mé to
désné¢ bavilo. Ale jak uz jsem fikala, zd&vodné jsem to nehrala nikdy. AZ pak zacaly moje
déti hrat tady v Dubci a zjistila jsem, Ze je tu kromé détského 1 Zensky tym...

J: TakZe té napadlo, Ze za¢nes§ hrat taky?
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I: Jo, pro¢ ne. Kdyz jsem vyzvedavala déti a vid€la, Ze trénujete hnedka po nich, parkrat
jsem se zustala divat, jak ty tréninky vypadaj, kdo na n¢€ chodi a tak dal. No a pfiSly jste mi
jako skvé¢la parta, 1 kdyZ asi o dvacet let mladsi... (smich) A ten basket mé vzdycky bavil,
proto jsem si fikala, Zze s vama za¢nu chodit alespon na tréninky. To, ze mé pak Ivana
naverbuje 1 do zapast, to jsem necekala... (smich)

J: A jak dlouho uZ v Dub¢i hrajes?

I: Asi tieti rok. Ale na ty zapasy jsem zacla chodit az tak po roce, protoze vas bylo malo.
No, ,.chodit”... Sama dobfe vi$, Ze tomu moc neddm a jsem tam spi§ do poctu a jako
psychicka podpora. (smich)

J: Pro¢ jsi prihlasila déti zrovna na basket?

I: No, hlavni faktor bylo asi to, ze to bylo blizko naseho bydlisté. My jsme s manzelem
vzdycky chtéli, aby déti zkusily n&jakej kolektivni sport, protoze jsme sami dost sportovné
zamé&feni. Syn sice hraje kromé basketu jesté fotbal, ale kdyZ byla moZnost vyzkousSet
basket, nevéahali jsme ani chvilku. Dcera sice prvni dva tréninky probrecela, protoze ji byly
¢tyfi, kdyz jsme ji ptivedli poprvé, ale je to bojovnice, celej trénink odbé&hala ruku v ruce
s jednou z trenérek (i kdyz pfitom prolila potoky slz a fvala na celou télocvi¢nu) a na tieti
trénink uz se teSila. (smich) No a syna to tam zaclo bavit hned. Asi mozna i1 proto,
ze vétsinu déti uz znal ze Skoly nebo ze sousedstvi.

J: Sportovala jsi i v détstvi?

I: Jojo, taky, dost. Pochazim z hodné sportovni rodiny, takze nas s brachou vzdycky rodice
honili, kde se dalo. (smich) D4 se fict, Ze jsme provozovali vSechny ty ,,sezénni sporty,
to znamena v zim¢ lyze, brusle a bézky, v 1ét€ kolo, plavani, hodné jsme jezdili i na vodu,
ale to nevim, jestli je Uplné sport. No a pak micovy hry. Bracha hral fotbal, ja4 obcas
chodila na tréninky s nim, na ty vylozen¢ hol¢ici sporty jsem nikdy moc nebyla. Ale nikdy
jsem nic ned¢€lala zdvodné.

J: MiiZu se jen zeptat, jaké maji rodi¢e zaméstnani?
I: Tatka ucil, mamka délala prodavacku. Ted’ uz jsou oba v dichodu.
J: Jsi v tomto tymu spokojena?

I: Jsem, moc. Ale je fakt, Ze zas tak ¢asto nechodim. V pondéli nemtzu vibec, ve ¢tvrtek
jenom kdyz manzel hlida déti. Obcas tady se mnou zistavaj v télocvicné po svém tréninku,
ale veéfim, Ze uz toho maj po celém dni taky plny kecky, takze je pro né€ lepsi, kdyzZ jedou
domu na vécu, udé€laj si tkoly a zalehnou. Ale jinak jo, spokojend jsem moc. Jsem rada, ze
se hejbu, je to zas trochu jinej pohyb nez veskery ty aktivity, ktery provozujem s détma
a s manzelem. Bavi mé to a hlavné myslim, Ze jste bezvadna parta, se kterou si rozumim,
1 kdyZ tu hraju chvilicku a jsem o dost starsi.

J: Co vétSinou délas po tréninku, po zapase?

I: No, vétsinou upaluju domii za rodinou. Ale je fakt, ze obas mé piekecate a to jedno, dvé
S vama rada dam. (smich)

J: Cemu se nejvic vénujeS ve volném ¢ase?

I: No, mam dvé déti a manzela, takze toho volného Casu zas tak moc nezbejva. Ale urcité
ho travim s rodinou. Manzel je dikybohu stejn¢ dobrodruzny povahy jako ja, takze taky
sportovec a vedeme k tomu i déti. Myslim, Ze se nam to docela dafi. Takze o vikendech
jezdime plavat, bruslit, na kole... V 1ét€ prav€ na tu vodu. Hodné se vidame tady s tou
dubecskou partou. Vzhledem k tomu, Ze bydlime, d4 se fict, v jedné ulici, tak se znaj
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navzajem déti i dospéli, coz je fajn. A pak z toho vznikaj rizny spole¢ny dovoleny a tak
dal. No a n¢kdy prosté déti odlozime k babickam a dédeckim a jedem s manzelem
a kamarady na dovolenou sami. Ted’ naposled jsme byli v Karpatech, to jsme si vSichni
moc uzili a mame zas na chvili na co vzpominat.

J: TakZe se da Fict, Ze volny Cas travis predev§im aktivné?

I: Urcité, urcite. Ale jak fikam, zas tak moc toho volnyho ¢asu neni. Syn krom¢ basketbalu
hraje jesté fotbal, takze si s manzelem hrajme na taxika a vozime ho na tréninky a zapasy.
A chodime fandit. To nastésti zatim jeSt¢ neomrzelo mladsi dceru, ale kdo vi, jak to bude
vV budoucnu... (smich)

J: Takze kdyZ bys méla Fict, s kym ten volny ¢as nejvice travis...?

I: Srodinou, urcité. A pak pravé s lidma z Dubce. Jak jsem fikala, jsme fakt bezvadna
parta, takze jezdime na dovoleny, kola, hory, voda... Potfdddme i1 rizna setkani typu
grilovacka, squashovy a tenisovy turnaje dvojic... Za to jsem fakt rada. Ono se to pak hodi
1 kdyz je tfeba ohlidat déti atd. Vzdycky mame moznost se s nékym domluvit. Déti se znaj,
protoze spolu chodi do $koly, na basket... Jsme prosté takova jedna velkd hlu¢né rodina!
(smich)

J: Vnimas basket jako soucast volného ¢asu nebo spi$ jako néjakou povinnost?

I: Ur¢ité jako volbu v ramci volného ¢asu. Povinnost to urcité neni, ale taky podle toho
vypad4d moje dochazka. Ja jsem rada, ze se jednou za Cas po praci protdhnu na hfisti,
popovidam s vami, odreaguji se a pak zase hura do toho kolotoce.

J: Kolik ¢asu basketu vénujes?

I: No, moc ne. (vahd) Jak fikdm, mGzu chodit jenom ve ctvrtek, protoze v pondéli mam
odpoledni sluzbu v nemocnici. A vty ¢tvrtky taky nejdu pokazdy. Takze chodim tfeba
dvakrat do mésice. Plus kdyZ je vas malo na zédpas a mam zrovna volno, ale to je taky tak
jednou za mésic maximalné. No a taky se tomu vénuju tak, ze vozim déti na tréninky
a zpatky. A chodim fandit.

J: Takze déti ke sportu vedes, podporujes je vtom?

I: Moc. Ted’, kdyz jesté nejsou v puberté a mam jakZ takz moznost jim dat néjakej zaklad,
trosku je ovlivnit do budoucna, tak mi to urcité pfijde dulezity. Myslim, Ze pravé z toho
sportu si pak mohou odnést spoustu véci a vlastnosti, které se jim budou hodit i v béZzném
zivoté. Snazim se, aby si toho déti vyzkousSely co nejvic a pak se samy rozhodly, co je bude
bavit a ¢emu se budou chtit vénovat. Ted’ uz je to tfi, Ctyfi roky ten basket. To jsem moc
rada, protoze diky tomu vlastné jezdi v zimé€ 1 v 1ét€ na soustfedéni a my mame vzdycky
s manZelem volno. (smich)

J: Chodite se pravidelné koukat na jejich zapasy?

I: Chodime oba, kdyZ to vyjde. Syn je trosku vztekloun a je do ty hry hrozn& zapélene;,
tak ho chodime mirnit. (smich) No a dcera je mladsi, takze ta zatim hraje jenom takovou
pfipravnou soutéZ pro nejmensi déti. Moc ji to bavi, ale taky uz se t&€$i, az bude hrat
»potadné®. Jako bracha. No a funguje to vlastné i obracen¢. KdyZ hrajem my Zensky tady
u nas doma, tak déti taky koukaj. Respektive musej, protoze je po tréninku nema kdo
odvézt domti. (smich)

J: Co si myslis, Ze ti ten basketbal prinesl?
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I: (pomlka) No, asi urcité novej okruh lidi, se kterym bych se nejspi§ bézné do kontaktu
nedostala. Dale je to hlavné pohyb, vypadnuti z toho béznyho Zivota, kterej se toci okolo
prace, domdacnosti, déti a manzela. Je to zas n¢jaka nova zkuSenost. Kdyz znamejm feknu,
Ze jsem na stary kolena zacla hrat basket, tak se sice sm¢jou, ale ja jsem fakt rada, Ze jsem
do toho $§la. I kdyZ tomu moc nedam, to je fakt. A kdybych to méla vzit z pohledu déti,
ur¢it¢ se naucily n¢jakymu smyslu pro tad, respektu k autorité, tedy k trenérce. Poznaly
nové déti, takZze maj 1 védomi sounalezitosti k néjakymu tymu, smysl pro kolektivitu.
A v zépasech pak spolecnej cil, snazi se ze sebe vydat to nejlepsi. Oba dva jsou bojovnici.

J: Vnimas i néjaka negativa?

I: Asi ani ne... (pfemysli) Mozna jenom to, ze je fakt dost narocny to vSechno Casové
zvladat a nemizu se tomu pak vénovat tak moc, jak by bylo tfeba. Vic negativ mé
nenapada.

J: Dala jsi nékdy/ davas basketbalu prednost pred dalSimi povinnostmi?

I: Spis ne. Jak fikdm — pro m¢ je to spi$ okrajova aktivita v ramci volnyho casu, kterou sice
délam moc rada, ale rozhodné to neni priorita. Kdyz muazu, pfijdu, ale rozhodné to nijak
nelamu ptes koleno.

J: Jak dlouho mysliS, Ze budes basket jeSté hrat?

I: No, tak i kdyz se trochu rozpadam, to znamend, ze mam problém s kolenem, tak u toho
chei vydrZet tak dlouho, jak to ptjde. Stejné€ jako u dalSich sportd. No a taky zaleZi na tom,
jak dlouho mé¢ tu budete jeste chtit. (smich)

J: Zeptam se jeSté trochu mimo basketbalu... Zajimas se o zdravy Zivotni styl?

I: Tak tim, ze délam zdravotni sestru, tak bych fekla, Ze povédomi ur¢it¢ mam. Jako rodina
se snazime zit zdrave, ale rozhodné to nijak nelameme ptes koleno. Né&jaky ty bonbony pro
déti se u nas vzdycky najdou a zmrzlinu jim taky koupime... (smich) Spi§ se snazime,
abychom byli co nejvic na vzduchu a jak uz parkrat zaznélo, jsme docela sportovné
zaloZeni, takze myslim, Ze bychom se mohli pocitat mezi ty, co se snazi zit zdravé.

J: Vnimas i ten basket jako prostiedek, diky kterému si udrzujes fyzicku, postavu...?

I: To bych asi musela chodit Castéjc, aby se to nékde odrazilo... (smich) Ale jo, je fakt,
ze jsem asi dvé kila zhubla. Je to Uplné€ jinej druh pohybu, nez ¢loveék bézné provozuje,
coz me bavi. A kdyz se na to podivam z pohledu déti, pro ty je basket zatim pfedevSim hra,
zabava. I kdyZ syn uz to bere vic sportovné a v zapasech chce vyhravat. Ale ze by si doma
kontroloval, jestli mu rostou svaly, to ne. (smich) Ale asi nikdy nezapomenu na hol¢icku,
ktera kdysi hréala se synem. Ted’ uZ nehraje, protoze piesla na in-line brusleni. A kdyZ jsem
se ji ptala, pro€ zrovna brusle, tak mi na to suSe odpovéd¢la: ,,ProtoZe maminka tikala, ze z
brusleni budu mit daleko hez¢i postavicku, neZz z basketu, a ze se to pro hol¢i¢ky hodi
vic.“ Kdyz mi tohle fekla Sestileta blond’ata hol¢icka, chytla jsem se za hlavu.

Rozhovor ¢ 10, informadtorka J
Datum rozhovoru: 6. 6. 2015

Misto rozhovoru: rozhovor probihal v nemocnici na Bulovce, kde informatorka leZela po
operaci vazu v koleni

Komentar vyzkumnika: Rozhovor probihal bez vétSich odmlk. Informatorka byla velmi
ochotnd, snazila se své odpovédi rozvadét, komunikace tak byla ptijemna.
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J: Jak dlouho hrajes basketbal?

I: No, zacinala jsem ve tieti tfid¢ za zakladce, takze to bude néjakejch... (pomlka) Asi 17,
18 let.

J: A jak ses k tomuto sportu dostala?

I: My jsme v té dobé bydleli s rodicema v Dubci, takZe jsem tam chodila i na zakladku.
No a pravé s holkama, se kterejma hrajem doted’, jsme se znaly ze Skoly. A jednou jsem se
dozvédéla, ze v Dub¢i zaklada jedna z maminek sportovni druzstvo, tak jsem si to pfisla
taky vyzkouSet a vzhledem k tomu, Ze jsme se s holkama znaly a zacalo mé to bavit,
tak jsme u toho tak n¢jak vydrzela az doted’.

J: Co rodice, podporovali té? Sportovali taky?

I: No, ja musim fict, ze rodiCe jsou spiS nesportovni typy. (smich) Ale na to, Ze oni sami
fakt nesportujou, tak me¢ ve sportu vzdycky podporovali. Byli radi, ze jsem si nasla néco,
co mé& bavi a Ze se hejbu. Mamka se pak seznadmila s [vanou, se kterou se navstévuji mimo
basket dodnes. Takze mamka si tak vlastné nasla novou kamaradku a ja fajn sport, kterej
m¢ bavi. Nebo bavil. Nevim, za jak dlouho budu vzhledem k té operaci moct hrat a jestli se
k tomu vibec nékdy vratim. No, ale jeste k tém rodicim. Tatka se nijak moc neangazoval,
ale sranda je, Ze ackoliv mamka basketu nikdy moc nerozuméla, jezdila s nama obcas jako
doprovod na turnaje. Jednou s nama dokonce jela do Holandska, kdyz si ud¢lala Ivana
néco se zddama a nemohla jet. A z toho byla nadSend, hrozné se ji libila ta atmosféra, ktera
tam panovala, to sportovni prostfedi. Uz je to asi sedm let, ale dodnes na to rada vzpomina.

J: MiiZu se jenom zeptat, jaké maji rodi¢e zaméstnani?

I: Tatka je architekt, mamka kadefnice. Ale ned€la nikde v salonu, spi$ si tak privydélava
a stiiha kamaradky a zndmé, které k ni chodi uz delsi dobu.

J: Takze basket hraje§ odmalicka? Délala jsi i néjaké jiné sporty?

I: Jojo, hraju zhruba od ty treti tfidy. A jiny sporty ani ne. Teda ne zdvodné. Chodila jsem
na aerobik, na akvabely chvilku. Na rizny tance. Ty m¢ ostatn¢ bavéj doted’. Vlastné ani
nevim, co me to popadlo, Ze jsem se dala na ten basket... (smich)

J: Jsi v tomto tymu spokojena?

I: Hele docela jo. Nebo takhle — ted” jsem tam pul roku nebyla, protoze jsem se zranila
a nemohla hrat. Basket m¢ bavil, na druhou stranu mi tam 1 par véci vadilo. Tieba to, Ze si
musi kazdej zahrat za kazdou cenu, coz kolikrat rozhodovalo zépas a my pak naprosto
zbytecné prohravaly. Taky mi pfiSlo, Ze se to posledni zhruba dva, tfi roky, zacalo vic
hrotit. Holky fakt chtély vyhravat, bojovaly o postup do prvni tfidy, coz se ted’ teda
konec¢n¢ podafilo, ale uz jsem to nevnimala tak, Ze si jdu po Skole nebo po praci zablbnout
na hiisté, ale fakt jsem se spi§ kolikrat i bala, Ze néco pokazim a budete naStvany. A taky
sama vidim, Ze uZ nejsem tak dobrd, jako jsem bejvala. Jsem pomalejsi, min hbita....
(pomlka) Ale jinak spokojend jsem, mam to tu moc rada. Tim, Ze jsem v tom tymu od
samyho zacatku a s vétSinou holek se zndme odmalicka, vnimam to spi$ nez jenom jako
n¢jakej sportovni tym jako svou rodinu. (smich)

J: Co vétSinou délas po tréninku, po zapase?

I: Vzdycky jedu hned domi. Jezdim autem, takZe pit stejné nemiizu. Navic jsme se ted’
s pfitelem piesté¢hovali na Bfevnov, coZ mam skoro hodinu cesty a rano vstadvam do prace,
takze jsem rada, kdyz se do deviti dostanu domii, udélam, co je potieba a jdu spat.

J: Hrala jsi nékdy nebo méla jsi nékdy ambice hrat néjakou vysSi soutéz?
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I: Jak jsem fikala, od zacatku hraju v Dubci, takze jsem se tak néjak svezla na ty ving,
kterou jsme celou dobu hraly. Nikam jinam jsem nehostovala a asi mé to ani nenapadlo,
kdyz nad tim tak premyslim. Takze zadny velky ambice jsem v tomhle sméru asi nikdy
neméla. Stacilo mi to tak, jak to bylo, to znamend dvakrat tydné tréninky nebo zapasy,
dvakrat do roka soustiedéni.

J: Chodila jsi nékdy na sportovné zamérenou Skolu?
I: To jsem nechodila. Klasickej gympl a pak vysoka skola.
J: Zajimas se o zdravy Zivotni styl? SnaZzi§ se Zit zdravé? Pokud ano, co pro to délas?

I: Hele docela jo. Zajimém se o to, co kupuju, co jim. Asi to tak bylo vzdycky... (pomlka)
Nebo jinak. Méla jsem n¢jaké zdravotni problémy, takze jsem si musela hlidat to, co snim,
a diky tomu jsme se doma naucili jist i ty zdravé a méné Casté potraviny, které jsme
zatadili do jidelnicku. A pokracuju v tom i ted’, kdyz bydlim s pfitelem. Vylozené tu¢na
jidla jist nem0zu, tém se vyhybdm. No a kromé& toho jidla se taky snazim sportovat, zit
aktivng.

J: Vnimas pravé i ten basket jako prostiedek, diky kterému si udrZujes fyzickou
kondici, potaZzmo postavu?

I: Tak dfiv urcité. Jak jsem fikala, ted” jsem skoro pll roku nedé€lala nic, protoZe
S pfetrzenejma vazama v koleni toho moc d¢lat nejde. Ale jasné, asi to byl jeden z téch
hlavnich prostiedkt, diky kterymu jsem se drzela ve formé. Krom toho jsme taky zacali
s pritelem hrat tenis, takze ten do toho taky mtizu zapocitat.

J: Kolik ¢asu tomu basketu tydné vénujes?

I: No... (vahd) Kdyz jsem teda jesté mohla hrat, tak jsem se snazila chodit na vSechny
tréninky 1 zépasy, 1 kdyz jsem tieba chodila pozdé€jc, protoZze jsem to nestihala z prace.
Ale byly to tak ty tfi hodiny tydné.

J: Vénuje§ se basketbalu i néjak jinak kromé toho, Ze si chodila na tréninky
a zapasy? Mam na mysli tfeba fandéni, trenérska ¢innost...?

I: Tak déti netrénuju vibec a ani jsem nikdy netrénovala. Ani kdyZz jsme tfeba na
soustiedéni, tam se v tomhle sméru taky viibec neangazuju. To spi§ nékde d€lam svacinu
nebo néco podobnyho, ale trénovani ne. (smich) A jinak fandit chodim na Zensky na USK,
kdyZ mame cas. Ale to asi hlavné proto, ze se s pfitelem zname s jednou hrackou
odtamtud, takZze mame obcas volny listky. Jinak ten basket nesleduju vibec. Kdyz uz
nécemu fandim, tak je to prave ten tenis.

J: Pokusila by ses néjak definovat sviij volny ¢as? Myslis, Ze ho mas dostatek?

I: No, vzhledem k tomu, Ze pracuju na HPP v jedny mezinarodni firm¢, tak toho volnyho
casu fakt moc nemam. Jsem tam od rana do ve€era. Kromé toho mi ted’ pfibyla starost
o domdcnost, k tomu ten basket... Kdybych méla volného casu vic, nezlobila bych se.
(smich)

J: KdyZ uz tedy néjaky volny ¢as mas, jak ho nejcastéji travis?

I: Vétsinou si vymyslime néjakou aktivitu s pfitelem. Ten taky pracuje, proto na sebe moc
casu nemame. O vikendech chodime pravideln¢ na tenis, jezdime na navstévy K rodi¢im,
na vylety, snazime se hodné cestovat, kdyZ je moznost. Jinak bych fekla, Ze volny Cas
travim pfedevsim aktivné. Plus ten basket, no.

J: Kdybys tedy méla Fict, s kym ten volny ¢as nejcastéji travis...?
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I: Tak by to byl pravé asi ten pfitel a rodina. A pak asi s holkama z basketu, i kdyz je fakt,
ze ,,pafit” uz jsem s vama dlouho nebyla. (smich)

J: Vnimas basketbal jako soucast volného ¢asu nebo spis jako svou dalSi povinnost?

I: Tak je to soucast volnyho Casu, to jo. Jenom se mi docela zkomplikovala situace tim, ze
jsem zacala pracovat a navic se odstéhovala na druhy konec Prahy. Takze posledni dobou
to pro mé bylo docela dost naro¢ny, abych stihala tak, jak bylo tfeba. Skoro bych fekla, ze
uz jsem to vnimala spi$ jako povinnost. Tim, Ze je nas V tymu maélo a hrajeme vcelku dost
zapasu, bylo mi blby vas v tom nechat a na zapasy nechodit.

J: Dala jsi nékdy/ davas basketbalu prednost pied dalSimi povinnostmi?

I: Dfiv asi jo, hlavné kdyz jsem chodila do skoly. Na druhou stranu jsem docela poctivka,
takze jsem se snazila zvladnout vSechno dohromady. Ale jasn€, obCas jsem si napsala
néjakou omluvenku, abych mohla jet do turnaj do zahranici, to urcité. Ted uz ma prednost
prace.

J: Co myslis, Ze ti basketbal pFinesl?

I: (pomlka) Tak hlavné asi skvélej kolektivni sport a partu lidi. Co se tyce nékterych
spoluhracek, tak i1 nejlepsi kamaradky. Kdyz bych se méla zamyslet vic do hloubky, tak
jsem si z tohohle sportu odnesla n&jakej zivotni nadhled, schopnost vychazet s lidma, coz
se mi ted’ hodi i v profesnim zivoté. A takovou tu zdravou soutézivost. Ta taky neni Gplné
na Skodu.

J: Vidis i néjaka negativa?
I: Asi ta zranéni. Neni to poprvé, co mam problémy s kolenem. Akorat Ze tentokrat jsem to
dotahla az na operaci. Ale kdo vi, jestli je to basketem.

J: Premyslela jsi nékdy o tom, Ze bys s hranim skoncila?

I: No, parkrat uz jo. Dfiv hlavné proto, Ze, jak uz jsem fikala, je fakt narocny stihat
vSechno takhle dohromady, jezdit po praci ptes celou Prahu a hledat té€locvicnu, ve ktery
zrovna hrajem zapas. Pak v deset veCer dohrat, v ptil dvanacty dorazit domu a rano bézet
na poradu. Ale vytrvala jsem. Ted” ale minimalng& dalSiho pul roku, ne — 1i dyl, urcité hrat
nesmim, takze si nejsem jista, jestli se k tomu hrani jesté¢ nékdy vratim. Treba na tréninky
bych se za vama obcas pfisla podivat, ale kdyZ si vzpomenu, jaky ,,maso* byly néktery ty
zapasy, kdy do tebe protihracky Sly hlava nehlava... Nevim, mam ted’ o ¢em premyslet.
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