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Subjektivni vniméni intenzity pohybového zatizeni pomoci
Borgovy skaly v riznych metodicko-organiza¢nich formach

ve fotbale ve vékové kategorii U14

Zjisténi a analyza RPE ve vybranych metodicko-

organizacnich formach u fotbalisti ve vékové kategorii 14 let.

15 bodova Borgova S$kéala hodnotici subjektivni vnimani
pohybového zatizeni jednotlivce v riznych pohybovych

aktivitach.

Primérnd hodnota RPE v prupravnych cvi€enich 1. typu byla
9 a 11, v hernich cvi€enich L. typu 10 a v pripravnych hrach
2:2 byla primérna hodnota RPE 12. RPE u respondentt

Vv pfipravném utkéani doséhla hodnoty 13.

RPE, fotbal, mladez, MOF



