Priloha €. 1 - Vyjadreni etické komise

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské, diplomové (bakalarské) préce, zahrnujicf lidské u&astniky
Nézev: Kondicni trénink ve vykonnostnim fotbale
Forma projektu: bakalafské prace
Autor : Jifi Roth

Skolitel: Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.

Popis: Ve své bakalafské praci bych se mimo jiné rad zabyval informacemi o kondi¢nim tréninku na
neprofesionalni \irovni a zlepSovanim kondiénim predpokladd v roénim tréninkovém cyklu. pro tyto
cely bych rad uskute&nil priizkum u trenérii vykonnostniho fotbalu na Kolinsku. Trenéfi vyplni krétkou
anketu, ve které se budu ptét na jejich vztah ke kondi¢nimu tréninku, na jejich zkuenosti a s nim apod.
Z vyplnénych odpovédi bych se rad pokusil vyjadrit grafy, jak se lif pristupy k tréninku u jednotlivych
trenérli. Veskeré ziskané informace budou pouzity vyhradng k akademickym ugeltim.

Zajisteni bezpetnosti pro posouzeni odborniky: Nebudou pouzity 7adné invazivni metody.

Etické aspekty vyzkumu: Cilem prace by mglo byt zpracovani informaci o kondi¢nim tréninku na
vykonnostni tirovni fotbalového tymu, ktery trénuje 2-3x tydn& a vyuziti poznatki ke zlep$en{ kondi¢nich
predpokladii béhem RTC. Z tohoto diivodu jsem se rozhodl tézat se trenérd.

Informovany souhlas (ptiloZen)

V Praze dne 11.7.2015 Podpis autora: M

Vyjadreni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepi¢ka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

114 /2015

Projekt prace byl schvélen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim &islem: .....~.. % /A2 7Y .

Etickd komise UK FTVS zhodnotila ptedloZeny projekt a neshledala ?4dné rozpory s platnymi
zasadami, predpisy a mezindrodni smémnicemi pro providéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujiciho
lidské icastniky.

Resitel projektu splnil podminky nutné k ziskani souhlasu etické komise.

UNIVERZITA KARLOVA v P

Fakulta télesne vychowy
José Martiho 31, 162 52,
g

razitko $koly



Priloha €. 2 — Informovany souhlas

Vazeni trenéfi,

Jmenuji se Jifi Roth a jsem student 3. ro¢niku bakalatského studia na Fakulté télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Jako téma své bakalarské prace jsem
si vybral ,,Kondi¢ni trénink ve vykonnostnim fotbale“, kde se zabyvam informacemi
o kondi¢nim tréninku na neprofesionalni urovni a zlepSovanim kondi¢nich predpokladi
V ro¢nim tréninkovém cyklu. Prosim Vas tedy o vypInéni kratké ankety, kterd mi pomuize
V moji zavérecné praci. Mohu Vas ujistit, ze ziskané informace budou zpracovany zcela
anonymn¢ a nebudou vyuzity jinak nez pro akademické tcely.

Soucasti informovaného souhlasu jsou osobni idaje (jméno a datum narozeni), jejichz
uvedeni vyzaduje Etickd komise FTVS, a jsou proto soucasti ufedniho dokladu. Jejich
vyplnénim davate dobrovolné souhlas s G€asti na tomto vyzkumu.

Moc dékuji za Vas ¢as a ochotu.



Priloha ¢. 3 — TJ zamérena na silovy trénink

Silovy trénink

Cas: 90¢, Misto: travnaté h¥istg, Pomticky: kuzely, mice, Svihadlo, medicinbal

Casové
rozlozeni | Cast TJ Obsah a tikoly TJ Poznamky

T

5¢ Uvodni | Seznameni s obsahem TJ, motivace

25°¢ Priipravna | Rozcviceni - rozbéhani (fotbalova abeceda)
a strecink.
Hra se spoluhra¢em na zadech na malé | Vyména
branky. jezdcu dle
Hra 6:6 v pokutovém tizemi. potieby

55¢ Hlavni Kruhovy trénink: Dvojice u
1) prvni stanovisté — diepy kazdého
2) druhé stanovisté — sed lehy stanovisté,
3) tieti stanovisté — podpor na piredloktich | kazdy
(vydrz) zZ dvojice
4) ctvrté stanovisté — leh, preddvani si | cvi¢i minutu.
medicinbalu z rukou mezi nohy (mezi lytka | Pfestup mezi
a kotniky) stanovisti 5
5) paté stanovisté — skakani snozmo pres | vtetin. Cas
Svihadlo mezi sériemi
6) Sesté stanoviSté — preskakovani kuzelt | 2 minuty.
vedle sebe (10 kuzelt) a poklusem se vratit | PoCet
k prvni piekazce. opakovani

3 X.

Zonglovani s mitem sam a potom ve
dvojicich

5¢ Zaveérena | Vyklusani, strec¢ink




Priloha €. 4 — TJ zamérena na trénink rychlosti

Rychlostni trénink

Cas: 90¢, Misto: travnaté h¥istg, Pomticky: kuzely, mice

Casové
rozlozeni | Cast TJ Obsah a tikoly TJ Poznamky
T
5¢ Uvodni Seznameni se s TJ, motivace
15¢ Priipravna | Rozcvi€eni vedenim mice, strecink.
Hra 6 na 6, kazdy tym hraje na co nejvic
doteki, po 15 dotecich bez odebrani mice
druhy tym dostava 20 klikt.
70¢ Hlavni Sprinty na 25 m 10 x po
Starty (bez mice): useku
- po Zonglovani s mi¢em 30s odpoc.
- po Zonglovani s mi¢em v sed¢ 3 série
- po Zonglovani s mi¢em na stehn¢ prestavka
- po klikovani 3-4 minuty
- po diepech
B¢éh kolem htisté po 2 kolech, sitky
sprintem, délky stifedni tempo 4 x 2 kola
Hra 6 na 6, nejdiive na 3 poté na 2 a | OdpocCinek
nakonec na 1 dotek mice. 1:30
10¢ Zavéreéna | Zonglovani, vyklusani, stre¢ink




Priloha €. 5 — TJ zamérena na trénink vytrvalosti

Vytrvalostni trénink

Cas: 90¢, Misto: travnaté h¥istg, Pomucky: mice

Casové
rozloZeni

T

Cast TJ

Obsah a ukoly TJ

Poznamky

55

Uvodni

Seznameni s TJ

10¢

Priipravna

Rozbéhani 2 kola, strecink

70¢

Hlavni

Béhy kolem hfisté, kolo a pul z toho
z&verecna rovinka v maximalnim tempu.
Ptebihani ve vysokém tempu délku hiisté
(100 m). Po dobéhnuti jedné skupiny na
jedné stran¢, vybiha skupina na strané
druhé.
Pti piebihdni hiisté na Sit ptihravky ve
dvojici vedle sebe na jeden dotek
Stielba na branku:
- po nardZecce s obrancem
- ptihravka ze stiedu hiisté vzduchem,
piijimajici hra¢ se s mi¢em ihned
otaci a stfili na branu
- postupna stielba z velkého vapna na

branu

5x
Pauza 1:30
5x100 m

To celé 2 x

5x50m

Zaverecna

Vyklusani 2 kola, strecink




Priloha ¢. 6 — Anketa

Anketa — Kondi¢ni trénink ve vykonnostnim fotbale

Jmenuji se Jifi Roth a jsem student 3. ro¢niku bakalatského studia na Fakulté télesné
vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze. Jako téma své bakalafské prace jsem
si vybral ,,Kondi¢ni trénink ve vykonnostnim fotbale“, kde se zabyvam informacemi
0 kondi¢nim tréninku na neprofesionalni urovni a zlepSovanim kondi¢nich predpokladi
V rocnim tréninkovém cyklu. Prosim Vs tedy o vyplnéni kratké ankety, ktera mi pomtize
V moji zav€recné praci. Anketa je zcela anonymni. Odpovédi prosim zfetelné

zakrouzkujte nebo doplitte. DEkuji Vam moc za Vasi spolupraci a ochotu.

1) Kolikrat tydné trénujete?

a)lx Db)2x ¢)3x  d)vicekrdt tydné

2) Davate piednost kondi¢nimu tréninku pied technickym tréninkem?

a) ANO b) NE

3) Co prednostné rozvijite u kondi¢niho tréninku v letnim pFripravném obdobi?
a) silove predpoklady

b) rychlostni predpoklady

¢) vytrvalostni predpoklady

d) kombinuji vSechny predpoklady

4) Co piednostné rozvijite u kondi¢niho tréninku v zimnim p¥ipravném obdobi?
a) silové predpoklady

b) rychlostni predpoklady

C) witrvalostni predpoklady

d) kombinuji vsechny predpoklady

5) Kolikrat tydné preferujete zairazovat kondi¢ni trénink?

a)lx Db)2x ¢)3x  d)vicekrdt tydné

6) Vyuzivate nékdy sluZeb kondi¢niho trenéra?

a) ANO b) NE



7) Kdy v tydennim tréninkovém mikrocyklu preferujete zaiazeni kondi¢niho
tréninku?

a) den, dva po zapase

b) uprostied tréninkového tydne

¢) den, dva pred zapasem

d) Jina MOZNosSt (AOPITLE): .............ooocveeeiiiiiiieee et
8) Jak vytvarite tréninkové jednotky?

a) sam

b) pomoci internetu ci literatury

C) JINA MOZNOSE (AOPINLE): ..ottt e
9) Vyuzivate pri kondi¢nim tréninku néjaké pomiicky (naradi, nacini)?

a) ANO b) NE Pokud ano, uvedte prosim priklad



Piiloha ¢. 7 — Tabulky k anketé

Odpovédi trenérii na otazky

Trenér1 |Trenér2 [Trenér3 |Trenér4 |Trenér5 |Trenér6 |Trenér7 |Trenér8 |[Trenér9 |Trenér 10
1. B B B C B C C C B B
2. A B B B A B A B B A
3. B,C D D D D D D D D D
4. D A,C D D D A,C D D D D
5. A A A A,B A A,B A,B A A A,B
6. B B B D B A,B A,B B B B
7. B B B B B B B B B B
8. B A,B,C A,B B A,B A,B,C B A,B A,B B
9. A A A A A A A A A A
Cetnost odpovédi

A B C D
1. 0 6 4 0
2. 4 6 / /
3. 0 1 1 9
4, 2 0 2 8
5. 10 4 0 0
6. 2 9 0 1
7. 0 10 / /
8. 6 10 2 /
9. 10 0 / /




