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Téma prace Kondi¢ni trénink ve vykonnostnim fotbale

Cilem této prace je charakteristika a analyza informaci o
kondi¢nim tréninku na vykonnostni urovni fotbalového tymu,

Cil prace ktery trénuje 2 - 3x tydné, a nasledna komparace a verifikace

adekvatnich poznatka, ziskanych sbérem dat z optimalnich
zdroju, vedoucich ke zlepseni kondi¢nich predpokladi béhem
ro¢niho tréninkového cyklu.
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Bakalafska prace neni doporucena k obhajobé.

Ptipominky k bakalarské praci:

e Cile prace se neshoduji v abstraktu prace a v kap. 3.1 ,,cile prace*. V cili prace
Vv abstraktu neni Zadna zminka o anketé mezi trernéry, coz je stézejni vystup prace.

e Prace se ve své podstaté zamétuje na Ctyii zcela odlisné cile: Tyto cile se dosti zasadné

1181 a v praci nemaji zcela Zadnou provazanost.

e Teoreticka Cast prace se opira témét vyhradné o domaci literarni zdroje, coz vSak kvalitu

prace vyrazné snizuje. Zejména zahrani¢ni literatura se totiZ vénuje oveétfovani

funk€nosti nejriznéjSich typt tréninku pro rozvoj jednotlivych slozek kondice u hraci

fotbalu v rizném véku. Ta ovSem v praci zcela uplné chybi!!
e V kap. 3.1 jsou nesmyslen¢ popisovany ¢innosti, které vSak nejsou cili prace, nybrz
ukoly pottebné k dosazeni cile.

e Hypotézy jsou zcela vagni, nesmyslné!!! Je pfedem jasné, Ze tymy z okresniho pieboru

nebudou pfevazné vyuzivat laboratorni testy.




V praci zcela chybi kapitola ,,vysledky prace®. Vysledky jsou jaksi uvadény v ramci

metodologické Casti

e Pokud je jednim z cilt prace ,,najit vhodné terénni testy pro vykonnostni uroven®, pak
v metodice prace nejsou absolutné zadné informace o tom, jak bude autor postupovat
s ohledem na vhodné testy. Tyto informace jsou v samostatné kapitole, kterd neni nikam
zafazend. Vybrané testy autor vybira dle vlastniho uvazeni, bez jakéhokoliv hlubsiho
opodstatnéni, obsahujici napf. citace autort, kteii testy ovéfili a doporucuji. Témet
vSechny vybrané testy nejsou absolutné ocitovany, coz ptisobi dojmem, Ze je vytvoril
sam autor prace.

e Hrubym nedostatkem je neuvedeni, o jaky typ vyzkumu jde a jakd/é védecké metody
budou pouzity.

e Dalsi hrubou chybou prace je zcela mylné pfijeti obou hypotéz. V ptipade hypotézy 1
méla byt vzhledem k formulaci hypotézy a dosazenym vysledkiim hypotéza zamitnuta.
V ptipadé hypotézy 2 zcela chybi ve vysledcich jakékoliv informace o vyuzivani
laboratornich testl v anketnich otazkach, coz povazuji za dalsi hrubou chybu.

e Diskusni ¢ast, ktera je zpracovana zhruba na 1,5 strankach je zcela nedostatecna!!!

Zavér oponentského posudku: Prace hodnotim jako nedostate¢nou a proto nedopurucuji

k obhajobg¢. Jiz nazev prace nereflektuje plné cil prace a je az piili§ obecny. Autor prace v celém
textu pracuje ptilis malo se zahrani¢nimi zdroji. Problematika kondi¢ni pfipravy ve sportovnim
prostfedi mé v zahranici silnou tradici, kterou vSak student v praci témet vibec nepredklada.

V kapitole cile se objevuji tkoly prace, dale pak jsou cile prace nesmyslné obsahlé a téméf spolu
nesouvisi (napf. sestaveni tréninkovych jednotek je zcela nesmysiné a nepodlozené ptislusnou
literaturou). Nékteré cile prace se zdaji zcela nesmysIné!! V metodologii se objevuji velmi zasadni
nedostatky: chybi informace o typu vyzkumu a vyzkumné metodé; vagni a nejasné hypotézy; chybi
informace o postupech sbéru dat v ramci). V praci zcela chybi vysledkova ¢ast, je tedy nejasné co je
metodika a co vysledky prace. Diskusni ¢ast prace rozepsana na jedné a pul strance je ve vztahu

k vysledkiim prace nedostate¢na. Hypotézy prace jsou nespravné piijaty, navic data k ovéfeni druhé
hypotézy v praci zcela chybi.
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